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DECEMBER 1989

Ja, voor U ligt weer de laatste uitgave van dit jaar!
Er is zoveel materiaal binnengekomen dat ik trots ben
op uw inzet, durf en vooral enthousiasme mee te denken
en te werken aan blad wat de belevenissen™an elkaar
weergeeft. Dit neemt niet weg dat 1k een assistentie bij
het blad niet zou toejuichen. Integendeel, probeert U
het eens een jaartje mét mij, zonder doet u het al langer.
Ik wil vooral hartelijk dank zeggen aan mijn vier blad-
bezorgsters Inge, Ingrid, Joska en Sandrine die mij
werkelijk hopen werk bespaarden. Meiden, trots ben ik!!
Inhoudsopgave!

1. Inhoudsopgave.

2. Om te weten.

3. Familieberichten, Nieuwe leden enz.

4. Jeugdwedstrijd te Boxtel, een verslag.

5. Ha, ha, (At) leden.

6. en vervolg 15 Wedstrijdkalender.

7. Naar Vught, om......
8. en 9: Parijs een verslag van Cees.

10. Veldhoven, een jeugdwedstrijd.
11. en 12: De eerste halve Marathon.

13. Kempische Trimkompetitie, 1e keer.
14. en 15: Clubrecords Senioren en Veteranen.

16. WIST U en ander nieuws.
U DENKT TOCH AAN ONZE ADVERTEERDERS!IIIIIIIRITC®LCIIIELL!
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OM TE WETEN! Info over diverse clubzaken:

BESTUUR:
Voorzitter: Martien van de Ven telefoon: 71597
Vice-voorzitter: Addie Smetsers 74581
Secretaris: Antoine Menheere 75750
Penningmeester: Joseph van den Bosch 75477
Lid: (vacant) tijdelijke waarneming Cees vd Schoot
73276
Trainers en Begeleiders:
Ad van Heerebeek Jeugd 73068
Albert Houwen Jeugd 73550
Antoine Menheere senioren 75750
Cees van de Schoot senioren en recreanten 73276
Cees Verkooijen recreanten en dames 72318
John Smetsers jeugd T1905
Mario Wiercx recreanten (begeleider) 73871
Martien van Geenen recreanten 73281
Martien van de Ven jeugd 71597
Ton van Liempt recreanten (begeleider) 75398
Toon Aarts recreanten en dames 75019
Jeugdcommissi.
Babette Lantau 72696
Bessy Halou 75723
John Smetsers 71905
Lieneke van Rijen 72887
Vanessa Lantau 72696
Recreatiecommissie:
Cees Verkooijen 72318
Cees van de Schoot 73276
Toon Aarts 75019
Ton van Liempt 75398
Martien van Geenen 73281

Technische commissie:
Martien van de Ven

Albert Houwen

Socio-commissie:

Doris van den Ekart
Gerian Roefs

Wedstrijdcommissie en Materialencommissie worden nog !
Redactie clubblad: Martien van Geenen, Stapakker 5
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Cafeé, biljart, snooker

»DE WOUDGALM”’

VINCENT en INE V.D. VEN

RIJKESLUISSTRAAT 33, OIRSCHOT

TELEFOON 04997 - 72246

OPENINGSTIJDEN:

maandag, dinsdag en woensdag vanaf 20.00 uur; donderdags gesioten;

vrijdag vanaf 20.00 uur; zaterdag vanaf 14.00 uur; zondag vanaf 14.00 uur.J




etelaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39
5281 BS Boxtel
Tel. 04116-83834

Nieuwstraat 50
Sint-Michielsgestel
Tel. 04105-4172

DROGISTERL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth
Oirschot

Voor een goede

gezondheid en behoud

van uw konditie

LEKKER BROOD

van

UW ECHTE BAKKER

DEN OUDEN

Rijkesluisstraat 4 - Oirschot
Telefoon 04997 - 71327

=

FAMILIE BERICHTEN

Jarigen in de maand December: 3 december Sjaak
e Hereijgers
o“,¢ 7 december Henry van Zelst
17 december Ad van Heerebeek ge“l

°
25 december Niels Venneman ° ‘0‘;
29 december Ad van Boven @

ALLEN EEN BIJZONDER FEESTELIJKE VERJAARDAG IN DEZE FEEST-
MAAND! !
NIEUWE LEDEN

Jan Kemps Lazarusbocht 8 Heren Senioren
Marianne Kemps, idem Dames Vet.I
Nancy Deenen, Dominees hof 1 Meisjes jun C.

Oostelbeers.

Hartelijk welkom en veel loopgencegens en activiteiten!!!
VERTROKKEN LEDEN

Vincent Roelfsema per 1 november. Succes in je nieuwe

sport!

Rectificatie

Door een foutieve interpre tatie uwer redacteur is in het

vorige blad vermeld dat Pierre Marién de vereniging ver-

laten had. Dit onjuist! Pierre is wél verhuisd naar

Eindhoven, Stoutheuvel 100. Mijn excuses hiervoor!!!!

U DENKT MET DE St. NICOLAAS EN DE KERST TOCH ZEKER AAN
onze ADVERTEERDERS
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Jeugdwedstrijd te Boxtel.

Op 29 oktober waren we met een achttal atleten te gast bij
Marvel. Ondanks de start van de Kempen-cup was er een goede
deelname. Het miezerde wel. De zomer leek lang geleden.
Maar de stemming was er onder onze jeugdatleten. Jammer was
dat door ziekte de Roelfsema’s ontbraken.

Het zou de laatste wedstrijd worden in de "oude" categorie
en iedereen was bezig er een goede afsluiting van te maken.

De warming-up gaf al wat gespannenheid te zien. Op de 1000 m.

zou Edwin de spits afbijten bij de pup. A. Goed gestart ging
hij voluit mee. Bij de finish bleek alleen een loper uit

Sneek hem voor te blijven. Een mooie 3.47 min. was zijn deel.

Eveline liep goed attent mee bij de jun. D. Waren er bij
Edwin 56 starters, bij Eveline gingen er 17 strijden om de
plaatsen. Met 4.35 en een 17e plaats voldeed zij dik aan

de verwachtigingen.

48 starters bij de jun. D jongens deed Benno de ereplaatsen
vergeten. Goed temporiserend werd in 4.16 een 33e plaats
zijn beloning. Bij de jun. C waren 13 deelneemsters. Van ons
deden Joska, Inge en Ingrid met een Be, 9e en 10 plaats
duidelijk mee. Onderling viel de prestatie van Inge in het
veld mij zeker mee, en Joska en Ingrid gingen gesmeerd naar
een mooie eindtijd: Joska 4.16; Inge 4.20 en Ingrid 4.25.
Bij de jongens C ging Marc weg voor 2 km. 16 anderen streden
mee. Met een keurig: gelopen ritme bracht Marc 7.50 op de
klokken, wat hem een tiende plaats opleverde.

Het was toen even wachten op Niels. Dit kwam ook omdat Frank
de voorkeur had gegeven aan de cup in Eersel. Niels startte
met 13 man op de 3200 m van de jun.B. Met een goede start
bleef hij lang in hetzelfde groepje. De laatste meters wist
hij zijn 10e plaats goed vast te houden. Tijd 12.02 min.
waarover hij zeker niet ontevrden mocht zijn. Volgende week
na 1 november dus, zullen voor verscheidene jeugdatleten de
bakens verzet worden naar een klasse hoger. Ik ben benieuwd
naar de eerste serieuze ontmoeting die gepland staat in
Vugt. Was hier in Boxtel de zaak nog vlak, gaandeweg wordt
de cross zwaarder en vooral in Vugt ook heuvelachtiger wat
merkbaal zal worden in de prestaties. Vooral het wisselen

van tempo zal offers vragen. Al met al een leuk vooruitzicht.

Hopelijk is het dan beter (droger) weer, want het was pittig

in Boxtel, ook voor Ad en mijzelf als begeleiders. Maar.....

de snert was er warm en lekker, de sfeer onder de atletes

viel mij echt op: goede onderlinge en stimulerende danwel

troostende woorden!!! Kortom, gewoon fijn erbij te zijn.
Marvage
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Ha, Ha, (At)leden,

Wat ‘n plezier is het om te zien dat een steeds groter
wordende groep "cluppers" zich gaat bemoeien met wed-
strijden en trimlopen in onze regio.

Tot zelfs ver daarbuiten worden licht/donkerblauwe tri-
cots gesignaleerd, die anderen achterna zitten en zich
spoeden naar nowhere. Wat een leuke herinneringen houd Je
dan over aan wedstrijden die uitblinken door hun perfekte
organisatie of door hun originaliteit. 51 weken per Jjaar
kunnen wij genieten van de inspanningen van dndere atle-
tiekverenigingen die het organisatorische 1 van wed-
strijden regelen. Binnenkort, en wel ob de beruchte 31e
december zal de AVO zich weer presenteren aan de atletische
buitenwereld om te tonen wat een perfecte wedstrijddag
wij kunnen organiseren.

De (slechts) vier mensen van de wedstrijdkommissie zijn
de hoofdlijnen al aan het uitstippelen maar gij zult be-
grijpen dat op het moment supréme vele handen nodig zijn.
Omdat dit jaar deze Auwjoarsloop ook meetelt voor de
Kempencrosskup" een reden temeer om ons extra in te
spannen.

Bij voorgaande edities van de Auwjoarsloop moesten wij
vaak "te elfder ure" nog helpers vragen, maar naar wij nu
verwachten zal het aanbod overweldigend zijn, temeer daar
31e een zondag is.

Velen kennen inmiddels het ritueel en weten dat er nogal
wat werk te verzetten is.

Hebt ge tijd, al is het maar een paar uurtjes, probeer
dan het telefoontje van de wedstrijdkommissie védr te
2zijn en meldt u massaal bij:

Joseph 75477

Addi 74581

Piet 72161

Rene 72380

ER GAAT TOCH IMMERS GEEN ENKELE WEDSTRIJD BOVEN ONZE

EIGEN WEDSTRIJD

Ook jeugd mag zeker meedoen Ook Jjeugd mag zeker meedoen
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WEDSTRIJDKALENDER!
Zondag 3 december (als we“uit’zijn haalt u dat misschien

nognet): Heythuijzen zie vorige boekje.
Vught, Suprise loop 19.30 uur.

Deurne, Zandboscross,
Kempische Trimcompetitie, 4,5 en 9 km
bij Koningshof, start 11.00 uur.
zaterdag 9 dec: PSV Herfstloop 6-11-20 km, start 11.00 u
info 040-523772.
Zondag 10 dec : Best, Conditio, 3.2 en 6.5 km, Joe Mann-
theater, start 11.00 uur.
Helmond, Molenvencross, 7.8 km bij HAC,
info 04920-34090. start 11.00 uur.
Goirle, Voab trimloop 1,5 -10 km, start
vanaf 10.30 info 013-344857.
Maandag 11 dec. Eindhoven bij SV Olympia, 19.00 Cooperen.
Zaterdag 16 dec:Herkenbosch, Elfenmeerloop, 2,5-5=-10 km,
info 04750-28350, start 15.00 uur.
Zondag 17 dec :Reusel, Sylvestercross Kempencrosskup
clubwedstrijd. Jeugd gratis deelname.
Zondag 10 dec : Vergeten doch nu Valkenswaard Jeugdcross.
ook een jeugdwedstrijd. Je hoort ervan!!
Zaterdag 23 dec:wél veel lopen doch niet in de buurt,
info bij redactie of in het Trimboekje.
Zondag 24 dec :Veldhoven Trimloop 4-6-12-18 km, GVAC
Oisterwijk, Wintermidmaandloop 3-6-9 km,
info Taxandria aldaar, start 10.00 uur.

)

Dinsdag 2e Kerst! Vught Kangoeroeloop 13,30 uur, bekend.

Oudjaarsdag! Jaja, eindelijk weer de Auw]

ja, bij 6ns en hij telt ook voor de Kup.

- NIKE -
ADIDAS - HY-TEC

ASICS

LOOPSCHOENEN

VOOR GOED ADVIES:

—/ F. VAN HEES \—

SCHOEN-SPORTMODE

Kerkstraat 6a - HAPERT - Tel. 049
traat 15 - HILVARENBEEK - Tel

Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud
van:

gas - water - sanitair
centrale verwarming
loodgieterswerken
dakbedekking

POCHELARW 15
5688 EG OIRSCHOT
TEL. 04997 - 73357

omde

Ik weet datrltlet ; %
maar
uitslagslgomegggk wat

IkbenbijdeABN.




Naar Vught, om ......

LAGE PRIJZEN VASTE PRIK Ja, sommigen dachten er anders overs, hé Marc. lets over

we brengen ze wel even weg, maar we gingen erheen om te

lopen.

Dit lopen begon bij het postkantoor waar werd ingestapt in
dite auto’s. Behalve Ad en ondergetekende was ook Mevrouw
Roelfsema zo vriendelijk ons te helpen.
Het was prachtig weer, fris, zonnig en iedereen leek vol
goede moed. Inge was er dit keer niet bij maar wel was Frank
weer van de partij. Dit zou tussen Niels en Frank de eerste

{ meeting worden bij de jongens B.

Onderweg wat kletsend proefde je al de sfeer van voorbe-

| reiding. Wat nerveuze uitlatingen in elkaars richting over
de goesting etc bracht ons snel in Vught. Daar werd door
de atletes en atleten kennis genomen van de prijzen op de

grote tafel. In het zonnetje:zag het er aanstekelijk uit.
Om méé weg te lopen, zei er een.
Ha"y van der Steen ?l:szzg;7 71367 Na het inlopen werd het allengs wat stiller. Je kent dat,
Gasthuisstraat 59 & 1 gesjor aan een shirt, meisjesblikken in de richting van de
heuvels op het parcours, gerommel om niets te zoeken in een
bijna lege tas. Spanning!
Eveline beet de spits af bij gjun. De bijna 1000 m werd in
dit zanderige en heuvelachtige parcour voltooid in 4.10 min.
M CX OIRSCH l ' wat een 12e plaats opleverde. Zij zei het al:"het viel niet
mee". Meteen daarop gingen Ingrid en Joska op weg. Bij de
@E-\RTHKHHEHER start beenden ze weg alvast door die zandhoop aan het begin.
Op het laatste stuk wilde Ingrid nog Joska gaan bedreigen
maar dat zat er (nog) net niet in. Joska werd 15e in 3.47
en Ingrid 16e op 5 sec. Daarna kwamen Stefan en Edwin in

MARKT 5 - OIRSCHOT - TELEFOON 04997-71375 [ actie bij de jun. D. Hun nieuwe groep. De zenuwen waren van
! de witte snoetjes af te lezen. Edwin struikelde vooruit bij
| de start, kon heel goed mee en werd 2e in 3.16 héél netjes,

2253 -_— terwijl Stefan zeker zo goed meeging en als 19e 3.45 klokte.

HERKENBAAR AAN DIT VIGNET. Marc en Benno, ook bij elkaar wilden op 1600 m duidelijk
se khandel aftasten waar hun mogelijkheden lagen. In 6.23 werd Marc
|]Zerwaren Va 16e en Benno kwam in een redelijke tijd van 7.05 als 25e
w ”w( binnen in het grote veld. Frank en Niels tenslotte. Na een
gggga imhwt/— enerverend duel wist Niels met één seconde voorsprong Frank

nog even achter zich te laten:als 2e jaars. Frank verbeet
zich even, maar met zijn 12e plaats mocht ook hij tevreden

zijn. Al met al kan er zich onderling bij de atleten een
leuke sfeer blijven ontwikkelen. We zijn benieuwd. Marvage
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Parijs, een verslag van Cees van de Schoot, vervolg

De ene moet alles bijeen zoeken in één grote tas,
de ander heeft 15 verschillende pakketjes laten
maken. Eén voor “s-nachts, één voor de ochtend-
training, één om te gaan douchen, één voor ni het douchen,
enz. Ik zal je de andere 11 besparen.

Dan natuurlijk het eten. 7% meter stokbrood verorberen,

16 eieren, 4 liter melk en het nodige beleg. Goed verzadigd
met de bus vanaf de camping naar het metrostation, via de
Trocadero naar de Eiffeltoren om de startnummers op te
halen. Om héél Parijs te bekijk=n klommen we maar even

die Eiffeltoren op, dan heb je tenminste héél Parijs ge- '
zien. Met de metro zijn we naar Centre Ville gegaan om

wat te eten en te drinken op het terras. Vandaar naar
Plein Pompidou om het Straattheater te zien, oa een dikzak
(een hoogzwangere vrouw is er niets bij) ligt op.een
spijkerbed wwarop dames staan met alle hilariteit vandien,
vogeleprik in zijn 1ijf enz.

Na (weer) een kwartiertje op het opperhoofd gewacht te
hebben zijn we via het stadhuis naar de Notre Dame gewan-
deld., die we van binnen bekeken hebben want het is na-
tuurlijk een schitterend bouwwerk met fraai glas in lood
ramen, alleen donker van binnen. Vanaf dit-eiland in de
Seine naar een klein restaurantje om de inwendige mens

te versterken.

Vandaar uit naar de Champs - Elysees, waar ook van alles
te zien en te beleven valt o.a. een acrobaat die op zijn
hoofd lopend op een auto springt en er weer af; verkleed
als oud mannetje de rustig wandelende dames de stuipen op
het 11jf jaagt. Zo wandelen we door naar de Arc de Triomphe
en nu zijn we al zo aan de drukte gewend dat de Gendarme
die zich blauw blaast door mij niet eens gehoord werd.

Om 11,00 uur met de laatste bus terug naar de camping.
Even wat drinken en daarna moe van al dat lopen doken we de
slaapzakken in.

Zondagmorgen weer vroeg op, al hadden sommigen er wel
moeite mee uit hun slaapzak te komen, aankleden, eten en
dus weer met bus en metro naar het "durp". Alhoewel, de
één vergeet zijn broek, de ander zijn startnummer enz.dus
maar weer even wachten voor het zover is. Zo kwamen we
toch ruimschoots op tijd om eerst nog maar even een terras-
je te pakken in een stralende zon, en nadat iedereen zijn
ei kwijt was op naar de start. En eindelijk was het dan
zover: opstellen op de brug tegenover de Eiffeltoren met
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zo 4 27.000 mannen en vrouwen. De belangrijkste BOBO's
hadden weer eens een uitzonderingspositie en mochten voor-
aan in een apart elite-vak starten, de rest gewoon achter-
aansluiten en dan te bedenken dat de eerste al anderhalf
uur védr de start in het vak staat en zo sluit het 13 uur
vanachteren aan.
Om 13.00 uur rijden twee opleggers aan het einde van de
brug uiteen en valt het startsignaal en begint de kudde
in beweging te komen; ik stond helemaal achteraan en na
5 minuten passeerde ik de startlijn en eindelijk na 7 min.
kan het lopen beginnen. Doorkomsttijden na 5 km: 32 min.
10 km in 56; 15 km in 79 20 km in 102 min.#En wat je on-
derweg allemaal ziét. Sommigen lopen hand in hand om el-
kaar niet kwijt te raken, anderen lopen onder het slaken
van Indianen-kreten, en het publiek dat gespannen staat
te kijken of ze misschien hin favoriet zien, maar ook
daaraan komt een eind en word in een fuik geloodst en het
duurt een kwartier voor je daar weer uit bent, dan naar
de ravitailering voor wat koekjes en snoep en thee, wat
ze met vrachten uitdelen. Dan op de afgesproken plaats
verzamelen; waar je je geen minuut verveeld want daar
zijn ze aan het schaatsen (rolschaatsen) e.d. slalom
naar beneden, hoogspringen en noem maar op.
Weer terug op de camping, snel even douchen en de tent
afbreken zodat om + 18.30 uur de terugreis kan beginnen.
Onderweg hebben we nog even genoten onder een palmpje
van het afscheidsdiner en daarna snel richting huiswaarts
zodat we maandagmorgen toch vroeg thuis zijn.
Uitslagen: Martien van de Ven 1.16.15 uur.

Addie Smetsers 1.21.48 uur.

Joseph van de Bosch 1.24.52 uur.
Antoine Menheere 1.26.00 min.
Ton van Liempt 1.34.08 min.
Cees van de Schoot 1.42.00 min.

Andere Ultslagen:

12 nov. Achilles-cross H’beek: Pieter Matthijsse 8,5 km
20e plaats; Sjaak Aarts 3e plaats

Cees vd Schoot 9e plaats.
Beiden laatsten bij de Heren-Veteranen.
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Veldhoven, een verslag van Edwin.

We gingen met 12 man weg plus de vader van Frank voor het
rijden: Willem, Stefan, Edwin, Evelien, Benno, Dirk, Marc,
Inge, Ingrid, Joska, Frank, Niels en de vader van Joska
en Ad ook. Dus om 12.30 uur vertrokken we op naar Veld-
hoven.

Toen we er aan kwamen moest Willem al meteen lopen. Hij
had best wel redelijk gelopen op de 1100 m: 4.56 min.
Daarna moest Evelien die had goed gelopen, ze had een tijd
van 4.58. .
Ondertussen hadden we met de hele groep warm gelopen.

Toen moest ik (Edwin) en Stefan. Ik had goed gelopen: 4.02
en Stefan 4.38 en toen moesten Joska, Ingrid en Inge.

Inge werd weer eerste van de drie Joska tweede en Ingrid
3e. Tijden waren: 4.29, 4.31 en 4.40 minuten.

Toen moesten Marc, Benno en Dirk. Ze moesten 1500 meter
lopen. Marc werd eerste van de drie in een tijd van 5.56.
Dirk tweede in 6.11 en derde in 6.28.

Toen kwamen Frank en Niels. Die moesten 2600 meter lopen.
Frank was goed mee weg maar Niels liep steeds op kop.
Frank had er flink balen van van die een seconde, want

de vorige keer was dat ook al: Niels 10.16 en Frank 10.17
Het was wel weer leuk met z ‘n allen zo op pad te gaan.

Einde
van Edwin.
Uitslagen samengevat: Willem 1100 meter in 4.56 60e.
Edwin in 4.02 11e
Evelien 4.58 min 40e Marc 1500 meter in 5.56 27e
Dirk 6.11 36 Benno in 6.28 41e
Stefan 4.38 40e Inge in 4.29 21e
Joska 4.31 22e Ingrid in 4.40 24e
Niels 2600 m in 10.16 14e
Frank in 10.17 15e
Overige Uitslagen:
12 NOVEMBER 20 km Valkenswaard:
Addi 16e in 1.09.06 Joseph 26e in 1.10.49 uur.
AntoineS6e 1.19.56 Ad Spikmans 8e Heren Vet.

in 1.10.38 uur
en Sjaak Hereijgers in de Trimloop liep in 1.22.15 uur.

OIRSCHOT

ra




EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

__SCHUURMANS||

GLAS &8 SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555

g

DE EERSTE HALVE MARATHON

Na één keer de hele afstand te hebben gecefend, (met
verzorging door Jacqueline en Aaf) durfden we ons er toch
aan te wagen: "28 oktober, De Halve Marathon in Etten-Leur"
Verzamelen half tien op de markt. Ciska was de eerste, nog
wat witjes van de griep, maar ja, als je voor je 1e "halve"
getraind hebt, is “t moeilijk je bij die griep neer te
leggen.

Nadat Josje, Hermien, Doris(als supportster), Toos, Cees
Verkooijen, Nel en Cees van de Schoot waren gearriveerd,
konden we ons in de richting Etten-Leur begeven, met de
hoop op mooi weer.

Aankomst in Etten-Leur: druk, druk, veel auto’s, veel
mensen. Een deel van ons moest zich nog inschrijven.

Even wennen voor diegenen onder ons , die nog nooit aan zo-
iets hadden meegedaan. Zijn we Dames-trimmers, Dames-vet-
eraanatleet? Het bleek gewoon het eerste. Marian en Carry
besloten het startnummer op de rug te bevestigen, daar leek
t ons het minst in de weg te zitten. Fout, het moest lees-
baar zijn bij de finish. Logisch toch!!

Rondkijkend in de inschrijf-annex-verkleedhal viel het
meteen op: ontzettend veel mensen verorberden massa’s
boterhammen, bananen, boterhammen, liga’s, krentebollen
isothone en hypertone (zo heet dat toch tegenwoordig)
drankjes.

Ik vroeg nog aan iemand of dat misschien sneller !7? liep.
(Het leek me zo vlak voor de wedstrijd in de weg te zitten)
Kennelijk bij veel mensen niet.

10 voor 11. Zullen we nd in de rij bij de toiletten gaan
of na het inlopen. We kozen voor het laatste. Nog wat gein
met twee Belgen met vuilniszak over zich heen:" Allei, dan
blijf kik lekker droog".

rijdens het inlopen was één ding heel duidelijk: de mees-
ten hadden er zin in!

Svoor half twaalf: Aantreden! Dan £ startschot. Er was voor-
dien nog wat omgeroepen, wat waarschijnlijk door eerste
rijen wel, maar door ons niet werd gehoord en verstaan.

Na 2} minuut gingen ook wij onder het startdoek door.

Veel succes allemaalll!

De eerste kilometers had je zoveel indrukken , er was zoveel

te zien. De mensen die aanmoedigden langs de kant, je ver-
bazen over de verschillende outfits, maar vooral
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vervolg Etten-Leur:

maar vooral OPLETTEN DAT JE NIET TEGEN DE SCHOENEN VAN
JE VOORGANGERS LIEP. Het was intussen gaan regenen en er
stond een stevige bries.

Nel en Josje waren al gelijk uit zicht.De rest bleef de
eerste 10 km aardig bij elkaar. We lagen goed op tempo

en schema volgens Cees. Een lekker tempo. Daarna splitsing
van de groep. Cees van de Schoot "ontfermde" zich over de
2e en Cees Verkooijen over de eerste (voorste) groep.

Zo nu en dan een bemoedigend woordje of een goede tip is
toch fijn! Alvast dank namens de dames!!

Dan de finish waar Toon en Jacqueline onze tijden noteer-
den en dat in de regen! In de hal nog wat nagekletst,
daarna op naar Oirschot.

Sinds februari loop ik met de trimmers en sinds ongeveer
2 maanden ben ik lid geworden en loop dus ook op de dins-
dag en donderdag. Eén ding valt op: de fijne sfeer.

De belangstelling van iedereen voor iedereen.

De inzet en enthousiasme van trainers en begeleiders.

Dat compliment moest ik even kwijt.

Hieronder nog het lijstje wat Toon yoor ons noteerde:
Remi Timmermans 1.21.42 uur.

Ton van Liempt 1.26.31
Rinie Roefs 1.28.46
Jack Hereijgers 1.30.23
Marte Vogels 1.36.30
Kees Timmermans 1.42.58
Nelleke van Beers 1.45.03
Cees Verkooijen 1.47.24
Marian Kemps 2 1.47.24
Josje Franken 1.49.13
Carry Luijstyerburg 1.50.52
Toos de Croon 1.53.16
Ciska van Beers 1.53.56
Cees van de Schoot 1.53.56
Hermien van Erp 1.54.11
Jos van Heesch 1.57.57
Mien Hereijgers 2.03.32

Carry Luijsterburg

Vraagje van de redactie: liepen er zeker alléén Oirschotse
lopers. ‘n grandioos aantall!! Onze komplimentent!!!itit!

T
Kempische Trimcompetitie.

Heel blij was de redactie een uitslagenlijstje te ont-
vangen van de Kempische, gehouden op 5 november in E “hoven.

Hieronder de lijst van namen met de vraag? Zijn er nog
Oirschottenaren die niet lopen?? Overweldigend bleek de
deelname.

Daar gaan we, de volgorde van tijd heeft natuurlijk niets
te maken met de aanwezige &f die dag toevallig afwezige

kwaliteit of snelheid. - ”

Eerst de 4 km: Niels Venneman 17.02 min.
Ciska van Beers 20.46
Marte Vogels 17.00
Ad avn Heerebeek 18.10
Ingrid van Heerebeek 21.24
Mien Hereijgers 24.20
Betsie van de Heuvel 22.45

Aaf Gerritsen (weer OK?) 27.00
Dan de 8 km!
Addi Smetsers 29.00 minuten
Joseph van de Bosch29.53

Remy Timmermans 30.16
Antoine Mraheere 32.02
Ton van Liempt 33.47
Sjaak Hereijgers 34.05 Rien Raaymakers 42.57
Ad van Boven 35.18 Afra Pronk 44.29
Too N GHS T St Mieke Raaljmakers4s.38
Mardan Regps 36,29 Mario Wiercx 372
Nellie van Beers 38.52
V658 ida LCeEbn 41.28 En dan te bedenken dat

z een
Hermien van Erp 43.05 yelen veb Jer sah

week eerder in Etten-Leur lieten zien!
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Clubrecords Senioren Dames en Heren AVOirschot.
=== === = HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
Op deze en de volgende pagina de door Albert Houwen zo i A
: van bednijf, vereniging of club:
keurig verzorgde clubrecords. '
Het spreekt natuurlijk vanzelf dat dit niet blijvend is.
Elk record is gedoemd te verdwijnen in de geschiedenis, R
achterhaald door een even tijdelijk ? nieuw record. ‘
Als u meent dat een record niet juist zou zijn of u hebt
dit in een officiéle wedstrijd verbeterd geeft u dit dan
even door aan Albert. Deze kan dan weer zijn bestand bij-
werken en ervoor zorgen dat de daarbij betrokken instan-
ties dit horen. (Uw medeleden, KNAU etc. Albert, bedankt!
Senioren Heren 4 sporthal/binnen en buiten-tennis
75 m 9.1 sec Albert Houwen AVO 1388
100 m 12.4 sec Albert Houwen GVAC 1988
200 m sec v Albert Houwen GVAC 1988
400 = sec v Albert Houwen PH 1988 Nadere inforrmatie:
E00 m min Remi Timmermsns Vlissingen 1986
1000 m min v Pieter Matthijsse AVO 1988 Sportcentrum De Kermmer
1500 m min Pieter Matthijsse GVAC 1987
3 km min Addi s,\"ss,.‘j PH 1988 Boemendaal 5 - Orschot - tel. 04987 - 72445
s kn min o Addi Smetsers PSV 1388
10 k= min Addi Seetsers Eindhoven 1988
15 km nin Addi Smetsers Veenendaal 1987
20 km 1,08,.35 vur Addi Smetsers Vaikenaw. 1987
% marathon 1.11.,25 wur Pierre Marien veldhoven 1989 "
25 km 1.26.43 uur Joseph v.d.30sch Zevenberg.1986 Gezonde voeding voor
marathon 2.41,21 uur Joseph v.d.Sosch Areldoorn 1989 =
10 53,28 min Adoi Saetrsers Rousel 1988 sportprestatie is
Uurloop 17,443.74 m Addi Ssetsers Vught 1989
Hoogspringen 1,55 = Reni Timmernans AVO 1989
Verspringen 5.22 = Albert Houwen AVO 1988
Xogelstoten 2,10 m Fieter Matthijsse AVO 1988 VERSE GROENTE
Speerwerpen 32,84 m John Smetsers AVO 1983
Heren Vet 1 en ‘l“l]\ﬂll(‘)!51'
75 m 10.4 sec Adri Jonkers AVD 1589
1000 = 3.07 nin Martien v.d. Ven AVO 1988
1500 m 4,56 min René Gosens H'beek 1987
5 km 17.05.5 min Martien v.d. Ven  PSV 1988
10 km 35,46 min Martien v.d. Ven Deurne 1988 s bk i HUGO
15 km 54,44 min Sjsak Aarts Best 1088 eciaal in: rauwk
20 ke 1.14.40 vur Sjask Aarte V'waard 1988 B os_t' OTJENS
30 ke 2.05.54  uur Ad v. Heerebeek Tilburg 1988 groenten en fruit
% mar. 1.18.15 uur Ad v. Meerebeek Ersuge 1987
Marathon 2.54.35  uur Sjank Asrts Brugge 1989 OP T1IEK
10 &M 58.14 min Martien v.d. Ven Vught 1989
Uurloop 16,596.30 m Martien v.d. Ven Vught 1989
Hoogspringen 1.45 m Adri Jonkers AVD 1989
V.rSprzﬁger\ 4,38 m Msrtien v.d. Ven AVD 1988 MARKT
Kogelstoten 5.08 =n Toon Aarts AVO 1988
Spgomernen 22.72 = martien v.d, Ven AVO 1989 H N s () OIRSCHOT
e s . V. Nunen - smits tel. 04997 - 73770
1500 = 4.59  min Piet v.d. Sande H'beek 1987 Oirschot telefoon 72178
10 k= 39.16 ein Piet v.d. Sende H'beek 1987
15 km 60.00 nin Piet v.d. Sande AVD 1987
% mar. 1.28,21 vur Piet v.d. Sende Diessen 1986
10 M 1.07.,03 vur Piet v.d. Sande Tilburg 1989




CORDS A.V.0irschot nasr de stand van 1 nov 198%

Industrieweg 2 Dames Senioren

75 m 12.4 sec Marisn Heijmans AVO 1989
1000 m 4,45 ain Marian Hefjmans AVO 1989
tel. 04997-71350 10 km 53.12 ain Doris v.d, Ekart Biest H. 1988
X mar. 1.45.03 wur Nelly v, Beers Etten L. 1989
Hoogspringen 1.0%5 n Marign Heijmans AVD 1589
Verspringen 2.5¢ " Marian Heijmsns AVD 1989
Speorwerpen 1X.60 4 Marian Heijmens AVD 1989
Dames Vet 1
75 n 12.8 sec Jacquelinesarts JW AVO 1989
1000 m 4,19 ain Toos de Croon AVO 1968
10 km 50.51 ain Josje Franken Best 1989
15 km 1.17.07 uur Josje Franken AVO 1989
% mar. 1.49.13 uur Josje Franken Etten L, 1989
10 EM 1.19.41 uur Cisca v, Beers Reusel 1989
Hoogspringen 1,00 =n Jacqueline Aarts AVD 1989
Verspringen 2.95 = Josje Franken AVD 1988
Spesrwerpen 10,20 = Jscqueline Aarts AVD 1983
Dares Vet II
10 km 52.06 ain Hermine Siest H, 1989
15 km 1.18.24 uur Hernine AVD 1989
¥ mar. 1.46.20 vur Heraine H'beek 1988
10 &M 1.,24,59 uur Heraine Tilburg 1989

VERVOLG WEDSTRIJDKALENDER
DUS 31 DECEMBER: AUWJOARSLOOP TE OIRSCHOT

Zondag 7 januari: Eersel, Kempische Trimcomp.

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en Bredase Baan/Postelseweg,

VERS IJS 5 en 10 km, 11.00 uur

Ijzeren Man Volksloop,Weert
Ook voor uw koude schotels 5 3
ay 3.5-17.5 km, start 10.00,
kunt u terecht bij: info AV Weert 04950-33178

4 Zondag 14 januari:Halve Marathon Egmond aan Zee.
NOL en NEL in de Notel R i o

Condito Best.

Voab tgrimloop te Goirle.
LEIJTENS - FRITURES Zondag 21e januari: Breda, Sprintcross. Volgt.
De Korenaar 38
OIRSCHOT
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Sinterkla een tijd die nadert védr

Vorig jaar waren we druk bezig met

het nieuwe jaar én

én ni is weer zover. Wat doen we

verrassen met een ontzettend

jaar, gaan

we het clubblad mee maken, komt

nieuw s

worden we de eerste die een clut

deterd in 90.

bouwen we af?

Tja, we denken er wél eens over!
Clubwerk is
tevreden,

op Oud;

clubatleten!!!!tll!
U ook????2? jaar wat meer actief

meedoen en denken in uw club.

WIST U:
-adt

errein wint!!!

jaar hoef't

-dat uw
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VW DEALER Auds  DeStad 1A - Oirschot - Tel, 04897-71505




