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Van de Voorzitter.

Zoals bijna iedereesn weet, kwam er tijdens de
jaarvergadering een voorstel tot het uitgeven
van een clubblad, :

Toen me enkele dagen daarna het ontwerp werd
getoond, kon ik mi{n ogen nauwelijks gelovan.
Weer enkele dagen later stond ik perplex toen
ik het eerste exemplaar uit de bus haalde.

Wat is er in korte tijd veel werk verricht.

Wat een talent en wat een harde werkers hesft
onze vereniging.

Er kan gerust gesteld worden dat het starten

en uitgeven van het clubblad erg goed geslaagd
is, maar nu komt het moeilijkste nog: nl steeds
weer iedere maand het volgende nummer uitzeven.
Als alle leden hieraan meewerken hoeft dat
echter geen problemen op te leveren.

De redactie heeft al aangegeven over wat er zo-
al kan worden geschreven, dus pak pen en rapier
en ga je gang. .
Natuurlijk niet allemaal tegelijk want er %omen
hopelijk nog vele maanden en jaren waarin je
naar hartelust je gedachten en ervaringen via
het clubblad kunt doorgeven.

Tot besluit wil ik de redactie veel succes
toewensen met het uitbrengen van alle volzende
nummers en alle leden erop wijzen dat vcor het
schrijven van een stukje in het clubblad niet
persé atletische talenten nodig zijn.

Martien vd. Ven

-Naam clubblad

Vit de inzendingen omtrent de naam van het
clubblad is naar voren gekomen: "De Spike~,
ingezonden door Dirk van Rijen,

Dirk proficiat, en de andere inzenders bedankt
voor de positieve inzendingen en reacties.
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Uitslagen cyclopathon

1. Heinz v.d. Donk -Bert v Rooy- 1.10.5<
2. Adrie Jonkers -Frans Willems 1,11.07
3. Sjaak Aarts -v Vleuten 1.13.

4. Addie Smetsers -Mark Kiemeney 1.13.:

5. Cees v Rijen -Henk Vogels 1.16.32
6. Joseph v.d. Bosch -Sjaak v Overdij%1,16.32
7. Ad v Heerebeek -Cor v Beers L2727

8. Toon Aarts -
9. Jan Smits

10. Tinus v Rijen
11, Peter v d Pas

-Erik Bullens 1.20.0:
-Kees v Hatten 1..20 . 3¢
-Toon v d Aa 1422,
-Toon v Hoof 123,
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VERSLAG VAN DE CYCLOPATON VAN 7 FEBRUARI 1957

Cyclopaton oftewel fiets— en loovwedstrijd.

Een vrij vertaalde omschrijving van het woord
cyclopaton; de letterlijke betekenis zullen we
maandag opzoeken als we "dikke van Dalen" bij

de baas voor het grijpen hebben,

Nu is het echter zaterdag 7 februari en een
"heet van de nazld relaas" geeft ons inziens
nog altijd het beste resultaat voor een beschou=
wend (?) artikeltje voor ons kersverse clubblad,
"Heet van de naald" betekent in dit geval dat
het mu precies 1% uur geleden is dat Heinz
schuimbekkend (m2ar niet van woede) zegevierend
over de streep kwam, vlak voor de eveneens
schuimbekkende (ook van woede ?) Adrie,

"Heet van de naald" betekent in dit geval ook
dat ik me nog precies weet te herinneren hce be-
langrijk de late komst van Marian van Rijen wzs
voor echtgencot Cees.

Tot dat momsnt was het stuivertje wisselen on de
5% 6° en 7° plaats tussen Ad, Joseph en Cees,
maar toen Marian eenmaal op het parcours was
gearriveerd liepen Ad en Joseph nog slechts om
de 6° en 7° plek,

Tussen deze groep en de al eerder genoemde
Heinz en Adrie liepen nog Sjask en Addie, rmzar
zij liepen zogezegd hun 3e en 4e plaats te
consolideren,

Mijn geheugen raadplegend zie ik vervolgens de
andere AVOirschot atleten weer over de finish
flitsen: Jan, Tinus, Toon en Peter, van de vol-
gende ben ik niet helemaal zeker, maar 't rijant
wel en niemand weet het beter.,

Ook nog vers in het geheugen lié‘t de truc van
Ad om zijn concurrent voor de 5° plaats uit zijn
consentratie te halen., Die truc ging zo:

Het startnummer van rivaal Cees was 8 en zodra
de fietsende koppelgenoten van de lopers in azn-
tocht waren, werd hun nummer afgeroepen,

Dus toen Cees na de zoveelste ronde nog stond
uit te hijgen, riep Ad eensklaps ... "nummer 8"
en Cees vloog uit zijn trainingsjack naar het
wisselvak, waar hij constateerde dat wielrenner

o e e

numner 8 nog in geen velden of wegen te be—
kennen was,

W&l echter een grijnzende Ad, wzarna Cees
met een verbeten trek om zijn mond mompelde
"ik docht al wd is-ie toch vlug geworre...”
maar de blik richting Adje voorspelde niet

- veel goeds. En toen even later Marian 68k

nog ten tonele verscheen......

Misschien is het de gewaardeerde lezer dezes
opgevallen dat zo weinig over het fietsende
deel van de wedstrijd wordt vermeld,

Welnu, het mag duidelijk z® - dat de fiet=
sende koppelgenoten van or itleten minstens
zo'n groot azndeel in de . -verde prestaties

hadden,

Het zal echter eveneens ¢ tijk zijn dat
schrijver dezes minimaal : - “ormeerd was
over deze sportlieden, We. "-:end is, dat de

winnende wielrenner (semen -zt Heinzs dezelfde
winnende van Rooij was van vorig jaar (uit
Beers) en dat de nummer 2 Frans Willems even—
eens uit Beers komt, terwijl de bronzen kame-
raad van Sjaak uit Best komt en luistert naar
de naam v.d. Vleuten,
Verder was het bij onze fietsende vrienden van
de Pedaleur even spannend en moesien ze net
20 veel afzien als de AV Oirschot mannen,
Penslotte nog dit: de orgenisatie was dik voor
mekaar, de deelnemers én het publiek waren te—
vreden, alleen vond winnaar Heinz de rondemiss
niet zo geweldig en vond iedereen het jammer
dat het prachtige plaatje van het erepodium
met stralende atleten, blinkende medailles en
fleurige bloemen niet voor het nageslacht(en
dit artikel) kon worden vastgelegd, omdat er
geen fotograaf in de buurt was. "
Maar er moet voor een volgende keer nog iets
te verbeteren overblijven, vandaar,
s S, C.J.V.
P.S. : Onze dikke vriend, meneer van Dalen,
gafl geen antwoord op de vrazg wat nu
de precieze betekenis ven het woord
cyclopaton is. Een zogenaazmde "verbas-
tering” van onze moedertaal dus, vandaar
dat U het met onze "vrije vertaling”
zult moeten doen.



Jan Presteer,

Jan, een echte levensgenieter van 30 jaar, geluk—
kig getrouwd, 4 kinderen en vroeger niet vies van
een heerlijk potje bier, en geen spat conditie.
Oorzaak okk natuurlijk die lekkere aromatische
sigaretten,

Hij dacht op 30 jarige leeftijd,"daar moet ik wat
aan doen". Iat werd dus trimmen. Met een paar oude
schoentjes, een oud trainingspak en veel goede moed
begon onze Jan, Het viel in het begin niet mee, om-
dat hij, zoals iedereen, te veel in een keer wilde,
Maar toch, het ging steeds beter, en Jan had "het
afzien" hoog in zijn vaandel staan, dus de beuk
ging er in, Na verloop van tijd werd het zelfs

tijd voor een trimloopje en dat beviel zo goed, dat
het er iedere week een werd,

Hij werd dus maar lid-van een atletiekvereniging en
door kreeg hij al gauw iets te horen over duur—
training, interval en tempolopen. Na verloop van
een tijdje, na rustig en gedoceerd getraind te heb-
ben, ging het steeds fijner en wat belangri jker
was, ook de resultaten werden beter. Het ging zo
goed en fijn, het werd iedere week een wedstrijd
en als het kon zelfs twee. Maar op een gegeven
moment, Jan snapte er niets van, werden de pres—
taties niet meer beter.

Hij ging eens naar de tijdschriften handel en kocht
er de "Runners", want daar stond het dan in, "de
training". Hij las er over training op hartslag,
over minutenloopjes, vaartspel, interval en duur-
loop. Hij kreeg er zelf schema's bij, nou dat wat
het hé! Dear werd dus op getraind, want die trainer
en die lopers op de club, die wisten het toch ook
niet. Maar onze Jan moest toch ook nog werken en
hij moest trainen, weer of geen weer, zin of geen
zin, Een schema is er toch niet voor niets.

Maar Jan begreep er niets van en zijn vrouw en
kinderen nog minder, Pa werd moe en sjagrijnig.

Hij mopperde altijd, zijn prestaties werden nog
minder en op zijn werk ging het ook al niet meer.
Hij raakte dus in de stress. Jen naar de dokter.

De dokter vroeg hem, "heeft U geen hobby"™, "jawel™
antwoordde onze Jan, ik loop en trim graag. "Nou"
zel de dokter, U blijft voorlopig maar eens thuis
en ga maar eens lekker hardlopen, misschien
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ontspant U zich dan wel en gaat het over een
tijdje wel weer beter op Uw werk en thuis,

Dat was het voor Jan. Dus hij ging lopen, maar
had ook nog wel een beetje vrije tijd over, dus
naar de boek handel en 5 boeken gekocht over
hardlopen. Ook werden er nog 2 paar schoenen voor
J 500,~ en 1 trainingspak van f 349,- gekocht,
Thuis gekomen begon hij te lezen, tot zijn grote
verbazing waren er nog meer mogelijkheden om
harder te gaan lopen, want hij las over snel-
heids en sprinttraining, krachttraining, heu-
veltraining, in- en outs, duurlopen in wisse-—
lend tempo en testlopen., Verder las hij"de me-
thodes van veel bekende lopers.

Jan knalde tegen een viaduct op, want heuvels
hadden ze er niet en met lange pas er weer vanaf.
Hij zou wel eens gaan lopen, want hij was tenslot-
te geen "snotneus". Maar het lopen ging nog minder.
Het duurloop tempo omhoog ging ook al niet.
Geblesseerd !!! niet kunnen lopen.

Hij kocht een boek over marathonlopen, daar stond
een schema in van 2 uur en 35 min, dat moest hij
ook kunnen., Na 2 weken rust begon hij weer,
Volgens het boek moest iemand die 2 uur 35 min op
de marathon wil lopen 3 maal 3 km in 9 min lopen.
Nou had hij 2l eens 2 uur 40 min gelopen op de
marathon, mazr 9 min op 3 km nog nooit, laat staan
3 keer achter elksar. Duurlopen van 16 km in

57 min, Hij was op de engelse mijl net een paar
minuten sneller,

% marathon in marathonwedstrijdtempo is 1 wur en
17 minuten, hij liep net 1 wur en 12 minuten.
Maar toch mear eens proberen, want het staat

toch in het boek. Die 3 kilometers gingen dus
niet, de 16 km en de % marathon in zo'n tempo
gingen alleen ook niet, Maar toch proberen, want
misschiem ben je dat tempo over 2 maanden wel ge—
wend en is dat dus je basis tempo en gaan de wed-
strijden natuurlijk harder. "Ach arm", onze Jan
ging nog slechter lopen en was altijd moe.

Naar verjaardagen van familieleden ging hij maar
niet meer, Op tijd naar bed, want rust was goed
voor zijn lopen. Hij werd ook nog ziek en snapte
er niets van, Lopen was toch zo gezond !



Hij zag het niet meer zitten en stopte met
lopen. Wat een leegte !!

Hij kreeg weer zin in zijn werk en zijn gezin,
Na 2 maanden van niet lopen was er een 10 km
trimloop in zijn woonplaats en zijn vrienden
vroegen hem om mee te doen. Na even aarzelen
zei hij, "okee", maar ik heb al lang niet meer
ge‘l‘ra.ind .

Dus hij startte rustig. Na verloop van 1 km
ging het toch lekker en verhoogde hij het tempo,
Finish 10 km in 33 min en 9 sec, dat had hij nog
nooit gelopen. Jan trots terug nasar huis, hij
sprak met zijn vrouw af om af en toe een wed-
strijdje te lopen en 3 keer in de week met de
club te trainen,

Ook toen snapte hij het niet. Hij ging steeds
ontspannen naar wedstrijden, liep als nooit te
voren, op zijn werk ging alles goed, altijd
goede zin en nooit ziek, .

Toch een lekker potje bier en lekker eten en
hij zag weer uit neaar verjaardagen.

Al zijn persoonlijke records werden door hem
verbeterd,

Wat een fijne sport is dat hardlopen toéh.
Loop ze !!! Joos van Haaren

TE KOOP

NIEWE Adidas Spikes, maat 41 1/3
prijs f 35,-

Te bevragen bij Henry Vermeer,
Past W Hellemonsstr 20 te Best,
telefoon 04998 - 99087

~10-

FAMILIE BERICHTEN

Onze jarigen in de maand

Maart zijn:

4

4
13
13
14
16
20
21
24
25

mrt
mrt
mrt
mrt
mrt
mrt
mrt
mrt
mrt
mrt

Toon Aarts

Harrie Schepers
Lieneke van Rijen
Marieke Aarts

Marion van Kollenbu-;
Frank van de Wal
Boris Leijten

Frank Verhoeven

Piet van de Sande

Caskia Graafmans




Yedstriijden maart/april.

15 maart

Indoorwedstrijd voor pupillen en C/D jun.
te Best, (zie blzd %2} ¢

29 maart : i
Clubcross-kampioenschappen. Voor meer gezevans
zie blZd 13.

12 april

10 Engelse mijlen en Uurloop te Vught, ga-
organiseerd door Prins Hendrik.

25 april

15 km wegwedstrijd te Venlo, georganiscard
door Festina.

; pieren die koud =i, zijn witermate kzeetsbac:
: Ook bij warm weer is /'nl()/bm simvol, want;
" spieren en banden =iy pas na 15 tot 20 mimden op
“temperatuur:  pE N f

e Ul d
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Indoorwedstriid te Best

A/V/ Gen. Michaelis nodigt de leden van onze
vereniging uit om deel te nemen aan een indczr~
wedstrijd voor Pupillen en C/D junioren op

15 maart.

Aanvang: 10.30 uur
Plaats: Sporthal Naestenbest te Best.
Programma? Driekamp: 40 meter-hoog-kogel.
Inschrijfgeld: Pupillen A/B/C J 3.00 per
driekamp
Junioren J 3,50 per
driekamp :
Prijzen: Voor de eerste drie in iedere

categorie.,

Inschrijven: Tot en met vrijdag 6 -zart viz
de rode map of bij Jossph v ¢
Bosch.

Einde: Einde van de wedstrijc en

v prijsuitreiking om 16.45 uur.

Vertrektijd: 09.30 uur op de Markt.

'Vervoer: Omtrent de wi{ze van vervoer

zullen de deelnemers nzder
worden bericht.,

Let op!!!! Het dragen van schoenen zet

afgevende zolen is niet

toegestaan!!!

Wij wensen iedereen een fijne wedstrijid toe.

Diegene die met een auto naar Best wil en/-%
zou willen rijden kunnen dit eveneens via ==
map even kenbaar maken. Men hoeft dzn niet
overdag te blijven.

]
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CLUB CROSS~-KAMPIOENSCHAPPEN

Zoals bekend worden dit jaar de
club cross-kampioenschappen gehouden
op zondag 29 maart 1987,

Het parcours wordt weer uitgezet in
de bossen bij ons veld en de trim-
baan.

PROGRAMMA :

10.00 uur : pupillen en jun., D
Jongens en meisjes
afstand ca 800 meter.

10.10 uwur : jun C, jongens en meisjes
afstand ca 1600 meter.,

10.30 uur : meisjes A en B
afstand ca 1600 meter.

10.50 uur : jongens A, heren en vete-
ranen,
afstand jongens A ca 6 km
afstand sen. en vet. ca
12 km,

Ma afloop is er een prijsuitreiking
in de kemmer.

Er zijn prijzen voor de eerste drie
plaatsen in iedere categorie.

Inschrijven (tot uiterlijk 22 maart)
tijdens de trainingen,

de jeugd bij Yvonne van kessel

de sen. en vet., bij Joseph v.d. Bosch
Deelname is uiteraard GRATIS.

SUCCES, en een prettige dag.

S -

KORTE GERICHTEN:

Wiij kunnen nog steeds bezorgers of
bezorgsters gebruiken, voor één keer
per maand een aantal bladen weg te

Dinsdag 3 maart is er GEEN TRAINING
in verband met de karnaval.

Vrijdag 13 maart is er GEEN TRAIMING
12 de zaal, in verband met 'een zuto-
show.

Bij Antoine Menheere zijn nog onze
club emblemen te verkrijgen. Zij
kunnen terplaatse worden aangebracht
op Uw shirt of ander favoriet kleding-
stuk. De prijs is f 5,-

COPIJ voor het clubblad is natuurlijk
altijd welkom.

Copij voor het volgende blad graag
inleveren v66r 15 maart a.s.

GEVRAAGD

Senioren die willen helpen met het
organiseren van een kamp en die mee
willen als begeleider.

Voor nadere inlichtingen kunt U
terecht bij Yvonne van Kessel (blz 1)

<D



