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Oproep aan bereidwillige ouders en atleten

De baanwedstrijden zijn weer begonnen en de
mogelijkheid bestaat weer, om in de weekenden
en op door de weekse avonden, aan wedstrijden
deel te nemen. |
De groep waar ik het eigenlijk over wil heb-
ben, is de jeugd van onze vereniging,

en het is mij opgevallen dat er maar zeer wei
nig de wedstrijd drempel overwinnen, het komt
maar sporadisch voor dat jongens of meisjes
zich opgeven voor wedstrijden, terwijl er

toch in de omgeving veel atletiekverenigingeni

1k heb de jeugd nu een tijdje gade geslagen 1

zijn die wedstrijden organiseren.

Daarom mijn oproep aan de ouders van onze
jeugd en aan de senioren van onze vereniging
( ik realiseer mij dat er al veel senioren i

in verschillende commissies zitten) q£

Wie is er bereid om misschien 1 x per 14 dag
mec te gaan als begeleider naar een wedstrijd
of wie wil vaste begeleider worden?

:
Het is geen moeilijke job, wel een dankbare,

Help onze jeugd over de drempel en meldt U

bij het wedstrijdsecretariaat.,

(Soseph v.d. Bosch, Molenstraat 34 Oirschot §
tel: 75477 )

PP

Albert Houwen :

%
%
7
%
%
VA
7z
é
z
?
7z
%
7
z
Z
%
z
z

—{

e
Een dagje uit met A.V.O.

De uitnodizging in ons kersverse clubblad

"de Spike", om ook eens deel te nemen zan een
internationale veldloop bij onze bevriende
zuiderburen in Westerloo, sprak mij wel aan,

Nog vier andere atleten gaven gehoor aan deze
uitnodiging zodat we op zondag 22 maart

begonnen aan de reis naar Relgi®§ , Vrouwen,
kKinderen en "supporters" meereizend naar een
sportieve happening.

De navigator in de eerste auto was.goed en wel n
het passeren van de grens Oirschot-Oostelbeers
het spoor al bijster en na bestudering van de
landkaart zijn we toch maar omgekeerd en de
andere linkerkant opgereden,

Vanaf dat moment kwamen de tongen los en ondanks
diverse andere stops en opstakels zijn we de
grens gepasseerd.

Ondeg invloed van een prachtig zonnetje probeert
de 17navigator zijn stuurman op het juiste pad
te houden, zijn hele mentale voorbereiding van
de wedstrijd ging de mist in door al dat ZBea v
Maar zoals altijd "als de nood het hoogst is,

is de redding nabij", daar zagen we net bora
"Westerlo".

We zijn er toch nog gekomen en even later konden
we de eerste lopers al zien, wij bang dat we te
laat zouden zijn maar deze zZorg was voor niets,
Fonske stond ons al op te wachten.

Tijdens het ontkleden in het prachtige sport-
complex hoorden we via de radio (Belgische) dat
er voor de cross, naast enkele sterke Belgische
atleten ook een vijftal buitenbosbewoners hebben
ingeschreven,

Na een goede warming-up en werschillende sani-
taire stops was de psychologische oorlog al
begonnen de een voelde zich niet goed, de ander
had last van zijn achillespees, weer een ander
was nog stijf wvan de zware training en een had
die nacht niet op de logeerkamer geslapen enz.
alleen ik voelde me prima en de Vrouwen zaten
natuurlijk al achter en grote trappist.

vervolg blzd 18
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Best 27 & 28 juni

1987

sesssssenan

Nationale Grasbaan Kamploenschappen
&
30 Jaar G. M,

pioenschappen worden dit jaar in Best georeani-

tletiex verenisiog “Generaal Micha¥iis", Deze grasbaan kam-

pisenscrapper 21jn het hoogtepunt van de viering van het 30 jarig bestsan
var, deze varenigings,

Mede niercx wil de organisatie er een echt kanvicensfeest van maven,
Ellerlel franie om de wedstrijd, om dit tot een werkelijk onverge-
THH -wgenend te maken voor jong en oud.

e de srestaties zullen in het drogramza de boventoon

rataa, de overnachting, het onibijt en ket opvangen

N ¢p momenten dat 2ij geen wedsiriid onderdeel hed

* 28%er niet vergeten 2al worden,

"Olymplic Style”
c van de vedstirijden gebeurt in “Clyzpic Siyle”,
ziekcorps, kooen alle deelnemers in klubitenue
welzirijdveld op. Cp het veld wordt dan een
de offici¥le opening plaats zal hebben,

-
S
1

Like onen

en aanzluitend een ontspannines;rogratma
en bepeleiders. wWij zouden het leuk vinden
een liedie, wen achinje, een

P K.ast !
ARFr ¢ werken en ie

iz er een gezamelijk ontbijt van alle deelnezers, bese-
s, Voor it ontbijt willen we ook noz een manial
s=2tletern uitrodigen om daarbij sanwezig te zijn.

3
in
e
o
-
-

e weer in "Clympic Style",

Jeugdprogramma
czent ©ok nog gekeken of en hoe we een prograwme samen
de jonzste 3tleten Op te vangen voor dic mopentern dat
i)d-onderdeel mee hosven te doen,
. b aniere aan spelmogelijiheden (epringkussen, e.d.)
e een clowme- en gd0zhel progracma.

Tips
3en nog tips en surcesties hebben voor éit programms, voor
de orzanisatie of voor mogelifke sponsors om de organisatickosten wat
e drukien, héEELLE)  grazs.

@,_\ Reakties naar: Jan Waalen,
g ~\ Hokkelstraat 5%

Best.
tel,: 02395-724c

Atletiek Ver. Generaal Michaélis

Organisatie Nationale Grasbaan Kampioenschappen

Best 27 & 28 juni 1987

Tijdschema Nat. Grasbaan Kamp.

: onivanss: ceelnemence atleten,

ionale Srasbaan Wazmpioenschappen
S1¥le* in klubttenue, met kiubvlageen,
e defilé.

= Npt, Geasbaan Yaspioénschappen.
pansluitend feesiprogramta voor
278 en begeleiders,

£.02 wir 1 birdegue an

rlle deeln

1020 wur ¢ esa=ElifR onthijt,

o070 wur & voomazatting van de wedstrijden Nationmale

star: 10 zv weswedsirijd,

3 prilaciiveiving.

7,30 uur ¢ in "Olyepic Stiyle" met mucieksorps

Wedstrijdprogramma

{20 =., ver. en balv,) en 1000 meter

"
1
“w
.
'
X
]
o

+ xazp (60 =., ver. en ¥ogel) en 1000 meter

: 82 =,., versaringen, discuswerpen en 1000 =meter
3 60 =., veraspringen, kogvisicten en 1000 meter
Cer 3 : 100 m., hoozapringen, ¢iscus en 1500 meter

er 3 . S3pring

24 : 80 =,, boogepringen, discus en 600 zeter

1 100 =,, hoogepringen, diszus en 800 meter
Jongene 4 « Beren : 100 =z,, verspringen, speer en 1500 meter

Melsies A « Dazes : 100 m., hoogspringen, kogel en BOC meter

Informstie: J. Fobber,
v. Hallstraat 1,
Bost.
tel,: 04598 - 72221

Atletiek Ver. Generaal Michaelis

Araaniceantie Nationale Grasbaan Kampioenschappen
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FAMILIE BERICHTEN

Jarigen. in de maand pMEI

02 mei Sjaak Aarts
18 mei Tamara Herijgers

Pr°ficiat

Nieuwe leden:

Tamara Herijgers
Beertramstraat 5

Ivo Scheepens
de Schepen 10

(meisjes D)
Oirschot

(jongens D)

Oirschot

ZAL ER WEL WAT AANDE
BAAN GEDAAN

De verspringtechniek van
Anisoara Cusmir

Ansoars Cusma-Stancw

Gewent 68 kilogram
Trainer loan Moroiu
Cpname ie Hr C Tissot

Do Dewicsene laar Cusms tweede pogng
tiidens de Europacup-8 tnale to Satard
(20-8-83) zien. HMoewst een a%iand van
8656 meter zeker voor Nederlandse be-
Prppen. respekiabel s gt dit reRunast
toch ruim 70 centimeser Deneden net we-
relorecord van 743 meter welk de Roe-

tevens de aatsie drie 2anloopEassen naar
znlam

door veel jeugd geimiteerde beged wit-
rwasiende mmbrweging van Cusmir is
gadurende het laatste dee! van haat aan-
loop nog enigszns terug te vinden (0, 1, 6
en 13) en berus! voigens haar huidige rai-
ner. Morow, op een fout die e op zeer
jonge leefiyd ingesiopen i Door dere
foutieve  armaktie  wordt haar
wwmmmmu“
DoMnsnomznneuc«mw

binnen het

mmmmma-
Passen OOr e komen. Dezo akivi
18 wOrcl verhoogd Coor een bazonder
aktieve (b 5 en 11) Door
het optrekken van de voet viak voor de

mom»om sneller samen 1o trekken
voorizatste

zetheen wndl e een Lioide torse van de
romp plasts (heesdie 17 en 18)

Paen Qeschoven
gehede sireklase goed rechiog waarti het
Opvall dat het rechierondertesn ety meer
had mogen worden (b. 23)
Het zeifde gedd! voor de reclilerasm O 19
Mb‘mlmpuﬂ z20dat ondanks ce
wﬂ.inonmd Wnie an heup-

De negateve spexten van Oe hang.
Oate beeldsere Cuite-
2TEIDOS e WOrd! fwes
$nel veriaten (baeid 23 er 24), a6 recnie-
81 100! reet OMNOCY SO0 20081 het ver.
163900 van de voorwaarts gedcnle rotile
mnder efiekbet vericopt (Deeicie 25 26
€0 27) 90 J0Or SE2¢ WS 13KICIEN OBrARKT
Ce atiele je sned in de¢ INCNSSOCAL
(Ceeicie 30)

Landing (beeid 31 - 40)

De landing ts a2 ¢6n van 08 sterke pun.
ten dinnen Cusmins vertesprong gewses!
Met de tenen gabogen voor 2ich kkt het
of de sprngsie: Os landingsbak sanvalt
{Deeidje 37} B, dere sprong vwnat ce lan.
mmvnon Muts(beeqz 36) waarby

9 van de gsa 201t
w!m
Visk voor de landing brengt Cusm= has
1Oma en benen op een horontale in ro-
uvmmmgmmme»

mlmm(wul Evao'
het eersie bOCGmAONAk! NCNE 08 romp
DCh 0p waartoor o Dénen en voglen
rchfing het zand zakken. Zodra Os voeten
het zand raken ontspant Cusmin de o hent
GED0gEN Denen &N SChU sne haar heu
Pen voOrty het eerate hontakipunt 2y
maakt hierdij gebruik van de zogenaamce
«shde through~leckmek. Door het snet
N33 voren Brangen van de armen wordt
het 0o0rschuiven van het bekken &is het
WS LOQeind (Desice 37 - 40)

Samenvatiend kunnen we Ionder meer
slelien datl de wereidrekordhoudsier haar

m itw

Moﬂmuﬁumwvmmmm

mmnmnw«mlus Er
9o8d 201y woor Cragend dat or geen snel
heid verioren gaal verengt Cusmir ce ver-

snelicigeaeg van het algemene kchaams. |

Iwaartepunt (ie1s bover het Deshen gele.
gen) door dit Jwaariepun geduiende de

voorfaatste pas koht te laten Calen (Deelo- |

it 14) Gedurende deze belangeyhe tass
blyven romp en heup poed gulasee:d
et shet noeszenen van hat lnkeral-

gencht van het huichge darmes-versprin.
§en bepaien lijk! my een Open dour intrap-
pen
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Europacup B-finale op 20-8-'83 te Sittard, 6.66 m.
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Een greep uit de wedstrijdkalencer liei 1987

7 mei

S mei

10 mei

16 mei

20 mei

: Senioren en junioren instuif

Org. ver. P,S.V. EinGhoven
Wedstr sec., "De Hondsheuvel"
y 040-542227
Programma:
M,A/B 100m-800m=-kogel-ver.
J,A/B 110mh-800m~discus-hoog~hss
Inschrijfgeld: jun j2,- per nummer
aanvang: 19.00 uur

Pupillen wedstrijden
Org. ver. Springbokken Son-Breugel
Zie blz 15 van dit blad.

10 km en )% trimmarathon

Org. ver. GAC te Gemert

wedstr sec. “Sportpark"
04923-65873

Pupillen wedstrijden

Org. ver. Gen Michaelis te Best

wWedstr sec. “"Leemkuilen"
04998-72281

Programma :

Pup 8/C 40m-ver-bal-{1000m)

Pup A 60m-hoog-kogel-(1000m)

Inschrijfgeld: f2,- meerkamp

/0,50 (1000m)
aanveng: 11,00 uur

Sen en Jun werp 3-kamp
Org ver., Gen Michaelis te Ees
Wedstr sec. "Leemkuilen"”
04898-72281
Frogramma:
Kogel-discus-speer
Inschrijfgeld: f2,50 pp
Aanvang: 18,30 uur

- vervolg op
blz 17

<42=

Van de materialencommissie:

Op S april is er een vergadering gehouden
van de materizlencommissie.

Er zijn verschillende zaken aan de orde ge-

komen,

waaronder enkele werkzaamheden, zoals:

Slagboom
Er za ij de ingang van ons veld een slag-
boom worden geplaatst.

Hok inrichten -
Het materialen hok zsl een functionele in-
deling krijgen met schappen en rekken,

Kogel en discusring
et het plaatsen hierven zal gewacht moeten
worcden tot het veld sterk genoccg is.

Afrasterin
Er wordt nagegean of het mogelijk is om

aan de oostzijde een afrastering te plest-
sen{kant van het hok).

Kapstokken -
In het materialenhok zullen kapstokken

worden gemaakt, waar je tijdens de training
je spullen kunt aanhangen.

Publikatiebord/kast
In het materialenhok zal een prikbord komen

te hangen en misschien bij de slagboonm
een publikstiekast,

BOVENSTAANDE IS VEEL WERK, DERHALVE WORDT ER
EEN BEROEP GEDAAN OP EEN IEDER DIE, SAMEN
MET DE MATERTALENCOMMISSIE, DEZE WERKZAAM-
HEDEN WIL VERRICHTEN, :

E.E.A. ZAL GEREUREN OP 2 MEI AANSTAANDE

HELP MEE, IEDEREEN IS WELKOM
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Uitelagen Clubkampioenschappen Cross
gehouden op 29 maart 1987

Pup B meisjes S00m

ie Marieke Aarts . 4,21 min
Pup B jongens 900 m
15 Edwin Geenen 3.50 min

2~ Beerd v. Schijndel 4,41 min
Pup A jongens 900 m

1¢ Dirk v, Rijen 3.46 min
Jun D meisjes 900 m

1: Ingrid v.Heerebeek 3.50 min
2e Joska Linmans 4,00 min
3" Inge Aarts 5.38 min
Jun D jongens 200 m

12 Frank Verhoeven 3.42 nin
2e Ivo Scheepens 3.50 min
3¢ Jorg v. Schijndel 3.55 min
4~ Adrie Verkooijen 4,18 ain

5® pas de Kok 4,40 min
Jun C meisjes 1680 m

1° relanie v.d.Schoot 7.50 min
2? Esther v, Straten 9.53 min
3° Lieneke v.Rijen 12.31 min

4~ Vanessa Lantau 12.32 min
Jun C jongens 1680 m
1e Timo Aaldijk 7.33 min
2% Erik v. Liempt 7437 min
Jun B meisjes 1680 m
1% Judith Smel 8.49 min
Jun A meisjes 1580 m
1° Babette Lantau 8.51 min

2€ Yvonne v. Kessel 8.54 min

14
Vervolg uitslagen

Jun A jongens 6.720 m

e . S
1° Cas Veldhuizen

Sen Heren 11,760 m

1? Joseph v.d. Bosch
2  Heinz v.d. Donk
Sjeak Asarts

4~ Martien v.d. Ven
Se Frank v.d. Wal

6e Pieter Matthijsce
7e Jan Smits

8e Kees v.d, Schoot
9e Antoine Menhecre
10e Cees v. Rijen
11e Adrie Jonkers
12" Martien v. Geenen

Vet Heren 11.760 m

1 Rene Gosens-
2  Toon Aarts
3 Ton v. Liempt

I-J 027

44,02

45,03
A5 14

“'Jo r.)
45 .42
46,15
47 .32
47 .50
42 46
42,15
51,26
52.28

47 .33
48,30
51.45

min

min
min
pin
min
min
min
min
min
min
min
min
min

min
min
min

UITSLAG 15 km wegwedstrijd te Boxtel

Ad v, Heerebeek tijd:

Martin v.d. Ven
Sjaak Aarts “
Cees v.d, Schoot %

Veteranen I
Toon Aarts tijd

BAAN-KOMMISSIE
WERKT /

57 .07
57.15
57 .24
58,58

min
min
min
min

1.00.26
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atletiekveareniging

DE SPRING-BOKKEN ENKELE NUTTIGE WENKEN VOOR DE WARMING-UP

Sekretacane huiswvedstri jden aan: Nondsburo K...s.l,

S0 on Brouget 1T lletrikt cuig W ming- rincipes:

Tol 04080 73365 :\l;o uit te nodisen i i g’* UE p p L

Weade e done hsgeony v 1. Veel bewegen, veelzijdig b
Australislesn 22 1 i b ge : e 21:] g ewegen ¢

5691 JL Son. lage belasting.

-~
2. Eenvoudig en rustig bewegen,
3. In de sfeer komen.

: 4, Spieren op temperatuur brengen, arbejds-
«<amens het kestuur van A.V. De Jpring-tokken nodig ik U instelling van de spieren .

¢ Uw leden uit tot deelname asn een baanvedstrijd voor

pupillen op zaterdsz 9 mei a.s. $ S'e Vlj ftien tot der'tig minuten,

Frosrasna: KPE/C  40m- balw.- ver- 10u0m 6. Bij wedstrijd niet te lang wachten, tot

HERY St homes avee TNCe maximaal vijf minuten voor de wedstryijd,
JPB/C  40m- hoog - ver- 1000m

JPA: 60m~ kogel- ver- 1000s 3
Inschriifgeld: 1. 1,50 per meerkamp, ~1. 1,- voor de 1000m. y opbOUW van de Warming-UE:
Iascnrd iven: Op ;.-."oruul.ler voor 5 cei a.s., san
ST e 1. Algemene warming-up, grote spiergroepen
5651 JL Son. warm maken. (hart, spieren en long san-
Frijzen: Voor de eerste 3 van ledere categorie, passing) +
ENnvanss 12.00 uur, op ons sportpark Le (entisan. A 2
det sportperk List langs de ver Son- 2., Specifieke warming-up, spieren apart
at. enrolde bij t stoplicht, Parkeren
LiJ het zwembad te Lon of Li, de houl 1ingauy: voorbereiden (rekken) »

van het sportpark,

3. Loslopen, spieren ontspannen en wat hup-

»amens Ge ..V, Ue ospring-Lokken = pelcn an Spl"ingel‘l en dynamiSChe Oefeninger'
fw. 4. de vong C Alle spiergroepen doornemen.
Lo { o~
i‘ =<

Joos van Haargn




Vervolg wedstrijden

23 mei

24 mei

28 mei

: Pupillen wedstrijden
Org ver. Olympia te Eindhoven
Wedstr sec. “De Hondsheuvel"
040-415529

Programma:

pup B/C 40m-ver-bal-(1000m)

pup A  60m-hoog-~kogel-(1000m)

Inschrijfgeld: f2,- meerkamp
f1,- (1000m)

Aanvang: 12,00 uur

: 15 km Dreefloop
Org. Ver. LGD te Deurne
Wedstr sec, 04930-16412
Inschrijfgeld: f 5,-
Aanvarg: 15,00 uur

: Senioren en junioren instuif
Org. Ver., GVAC te Veldhoven
Programma:
D,M/A 100m-200m-1500m-ver-kogel-disc
M#B 100m-200m-ver-kogel-discus
J/8 100m-200m-hocg-kogel-discus
H,3/A 100m-200m-1500m-hoog-kogel-
discus
Inschrijfgeld: gsg ? 3:50 per nunmer

Aanvang: 19,00 uur

: 10 km en % trimmarathon
Org. Ver., Olympia te Eindhoven
Wedstr sec, Gen v, Merlenstraat
040-441225
Inschrijfgeld: 10 km f 5,-
% mar f 7,50
Aanvang: 11,00 uur

VOOR MEER INFORMATIE “WEDSTRIJDSECRETARIAAT"

=18

De winnaar zou zorgen voor een krat donker bier
(dus we hebben nog wat te goed)

Nadat de kadetten en junioren waren gefinished
konden we ons opmaken woor de start.

Mijn vorige start was zeer slecht dus had ik een
nieuwe starttechniek ingestudeerd en die werkte
voortreffelijk want na 100 m zat ik nog in de
Kopgroep, dat zou later nog wel veranderen,
ondanks voor mij goed gelopen wedstrijd, alleen
de laatste kilometer kreeg ik steken in mijn

zij omdat ik de laatste ronde iets harder
probeerde te lopen om Martien in_te halen en zo
kwam ik als laatste Oirschottenaar over de
finisch.

Na nog even uitgelopen te hebben en een frisse
douche zijn we snel naar de prijsuitreiking
gegaan, voor het nuttigen van en~kele werfris-
singen en een gezellig samenzigjn met onze
vrienden uit Westerlo.

Want dat is daar toch wel even anders, daar gaat
de hele familie mee om te lopen, opa en oma voor
de begeleiding van de jeugd en na afloop met zijn
allen de kantine in tot de laatste zijn prijs
heeft afgehaald. :

We voelden ons in de zevende hemel toen we
huiswaarts gingen, de een ging zwevend naar
huis op zijn perzisch tapijt, de ander zweefde
naar huis van zijn geweldige wedstrijd de ander
van wege het woecht, enz. i

Na nog een stop in Arendonk voor een grote
puntzak met echte Belse friet, zijn we de grens
weer overgestoken en veilig en wel in Oirschot
gearriveerd.

Wanneer ik dan thuisgekomen en vroeg mijn bed
opzoek dan denk ik nog eens terug aan deze dag
en dan denk ik "de mensen die het beter hebben
dan ik, die hebben het zo slecht nog niet".

Ujtslag: Veldloop 10,6 km 335 Jozef fd Bosch
1. Roland Pauwels 32,45 min. 48, Addie etgers
2e Marc Wouters 32,49 5. 52e Heintz 74 Donk
3° Albert v.Campfort 33,46 61_ Martien /d Ven

71€ Cees /d Schoot
Cees v.d, Schoot



