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Voor de Jeugd

Wat nemen we mee naar een wedstrijd of Cross
= 8 E E E 3 82 5 Z = 8 N 3 N 8 | N | N 3 = = =
Om te beginnen jezelf, goed getraind en roon

gemotiveerd. ‘

n
spelden en misschien nog een banaan, J‘ ‘
appel of sinasappel voor né de
wedstrijd. we

Ale er is vooringeschreven en je kunt toch

Verder: je sporttas - je licentie - 1 plas-

tic zak - droge kleren - schoenen - , :
sokken - drinken, gewoon water is

prima - tenminete 4 veiligheids-

niet san de wedstrijd deelnemen, moet je
toch betalen en even afmelden.
Maak na de wedstrijd thuis direct je sport-
tas leeg, laat nooit natte spullen en etens-
waren in je tas zitten.
Ik wens jullie veel prettige wedstrijden
toe.

Ad

P.S. vertrek is altijd vanaf het postken-

toor.

SVOLZALL

o
ey g
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De Zuid Nederlandse Kampioenschappen (10-1-88)

Om half elf waren we vertrokken bij het post-
kantoor. Het weer was slecht, Het was niet
koud, mear er was veel regen.

Toen we in Best (Joe-Mann Theater) aangekomen
waren, zagen we al meteen dat het er erg druk
was., Dat kwam omdar er ook nog een trimloop-
was, wear er hesl veel zan deelnamen,

De wedstrijd: De deelnemers van Oirschot waren:
Janneke, Edwin, Vincent.'Dirk, Benno, Frank,
Irigrid, Sandrine en 1k (Joska) .

We gingen met z'n alle inlopen (ongeveer een
kwartier). Toen moest Edwin;ble eerste starten,
hij moest 960 meter lopen, r;j was erg snel,

de anderen trouwens ook.

Frank, Dirk, benno en Vincent: moestan 1700 meter
'vpen, dat was ook erg zwaar.

Het parcours was erg modderig 'sn nat, je zakte
op sommige plaatsen tot aen je enkels in de
modder.,

Na afloop kreeg iedereen nog een mooie medaille
en als je wou mocht je video gaan kijken, waar
je je eigen op zag, want ze hadden alles opge-

nomen. .
Het was een leuke dag,

Groetjes van Joska

Linmans
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WEDSTRIJDEN IN DE MAAND FEBRUARI

06 febr Oirschot CYCLOPATON

07 febr Weert I1Jzeren man bos-
loop

07 febr Best (GM) Cross

13 febr Valkenswaard Karnavalscross

21 febr Best
28 febr Oss
28 febr Sittard

Joe~-Mann bosloop
15 km loop

Nederlandse kam-
pioenschappen cross

CYCLOFRATON
Op zaterdag 6 februari ., 4, 00 yur

wordt wederom de jasrlijks terugkomende
cyclopaton georganiseerd, bij de trimbaan.
De start en de finish is weer achter het
zwembad . '

Wie zal er dit jesar winnen, weer Heinz
v.d. Donk met partner, of zal iemand
anders de overwinning opeisen?

Kom maar kijken en moedig uw favoriete
loper of fietser aan. '
Erwin Krol is gebeld, met het verzoek om
goed weer te voorspellen, hij zou het
proberen te regelen.

Dus, kom en maak er een gezellige sportieve

middag van. tot ziens.

-7-
ULTSLAGEN:

Best, 10 jen 1988 Zuid Ned Kampioensch.

Meisjes Pup A 960 m

37° Janneke v. Boven

Jongens Pup A 960 m
18° Edwin v. Geenen

Meisjes D S60 m
24° Joska Linmans

32: Ingrid v. Heerebeek
38" Sandrine v. Hastenberg

Jongens D 1700 m

297 Dirk v. Rijen
30, Vincent Roelfsema
33" Benno Schuurmane

Jongens C 1700 =

38° Frank Verhoeven

Heren Veteranen 9280 m

28:'0000 v.d. Schoot
40 René Gosens

Heren 10240 m

105: Addi Smetsers
124. Joseph v.d. Bosch
126. Heinz v.d. Donk
139. Sjaak Aarts

150‘ Pieter Matthijsse
165" Martien v.d. Ven

4.24

3.47

3.34
3.54
4.15

8.36
8.42

8.46-

34.01
35.49

35.10
35.35
35.50
36.30
36.48
37.15

min

min

min
min
min

min
min
min

min

min
min

min
min
min
min
min
min



Het Interview

Iedereen kent Ad natuurlijk, maar kent ieder-
een hem ock goed? Vvast niet! Wij wel en jul-
lie na dit interview ook. Op 17 december 1947
kwam ons Adje op de wereld. Behalve voor
atletiek heeft hij nog meer interesses.

Hij zit het liefst met een konijn en een

glas wiin naar de Rolling-Stones te luisteren.
Maar ook een potje bier gaat er af en toe

wel in, (volgens Ingrid neemt hij er vanavond
wel 2). Zijn grote voorbeelden zijn:

Rosa Motta, Greta Wayes en natuurlijk Ingrid
Cristisans. En nu even serieus de vragen:

1, Hoe lang ben je al in de atletiek actief ?
= 8inds 1983 houd ik me zeer intensief
bezig met de atletieksport.
Hij is begonnen bij G.M.Best.

2. Wanneer ben je bij A.V.0. gekomen?
- vVanaf de oprichting.

3. Wat vind je van de nasm A.V.0. ?
- Ik vind het een mooie eervolle neam.
(hum, hum, vinden wij dat ook ???)

4, Welk onderdeel in de atletiek heeft je
. voorkeur?
- Ik doe het liefst werpnummers + lange
afstand nummers.

5, Bevalt het je als jesugdtrainer?
- Daar kan ik maar 1 ding over zeggen:
“bijzonder goed”.

6. Hoe gaat het met de trainerscursus?
- Heeel goed. (volgens Ad geen eigendunk,

volgens Ingrid wel) Het is een heel
leuke groep die enthousiast aan de
training deelneemt. We oefenen alle
onderdelen zelf. Hoogspringen durfde
ik eerst niet goed, ik kroop elke keer
stiekum naar achteren, maar daar trapte
de trainer niet in. (de goede manpak v
volgens ons, want nu durft hij het wel)

9.

10.

wat is je voorkeur, zaal- of buiten-
training?
- buitentraining heeft meer mogelijkheden
maar de zasltraining is intiemer.
(hoe intiem ?77)

In welke kleding train je het liefst?

- Maakt me niet uit, als het maar sport-
kleding is. (wist U .... dat Ad een
nieuwe jad heeft: een groene met een
rite en drukkers, san de linkerkant
zat een plaatje 5 bij 2 cm met een
bergje erop en hij heeft een mooie
blauwe kraag, dus let op! als je een
blitse kikker over straat ziet lopen
want dan zal het vast Ad zijn).

Was de wedstrijd in Athene je leukste

wedetrijd? - Y

- Het hele totale gebeuren was mooi.
Na een diepe stilte zei hij "maar ik
zou de wedstrijd op zich niet de leuk-
ete noemen”.
Toen kwam de vraag welke was dan wel
de leukste. ‘
Dat was in Zwartbroek (nog nooit van
gehoord) want het was een zeer goed
verzorgde % maraton en het zonnetje
scheen op mijn bolletje.

Heb je tegenslagen gehed in deze sport?

- Jazeker er zijn altijd ups en downs
zoals bv deze:"er was eens een maraton
waarin ik na 17 km pijn in mijn lies
kreeg”. (waar zit die?) ik ging door
eeni diep dal (Sendra zei:"ik zou er mee
kappen") Dit is iets wat je zelf moet
beleven dus ik heb het op een lager
pitje gezet (niet de konijn) want ik
wilde toch de finish halen.



11, Streef je naar een bepaald doel in de
atletiek?

- Ja, ik streef naar een verhoogde ge-
zelligheid, De prestatie op zich is
niet zo belangrijk, mesar de inzet
moet wel prestatie gericht zijn.

12, Tenslotte: zou je nog een woord aan de
leden willen richten?

- Als de jeugd naar de training komt,
vind ik dat ze meer sandacht aan de
training moeten schenken, fanatiek
zijn. (toen klonken er drie zuchtoni.
P.S. dit is niet zwart op wit bedoeld.

Ad, hartstikke bedankt voor dit interview.

Wie zal volgende keer de dupe worden van
dit hemd van je 1lijf interview?

Wij komen er san: P R
Yvonne
Sandra

P.S. waar blijft onze taart 2???2??(hi hi)

- - m = - =
NOORDZOEKER

De woorden hiernaast zijn van links naer
rechts, van rechts near links, van beneden
naar boven, van boven naar beneden en dia- .
gonaal in het diagro- verborgen, De letters
mogen maar 1 x gebruikt worden.

Als het goed is heb je na het doorstrepen
nog 13 letters over, die letters geven
regel voor regel van links nasar rechts

gelezen een zin. Sucoes srdee 1 o
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WIST U ??2?27777 SRR EEREN
~dat 6 februari as de Cyclopathon weer HET CENTRUM
wordt gehouden?? voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen

-dat U daar van harte welkom bent 111 van bedniff, vereniging of club:

~-dat op 25 februari de jaarvergadering weer

wordt gehouden????7?7?7? : ¥,
~dat U ook daar van harte welkom bent !11 N
-dat daar echt om 20.00 uur zal worden begonnen!{ De Kemmer
-dat "het interview" een leuk iniatief is7?7?
~dat ze doar gerust mee door mogen gaan??i!l!
-dat als U wat weet voor de rubriek "wist U"

U dat zeker gerust door kunt bellen, =zodat
. wij dotgene wat U weet den ook weten en het

in de rubriek "Wist U" kunnen zetten zodat

sporthal/bi on bui T

Sportcentrum De Kemmenr

Bloermendaal S - Oirschot - tel 04897 - 72445

dan iedsresn datgene ook weet wat U ullang |

wist, Of wist U dat nog niet ??7???
-dat do rekreatiegroep dit jaar 2093 deelnemers r
had???
-dat dit er op neer kwam dat er per keer 25

deslnemers warani????
~-dat dit niet elke A, V,0 groep haalde???

~dat er op de jaarvergadering veel gezegd kan @Ogm HUGO
worden, speciaal door U?????7?7?

-dat U er dan wel moet zijn????? smetsers OTJENS
-dat we dan de 25 zeker zullen halen!!!!! herenkapper OPTIEK
gasthuisstr. 101 - 103 MARKT

5688 aw oirschot OIRSCHOT
04997 - 72848 tel. 04997 - 73770

\ NS \ \/




HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LELJTENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT

SIS TIGER Rs<™

The running machine

Schoenhandel Sportartikelen

verkrijg -
baar bij '

QOude Grintweg 8 Oirschot

-l3-

JAARVERGADERING
'Hierbij nodigen wij jullie uit voor de

jearlijkse algemene ledenvergadering

op
De
1,
2
3.
4,
5.

. B

7.

8.
9.

DONDERDAG 25 FEBRUARI 1988 in de Kemmer

agenda is als volgt: Begin:
Opening 20.00 uur
Notulen vorige vergadering

Verslag secretaris

Verslag ponniﬁglot.tor

Verslag kascontrolecommissie
Benoeming nieuwe kascontrolecommissie

Benoeming bestuur: Joseph v.d, Bosch en
Martien v.d. Ven treden af, maar zijn

- weer herkiesbaar. Tegenkandidaten kun-

nen zich schriftelijk opgeven tot aan-
vang van de vergadering, ondertekend
door minimaal 5 leden.

Rondvraag
Sluiting

AGENDA 1988

6 februari : Cyclopathon

20 maart : Westerlo

27 maart : Clubcross

1 medi : Kempische trimcompetitie

Hemelvaart : Jeugd instuif

mei/juni : Jeugdkamp

12 juni : Wegwedstrijd .

eind juni : Feestavond, orientatieloop
Gaarne vrijwilligers voor de
organisatie.

18 september : Clubkampioenschap

31 december : Auwjoarsloop



Hooghuis Sport is voornemens om een z.g.
opersinformatiemarkt te organiseren op
zeterdag 5 maart 1988 te Eindhoven.

Dit wordt gehouden in sportcentrum De

Tongelreep, A. Coolenlaan 1, openingstijden
zijn: 10.00 uur - 17,00 uur.

De opzet van deze markt is: de loper een
breed informatiepakket te verschaffen.

Dit pskket houdt in:

Product informatie:

Aanwezigheid toconaangevende firma's, t.w.
o.8. Adidas, Karhu, AsicsTiger,Lotto,Reebok
pDus rechtstreeks contact met importeur,
tevens staan we aan de vooravond van de komst
schoenenkollectie 1988,

Blessure preventie:

Voorlichting ter voorkoming, c.q. bshande-
ling blessures. Aanwezigheid o.a. Sport
Medisch Adviescentrum, Sportmassag:team.
Fyeio-therapsut, de heer Maurice van CGelder
Locppatroon-analyse - sanwezigheid Tunturi
locpband - monitor en camera.

Analyse verstrekking o.a. de heer v. Gelder
Push Braces - informatie.

Aanpassing in en aan sportschoenen.

Voorlichting marathon Eindhoven:
16-10-88 - Eindhovense sportraad.
Informatie/Documentatie:

- HaFafoopErant

- Boekhandel De Vries - Haarlem
- Hooghuie Sport Eindhoven.

De diverse firma's zullen zich zoveel moge-
1ijk laten vertegenwoordigen door bekende
lopeérs zoals: o.a. Cor Vriend en Cor
Lambregts. Afhankelijk van zijn reisprogram=
ma zal Dhr Wim Verhoorn, bondscoach KNAU
nog laten weten of hij die dag sanwezig

kan zijn.

UITSLAGEN vervolg:. .

Herentals (B) 17 januari 88.

Heren 110e Martien van de Ven (170 deelnemers

Vet. 54e Cees van de Schoot 340 5,205,
Bij deze wedstrijd waren zoals gewoonlijk,

voor iedereen, weer prachtige prijzen te ver-

dienen,

S22AREAR2S

Train, maar overtrain uzelf niet

Men kan veel doen om het risico op blessures te vermij-
den. Belangrijk is het lichaam niet te overtrainen. Het
lichaam is gebouwd op werken en spelen (rusten). Ver-
geet niet dat het ook zijn beperkingen heeft. Zeer veel
klachten ontstaan door overtraining.

Overtraining komt zeer veel voor. Verbetering in de
sportieve prestaties is alleen te bereiken als het
lichaam wordt opgezweept. Dat er zoveel records in de
sport worden gebroken komt doordat de sportlieden
verbazingwekkende prestaties leveren. Die sportlieden

brengen hun lichaam tot de uiterste grens van hun kun-
nen.



-16~

Er is echter een uiterste grens aan de hoeveelheid werk
die zelfs het best getrainde lichaam aankan. Er loopt
een dunne scheidslijn tussen werken en te veel werken.
De gemiddelde sportman of -vrouw kan slechts twee-
maal per week tot op de bodem van zijn of haar lichame-

lijk kunnen gaan. Hoe diep dat is hangt af van conditie,-

leaftijd, geslacht en gewicht.

Het probleem is dat zo moeilijk is uit te maken waar pre-
cies de grens ligt tussen belasting en overbelasting,
tussen werk en te veel werk. Er is echter een aantal
symptomen dat kan wijzen op overbelasting:

- plaatselijke pijn, gewoonlijk in een gewricht;

~ stijfheid van een gewricht met licht mobiliteitsverlies:
- zwelling; -

- geen verbetering in sportieve prestatie, ook niet na
rust;

~ verandering van de contouren van een bot, spier of
gewricht; :

- een brandend gevoel, prikkeling en gevoelloosheid in
een lichaamsdeel;

- op onverklaarbare wijze rood worden van de huid;

- onverklaarbare blauwe plekken.

Deze symptomen kunnen een waarschuwing zijn voor .

een blessure. Wacht die niet af. Neem rust. Stop met
sport. Begin RADWS toe te passen.

“In een volgende

uitgave gaan we dieper in op "Radijs”

AL je hard logpt
ven e swel b

S

=

Vincent en Ine v.d. Ven Rijkesluiéstraat 33, Oirschot

Openingstigden  vnjdag 8-2 uur  zaterdag 8-2 uur, zondag 3-1 uur
woensdag 8-1 yur, maandag, dinsdag en donderdag gesloten
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