


Blz I
Blz 2
Blz 3
Blz 4
Blz 5

¢ Inhoudsopgave

: Adressen

: Het gedicht, van Frank en Dirk
: Pamilieberichten =

: Uitslag cyclopaton

Blz 6-7: Intelligentietest, van Babette

Blz 8

: Verslag van Marieke en Janneke

Blz 9-I0: RADIJS
Blz II : Uitslagen « exr
Blz I2 : Training op zondag, van Mélanie

"Blz I3 3 Wedstrijden in Maart

Blz I4 : Indoor Mltﬂﬁon voo: pupillen
: Berse

en junioren D

Bls 15 3. Wiadt Ui os e o

Antwoorden intelligentietest.




et

BELAGRIJKE FAME( EN ATHESSEN:

EET BESTUR

Yoormitter:

Maxtien v.4. Yen Spoardorkseveg 41 Oirschot

Lige yoormitter:

Joos van Easren v, Mellincrodestx 5 Ofrachot

Seczeteris:

Antoine Merheere Den Eouvel 24 Oirschot

Pynoingmeegtar: - :

Joseph v.4. Bosch Molenstraat 34 Oirschot

Lidy

Teonne van Lessel v. Adehoverstr 4 Cirachot

IR TRATIERS '

Albert Boowen de Wieg 8 Oirschot

M v, Besrobesk - Koztensarlaan 2 Oirechot -

Lia Janseen Helped 21 Oirachot

Plater Matthijese Oude Bestasweg Sa Cirechot

B REDIC?IR van het clubblad

Aldert Howen de Viag o OM'

Haxtien v. Gesnan Baanslegarstr 9 Oirechot

JECROINISSTE

Tvoune van Xassel tel: 72812 Mexrtien v.d.Ven

Sandrs vaa Xssael telr 72812 Joseph v.d. Bosch

Marice van Xollenburg tels T3047 René Cosens

Badette lantsu tel: 72696

HATERZATXSCOMASSIE EECREATTBOOMIISSTE

Plat v.d. Sande tals T2161 Cees Verkooljem

83aak Laxts talt Mextien v. Geenen

Toon Aaxts tel: 75019 Pleter Matthijese
=i A tel: 73276  Cess v.d. Schoot

Martien v.d, Ven tadr 71597 WASSER

TECKXISCRE COMQBSTR Tuess Junsows

Joos v. Esaren tels 75270 Talged 11

Albexrt Eouwen tel: 73550

Pioter Matthijese tel: 72728

A4 v, Heezedoek tel: 73068

tels 71597

tel: 75270

tel: 75750

tel: 75477

tels 72012

tels 1597
tel: T4TT
tels

tels 72318
tel: 73281
telr 72728
telt 73276

tads T4
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‘we hoorden iets over een atletickgebeuren,

- B

jhet  Gedicht.

EREEqEqee

We vonden een oude locpschoen,
daar moesten we wel wat mee doen,

nu mogsten we er verder maar niet over zeuren.

- Dus’ we gingon naar het atletiekveld,

en stonden daar versteld,

Albert Houwen stond desar zijn hakken

in de grond te douwen,

we moesten ons dasr masar niet san storen,
we "zouden er nog wel meer van horen,

We liepen naar het bos,

en trainden er op los

vrijdags gtngon we in de zasl,
dat gaf een oog":abonl. ;
toen kwam het clubblad er al aan,
dat kreeg een nieuwe nsaam.

Zo, nu is dit ook gebeurd,
het clubblad is weer oRgoflourd,
We hopen dat dit gedicht een zusje zal krijgen,

en dat het daar niet bij zal blijven,
Groetjes, Frenk en Dirk
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FAMILIEBERICHTEN
: HET CENTRUM
Verjaardagen in de maand MAART voor al uw gezelige en sportieve ontrmoetingen

van bedniif, vereniging of club:
04 Toon Aarts

I3 Marieke Aarts

I3 Lieneke v. Rijen :
I3 Yvo Scheepens De Kemmer
I4 Marion v. Kollenburg
I4 Janneke v, Boven

16 Frank v.d. Wal sporthal/bi en buit
16 -Susanne v.d. Boogaart

21 Frank v.d. Wal Sportcentrum De Kemmenr

20 Boris Leijtens 1 Nadere informatie:
Bloerrendaal 5 - Orechot - tal 04897 - 72445
24 Piet v.d. Sande

Vijwons6njullieeenplezierigedagtoeenhopen ' o
daternogveleverjaardagenmogenvolgeningoede

gezondheid. Sorry de spatie toets was even @
kapot.

A W ok OO HUGO

De uitslag van de woordzoeker van verleden OTJENS

week is: 18 het g gRoked smetsers OPTIEK
herenkapper

En, is het je gelukt of....ecs. gasthuisstr. 101 - 103 MARKT

Wie stuurt de volgende in ? 5688 aw oirschot OIRSCHOT

04997 - 72848 tel. 04997 - 73770




HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en

VERS LJS
Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LEIJTENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT

SIS TIGER R

The running machine

Schoenhandel Sportartikelen

verkrijg -
baar bij .

Oude Grintweg 8 Oirschot

Cyclaopathon 1988

Ton an Cees hebban alle tussantijden ganotserd.
Hier de verder ultgswerikts gegavens,

Achtereanvalgens vind Jai uitslag, startnueser, rondatijdan,totale looptisd,
gealddelde looptild per ronde, verschil langrasaste en snelste ronde,
totaaltisd flietser.

De snelste en langzaaasts tidd zija ondarstreept.
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INTELLICENTIETEST Tijd: 5 minuten

1.

2,
3.

4.
5e

6.
7o
8.
9
10,
1.
12.
13.
14.

15.

Iemand gaat 12 wur slapen, Hij stelt de wekker af en
wordt volgens de wekker om 1 uwr wakker,
Hoeveel uur heeft hij geslapen 7

Hoeveel maanden hebben 23 dagen 7

Een dokter geeft je 3 tabletten en zegt: "Neem elk
half vur één tablet in", Hoelang doe je met deze
tabletten ¢ 5 ]

Bestaat 5 december ook in Duitsland ?

Een boer heeft 17 schapen. Alle met uitzondering
ven 9 gaan dood, Hoeveel levende schapen houdt
hij over ? . : :

Er staat ergens een huis, Elke zijde heeft uitzicht
op het zuiden. Er loopt een beer langs, welke kleur
hoeeft hij ? v

In welke maand wordt het hooi gemaaid ?

Is het in Rusland mogelijk dat een man met de zuster
van zijn weduwe trouwt ?

Ean iemand die ten weste van de Mississippi woont,
ten ocsien van de lMississippi begraven zijn %

Hoeveel dieren van elk soort nam Moses mee in
gijn axrk ¢

Doel dertig door een half en tel er tien bij op,
wat is de uitkomst ?

Jij bent mijn zoon, ik ben echter niet je vadex,
Wie zel dit ?

In 1912 werd er een gouden munt gevonden met het
opschrift 46 voor Christus. Hoe oud is deze mmnt ?

Krijgt een nachtwaker pensioen als hij overdag
sterft ?

Jemand gaat een donkere kamer binnen met een doosje
met 1 lucifer, Hij wil daar een krant lezen. In die
kamer bevinden zich een ptroleumlamp, een kaars

en een open haard, Wat steekt hij het eerst aan ?

16. Temand heeft een kast vol kousen, 50 rode en 50
zwarte. Het is pik donker, De kast heeft hij op
de tast gevonden. Hoeveel kousen moet hij uit de
kast halen om er meker van te zijn dat hij een-
zelfde paar-kousen heeft ¢ .

17. Op een klok is hot 3 mr. Fu is de kleine wijzer
3 keer rond geweest, Hoeveel mur is het later ¢

18. Ergens is een put van 20 meter dicp. Helemaal
onderaan zit een slak, deze wil naar boven en
begint te klimmon., Ovexdag stijgt hij 5 meter -
en 's-nachts daalt hij 4 meter. Dat gaat elke dag
door, Hoeveel dagen heeft de slak modig om naar
boven te klimmen ?

19. Een amdben is een eencellig beestje dat zich in
3 minuten vermenigvuldigt., Er zijn twee even
« grote tonnen, In de ene ton zit 1 ax¥be en in
de andere ton zitten 2 cudben, De ton met 2 amdben
is in 2 uur vol met amBben, Ma hoeveel tijd is de
ton vol wearin 1 amdbe zit.? Fame

20, Er vasrt een schip op zec. B hungt een touvladder
overboord, De touwladder heeft 20 sporten, deze
zitten 30 om ven elkear. De bovanste sport hangt
op de reling, de onderste sport hangt precies
op het water, Ku stijzt het water mot 2 meter.
Hoeveel sporten hangsn er mu in het water ?

DOE JE BEST EN VEEL PLEZIER,
Babette Lantau

De uitslag vindt je achter in het blad op
bladzijde ¢ '
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De flap-staardpunkie training.

Dinsdag 26 januari mochten Janneke en Ik
de training doen.

In het begin wat schreeuwen, maar dat was
zo weer over hoor?

Ingrid v. Heerebeek was gevallen, haar
broek was kapot. :

Janneke en Ik waren boos op Ad v, Heerebeek,

want hij bemoeide er zich de hele tijd mee.

Toen we de 1 km moesten lopen had ik een
tijd van 4.43 min en Janneke 6.092 min.

Nu is me verslagje afgelopen.
Groetjes, Marieke Aarts

De leukste buitehtraining in 1988.

Het was dinsdagavond om half zeven en de
training begon.

Toen vroeg Ad asan Marieke en mij (Janneke)
of dat wij de training wilden doen. En dat
wilden wij wel doen.

We gingen eerst hardlopen op de brug, tcen
moesten ze allemaal naar beneden lopen,
(Ingrid was toen gevallen op d'r knie),
daarna mcesten ze sprintjes trekken, dat
ging wel hard, We gingen de andere brug op,
daar moesten ze stoppen en toen wandelen
tot het 1 km paaltje. Marieke en ik moesten

aftellen tot 3, daarna de start en we gingen

naar Vullings en de training was voorbij,.
En ik vond het heel gezellig om te doen.

Janneke

-9-

Wat is eraan te doen en hoe zijn ze te voor-
komen? :

Dit hoofdstuk gaat over de pijn en de pijntjes, de verrek-

kingen en verstulkingen die zo nu en dan voorkomen in
de sport. Sportletsel is niet te vermijden, al blijft de een
er meer van gevrijwaard dan de ander. Er zijn geen spor-
ten waarbij de deelnemers geen letsel klinnen opiopen.
Zelfs 'vellige’ sporten als tafeltennis en badminton leve-
ren nog letsels op. Er Is geen enkele absoluut veilice
manier om die te voorkomen. Veel blessures genezen

~ uitzichzelf, zonder dat er een arts aan te pas komt, maar

er zijn er ook die, als ze niet worden ontdekt en behan-
deld, sportbecefening later kunnen belemmeren of zelfs
helemaal onmogelijk maken. ;

Het doel van dit hopfdstuk is inzicht in sportblessures te
geven en aan te geven hoe enkele ervan zijn te voor-
komen. Dat wil niet zeggen dat er geen dokter aan te
pas hoeft te komen. )

Eerste huip

Ooit een voetbalier met een verzwikte enkel langs de
zijlijn behandeld zien worden? De verzorger legt de ge-
Ulesseerde enkel omhoog, legt er een ijszak op en
brengt een verband aan. De speler krijgt in dit geval eer-
¢ts hulp bij sportongalukken, die we voor het gemak in
da rest van het bosk met het letterwoord RADIJS zullen
eanduidan. Het is de behandeling die onmiddeliijk moet
worden gedaan bij vrijwel alle sportietsals, of dat nu een
gescheurde spier Is, een verrekte gewrichtsband of een
gebroken bot. De letters in het woord RADWS staan

VOor:
Rust. Rust is noodzakelijk omdat doorgaan met jrainen
of andere activiteiten de blessure alleen maar erger zou
maken. Gebruik het betreffende lichaamsdeel vanaf het
eerste moment dat het geblesseerd is niet meer.



Altijd hoog. Door het geblesseerde lichaamsdeel hoger
te leggen dan het hartniveau zakt het overbodige vocht
onderhvloedvandezmnekmmweo.

Druk. Druk beperkt de zwelling, die, als zij nlet in toom
zou worden gehouden, de genezing zou kunnen vertra-
gen. Nadat de blessure is ontstaan dringen bloed en
vocht uit de omringende weefsels in het beschadigde
gebied door, waardoor het weefsel opzwelt. Zwelling is
soms heel nuttig omdat daardoor afweerstoffen worden
eangevoerd die de bacteri®n doden, maar als de huid
niet beschadigd Is zijn de afweerstoffen niet nodig en
vertraagt de zwelling het genezingsproces allsen maar.

Ws. Koude vermindert het bloeden van beschadigde
blocedvaten omdat ze erdoor samentrekken. Omdat de
zwelling gewoonlijk al binnen enkele seconden na het
geblesseerd raken komt opzetten moet zo snel mogelijk
met RADWS worden begonnen, Wacht niet op €zn dok-
ter. Lag het geblesseerde lichaamsdeel hoog, cg dan
een handdoek over de gewonde piek en vervolg:ns een
ijszakje, ijsgruis of ljsbickjes op de handdoek. Hat iis
nooit rechistreeks met de huld in aanrzking brengen
omdat dat de huid kan verwonden. Wikke! voor da no-
dige druk een clastische zwachts! over'het ijs rond de
geblesseerde plek. Probeer de zwachtel niet zo strak te
wikkelen dat de bloedtoevoer wordt afgebonden. Als het
wel gebeurt, ontstaan gevoelloosheld, kramp en pijn.
Zodra dat het geval is moet de zwachtel onmiddallijk
eraf. Is dat niet nodig, dan moeten de ijszak en de
zwachtel dertig minuten biijven zitten. Daama kunnen
zwachtel, ijs en handdoek weer eraf. Geef de huid gedu-
rende vijftien minuten de gelegenheld weer wat warmer
te worden en het bloed te laten circuleren. Pak dan de
geblesseerde plek opnieuw in. Herhaal deze procedure
oodumdeddouur.mdeplekbmﬂzweﬂonofdepljn
steeds erger wordt, raadpleeg dan een dokter.

Bij een ernstige blessure kan het RADIJS-programma
gedurends 24 uur worden voortgezet.’

Lt T Sd

6 febr: Apeldoorn, Midwintermarathon.

"Rien Schuurmans 3 uur 19 minuten.

7 febr: Moergestel, plocgenloop over 5 km,
De pgocg bDestaande uit Joseph Bosch (18,08)
Addie Smetsers (18.08), Martien van de Ven
(18.14) en Frank van de Wal (18.37) wist
de ploegenloop te winnen !!!!!!PROFICIAT!!!
Piet van de Sande wist de 10 km af te
leggen in 41.32 min.

i3 febr: Velkenswaard, 10,360 km, °
e: Joseph van de Bosch,in 39.09 min.
50 e: Pieter Mathijsse in 39.13 min.

21 febr: Best, Joe Mann Bosloop.
Onze jeugd was weer talrijk present in

* Best. Hieronder de tijden:
960 meter. Janneke liep 4.13 min.
Edwin 3.46 min.
Joska - 3.26 min.
Inge 3.38 min.
Ingrid 3.40 min.
Sandrine 4.00 min,
1700 meter .Benno 8.02 min.
Dirk 8.02 min,
Vincent 8.09 min.
Frank 8.28 min.
3400 mater Timo 15,17 min.
Joep 16.04 min,

Het was er zeker heel gezellig hoorden
wij. Dit werkt dus heel goed op de
prestatie, gezien de goede resultaten!!!!

FRRRARERAL



De_training op zondag is geen zonde.
(Het is zonde om in bed te blijven liggen)

Op zondag trainen is net zo leuk als de
zaaltraining op vrijdag.

Om 09.30 duiken we de bossen in om warm te
lopen. Dit gebeurt altijd fantastisch door
Albert, net als de rest van de zondagmorgen.
Na het warmlopen gaan we oefeningen doen in
het boe of op het veldje. Wat voor oefeningen
hangt af van wat we dearna gaan doen.

Leatet hadden we een prognoseloop, we moesten
een half rondje lopen in een rustig tempo

en dearna elk half rondje proberen 243 sec
sneller te lopen, zblqng totdat je op je
ellerhardst liep. Natuurlijk na elk half
ronje rust, |

Albert noteerde de tussentijden en vertelde
of je het goed had gedaan.

Zo hebben we wel vaker een looptraining.

Dat is dus een prima ocefening voor de club-
cross in maart, die ook dit jaar weer zeer
gezellig zal worden.

Maar ook trainen we wel een op spesrwerpen.
Ik schrijf over de training op zondag zo-
dat er misschien wat meer jeugdleden om

09.30 uur komen. Dus tot zondag.
Groetjes, Mélanie v,.d.Schoot

Dektroon
op'nfijne

wedstrijd




“acces ) INOUD AARTSEN

LUXE en

HUISH. ARTIKELEN FOTOGRAF' E

Studio: Den Heuvel 20A
Winkel: Stenenstraatje 2 ¢
Tegenover ,,De Stoel”
OIRSCHOT

Telefoon: 04997-75644

Markt 8 — Oirschot
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WEDSTRIJDEN in de maand Maart

20 maart Westerlo.

We hopen weer met een grote
groep atleten naar Westerlo te
kunnen vertrekken, verleden
jaar was het er zegr gezellig
en ze hadden een goed parcours
uitgezet., Ga mee .

27 maart Clubcross.

2: serince van NIEUW ADRES:
VAN ZELST BV

Industrieweg 2

tel. 04997-71350

FOR D subdealer voor OIRSCHOT

Ook dit jaar weer de clubcross.
Alleen stasan er in dit blad geen
nadere gegevens, omdat deze
wegens re-organisatorische rede-
nen nog niet bekend zijn, onze
excuses hierveor,

Via een circulaire zult U op de
hoogte worden gebracht van de
benodigde gegevens. Tot dan ...

SPELMIDDAG

5 maart zal er in de “Witte Bergen" een

spelmiddag voor de jeugd worden
gehouden.

Ik neem aan dat iedereen zich
hiervoor al heeft opgegeven bij
Ad of een van de andere trainers.
Als het weer mee zit zullen we

er met z'n alle een leuke middag
van proberen te maken.

Tot ziens op 5 maart tussen
2 en 4 uur,



SERRETARIAAT INERK WILLEMSEN

9

O'R GAN1SEERT]j

REGIOVERENIGINGEN
STEENSTRAAT &8 PISTRIKY Iuip
$521 kv EERsEL BONDSBUREAY
04970~145648

EERSEL 19-1~1928

BESTE SPORTVRIENDEN,

OF TATERDAG 12 MAART 1988 ORGARISEREN WIJ EEW 1HDOOR~
VEDSTRIJD VOOR PUPILLEN EN JUNLOREW ».

DE WEDSTRIJD WOROT GEMOUDEN 1IN OE SPORTMAL DE KRAANVOGEL
TE EERSEL EW BEGINT OR 13,00 UUR., INSCHRIJVER

OF A FORNULIER VOOR S MAART OF DOVENSTAAND ADRES.

INSCHRIJFGELD: PUPILLEWN fF 2,50
JUHIOREN » F 1,50 P N,

PRIJIEN: YOOR DE EERSTE ORIE VAN ELK OMDERDEEL.
. WIJ NOPER EEN PRETTIGE WEDSTRIJO TE WOGEN ORGANISEREN
EN TOT ZIENS OF 12 MAART,

MET SPORTGROETEN:

EERSEL

WIST U 77?22?2100 0001L
=~dat er weer hard wordt gewerkt aan het
volgende jeugdkamp??..cccescveooannnss

~-dat &lle jeugdleden dsar aan mee kunnen
doen!!!lll". > - . - . - bl - - . - - -
-dat dit waarschijnlijk midden juni zal zijn??

-dat het goed is er vast rekening mee te
ROUNEN22?222 ool fal i o alnis =l wis n

-dat het vorige jeugdkamp volgens velen
harstikke leuk wasli!!I!] .....000e « o

~dat we met z°n vééé6éle naar Westerlo gaan???
-dat je desar moet oppassen met patat??????

~dat het daar téch iedere keer weer héél ge--
2O ELg LS LTTVRRREII N e o nat 4 S o b

-dat er in deze uitgave van De Spike leuke
BEURKIEE SEABNETTETTIR o 0. 6 5. 0- 8 b'en i’ o

-dat wij blij zijn dat dit een gewoonte dreigt
O MOrdentlititill. o o 5 « T M . o

~-dat wij voor die gewoonte helemaal niet bang
213"???????? L - . . . - . E - L - . - - - -

-dat het Interview. er volgende keer weer is!!

-dat een goede administratie weinig zoektijd
Vorgt???? - . - L ) - . - . » . . . - . - - -
~-dat Joos daar véél van afweet!it!llllIl , , ,

~-dat de kopij voor het aprilnummer weer vé6r
20 maart binnen mag zijn ??? . . . 4 . . .

~dat we 1 april weer starten met het baan-
SOLIZOANMG PR 1dn el aladiamne s v iilletle Hhe o s ‘e

~-dat dit geen grapje is!!i!l1IrFI1]



1. 12 wur, S
2. 12,'nnt alle maanden hebben 23 dagen,

5. Ben uur, Stel je neemt de eerste tablet om 1 uwr
mu.jodotnuuenmrzudom«
2 mr, 2

4. Ja

5. 9 schapen, »

6. Wit, omlat het huis op de noordpool staat.
7+ Niet hooi, masr gras wordt gemsaid, 3

8, Xan niet, omlat die men niet meer leeft als 3ijn
vrouw weduwe is geworden.

9 m,mmmmmmm
Ina-m :h.

11. w.m;oci-sono-qo

12, Moeder.

13.&:“.“““&“&&&“
seggen , want niemand wist wanneer Christus
geboren zou worden,

14. Nee, mmmuuwmm

15. De lucifer.

16. 3 kousen, als je 3 kousen pakt heb je altijd

een paar, zelf als je 3 dezelfde pakt hed je
een paar van de zelfde klewr.

17. 36 ',

18. 16 dagen, want de slak stijgt elke d.¢1notc
en is_dus bimmen 15 dagen 15 me
de 16° dag klimt de slak nog eens
dan boven aangekomen,

19. 2 wxr en 3 minuten, want het verschil is in het
begin maar 1 amdbe, dus maar 3 minuten,

20, Geén, want als het water stijgt, stijgt het
achip ook,
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OFF. VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

N UTOMOBIELBEDRIJF

De Stad 1A - Dirschot - Tel, D4997-71505




