





WESTERIO

20 maart j.l. vertrok in alle vroegte (half 9)
een aantal atleten naar Westerlo (B) om daar een
cross-parcours af te leggen.

Na een lange autorit in de door diverse vrij-
willigers beschikbaar gestelde auto's, kwamen we
aan in westerlo, waar nogal wat regen gevallen
bleek te zijn.

In Westerlo werden eerst de diverse meisjes/dames
categorién afgewerkt, waardoor wij jongens vol-
doende tijd over hadden om wat rond het parcours
te slenteren,

Al snel bleek dan de Belgen niet alleen een leuke
taal hebben, maar ook erg hard kunnen lopen,
Zoals gebruikel in Belgié, is er voor ieder-
een een prijs(je) in natura.

Houtklemmen, perzische tapijtjes, glazen e.d.
waren zeer in trek bij de Oirschotse atleten.

Om + 6 wxr besloten de atleten huiswaarts te
gean, al konden sommige geen afstand doen van

de Belgische specialiteiten waardoor we wat later
thuis kwamen,

Eemmaal thuis aangekomen was iedereenm, denk ik,
blij dat hij even kon gaan zitten na deze ver-
moeiende, maar gezellige dag. o
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2 Uitslagen:

20 maart te Tilburg 30 km loop
Ad v. Heerebeek 2,05.55 wumr.

08 april te Oosterhout een ori®nteringsloop
Hierean is deelgenomen door Albert
Houwen., Hij had van de + 30 deelne-

mers de 18 posten het snelst gevon-

den en eindigde derhalve op een zeer
eervolle 1e plaats in 42,01 min.

-

HET PRECIEZE VERHAAL VAN EEN STOK ONGEVAL

Verzeker ingamaatschappdjen weten graag van alfes het fijne.
En dus vzagen ze hun verzekeaden weleens om wat mer uitb.i {e verachaffen
over sommige ongevallen. En dan kwwien ze de volgende baief feaughrijges.

Tk schrijg U om, op Uw verzock, meer uitleg Le verschaffen over méjn
ouza.u‘ga beurd ongeval. In vakje nwmmer diie van de ongevalsaangdifte
had ik als oonzaak van het ongeval ingevuld:

"Geprobeerd om een weak alleen te doen". U zegt dat U dat niet begrdjpt
en dus zal ik dat mu uitleggen.

Van beroep ben ik metser. Op de dag van het ongeval way ik aan het werken
op het dak van een nicuw gebows van zes verdiepingen,

Toen rén weak gedaan was ontdekte <& dat ik mog ongeveer 250 kilo stenen
ovex had. -

Liever dan ze met de hand naar beneden te dragen besloot <k een fon en
een katrol te gebauihen. Die katrol was beveatigd op de zeade verdieping.
Ik maakte het Louww vast op de grond, ging naax het dak, vulde de -
Lon met stenen, ging tmf raax bemeden en te het touw voorzichtig
Los opdat de fading met 250 Rilo atenen zachljes naar beneden zou komen.
Maar {n vakje 11 van het ongevalsrappoat zult U kunmen Lezem dat Fi 3

67 help wreg. Tot mijn grote verrassdng achoot &k dus opeens maar omhoog.
Ik verZoor even bezinning eit vergat ket toww Los te Laten.

Onnodig te zeggen dat ik zeex smel maar omhoog ging. In de buutt van de
dexde veadieping kisam &k de Zon tegen. Dit mhgmt de hoofdwonde en

het gebroken sfeutelbeen.
Ik schoot n:g verden omhoog. Tot de tom de grond xaakic en de bodem (11
uitviel. londex de stemen weegt de ton nog slechts 25 kilo en <k weeg.
daatentegen 67 kilfo. Em zo begom ik dus een anelfe afdaling,

In de buuxt van de deade veadieping huwam ik weer de Lon tegen die emhoog

Helaas moet &k nog zeggen dat toen ik op de hoop stencn Lag en mif niet ;
kan bewegen van de pijn ik weer mijn Legenwoondigheid van geest verloon
het touww Loslict

20 brak (k die cok

koop hiermee v {oende informatie te hebben verstrckt ovex de wijze
waarop het omgeval iy gebeund, -
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DIE SMETSERS MAAKT
“AVORIETE ROL WAAR

~ROSS-LOOP

n de stromende regen vonden afgelopen
ondag de club-cross-kampioensc en
plaats van Atletiek Vereniging Oirs:gg&.
Zwemvliezen lcken meer op hun plaats
dan de snelle loopschoenen in de natte
..kemmer”’-bossen. Addie Smetsers liet
cchter zien dat ook onder deze omstandig-
heden hij moeilijk te kloppen is.

in het veld van de Heren-fopers was het
ranvankelijk Joseph van de Bosch die het
tempo bepaalde met Addie Smetsers en
Sjaak Aaris in zijn kiclzog.

In de tweede helft van de 9.200 meter lan-
ge race voerde Addie Smetsers het tempo
duidelijk op en kwam daardoor alleen aan
de leiding. Martien van de Ven en Heinz
van de Donk kwamen in dat tweede ge-
deelte ook nadrukkelijker in beeld. Mar-
tien van de Ven wist zelfs door te stoten
naar een tweede positie, terwijl Heinz van
de Donk zich op cen vierde stek nestelde.

GERING ONDERLING VERSCHIL

Bij de Junioren B ging de strijd tussen
Joep Verwegen en Timo Aaldijk lange
tiyd gelijk op. In ~de slotronde echter
plaatste Timo Aaldijk op het juiste mo-
ment de beslissende demarage en finishte
mel 4 seconden voorsprong op Joep Ver-
wegen. Het onderlinge verschil op de
streep was nog geringer tussen de snelste
twee atleten bij de Junioren D: | seconde
tussen Jan Latour en Vincent Roelfsema.

Cirschot, 27 maart, Jongens Jun. B, 1.920 meter
club-cross-kampioenschappen L. Timo AaldifK.............c.oersurerenns 8.14 min.
Jongens Pup. B, 860 meter 2. JOCD VEIWEREN. .. coeoroervesonnanseesean 8.18 min.
1. Willem van Rijen........... reeer 3.29 min, Melsjes Jun. C, 1.920 meter
Jongens Pup. A, 860 meter 1. Melanie van de Schoot........c.vvuee 10.49 min,
i. Edwin van Geenen.............. 4.29 min. | Heren, 9.200 meter
2. Stefan Roslfsema......ccoeesee. 4.56 min, é hA‘ddilcm smm;;sv 35.4
songens Jun. D, 960 meter - Martien van de Ven, 07 min
I A0 LBLOU rveereeeeenesneenees 4.37 ain. | 2+ JE v e Do gt
Vincent Roelfsema, .. ..oueeere 4.38 min, | ¢ 2N XA 3710 ::n
D S 439 min. | &' Antoine Menhzere 39.58 min
Bbesod fhibucaton: ooy o L g * | 7. Advan Boven.....cuecicseesaesennnnnss 44.26 min
”elh:l"f : up. A, 960 meter 500 min. | VEteranen, 9.200 meter
Aricke AartS..oviniicsnnne. sve M. | 1 Cees van de SChOOL.....ocveieueennns 39.41 min
- Janncke van Boven............. 5.35 min. § "l;ioon Aaét: .............................. 3:8 min
Melsjes Jun. D, 960 meter . Piet van de Sande..........oeveicrennes min
Jo‘ska Linma'm ................ 4.34 min, | 4 Cees van Rijen.........ccceccurerereenns 41.01 min
. 000 AR i iorersisrioir A4 talp. | 2 RS SRR oo crincivir- o
' Ingrid van Heerebeek.......... 5.06 min. on van MPLeccasecosncrossnsessaces A1 min
Sandrine van Hastenberg...... 5.33 min.
sngens Jun. C., 1.920 meter
Piorve LALOUT o vssvessoasesosas 10.15 min.
Frank Verhoeven.............. 10.37 min.
Kelly van Hattem...coseenvenn. 11.29 min.
B de Kok, ..coianivissivmasees 12.15 min.

.
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vervolg voeding.

Noodzaak mineralen en spore- elementen.

Bjj de voeding domineren de drie energie-
leveranciers koolhydraten, eiwitten en vetten
Daarnaast heeft het lichaam nog tenminste 15
mineralen en 13 spore- elementen nodig.
Mineralen en spore- elementen zijn anorganische
verbindingen die in grammen (mineralen) of
milli- of micro grammen (spore- elementen)

uit de voeding opgenomen dienen te worden. _

Tot de mineralen behoren 0.a natﬁium, chloor,

fosfor, calcium, kalium, magnesium.

Tot de spore- elementen behoren o0.a ijzer,

zink, mangaan, koper, chroom, jood, kobalt.

De rol die deze stoffen in ons lichaam spelen

is uiteenlopend:

- «ij zorgen voor instandhouding van de osmoti-
sche druk van de cellen en zijn van grote
betekenis voor de waterhuishouding en het
zuur- base evenwicht. “

-~ verder hebben zij een rol als activator van
enzymen bij vele stofwisselingsprocessen.

- ze zijn onmisbaar voor de samenstelling van
het bloed, de groei van het lichaam, de
prikkelbaarheid van de spieren en zenuw-
weefsel. :

Mineralen en spore- elementen worden met de

dagelijkse voeding door het lichaam opgenomen.

De dagelijks aanbevolen hoeveelheid hangt af

van talrijke factoren, zoals:

- het gehalte aan mineralen in het lichaan
op dat moment.

- de vertering van opname mogelijkheden van
de darm. .

- de stofwisseling en uitscheidingssnelheid.

Niet te onderscheiden is ook het vermogen

van het lichaam zich aan te.passen aan verande

rde omstandigheden (de nier. speelt hierin een

belangrijke regulerende rol). )

Voor sportmensen is vooral de zweetproduktie
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vanbetekenis, hierbij gaan extra hoeveelheden
mineralen en spore-elementen verloren,

die weer door de voeding aangevuld moeten
worden., (het zweet van getrainde mensen bevat
minder mineralen dan dat van ongetrainde).

Als deze mineralen niet in voldoende mate aan-
gevuld worden door de voeding, .kan de presta-
tie mogelijk nadelig beinvloed worden.

Bij een goed gevarieerde voeding zal dit evenwel
niet gemakkelijk gebeuren. Een uitzondering hier-
op vormt mogelijk het magnesium, bij de bereiding
van het voedsel (koken of conserveren) kan het
geheel of gedeeltelijk uit het voedsel verdwijnen.

De betekenis, het voorkomen en de behoefte aan
enkele belangrijke mineralen en spore-elementen.

Magnesium: noodzakelijk voor de activiteit van
vele enzymen alsmede voor de eiwit-
synthese.

Komt voor in groene planten en
noten. .
Behoefte 0,4 g per dag, een grotere
behoefte bij een grotere eiwit-, cal-
cium-, fosfaattoevoer.

Kalium: het belangrijkste intracellulaire ion,
belangrijk voor de activiteit van ver-
schillende enzymen.

Komt voor in cacao, witte bonen, toma-
ten, tarwekiemen, erwten, banaan.
Behoefte 2-5 g per dag afhankelijk

van de trainingsomvang.

Yzer: noodzakelijk voor de funktie van hemoglo-
bine, myoglobine en de enzymen van de
ademhalingsketen:

Komt voor in (rood)vlees, tarwe, en andere
granen, lever, nieren, groene groente,
peterselie, appelstroop.

Behoefte normaal 10 mg, vrouwen 20 mg,
duursporters 30 mg alle waarden per dag.

“WYordt vervolgd” Cees

HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bednijf, verenigng of club:

smetsers
herenkapper

gasthuisstr. 101 - 103
5688 aw oirschot

04997 - 72848

HUGO

OTJENS
OPTIEK

MARKT
OIRSCHOT
tel. 04997 - 73770




HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en

VERS 1JS
Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LEIJTENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT

SiCS TIGER Rs<™

The running machine

—-
‘//;' #

Schoenhandel Sportartikelen

verkrijg -
baar bij .

Oude Grintweg 8 Oirschot

stelletje slakken

HET Loﬂen‘. Vootwadrls

ymeRview  \[Nars, 12,12,

Eindelijk was het zover, het interview met Albert.
En we zijn wat te weten gekomen (ocei, oei, oei, dat
kunnen we echt niet allemaal publiceren).

Hij is geboren op 21 - 2 = 1950; carnavalsmaandag,

om 10 voor 8 's-ochtends in Blerick (Sandra wist het
ziéh nog precies te herimneren). Via Venlo en Hilversum
kwam hij in Oirschot terecht ('t skonste durp van
Brabant, hum, hum). En nu zitten we er mee (snif, snif)
Nu worden we even bloed serieus, dus de vragen,

1. Hoe lang ben je al actief in de atletiek?
- Vanaf mijn 18¢ jaar (dus even uitgerekend door
Sandra: stewn, kreun,euvhh, ja ....al 20 jaar)
2, Wat heeft je er naar toe gebracht om juist naar
deze club te komen ? (dit is voor ons nl een raadsel)
- Dat is niet moeilijk, want ik woon in Oirschot
en ik kende al een paar mensen, waaronder Joos
(nou dan zit het wel goed). Bovendien heb ik
vroeger altijd een trainer gemist (tjonge,tjonge
wat is het toch een goeierd).
3+ Bevalt het je als trainer bij AVOirschot ?
- Ja (kort en krachtig).
4. Ben je al eerder trainer geweest bij een andere club ?
- Nee, maar ik ben wel lid geweest van Festina in
Yenlo,
5. Wat vind je de leukste onderdelen ?
- De korte afstanden: 100-200-400m (toppunt van lui-
heid) hoog en verspringen.
6. Doe je coit mee aan wedstrijden ?
— De laatste tijd niet meer, want ik heb geen tijd
en ik ben bovendien te oud voor de sprint nummers
(de cogarts zal het druk krijgen, want Albert oud 77
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welnee die mensen hebben nog nooit goed gekeken
hoe kwiek en soepel hij over ons veld loopt)

Wat vind je het leukste: binnen- of buitentraining ?

- Buiten, want daar heb je meer mogelijkheden, maar
binnen kun je natuurlijk afwisselen met spelletjes
.MAAsAaY ..... ik houd niet van spelletjes op 1 na
dan ( wat zou hij dasr nou mee bedoelen ?777%)

Hoe bevalt de trainerscursus ? :

- Uitstekend, ik leer er erg veel.

Wammeer moet je op examen 7

- 7 mei, voor theorie en praktijk. Theorie is mon-
deling en daar zie ik absoluut niet tegen op ’
(maar wij zagen dat hij wit wegtrok, liep daarna
groen en geel aan, knikkende knietjes, dus toen
zijn we maar vlug op iets anders over gaegaan.

Hoe gaat het met het clubblad ?

- Goed, en het gaat steeds beter. Er komt sinds
een masnd of 4 steeds meer copij binnen (wat na-
tuurlijc te danken is aan ons).

Heb je =in om op kamp te gaan ? ;

- Ja, matuurlijk., Vorig jaar was hactstikke leuk
(kan ook niet anders , met ons er bij).

Wat is je leukste moment geweest in de atletiek ?

‘= Nederland Politie kampioen op de 200 meter (weuw

we hebben een superster in ons midden).

Heb je nog verborgen talenten ?

- Toen volgde het reppe antwoord van Monique: nee,
nike (Albert stemt aarzelend toe).

Wat voor werk doe je nmu eigenlijk ?

- Ik ben sergeant-majoor-instructewr (en masr af-
beulen, zielig hoor).

Wat draag je het liefst ?

-~ Monigue: 'n oude troek + T-shirt. Ons mam zegt
altijd dat je nooit nieuwe spullen aan wilt.
Albert: Ik heb genoeg kleren en ik kan maar 1
ding tegelijk aan (dit is nou echt weer ieta
voor mannen).

Wat is je lievelings eten en drinken ?

- Kerriesoep, biefstuk (jach), gebakken aardappelen,
gemengde sla en een liter ijs toe (vandaar die
kouwelijke kleur met zo'n ijsbuik), Ik drink het
liafst appelsap.

1€.

19

20,

Bier drinkt hij niet meer want (let op nu komt
het): 10 jaar geleden was ik op cefening in
Duitsland en daar kwam ik een oude vriend tegen.
Toen zijn we samen eens lekker doorgezakt.,
De volgende ochtend hebben ze mij haarfijn ver-
telt wat ik allemaal uitgespookt had (oei,oei,oei)
daar kon ik mij dus absoluut niets van herinneren
(vas hij al getrouwd 2?72?77 Nee, ah zit dat zo).
Sindsdien drink ik niet meer, want alcohol maakt
meer kapot dan je denkt (oh ja ? anders best
lekker hoor).
Twee dagen later kregen we dit bericht:
Albert zei: Tjeetje mijn vrouw was hartstikke
kwaad toen ze dit las (jippie gelukt). We zijn
namelijk al 123 jaar getrouwd en nu heb ik ge-
zegd dat ik 10 jaar geleden nog niet getrouwd
waz, Dat is dus een klein foutje (klein 2?77 nmou
roem dit maar gerust een blunder. Het verhaal
wordt steeds s hed je dit ooit achter
Albert gezocht 777). ]
HEne ziet volgens jou de ideale trainer eruit ?
~Icmand die: alle technieken behcerst, goede
nociale vaardigheden, goed les geeft, goed mst
mensen om kan gaan en goed kan organiseren,
(volgens ons ziet hij er zo uii: zwart hasx,
bYlauwe ogen, mooi gaaf gebit, gespierd, 1.84 m
ling, dus club zoek eens in die richting, dan
komen we wat vaker).
Wat vind je van de jeugdleden ?
~Cezellig zei hij nadenkend. Ze zijn niet altijd
even fznatiek, maar komen ook voor sociale
contacten,
Zou je nog een woord tot de leden willen richten ?
-Ze moeten zichzelf afvragen waarom ze lid zijn.
komen ze voor prestaties, dan hard trainen en
a2zn wedstrijden meedoen. Er komen er ook alleen
voor sociale contacten en ik vind het moeilijk
om die twee groepen te combineren.
Vind je dat we met het interview door moeten gaan ?
-Ja zeker (dit heeft ons een bom duiten gekost).



Zo, dit was weer ons 2e interview en het 3e heb-
ben we al op het oog. (die bibbert mu al).

Groetjes van Sandra
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We hebben van erkele jeugdleden gehoord dat ze
belangstelling hebben om aan de jeugdcommissie
deel te nemen. We kunnen nog 1 4 2 te gekke,
gave malle meiden en jongens gebruiken,

Voel je er iets voor, laat het ons dan snel
weten. Zijn er meerdere belangstellende dan zal
het lot beslissen,

De Jeugdcommissie
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Gehoord

£en D-jun. staat naar de 1000 meter te ‘

kijken van de A pupillen. Zegt hij:

"Ik snap niet dat zij allemaal moeten
huilen als ze binnenkomen. Ik ben altijd
blij als ik er ben".

Dirk.,

Dektoon
p'nfijne
edstrij
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OIRSCHOTSE LOPERS OP
SCHERP IN BOXTEL

GOEDE 15 KM-TIJDEN

Er wordt hier en daar al gesproken over
,,de blauwe trein uit Oirschot'. Het
licht- en donkerblauw waarin de atle-
ten van Atletiek Vereniging Oirschot
aan de start verschijnen is duidelijk in-
geburgerd in de atletickwereld.

De snelheid waarmee ze de laatste tijd
door de straten en bossen snellen,
maakt de toevoeging ,,trein"* ook al
geen onbekende meer.

Die ,,blauwe trein’’ denderde. tweede
paasdag door Boxtel. Op deze 15 km
wegwedstrijd stonden dan ook weer
verschillende Oirschotse lopers op
scherp.

Henk Weerts en Addie Smetsers gin-
gen Enma in de kop van het veld mee.
Hen loopt weliswaar voor at-
letick vereniging De Keien uit Uden
maar woont in Oirschot. Hij bleef dan
ook op een keiworp afstand Addie
Smetsers voor: 14 seconden.

Heinz van de Donk en Martien van de
Ven deden het goed in de sub-to

het lopersveld. Heinz van de Don vns(
zijn persoonlijkheidsrecord op de 15
km zelfs met 2 volle minuten aan te
scherpen. Pieter Matthijsse deed dat
zelfde met 1 minuut.

AD VAN HEEREBEEK IN
MARATHON ROTTERDAM

Voor Ad van Heerebeek was deze wed-
strijd in Boxtel de laatste test voor het
grote werk zondag: de Marathon van
Rotterdam.

Addie Smetsers..........cvceu 51.01 minuten
Heinz van de Donk................. $3.18 minuten
Martien van de Ven................. 33.59 minuten
Joseph van de Bosch............... 55.30 minuten
Pieter Matthijsse............ovee.... $5.40 minuten
Ad van Heerebeek................... 56.46 minuten

Cees van de Schoot.. oo 37.37 minuten
Rien Schuurmans................... $7.55 minuten

Deze Oirschotse atleet is een van de
duizenden die op de Coolsingel van
start zullen gaan voor de 42,2 km lange
race door de Maasstad.
Ad van Heerebeek is er klaar voor: ,, Ik
voel mij momenteel heel sterk, de con-
ditie is goed en ik hoop dan ook binnen
de 3 uur te kunnen finishen''. De beste
marathontijd van Ad van Heerebeek
tot nu toe is 3.04 uur. In zijn vijfde
marathon moeetegnr dus nog iets van
af. Ad van Heerebeek: ,, Let wel, he(
slagen daarin is van héél veel dir
afhankelijk. Is er veel wind of juist e-
lemaal niet, hoe is de temperatuur en
vooral hoe gedraagt het lichaam zich
op zo’n lange tocht™.
»»20'n marathon is een geweldige uit-
daging voor mij. Maar ik blijf natuur-
lijk wel mijn koppie gebruiken, want
de week na Rotterdam wd ik ook weer
met plezier kunnen lopen
De trainingsarbeid bann bu Ad van
Heerebeek vooral uit duurwerk conse-
quent afgewisseld met een rustdag en 1
maal per week een tempotraining.
,.De laatste vier maanden voor een ma-
rathon dan ga ik daar bewust naar toe
werken. Dit doe ik door het la
opvoeren van de duurlopen. In de
eerste maand bedraagt deze maxunul
lWz uur waarin je dan zo'n 35 km
QOP!"

Tijdens een lange inspanning is het be-
langrijk tussendoor voldoende te drin-
ken, Ook dit drinken moet een atleet
leren Voor familie van Heerebeek wil

ﬁf‘m Truus op de fiets met de
drm es en de stopwatch in de hand
en Ad er naast. ,,Een fijne coach heb
je echt nodig’’, aldus Ad van Heere-
beek. ,,Ik heb naar deze Rotterdamse
Marathon toegeleefd en verheug mij
dan ook al op zondag. 1k wil echt ge-
nieten van deze marathon"’,
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Traning langeafstandlopers (senioren). 2. Een dier
i 3., Ik kan horen met mijn . « . »
Dingdag en domiexdeg géié;&ec;ggnvigétEChOOt 4, Dit dier heeft een lange nek
5. Ander woord voor kei
Dinsdag: 18.30-19.00 uur inlopen, losmakings- 6. Een vrucht
oefeningen, rekoefeningen en loop- 7. Ander woord voor troep
scholing. - 8, Een zeevis
19.00-20.00 uur intensieve interval- 9. Een vreemde tazl
training (snelheidstraining). 10. Een dier
Daarna + 20 min. goed uitlopen om de 11. Een dier dat balkt 5
verzuring in de spieren eruit te lopen. ! 12, Een deel van het gezicht

Donderdag: 18.30-19.00 uur zie dinsdag.
19.00- 20.00 uur extensieve interval

of tempoduurloop of duurloop met
wisselende ‘tempo's

Zondag; o0.l.v. Antoine Menheeore.
9.30 uur inlopen, rekoefeningen,
daarna tot + 11.00 uur vaartspel in
de bossen met een lage intensiteit,

g

o o

De andere dagen kan dan ieder voor zich invul-
len met rustige duurlopen (12-18 km).

De zater 1s dan b.v. een dag om elke 14 dagen
een_rustige lange duurloop te maken van + 25 kam.

De bedoeling is om niet van week Lot week te

trainen maar om via een aantal opbouwfasen te

pieken op een bepaalde wedstrijd, nl. de 15 km

wegwedstrijd van 12 juni in Oirschot.

Enkele wedstrijden die hierbij zijn ingepland:

woensdag 3 mei S5km baanwedstrijd Veldhoven.

donderdag 12 mei 14 km abdijloop Westerlo of
trimloop 10km - 21 km van Olympia 12
in Eindhoven,

Zondag 15 mei 20 km wegwedstrijd Dongen Als je het goed hebt, dan verschijnt er in

Maandag 23 mei 15 km wegwedstrijd Deurne. de zwart omlijnde kolom, van boven naar be-

Loop ze ! Cees. neden, een onderdeel van de atletiek.
Succes, I P
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De aspirant trainers danken ...........

Iedereen die op enigerlei wijze heeft bijgedragen
aan het succesvolle verloop en de goede afloop
van de Kursus Trainer Loopgroepen welke gedurende
de periode November '87 - April '88 werd gevolgd
door onderstaande personen.

En dat waren er velen. Wij denken dan met name
aan onze stagebegeleiders die ons positief
kritisch en zeer terzake kundig hebben begeleid;
wij denken dan ook aan de jongens van de loopgroep
én recreantengroep die ons op het praktijkexamen,
onder barrevweersomstandigheden, hebben gesteund
door als trainer loopgroep te functioneren;

wij denken dan zeer bijzonder aan het Bestuur van
onze atletiekvereniging dat ons in de gelegenheid
stelde om deze kursus te gaan volgen en tenslotte,
maar zeker niet in het minst, denken wij hierbij
aan onze directe achterban zoals het gezin en ook
de leden van de AV Oirschot die ons steeds moreel
hebben bijgestaan.

En dat was nodig ook, alhoewel wij nadrukkeli jk
willen stellen dat wij steeds met plezier de kursus

et N £

hebben gevolgd, durven wij toch ook te verkondigen
dat het best wel zwaar was.
Het was 5 maanden lang vele uren maken en hard
werken.
Om U een idee te geven:
= 12 Zaterdagen kursus (van 09.30 tot + 16.00 uur);
- f2 Stage uren gesplitst in 4 observatieuren en

8 praktijklessen; -
- Een werkstuk maken over een bepaald thema;
Een dikke ordner met theorie en handenvol stencils

« doorwerken.

Nu waren wij in de gelukkige omstandigheid dat wij
gezamenlijk konden studeren hetgeen wij dan ook
praktisch de gehele kursus gemiddeld een avond per
week hebben gedaan.

Zoals U ziet, we hebben het diploma niet voor niets
gekregen, maar nogmaéls door de fijne sfeer onder-
ling was het allemaal heel erg plezierig om te
doen.

En nu dan de praktijk. Zoals U wellicht weet zijn
wij al enige tijd bezig het geleerde in praktijk
te brengen.

Wij zetten ons alle drie in bij de recreanten-
trainingen en Cees v/d Schoot verzorgt sinds enige



ey

tijd de training voor de loopgroep (met Toon als
reserve).

Zo kunnen wij de door de vereniging gepleegde
investering dus enigszins terugbetalen.

En als dan over enkele weken (medio Mei) onze
4 andere verenigingsvrienden Lia, Ad, Albert en
Martien hun kursus Jeugdatletiekleider hebben
afgesloten, dan kunnen wij als jonge atletiek-
vereniging best wel een beetje trots zijn op het

feit dat wij zoveel eigen trainingskader beschik-
baar hebben.

Wij danken nogmaals iedereen heel hartelijk voor

de felicitaties, bloemen, Joggingbroodjes,
enzovoorts. :

Toon Aarts
Cees v.d. Schoot
Cees Verkooi jen

RESULTATEN COOPERTESTS AV OIRSCHOT

———————— — —— — —— — — —

al
LR
I MIOITHOMNAESCIOCORSO

Tl v o ot vt v e v et o (Y
~ T UOCITUOTITNTA T T
Gl QDO HC OO ODO
T NN NT T
.g TV CTDDD
m —

1]

]

]

Pt

S~ IiPOoONNSOONINESSD
= hh’)b‘)NNQGIﬂI’*FIﬂS@%«
u TITUNUCSCONYUN <
2 MMMMMMA YN
@

»

n

[

@
__T____-_______,_

1

e

R B R UV RO U TR TR RO BT RO B o BT
~ e e e e e B B B I I
-

]
P L %
el o Ew _E
o s X > > ¢ > u>
EI> t» " op . scopow
c N~ >EQ0% 004 &
TSI XPEDUYY PE~LCUAU
Z CLEm >N W % &0
QM G-~ O A-~QUDYMT -~
cdr-rCERAZaAESHEX

I
Toer-"CeQuiLLo3

- -




WIST U??72?227?

~dat Ad Heerebeek een uitstekende marathon
heett gelopen in Rotterdam???7??2?

-dat hij zijn persoonlijk record heett
verbeterd !!11t11y

-dat hij nu een tijd heett staan van 2 uur
negenenvijftig minuten en 48 seconden !!1!!

-dat er vanaf 1 mei geen zondagtraining
meer is voor de jeugd.????7!11

-dat we deze keer véél kopij mochten ont-
vengen!!!}

-dat we daar heel blij mee zijn???!!!

-aat we voor 20 mei weer de nieuwe kopij
mogen verwachten??7?2? 11111

-dat we ditmaal vieren dat we 1 jaar net
onze adverteerders in zee mochten gaan???

-dat we ook d4sr heel blij mee zijn!!iti!]

~-dat we ook komend jaar zeewasrdig hopen te
zigntiitirel - " :

-dat we hopen dat onze leden nog steeds
kopen bij onze adverteerders!i!iltitl

-dat zij ddér heel blij mee zijnit!!

-gat ve dus allemaal heel biij kdnnen zijn?!
-dat 7 mei een belangrijke cag wordt?¢???
-dat wij Alvert, tartien, Ad en Lia veel
sterkte toewensen,!!!!1!1;}

-dat U altijd kandidaat-adverteerders mag
melden bij de redaktie??!!!!

-dat wij er weer wdg van zijn!!!!! !Houdoe!
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