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van de voorzitter

De saand sei is ons njet ongeserkt voorbijigegaan. 7 Mei ziin onze 3
examenkandidaten voor de JAL-cursus geslaagd, waarvoor gefeliciteerd.
Rierdij moet opgeserkt worden dat Albert met de hoogste ciifers slaagde,
Kees heeft aan ziin diplosa “trainer loopgroepen® nog het witgebreid
theorie gedeelte toegevoegd met uitstekende ciifers. Dok gefeliciteerd.
Het goede weer heeft er zeker toe biigedragen dat het pinksterweekend
bijzonder goed is verlopen. Jasser dat nict iedereen sce koo doen. Bij de
viilkasp vielen onverwacht goede prestaties te moteren, vooral ook eakcie
nieuwe leden hebben uitstekend gepresteerd. En wat te denken van de
afsluiting? ¥at een taleat hebben we in huis.

¥at staat ons nog te wachten?

12 Juni de weguedstrijd. Dankzij een aantal sponsors kuanen we nu wat
secr publiciteit geven en zelfs een fauteuil van ORKA als eerste priis
ceven. Voor het erganiseren van de trisloop en de wedstriid is de
fzdewerking van senioren en oudste junioren onontbeerlijk. Tevens soeten
we proberen set zo veel mogelijk aan de trimloop of wedstrijd desl te
nesen, Houd 12 Juni dus vrij voor de vereniging?

Het kasp dat gebouden wordt van 17-19 juni belooit ook weer wat mcois te
worden. De voorbereidingen ziin weer volop op gang.

[ 10 Juli wordt evenals vorig jaar onze eedewerking gevraagd voor het
helpen bij de erganisatie van de triatlon. Graag opgeven bij Rntoine.

ii:dens de Jaarvergadering is gesproken over het bij elkaar roepen van de
lopers oa te praten over de invulling van de trainingen. Ondertussen is
z0als bekend Kees aangesteld als trainer tot waarschiinlijk ieders
tevredenheid, Als er lopers 2idn die toch nag behoefte hebben os hierover
te praten, kusnen die tot & juni contact cpnesen set Aatoine.

Ua te zindigen wil ik iedercen er op attent maken dat 0p 30 oktober de 20

k8 van Pariis wordt gebouden. Lopers en supporters die geinteresseerd
iin, worden verzocht 2ich te melden bij Antoine. -



OLYMPISCHE MAAND HET CENTRUM
IN voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bednijf, vereniging of club:
OIRSCHOT

Van 27 aug t/m 10 sept

staat Oirschot in het
l teken van de olympische De Kemmer

spelen. Drie zaterdag-

middagen vormt sporthal

“De Kemmer" het decor

voor een sporticve hap- sporthal/binnen en buiten-tennis
pening van olympische
allure.
Nadere informatie:
Voor de olympische zomerspelen hoef je dit Sportcentrum De Kemmer
jaar dan ook niet naar Seoul te gaan. De Bloemendsal 55 - Orschot: - tel, 04957 - 72445

olympische maand in Oirschot is een sport
feest waaraan iedereen kan deelnemen. Een

olympisch sportfeest met alles wat bij de
olympische spelen hoort: Een olympische
arena, vlaggen, muziek, dans, demonstraties
en natuurlijk veel sportactiviteiten, waar- {

aan iedereen kan meedoen. Zelf een olympi-

sche herinneringsmedaille voor de deelne-

mers ontbreekt niet, ongeacht hun presta-
ties, want meedoen is belangrijker.

ATLETIEK EN TURNEN MOEDERS VAN DE SPORT ¢ I{(J(;()
De olympische gedachte van de spelen is

verbroedering. Het Internationale Olympi- OTJENS
sche Comité heeft zich dan ook ten doel smetsers

gaslt)eld om veel sporten en sporters bijeen ’ herenkapper OPTIEK
e brengen. B

Twee sporten springen er uit: Atletiek en gasthuisstr. 101 - 103 , MARKT
turnen. 5688 aw oirschot OIRSCHOT

Atletiek en turnen bepalen het gezicht van 04997 - 72848 tel. 04997 - 73770
de olympische spelen. Niet voor niets, want '

juist deze sporten vrggen een enorme veel-

zijdigheid ven d¢ deelnemers.
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Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:

NOL en NEL in de Notel
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De Korenaar 38
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Schoenhandel
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baar bij
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Oude Grintweg 8

Sportartikelen

Oirschot

T

Vandaar dat beide sporten ook wel de twee
moeders van de sport gencemd worden.
Tijdens de olympische maand in Oirschot
staan deze twee olympische sporten centraal.

Een sportfeest met een druk programma:

De olympisch tienkamp, bestaande uit 10
op turnen en atletiekgerichte onderdelen,

Een olympisch programma met leuke spelen’
uit de vele landen die deelnémen aan de
spelen én een spelenkermis met olympische
spelletjes.

Er zijn verschillende “"open-olympische-
trainingen". Tijdens die open-trainingen
eer je iets over de sport,

Tijdens de slotdag van iedere olympische
spelen staat de marathon altijd op het
programma. Ook in Qirschot ontbreekt deze

niet tijdens de afsluitende dag van de 2
olympische masand: de mini-marathon,

Diverse demonstraties, van trampoline-
springen en langemat turnen tot jazz en
aerobic, zijn er gedurende alle activiteiten
te zien.

LOPEND VUURTJE

Zoals bij elke spelen zijn er ook in Oirschot
veel mensen nodig om al die activiteiten te
ondersteunen. Vandaar dat deze "Olympische~
maand in Oirscht” wordt opgezet en begeleid
door twee sportverenigingen: Turn- en Gym-
nastiekvereniging 0.D.I. en Atletiek Ver-

eniging Oirschot.

Deze beide Oirschotse sportverenigingen
beschikken gelukkig over voldoende enthou-~
siaste sporters die zich graag inzetten om
nog meer mensen te laten kennismaken met de
olympische gedachten en met de veelzijdig-
heid van de turn- en atletieksport,
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Een Olympisch Comité ontbreekt zelfs niet.
Op dit moment zijn daarin Joke v.d.Schoot
Martien v.d. Ven en Pieter Matthijsse
bezig om het Olympischvuur te ontsteken
wat daarna als een lopend vuurtje door
Oirschot moet gasan:

“De Olympische mgand in Oirschot van
27 augustus t/m 10 september”.
Zet ze mear vast in je nieuwe schoolagenda,

DE OLYMPISCHE MAAND IN OIRSCHOT:
zaterdag 27 augustus

zaterdag 3 september
zaterdag 10 september

zaterdag 17 september: Opening van de
Olympische Zomerspelen in Seoul.

Vriendjes, vriendinnetjes, broertjes, zus-
jes, neefjes, nichtjes, opa's, oma's

allemaal mogen ze meedoen aan de
OLYMPISCHE MAAND

FAMILIE BERICHTEN

Verjaardagen in de maand JUNI:

06 juni
P, o, % s

09 juni

R 17 juni

24 juni

o 29 juni

Joep Verwegen
Melanie J:d. Schoot
Adri Jonkers
Esther Smal

René Cosens

B Bl

I

. Nieuw lid:

Niels Venneman

Jun C

Van harte Welkom
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HOI ALLEMAAL!
Het kamp te Reusel gaat zeker door, mede
door jullie spontane reacties.

We geven jullie hier een globaal overzicht
van het kamp van 17-18 en 19 juni 1988.

Bekijk de gegevens hieronder zorgvuldig!

1.

2.

4.

Het kampadres is: A, v. Gompel-Wouters
't Hof 6
5541 NE Reusel
tel: 04976-2535

Het nog te betalen kampgeld bedraagt
f 12,50 (dit is dus verlaagt)

Hier zit alles bij inbegrepen, behalve
geld voor frisdrank, dit zal f 0,50 per
glad bedragen.

Het bedrag moet uiterlijk 8 juni bij de
jeugdcommissie betaald zijn.

Wat mee te nemen:

bestek, bord, beker (denk aan merkteken)

fiets (indien aanwezig een reparatieset)

sportkleding

regenkleding

toiletartikelen (zeep, handdoek, tanden
borstel e.d.)

pyama

zaklamp (indien aanwezig)
zakgeld (alleen voor frisdrank)
slaapzak (luchtbed ????7?77)

Vertrek: vrijdag 17 juni vertrekken we
om 19,00 uur per fiets naar
Reusel. Om 18.45 uur kun je je
bagage inleveren op het atletiek
veld., We komen zondag in de loop
van de middag (+ 14.00) terug.

- -

5. Adres kampbegeleiders:
Albert Houwen, De Wieg 8 tel: 73550

Martien v.d. Ven,'Spoordonkseweg 41
tel: 71597

Hebben jij of je ouders nog vragen, dan
kun je je richten tot de kampbegeleiders
of 1 van de leden van de jeugdcommissie.

Wij hebben er ontzettende zin in, jullie
hopelijk ook.

De Jeugdcommissie

Yvonne, Sandra, Marion en Babette

CoF D

Hallo, wij, van de jeugdcommissie, vragen
weer even jullie aandacht voor het volgende:

Zaterdag 18 juni (kampweekend) wordt er
een geweldige bonte avond georganiseerd,
waarbij we jullie hulp nodig hebben.
Natuurlijk werkt iedereen mee door een
fantastische act op te voeren.

Je kunt daarbij denken aan: een kamplied,
een toneelstukje, een dansnummer etc.
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Succes is gegarandeerd als jullie je

aan de volgende spelregels houden:

1. Het is voor iedereen verplicht om mee
te doen.-

2. De groepen mogen niet groter zijn dan
5 personen. :

3. De act moet minstens 5 minuten duren.

4. V66r 12 juni moet de groep + act bij

Yvonne bekend zijn.

door twee voortreffelijke juryleden
'en als klap op de vuurpijl komt er
een grandiocos nummer van Albert en Martien
Dus lagt die hersens van jullie eens werken
en maak er iets te geks van.

@ De Jeugdcommissie

-lle

ADDI SMETSERS SNELSTE IN DE
10 KM VAN EINDHOVEN

Addi Stgz:tsendwalsodthgdijk :ee snelste
loper tijdens de weg in
Eindhoven op 12 mei 19& :

In deze door Olympia Eindhoven geor-
ganiseerde loop liep de Oirschotse at-
leet dan ook naar een snelle tijd: 32.47
minuten. Er acteerden nog mieer Oir-
schotse lopers sterk in Eindhoven, In
het uvitgestrekte declnemersveld liepen
naast Addi dan ook nog vier A.V. Qir-

schot atleten tussen de saclsts 15. Joos

van Haaren, Pieter Matthijsse, Sjaak
Aarts en Remi Timmermans volgde het
snelle voorbeeld van Addi Smetsers.
Opvallend was ook de deelname in het
zonnige Eindhoven van veel dames.
De smelste Oirschotse atlete was Marie-
Jose van Haaren. Met 48.10 minuten
bleef zij ruim onder haar persoonliike
besttijd.

De deelnemers aan de Halve Marathon
hadden duicelijk wat meer last van het
zomerse weer dan de 10 km-lopers. Jan
Smits was de snelste Oirschottenaar
met een tijd van 1.23.47 uur. Hij bleef
hiermee net voor Ad van Heerebeek en
Heinz van de Donk,

Eindhoven, 12 mei, 10k -

Addi Smetsers..........

Joos van Haaren. +

Pieter Marthijsse. .. 35.20 min.
T g VL S e A 36.04 min.
Remi Timmermans. ,.........u... . 36.29 min.
Frank vande Wal.............cos <. 37.55 min
Ao e R 40.01 min
Piet van de baavaEsssetaTER 40.40 min.
Marie-José 2aren....... .. 48.10 min.
Truus van Heerebeek............. 52.49 min
Eindhoven, 12 mei,

Halve Marathon (21 km) ’

2 JAR SOl i o055 oo seiiesesssin 1.23.47 wur
Ad van Heerebeek................ 1.24.00 uur
Heinz van de Donk............... 1.24.02 uur
MARATHON AMSTERDAY

Gerard Nijboer zit na de Marathion van
Amsterdam nog in twijfel. Mag hij wel
_of niet declnemen aan de Olym
Spelen ini "Seoul. Cees van de Schoot
kent die twijfel niet. Hij zal tijdens de
Olympische Spelen gewoon in Oirschot
lopeud te zien zijn. Maar wat Gerard
glcg‘boz-r niet lukte, lukte Cees van de
oot wel. Cees liep namelijk een

nieuw gcrsoonh}'k record.
De 42.2 km legde hij af in 3.03 uur.

Amsterdam, 8 mei,
Marathon (42.2 km)

Cees van de Schoot.......coeueivenees 3.03 wur

W



wiDd

KEMPISCHE TRIMLOOP
AFGESLOTEN

Met de trimloop in de bossen rondom
's Heerenvijvers is de Kempische Trim-
kompetitie voor dit seizoen afgesloten.
Negen trimlopen in evenzoveel ge-
meenten in de Kempen. ledere. maand
een loop, oplopend in afstand van 3 tot
14 km. Aan deze trimlopen die open-
staan voor iedereen hebben steeds zo’n
25 Oirschotse trimsters en trimmers

deelgenomen, een uitschieter naar bo-
ven natuurlijk tijdens deze laatste trim- *

loop afgelopen zondag in Oirschot.
Lopend Oirschot kan zich nu gaan
richten op de wegwedstrijd op 12 juni
over 4%2, 8, 11%2 en 15 km.

WEGSEIZOEN

De wedstrijdatleten van Atletick Ver-
eniging Oirschot hebben zich al op het
wegseizoen gestort. Tijdens de 10 En-
%;lsbc Mijlen in Oosterhout deden dat
einz van de Donk en Pieter Matthijs-
se. Bij de halve marathon in Goirle
brachten Addi Smetsers, Joseph van
de Bosch en Cees van de Schoot het
licht- en donkerblauw van Atletiek
Vereniging Oirschot in beeld. En bij de
marathon in Utrecht zorgde Rien
Schuurmans hiervoor. De 42.2 km leg-
de Rien Schuurmans af in 3.03 uur.
In de voorjaarsmarathons treffen we
20 steeds een Oirschotse atleet aan.
Rotterdam: Ad van Heerebeek ;

Utrecht: Rien Schuurmans en a.s. zon-
dag 8 mei de marathon van Amster-
dam: Cees van de Schoot.

Cees van de Schoot komt niet bepaald
onvoorbereid aan de start: *’De fysio-
logische afdeling van de Rijksuniversi-
teit in Utrecht en de sportarts Peter
Janssen zijn bezig met een onderzoek
naar efficiént trainen en presteren bij
lopers. Ik kan aan dit onderzoek mee-
doen mijn beste marathontijd
3.12 uur is en zij het onderzoek richten
op lopers die tussen de 2.50 uur en 3.15
uur lopen”’.

Een soortgelijk onderzoek hebben de
Utrechtse Universiteit en de ?ortans
uit Deurne al eens uitgevoerd bij de
wielerploeg van Peter Post, toen ge-
richt op het fietsen, nu dus op het
lopen.

Cees van de Schoot: "Trainingssche-
ma’s en adviezen over voeding zijn het
resultaat van hun begeleiding. Metin-
gen en berekeningen van hun geven
aan dat ik onder de 3 uur zou moeten
kunnen lopen. Maar ik denk niet dat
dat al echt haalbaar is”’. De Amster-
damse marathon zal het zondag moe-
ten uitwijzen.

Oosterbout, 23 april,
10 Eagelse Mijlen (16.1 km)

| 47. Heinz van de Donk........... 56.37 min.
' 59. Pieter Matthijsse.............. 58.13 min,
Goirle, 24 april,
Hazive Marathon (21.1 km)
6. Addie Smetsers............... 1.13.08 vur
17. Joseph van de Bosch........ 1.17.00 uur
Cees van de Schoot......... 1.27.00 wur
Utrecht, 24 april,
Marathon (42.2 km)
Rien Schaurmans..............cc..... 3.03 uur

Dekroon
op'nfijne
wedstrijd

Y, »
"y g
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Oriénteren

Op 26 april 1986 heeft Albert Houwen
deelgenomen aan een oriénteringswedstrijd
te Best, Dit waren de militaire kampioen-
schappen regio Zuid,

Hij behaalde in de categorie B (36 jaar
en ouder) de 1% plaats,

Op 3 mei 1988 werden in Weert de Neder-
landse Militaire Kempioenschappen gehouden,
ook hier deed Albert aan mee, hoewel de
concurentie vrij groot was wist hij toch
een eervolle 2° plaats te bereiken.

Na de grote vacantie zal Albert weer een
orienteringsloop organiseren waar ieder-
een van de vereniging aan deel kan nemen.
Het is de moeite waard, want vorig jaar

‘vond iedereen die meedeed het een leuke

belevenis.

Die avond zal er cok weer een barbeque
worden georganiseerd, welke verleden
jaar ook zeer gezellig was, dus houd
het in de gaten en doe mee.

Nadere informatie volgt te zijnér tijd.
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Dorstlessers vol calorieén

Ik trim dagelijks... en toch hoef ik maar weinig te eten of
ik word dikker!'

Dat is geen wonder wanneer de dorst wordt gelest met

calorieén. De voigende vergelijkingen maken dat dui-.

delijk: k.

- 1 liter sinaasappelsap bevat evenveel calorieén als
een dubbele boterham met pindakaas:

- 2blikjes Coca Cola komen wat calorieén betreft over-
een met een portie roomijs;

- 1blikje bier met 50 g popcorn.

Wie veel vruchtesappen en frisdranken gebruikt moet
rekening houden met de caloriedn die ze bevatten. In
de voedingssieer is de kcal vervangen door de kJoule
(1 keal=4,2kJ)

kJoules/glas (225 ml) kJoules/blik (330 mi)
citroendrank 1420 bier 150
grapefruitsap 420 ijsthee 130
sinaasappeisap 460  seven-up 140
appelsap | 500 Pepsicola 670

De beste calorie-arme drank is water, Aantrekkelijker
aiternatieven zijn:

- mineraalwater (met citroensap)

~ ijsthee, gewone of van kruiden (ongezoet)

~ ljskoffie, met of zonder cafeine (ongezoet)

Andere suggasties:

- drink tomatensap in plaats van calorierijke vruchte-
sappen;

+ doe veelijsblokjes in het sap om het te verdunnen:

-~ maak het ijswater smakelijker met melk en amandel-
of vanilie-extract; '

= verdun wijn met koolzuurhoudend mineraalwater:

- doe minder of geen suiker en melk in de koffie;

- twee zakjes melkpoeder en een zakje suiker leveren
samen 56 keal (235 kJ). Vier koppen koffie komen dan
. overeen met een flinke bruine boterham met boter en
kaas.

Wie niet zwaarder wil worden moet ook letten op de
calorieén die hij bij het drinken binnenkrijgt.

-]

WIST Usesise

dat we een onbekend talent onder ons
hadden?

Dat we NU weten wie dat is!!!1i1]

dat deze persoon niet alleen goed kan
lopen, maar ook heel goed kan hoog-
springen 77?7?7277

-
dat die persoon dit liet zien tijdens
de wedstrijden tegen Westerlo??????

dat die persoon ADDI SMETSERS heet????
dat zelfs U dat niet gedacht had (11!}
dat we hem daarmee van harte feliciteren.
dat er 12 juni weer een Atratenloop is?

dat deze weer gelopen wordt in de straten
van Oirschot ???7?7?2?27?? ’

dat Martien van Geenen zijn stopwatch
is kwijtgeraakt ?2???2??2??2??

dat hij hieraan zeer was gehecht (familie
geschenk) en zich erg gedupeerd voelt !

dat, mocht U het soms terug kunnen be-

* zorgen, hem daar zeer blij mee maakt???

dat de pinksterontmoeting als zeer
geslaagd mag worden beschouwd, zowel
op het veld als daarna bij René in
diens schuur !1!111}}

dat onze Belgen tevreden huiswaarts
konden keren.

dat wij er weer wég van zijn??? Houdoe !!!



Wedstrijden in de maand juni

zo 5 juni : 10 Engelse Mijl Geldrop
_inschrijven v66r 30 mei
kosten f 6,-

T leapaateal

zo 12 juni:-Stratenloop :Oirschot
4,5 - 8 - 11,5 - en 15 km
om 12,00 uur
15 km wedstrijd te 15.00 uur
Opgeven voor 7 juni g
deelname leden gratis. ¢

zo 19 juni: 10 - 21 km te St Oedenrode
~ aanvang 10.30 uur
Kosten: 10 km f 5,-
3 21 km f 7,50

wo 22 iuniz Uurloop te Valkenswaard
Aanvang 19.30 uur

Inschrijven voor 17 juni
4 Konton S 4,-

za 2 juli : 10 Engoloo Mijl te Reusel
Aanvang 20.15 uur
Inschrijven voor 27 juni
Kosten f 6,~-
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