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Van de redactie

vit is dan alweer het

laatste clubblad van het
jaar 1988 en zo is er een
einde gekomen aan onze 2" jaar-

gang.
Het afgelopen jaar is er aan het
uviterlijk van "De Spike" niet zo+
veel gewijzigd, we hebben er wel 4
bladzijdes met adverteerders bij ge-
kregen.

Mede dankzij al onze adverteerders is het mo-
gelijk geworden dat we nu ons clubblad elke
maand kunnen laten drukken pij drukkerij
MARAS te Middelbeers en dat scheelt de redac-
tie een hele hoop werk.

Verder valt er nog te vermelden dat het afge-
lopen jaar vrij veel copij is gelevera door
onze leden (biijt doorgaan), vaak wel door
dezelfde personen, maar er worden ook steeds
vaker wedstrijdverslagen gebracht en onder-
werpen aangereikt., Wij canken daarom ook 1e-
dereen die copij heeft geleverd en heeft mee-
gedacht .

Natuurlijk gaat ook dit jaar onze dank weer
uit naar de bezorgsters van "ue Spike", Inge
en Melanie (het tweeling zusje van Melanie
help haar ook wel eens).

Wij van de redactie wilien alvast iedereen
gezeliige en yelukkige feestdagen toewensen
en wij hopen dat iedereen zo gezond mogelijk
het oude jaar kan uitlopen, om dan op 1 janu-
ari 1989 met frisse moed aan een nieuw jaar
te beginnen, dat hopelijk voor iedereen een
gezond, sportief en gelukkig jaar zal zijn.

De Redactie



Oirschotse atleten in
internationale
wedstrijden

PARIJS,

De loopactiviteiten van Oirschotse atleten
blijven niet meer beperkt tot Nederland al-
leen. Ook in Internationale wedstrijden ver
over onze grenzen verschijnen al atleten
van Atletiek Vereniging Oirschot aan de
start. Parijs, Athene en zelfs New York zijn
steden waarin plots ook Oirschotse lopers
opduiken.

In de Franse hoofdstad zorgden op 16 ok-
tober 6 lopers gehuld in het licht- en don-
kerblauwe wedstrijdtenue van de Oirschot-
se atletickvereniging voor een duidelijk her-
kenbaar stukje Oirschot. Maar liefst 24.000
hardloopsters en lopers verschenen aan de
start bij de voet van de Eifeltoren.
Twintig prachtige kilometers door Parijs
hadden ze voor zich. Addi Smetsers, Jo-
seph van den Bosch, Martien van de Ven,
Heinz van de Donk, Antoine Menheere en
Cees van de Schoot klaarden het. Ze wer-
den dan ook ondersteund door een aardige
Oirschotse supportersschare.

De tijden waren:

Addi Smetsers 1.13 uur
Joseph van den Bosch 1.15 uur
Martien van den Ven.. 1.18 uur
Heinz van den Donk.. 1.18 uur
Antoine Menheere. 1.18 uur
Cees van de Schoot.... 1.20 vur

GRIEKSE MARATHON EEN
BELEVENIS

De Oirschotse atleet Henk Hack com-
bineerde zijn vakantie met deze loop,
zijn eerste marathon.

Henk Hack: ,,Het was een heerlijke
belevenis, het publiek in de dorpjes,
het internationale gezelschap en na-
tuurlijk de finish in het oude Olympi-
sche stadion van Athene. Een ovaal
stadion helemaal van marmer. Als je
daar binnenkomt dan doet je dat toch
wat”’,

Het weer in Griekenland was uitste-
kend voor de Nederlandse lopers; een
licht windje en wat motregen. Henk
Hack: ,,Het gin dan ook fantastisch,
na 30 km kon ik zelfs wat versnellen.
Achteraf iets te vroeg want na zo’n 37
km was de accu toch wel leeg en heb ik
nog even af moeten zien''.

Henk Hack had 3.33 uur nodig om de
Griekse heuvels tussen Marathon en
Athene te doorkruisen.

Eén nadeel zat er aan dit Griekse avon-
tuur, het weer wat om te lopen zo idea-
al was bleef aanhouden en dat voor een
vakantie in Griekenland. ,,Maar ge-
lukkig is er in Athene zoveel te zien,
nee, ik kan het iedereen aanraden om
een keer daar die marathon te lopen™,
aldus een tevreden Henk Hack.

Athene, 23 oktober, Marathon
Henk Hack:.........ccoooovovransrorsns 3.33 uur

o J 1 St

NEW YORK

Lopen om te genieten

Op een snelle tijd rekent Rien Schuurmans
in New York niet: ,,De voorbereiding op de

(5]

De Nederlandse televisie reist met de Hol-
landse equipe mee naar Amerika. Op dins-
dag 8 november kunnen we zo 1 uur lang
i wanncer de beelden van het

dag zelf is dus al lang en ver d en de
drukte bij de start kost je ook behoorlijk
wat tijd. Op een persoonlijk record moet je
niet rekenen. In New York moet je lopen
om te genieten’’.
Zij persoonlijk record heeft deze Oirschot-
tenaar staan op 2.58.33 uur, gelopen tij-
dens de marathon van Beek op 28 mei van
dit jaar.
Rien Schuurmans traint zes keer per week:
.».dinsdag en donderdag train ik met mijn
club A.V. Oirschot en doen we een baan-en
tempotraining. Zondags gaan we het bos in
en op de andere dagen doe ik duurloopjes.
Eén keer in de veertien dagen doe ik een ex-
tra lange duurloop van zo'n 35 km via de
Mortelen- en de Campinaroute. Het trai-
ningsschema wat ik van Wim Verhoorn heb
gehad gebruik ik daarnaast als lei-
draad. Je moet je nooit vastpinnen op zo’n
schema maar het juist vertalen naar je eigen
en i met je eigen
werk en je dagindeling. Daarnaast ga ik één
keer per week naar de masseur''.

Televisie

Over zijn loopmotivatic is Rien Schuur-
mans duidelijk: ,,Ik vind het heerlijk om in
je eentje door de natuur te lopen, je lekker
te ontspannen, je eigen voetstappen te ho-
ren en het werk zo van je af te zetten. Vaak
heb je dan zelfs niet in de gaten dat je
loopt™'.

New Yorkse loopspektakel op Nederland 2
te zien zijn.

M Rien Schuurmans: ,,In New York
moet je lopen om te genieten''.

De adverteerders dachten
aan ons, denkt un aan de

) adverteerders?




HERFST-MARATHON
ETTEN-LEUR

In Etten-Leur stonden Cees van de
Schoot en Toon Aarts aan de start
voor Herfst-marathon. Voor Toon
Aarts betekende dit eveneens het de-
buut op deze afstand terwijl Cees van
de Schoot voor de 10de maal de 42.2
km voor de boeg had.

Prima loopweer en een goede voorbe-
reiding leverde twee uitstekende tijden
op: 2.55.47 uur voor Cees van de
Schoot en 2.59.23 uur voor Toon
Aarts. Beide atleten dus binnen de 3
uur en dat is voor iedere marathonlo-
per een magische grens. Cees van de
Schoot: ,,]k heb de wedstrijd goed
kunnen opbouwen, De eerste 5. km heb
ik in 21 minuten gelopen en daarna heb
ik iedere 5 km steeds weer ietsjes har-
der kunnen lopen. De 2de helft van de
marathon ging dan ook 2 minuten
sneller dan de eerste 21 km. Je loopt
dan steeds mensen voorbij en dat geeft
je vleugels’’.

Toon Aarts kan natuurlijk helemaal
tevreden terug kijken o% zijn eerste
marathon: ,,Zeker, ik heb gelopen en
nergens last van gehad waardoor ik
mijn eigen race heb kunnen lopen’'.
Toon Aarts benadrukt ook nog eens
het belang van een goede voorberei-
ding: ,,Je moet echt alles in de training
rustig uitproberen, het eten, het drin-
ken, wanneer pak je je rustdag; een
dag voor de wedstrijd of vind je het
juist fijner om de laatste dag licht te
trainen. Dat zijn allemaal dingen die je
moet uitproberen en daar heb je wel
een paar maanden voor nodig”.

ATLETIEK,
zelfs ik doe het

B Cees van de Schoot loopt zijn tiende
marathon in 2.55.47 uur.

Etten-Leur, 29 oktober, Marathon

Cees van de Schoot
Toon Aarts.......c.cceuu

Etten-Leur, 29 oktober, Halve Marathon
Marte Vogels.... .1.28.15 uur
Rinie Vogels

HET CENTRUM

voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bedrif, vereniging of club:

DeKemme_(

sporthal/binnen en buiten-tennis

Nadere informatie:
Sportcentrum De Kemmenr

Bloermendasl S - Orschot - tel. 04997 - 72445

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

HUGO

OTJENS
OPTIEK

MARKT
OIRSCHOT
tel. 04997 - 73770




HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS IJS

Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LEIJTENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT

LAGE PRIJZEN

VASTE PRIK

VOORDEELMARKT

Harry van der Steen
Gasthuisstraat 59

Qirschot
Tel. 04997 - 71367

UITSLAGEN

23 okt E3 strandloop te Eersel 6 okt Duinencross Drunen
Meisies pup A 1000m Jongens pup A 1150m
9e Lindo Boeonstra 4.20 min 3e Edwin v. Geenen 4.13 min
Meisies D 1000m Meisjes C 1150m
18e Joska Linmans 4.18 min 7e Joska Linmans 4.37 min
19e Ingrid v.Heerebeck4 .19 min 12e Ingrid v.Heerebeek 4.47 min
Sontene D 1000m 16e Sandrine vHastenberg5.15 min
2 ens C 60C
20e Dirk v. Rijen a.17 Rin >Qongens & 7 1600w
22e¢ Benno Schuurmans 4.14 min Marc Gerritsen 20e 6.46 min
2 s (
25e Marc Gerritsen 4.20 min Jorigens B 2780m
0 it
Jongens C 2000w de Timo Aaldijk 9.31 min
14e Frank Verhoeven 8.46 min 18e Niels Venneman 11.49 min
15e Kelly v. Hattem 8.51 min Soviita 4800m
Jongens B 3000= Be Joep Verwegen 24,20 min
9e Timo Asldijk 10.42 min Vet T 8000m
e} 90N 10e Martien v.d. Ven 30.30 min
9¢ Sjaak Aarts 30.01 min
11e Martien v.d.Ven 31.23 min ®
25" Kempencross te Veldhoven
Jongens Pup A
S NOV St NUght TEEBEEFTF—%T_Gecncn 4.42 min
Pup A 1000m Jongens .0
Se Edwin v. Geenen 3.31 min 24e Dirk v. Rijen
2 B s
Meisies Pup A 1000m 28e Berno Schuurmans
Jongens B
9e Linda Boonstra 3.40 min Ge  Timo Aaldijk 9.36 min
Meisjes C 24e Niels Venneman
9e Joska Linmans 3.43 min Meisjes C
14e Ingrid v.Heerebeek 3.51 min 18e Ingrid v. Heerebeek
21e Joska Linmans
g 30e Sandrine v. Hastenberg
B Chrn et 335 5IR jonnn
> N Frank Verhoeven 13e 5.56 min
Jongens C
Jongens A
16e Frank Verhoeven 6.56 min T10e Joep Verwegen 16.39 min
26e Marc Gerritsen 7.47 min 2
Meisjes D
Jongens B 23e Linda Boonstra 5.03 min
4e Timo Asldijk 8.55 min Heren senioren
23e Niels Venneman 10.48 min 36e Joos v. Haaren 29.06 min
Vet 1 51e Jan Smits 31.38 min
Heren Vet I
M oda .52 m B
6e Martien v.d. Ven 37.52 min Sjoak Aarts ge 30.09 min
Toon Aarts 13e 31.36 min

e

Cees v.d.Schoot 15e 32.03 min
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Hallo jongens en meisjes FAMILIEBERICHTEN

Sinds lange tijd ben ik dan weer zover, dat ik
een beetje kan wandelen.

Verjaardagen in de maand

Dus, direct profiteren en naar een cross gaan december

kijken in Vught.

Daar troffen we tien jeugdleden aan die in 12 Ad v. Heerebeek

diverse klassen uitkwamen. 12 Bas de Kok

Nou, ik moet zeggen, dat er flink wat vooruit- 25 Niels Venneman

gang is geboekt sinds de oprichting van de 29 Ad v. Boven

atletiek vereniging.

De tijden en de plaats waarin werd gelopen . »

heeft mij veel voldoening gegeven. HARTELIJK '"GEFELICITEERD

Ook zag ik verschillende ouders van onze jeugd
op en rond het parcours.

Deze wil ik namens alle kinderen danken voor
het rijden van en naar de cross. Nieuwe Leden:
Het zou leuk zijn als andere kinderen ook eens
aan zo'n cross zouden deelnemen, je bent altijd

o
met een groepje, heerlijk in de buitenlucht, SZ?Eivaanollenburg SUP 2
meestal ergens in de bossen. k7 LA A
Cor Smetsers Vet I
Voor diegene die aan de Kempencup meedoen, ~ Josje Franken Vet I
wens ik veel goede prestatie en veel plezier Hermine v. Erp Vet III
toe. Henk Hack Vet II
Dus jongelui, zet hem op, want lopen is de
grondslag voor elk atletiek onderdeel en Welkom bij onze vereniging
houdt je gezond en fit. .
\
Ad % Pnettice
pRﬂGHAMMA AUWJIOARSCROSS Tl ) 3 t 9
: SCHOL TERENLOOP
- 10.00 UR : GROEP: 3,4,5 en 6 1050 MIR ) ? E l
- 10,15 UR : GROEP: 7 1050 MTR
- 10.30 UR : GROEP: 8 1050 ::R £=2 e
- 1,00 WR : TRIMOOP 3,1 -51-7,1-9,1 KM
P WEDSTR1.D 0
- .00 UR : ’
D pmun v o0 ma en een worspoedig
- 12.20 UR : A PUP MEISKES 1050 MTR
= 12.30 UR : A PUP JONGENS 1050 MTR
- 12.40 UR : D MEISES 1050 MTR
- 12.50 UR : D JONGE! 10!
- 13.00 UR : c Ptls.l’as Iog ::’: l 9 85
= 13,10 UR : C JONGENS 2100 MTR
- 13,25 UR : B MEISJES 2100 MTR
= 13.40 UR : B JONGENS 3075 MTR
= 14.00 UR : A JONGENS 5100 MTR
- 14,30 UR : A MEISJES + DAMES 3075 MTR
- 15.00 UR : HEREN 4 VETERANEN 2150 MTR




Mijn eerste marathon

De laatste 3 maanden heb ik behoorlijk inten-
sief getraind.

Cees v.d. Schoot heeft in overleg met mij om
de + 2 weken het trainingsschema uitgezet.

Het zou immers zijn tiende marathon worden

en daardoor heeft hij natuurlijk een hele hoop
ervaring, waar ik veel van kan leren.

En je bent nooit te oud om t= leren, er valt
wat de marathon betreft ook veel te leren.

In het begin ging het allemaal fijn, maar de
laatste weken begon ik toch steeds mesr naar
29 oktober te verlangen, we trainden zes keer
in de week, dat is niet niks. In een trainings-
week liet ik tussen de 80 en de 110 km, een
keer zelfs 120 km. De lange duurlopen deden

we meestal zaterdags en een keer is Joseph
v.d. Bosch met de fiets meegereden, hij gaf
ons om de 5 km het drinken aan, bovendien
hield hij precies de afstand bij.

Ook waren er verschillende wodstrijden in het
trainingsschema opgenomen, voornamelijk halve
marathons. Ook heb ik de gehele trainings-
periode precies bijgehouden wat en hoeveel,

in tijd en kilometers, ik getraind heb,

En elke morgen de rustpols geteld en bijgehou-
den hoe en hoeveel ik geslapen heb.

Die rustpols en slaap is erg belangrijk, want
daaraan kun je zien of je conditie vooruit
gaat en of je de training die je doet wel aan
kunt. Ook kun je vaak aan je rustpols al zien
of er misschien een verkoudheid of griepje op
komst is.

In de week v66r de marathon heb ik niet veel
meer getraind en wat ik getraind heb ging heel
rustig en niet te lang. Ook heb ik in die

week voor de marathon heel veel koolhydraat-
rijk voedsel moeten eten, zoals macaroni,
rijst, spaghetti enz.

Dekroon
p'nfijne
wedstrijd




Voor een goede
gezondheid en behoud
van uw konditie

LEKKER BROOD

van

UW ECHTE BAKKER

DEN OUDEN

Rijkesluisstraat 4 - Oirschot
Telefoon 04997 - 71327

Studio: Den Heuvel 20A
Winkel: Stenenstraatje 2
Tegenover ,,De Stoel"
OIRSCHOT

Telefoon: 04997-75644

De service van
GARAGE
VAN ZELST BV

Industrieweg 2

tel. 04997-71350
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Buiten de trainingstijd dat ik niet thuis was
had ik dus ook bij het eten de medewerking

van Jacqueline en de kinderen nodig.

Eindelijk was het dan zover, ‘'s-morgens moest
ik minstens 4 uur van te voren eten,

Ik was zo zenuwachtig, dat ik met moeite vier
sneedjes bruin brood en een sneedje knacke
brod naar binnen werkte. Niet meer dan 1 kopje
thee, anders moet je tijdens de marathon plas-
sen. Maar het moest toch, ik moest er tenslotte
42 km tegen kunnen.

Om 9.45 uur reden we van huis, Jacfiueline en
arieke gingen mee, dan Cees v.d. Schoot opge-
haald. Om ongeveer 10.45 uur kwamen we in
Etten-Leur aan. Inschrijven hoefden we niet
meer, dat was van te voren al gebeurd.
Zodoende hadden we de rugnummers al thuis ge-
stuurd gekregen. Die had ik thuis al op mijn
loophemd gespeld.

Aangekomen eerst naar een rustig plekje gezocht
om onze tassen neer te zetten en om ons even
voor de start om te kunnen kleden. Een rustig
plekje was er geen, want er waren zo'n 4000
deelnemers, ongeveerc 3000 startten er bij de
halve marathon en ongeveer 1000 bij de hele
marathon. Het ging om het Nederlands veteranen
kampioenschap.

De start van de halve marathon was om 11.30 uur
een half uur daarna moesten wij starten.

Eerst hebben we nog naar de start van de halve
staan te kijken, dan begin je al te popelen

om ook te kunnen lopen, ik denk dat dat ook
goed voor jezelf is.

Pietje v.d. Sande (+ 35 jaar ervaring) had mij
aangeraden om tussen een half uur en een kwar-
tier voor de start een half flesje Nutrical
rustig en met tussenpoze op te drinken.

Dat is een ener?ie rijke koolhydraat drank

het is zo dik als olie, maar goed van smaak

en goed te drinken. Van te voren had ik dit

al eens uitgeprobeerd bij een lange duurloop
of mijn maag er wel tegen zou kunnen. Na de
wedstrijd moest ik de andere helft van het
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flesje leegdrinken. Bijzonder blij ben ik dat het zo is gelopen

Eindelijk is er dan de start, succes gewenst en voor mij betekend het dat dit zeker niet
door Jacqueline, Marieke en Cees, gingen we mijn laatste marathon zal zijn, ook al besef
aan het lopen. De eerste 5 km waren afzonder- ik heel goed dat ik mijn volgende marathon
lijk aangegeven, dan kon je goed in de gaten misschien niet binnen de 3 uur zal kunnen
houden dat je in het begin zeker niet te hard lopen, maar als ik hem zonder blessures uit
ging. Bij elke 5 km was er een verversings- kan lopen is het al een hele prstatie.

post, waar ik telkens een vol flesje isostar
leeg dronk.

un

De eerste 10 8 11 km ben ik heel rustig blij- Toon Aarts
ven lopen, ik weet niet hoeveel mensen er mij. P’
voorbij zijn gelopen. Ik heb ze gewoon laten aiminliain s & Mo onin B = = w N Ew RR
gaan en me vooral niet mee laten sleuren, wat g S AN Wy Tt Al I ) R Al il LR H
wel heel verleidelijk was. Gewoon soepel op
mijn gevoel gelopen. Op de tussen tijden heb Nieuwe klasse-indel ;
ik wel zo'n beetje gelet, maar ik kon ze niet alle weds??igdazlgtzz? B Npdaliddn JER
onthouden, Na 10 & 11 km heb ik steeds andere Jongens/heren Meis; d
mensen ingehaald, regelmatig heb ik met groep- ebgren g o stes/ aTes
jes gelopen, altijd heb ik dan zelf het tempo 9 i gelmran’ ins
mee aangegeven, dus niet het tempo van een
ander gevolgd. Erg belangrijk om mijn eigen Pup C 1981 1981
tempo te blijven lopen, want ik moest nog zo - Pup B 1980 1980
ver. Als het bij de 35 km nog goed ging, dan
kon ik nog altijd proberen een bepaalde tijd Pup A 1979/1978 1979/1978
te halen. Ik heb er ook goed op gelet dat 1k Jun D 1977/1976 1977/1976
geen grote tempo verschillen gelopen heb.
Van te voren had ik gehoopt dat ik tussen de Jun C 1975/1974 1975/1974
3 uur en 3.15 uur zou lopen en alskdgtkzou Jun B 197371972 1973/1972
o s ;g;‘,ﬂ:gt‘fl“s“'“' San, Ne% W ikl Jun A 1971/1970 1971,/1970
Maar het ging allemaal als vanzelf, zodoende Senioren 1969 tot de dag 1969 tot de dag
dacht ik bij de 35 km dat er misschien wel in waarop hij 40 waarop zij 35
zou zitten, dat ik binnen de 3 uug zou eindi- wordt wordt

en. Ik kon het tempo dat ik tot dan toe gelo-
gen had gemakkelijk blijven volgen. Vet 1 40 t/m 44 jaar 35 t/m 39 jaar
Ik eindigde dan ook binnen def3 uz;, nameligk vet II 45 t/m 49 jaar 40 t/m 44 jaar
2.59,.23 uur, een door mij zelf geklokte tijd. Vet III 50 t/m 54 jaar 45t/ 49 [jasr

Soms als ik een halve marathon aelopen had,
waren mijn spieren, vooral de 2% dag na de
wedstriid weleens stijf en moe, dat was nu
helemaal niet het geval.
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Wedstrijden in de maand december 1988

zondag 4 december

Zandboscross te Deurne
Veteranen 6 km, start te 14.05 uur
Senioren 10 km, start te 14.45 uur

Inschrijven vé6r 26 november, kosten f 5,-
zaterdag 10 december

Wegwedstrijd te Eindhoven, 20 km

zondag 11 december

Enclavecross te Baarle-Nassau
zondag 18 december

Silvestercross te Reusel

Trimloop 8200 m start te 11.00 uur
Veteranen 8200 m start te 14,20 uur
Senioren 10250 m start te 15,00 uur

Inschrijven vé6r 14 december, deelname gratis
Telt mee voor de "Kempencrosscup"

2° kerstdag 26 december

Kangoeroeloop te Vught

afstanden: 5 - 7,5 - 12 - 15 - 21 - 27 km
Start te 13.30 uur
Inschrijfgeld: f 6,-

zaterdag 31 december OIRSCHOT

Trimloop 9150 m stqrt te 11,00 uur
Senioren/Vet 9150 m start te 15.00 uur

Tijdig opgeven, deelname is gratis




Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

Qirschot

Voor AL UW SCHOENEN,
SPORTMODE EN
SPORTPRIJZEN:

- MEDAILLES
- LINTJES

- ROZETTEN
- TROFEEEN

F. VAN HEES

Geldersestraat 15
Hilvarenbeek — tel. 04255 - 1286

AL 151 JAAR IJZERSTERK IN VAKWERK

MERCX OIRSCHOT BV
BURIIKILIIER

MARKT 5 - OIRSCKOT - TELEFOON 04997-71375
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HOE_WAS DE_VOORLICHTINGSAVOND ?

Donderdag 24 november 1988 was het zover, na langdurig wikken en

wegen van de recreatiecommissie hadden we cen voorlichtingspro-

gramma .

Via "onze" Pieter was in de regionale pers aandacht besteed aan

de “"zaak", met wekelijkse tussensprints.

wel, terug naar de voorlichtingsavond.

Cees v.d. Schoot had met onze voorzitter gezorgd voor een inte-

ressante verzameling van onderwerpen, Cor Vriend was gecontracteerd
( via “hesas" good old Piet ), om de lange afstand vol te praten

over schoenen. Joos v. Haaren zou als waarnemend voorzitter ( de

echte was voor (leuke) zaken in het buitenland) de vereniging naar

buiten dragen, terwijl Cees v.d. Schoot de tussen afstand zou

overbruggen, door uitleg te geven over lopen, trainen, blessure

preventie, gezond blijven enz.

Cees Verkooijen zou als spelleider/wedstrijdsecretaris alles in

?oede banen houden en in de zaal zouden de AVD'ers wel als jury
ungeren. Kortom, ‘n programma een wedstrijd waardig.

Tja, en toen maar wachten op inschrijvende atleten, joggers en
andere liefhebbers.

Aan het weer kon het niet liggen, want het was “indoor" in de Enck.
Op de bewuste avond waren kriebelend bezig met installatie van
allerhande apparatuur, terwijl Cees, Cees en Joos de wedstrijd
tactiek doornamen. Er werd, als gold het Seoul in plaats van
Oirschot, nog geschoven in de programma’s en taktieken, ja er
werden zelfs tijden van te voren vastgesteld !1!!

Intussen sprinten we regelmatig naar voren, want er stond een

heuse arts bij de bar, om ook leden binnen te halen voor zijn avond
vertier en we waren bang dat iedereen zou denken “wat goed van AVO
unne echte loopdokter” en dat zou teveel eer voor dicéen dokter zijn.
Om 4 voor half negen, negen man in de zaal, oei ocei !!

Verkeerde sanduiding van het parcours ? Te weinig startgeld ? geen
goede hazen ? Alles flitst door je heen !

Kriebels, als was het ‘t wereldkampioenschap.

Toen echter Cor Vriend met nestor Piet verscheen en deze ook langs
de dokter waren geloodst, bleker er zo'n 70 tot 80 anderen ook in
te willen schrijven. Echt, de vertraging van de start was geen
Oirschots kwartiertje, om 20.47 uur knalde de zaak los.

Na Cees z'n startsein wist Joos in no-time weg te schieten, tot hij
bijna in sprint, juist binnen de tijd, door Ceos werd afgevlagd.
Zoals een lange-afstandloper betaamt liep Cees v.d. Schoot in een
rustig opgebouwde race, met gebruik making van moderne hulpmidde-
len, doch zonder anabolen naar een redelijke eindtijd.

Na het uitlopen van Cees, kwam Cor als superlang({e) loper eventjes
duidelijk maken, wat er aan schoenen meer zit dan veters, zolen

en felgekleurde strepen. Echt een man van de lange adem, maar de
wedstrijdleider was ook voor Cor onverbiddelijk: meet is meet en
niet opnieuw starten.

Toen moesten er vragen gesteld worden, ja toch ??

Na het ombouwen ven een en ander zat het forum klaar voor een
stormvuur van vragen.,

Maar het was kennelijk zo duidelijk voor de toshoorders ( of ze
wilden ons sparen), dat ze niet verder dan een zestal vragen
kwamen .
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Mogelijk ook, wilde iedereen na de wedstrijd gaan uitlopen of was
de tijd tegengevallen, het was kwart over elf.

Enfin, na afloop werd door het bestuur en organisatie nog een uit-
voerig het parcours, de tijden en de hobbels onderweg besproken,
het 11jf werd gewassen (van binnen) en schoon en vol meningen en
adviezen, pakte iedereen zijn biezen, de een vroeg, de ander laart,
zoals dat gaat.

4
Gedachten als:"hadden we één onderwerp moeten nemen en was nu aan g
alle onderwerpen misschien wat oppervlakkig voorbij gegaan”, "was
er te weinig open discussievorm”, "te veel of te weinig vraagtijd”,
“waar was de jeugd”, was er te weinig lectuur” etc vergezelde

. ' 12
menigeen op weg naar huis.
Zeker is, gezien de opkomst, dat dit scort wedstrijden méér moeten /
worden gehouden. C N )
»

De toeschouwers waren, gezien hun enthousiast aplaus tevreden over
het gebodene spektakel en zijn hopelijk bereid tot het bekijken/
deelnemen man volgende wedstrijden.

Marvage
=
=
VERVOLG UITSLAGEN:
30 okt Sparrebosloop te Boxtel 13 nov Valkenloop AVV (2U km)

Meisjes Pup A Heren senioren
16e Linda Boonstra 4.21 min

39e Pieter Matthijsse 1.15.37

Jongens Pup A 41e Heinz v.d. Donk 1.15.49
Edwin v. Geenen 5e 3.52 min Hepen Vet T
Meisies O S A KT
e Ingrid Hecrebeek 4,10 min Sjsak Aagte 1.14.40
17e Joska Linmans 4,23 man
Jongens D
Z7e Marc Gerritsen 4.06 min
37e Dirk v. Rijen 4.20 min
38e Benno Schuurmans 4.22 min
Jongens C
e Niels Venneman 7.51 min
22e Frenk Verhoeven 7.56 min
dongens 8 ZATERDAG
e Timo Asldijk 10.52 min

8e Joep Verwegen 11.09 min 3] DEGEMBEB

Heren senioren (7900m)
Heinz v.d. Uonk 22e 27.35 min 1988

Meren Vet 1
Martien v.d. Ven 9e 28,05 min

Vincent en Ine v.d. Ven quesluiss‘traal 33, Oirschot
A“ WJ un BS B H nss Openingstijden  vrijdag 8-2 uur 2aterdag 8-2 uur, zondag 3-1 vur

woensdag 8-1 uur, maandagq, dinsdag en donderdag gesloten
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OFF, VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

UTOMOBIELBEDRIJF

N@E.B

De Stad 1A - Dirschot « Tel, D4997-71505




