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Koorts moet je er uit lopen.
16 .kempencrosskup Gen. Michaélis.

Kopij graag védér de 15e februari.

Probeer het eens!
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BEIANGRIJKE MAMEN EN ADRESSEN
HET BESTUUR
Voorzitter:
Martien v.d. Ven Spoordonkseweg 41  tel: 71597 etelaar sport
Vice voorzitter
Joos v. Haaren ve.Mellincrodestr 5 tel: 75270
Secretaris
Antoine Menheere Den Heuvel 24 tel: 75750
Penningmeester:
Joseph v.d. Bosch Holenstraat 34 tel: 75477 De sportzaak die wint op ’punten
Lid
Yvonne v, Kessel v.Audenhovenstr 4 tel: 72812
DE_TRAINERS X
Albert Houwen De Wieg 8 tel: 73550 Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
Ad v. Heerebeek Kortenaarlaan 2 tel: 73068 5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Lia Janssen Helpad 21 tel: 71114 Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172
Martien v,.d. Ven Spoordonkseweg 41 tel: 71597 §
fi gkakETe B W SO ST T :
Albert Houwen De Wieg 8 tel: 73550 GRIEKS
Martien v. Ceenen Stapakker 5 tel: 73281 SPECIALITEITEN RESTAURANT h
JEUGDCOMMISSIE WEDSTRIJDCOMMISSIE
Yvomne v. Kessel tel: 72812 Martien v.d. Ven 71597
Sandra v. Kessel tel: 72812 Joseph v.d. Bosch 75477
Marion v. Kollenburg tel: 73047 René Gosens 72380 |
Babette Lantau tel: 72696 Addi Smetsers 74581

Piet v.d. Sande 72161
MATER TALENCOMMISSIE RECREATIECOMMISSIE >
Piet v.d. Sande tel: 72161 Cees Verkooijen 72318 Telefoon 04997 - 75723
Sjaak Aarts tel: 73603 Martien v. Geenen 73281 Rijkesluisstraat 18 5688 ED Oirschot ——
Toon Aarts tel: 75019 Ton v. Liempt 75398
Martien v.d. Ven tel: 71597 Cees v.d. Schoot 73276
TECHNISCHE _COMMISSTE Toon Rats 75019
Joos v. Haaren  tel: 75270 Goed eten
Albert Houwen tel: 73550 & o
A3 v, Heerebosk  tal: 73068 gezellig, met Griekse wijn

elke dag open van 17.00 t/m 23.00 uur




EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

| SCHUURMANSL

GLAS 8 SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555
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AGENDA 1989

04 febr: Kempencrosskup AVR (zie elders)

11 febr: Cyclopathon id

19 febr: Kempencrosskup Gen.Mich. (zie elders)
26 febr: Clubcross AVO. :

12 maart: Kempencrosskup in Oirschot.

07 mei Kempische trimkompetitie.
mei : Start jeugdkompetitie.
juni 3 jeugdweekend.

.11 juni: 15 km wegwedstrijd AVO.

juni/juli: Oriénteringsloop en feestavond.
30 sept: Clubkampioenschappen.

31 december : Auwjoarsloop.

Je ziet, aan aktiviteiten ontbreekt het niet!!!
De Kempencrosskup zijn wedstrijden waarvoor je
geen inschrijfgeld hoeft te betalen. Deze gelden
als clubwedstrijd!

Inschrijven via Joseph of Martien.
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JAARVERGADERING.
Hierbij nodigen wij jullie uit voor de jaarli jkse
Algemene Ledenvergadering op donderdag 23 februari JARIGEN IN DE MAAND FEBRUARI:
1989 in café "De Woudgalm" (voorheen Massada). 8 Petar van dolras
Agenda:
1.l iobehing 15 Babette Lantau.
2. Notulen vorige vergadering. # ‘ 21 Albert Houwen.
i *
3. Verslag secretaris. 25 ‘Inge Aarts.
4. Verslag penningmeester. *

5. Verslag kascontrolecommissie.
6.Benoeming nieuwe kascontrole commissie. Nieuwe leden: geen.

7. Bestuurbenoeming/verkiezing:
Vertrokken leden:

Joos van Haaren en Yvonne van Kessel treden beide
af en stellen zich niet meer verkiesbaar. + Yvonne en Sandra van Kessel.
Antoine Menheere treedt ook af maar is wel

Heinz van den Donk.
herkiesbaar.

Het bestuur draagt Addi Smetsers voor als Mo lAEER o Rm FRRPLE
nieuw bestuurslid. Andere kandidaten kunnen
zich tot aanvang van de vergadering schrifteli jk
aanmelden bij het bestuur.

8. Rondvraag.

9. Sluiting.

* Genoemde stukken liggen vanaf 15 februari 89
ter inzage(evt copie) bij Antoine Menheere,

Den Heuvel 24.
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UITSLAGEN:

Auwjaorsloop zie elders.
Donckcross te Someren op 15 januari:
Meisjes C 1100 m: 8e Ingrid Heerenbeek
9e Joska Linmans.
Heythui jsen op 15 januari:
1/4 marathon: 3e Addie Smetsers 36.18 min.
4e Joost van Haaren36.47 min.
1/2 marathon: 39e Piet van de Sande 43.30 min.
1/2 marathon: 3e Joseph van de Bosch 1.14.20 u
28e Jan Smits 1,23.42

10 km in Best op 21 januari: Toon Aarts 38.22 min.
Hans Heijmans 45.min.

Peter van de Pas 45.43 min Mario Wierx45.47 min.
Cees Verkooijen 46.18 min.
Dames: Josje Franken 50.51 en Hermine v Erp 50.52.

1/2 marathon: 65e Pieter Matthijse 1.22.40
105e Antoine Menheere 1.26.28.
163e Marte Vogels Y32 285
VET2: Piet van de Sande in 1.36.53 u.
Moergestel op 22 januari:
Jun.team: 3e plaats Benno, Frank, Mark en Dirk.
Sen.teaml:1e plaats Addie, Timo, Joost en Pierre.

2:2e plaats Martien, Sjaak, Cees v R en

Frank vd Wal.
WEDSTRIJDKALENDER!
4 feb: Kempencross bij AVR Valkenswaard
11 : Cyclopathon.
5 : 15e Vlakwatercross te Venraij
D.J.A. cross te Zundert
: Joe Manncross te Best (Kempencrosskup)

25 : Halve Marathon Eersel.
26 : Clubcrooskampioenschappen.
12 mrt: Kempencrosskup.
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HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bedniif, vereniging of club:

De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

Blcemendaal 5 - Oirschot - tel 0agg7 - 72445

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

HUGO

Speciaalzaak in: rauwkost

groenten en fruit OTJEN S
OPTIEK

MARKT
X OIRSCHOT
H. v. Nunen - Smits tel. 04997 - 73770

Oirschot telefoon 72178




HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:

NOL en NEL in de Notel

LEITENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT

LAGE PRIJZEN VASTE PRIK

VOORDEELMARKT

Harry van der Steen Oirschot

Gasthuisstraat 59 Tel 04997 - 71367
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ATLETIEK, zelfs ik doe het

Record aantal deelnemers Auwjoars-cross

Mariaschool wint de wisselbokaal

Op de laatste decemberdag van 1988
zorgden 210 trimmers, 267 wedstrijd-
atleten en 48 scholieren voor een re-
cord aantal van 525 deelnemers aan de
Auwjoars-cross in Oirschot.

Het ideale loopweer, het vallen van 31
december op een zaterdag en de onge-
kende populariteit van de loopsport in
Oirschot hebben zonder twijfel tot dit
absolute record bijgedr:

In 1986 organiseerde Atletick Vereni-
ging Oirschot voor de eerste keer dit
loopevenement in het bosgebied rond-
om Sportcentrum ,,De Kemmer'’. Er
werden toen 218 atleten weggeschoten,
de tweede editie in 1987 telde 335 atle-
ten, 1988 bracht er nu maar liefst 525
aan de start.

De wedstrijdatleten gingen van start
verdeeld in maar liefst 17 verschillende
leeftijdscategorieén. Dat de Oirschotse
cross ook buiten de gemeentegrenzen

naam begint te krijgen heeft tot gevolg
dat er in iedere categorie een sterk veld
van regionale atleten onder het start-
doek stond opgesteld.

De Oirschotse jeugdatleet Edwin van
Geenen hield zich in dat veld met verve
staande. Bij de pupillen A ging hij met
precies 1 seconde voorsprong als win-
naar over de finish na 1050 meter lang
strijd te hebben geleverd.

Bij de jongens B pakte Timo Aaldijk
net naast de prijzen. Hij beéindigde
zijn race over 3075 meter als vierde.
Veruit de snelste Oirschottenaar op 31
december was Hank Weerts. Bij de he-
ren finishte hij als twaalfde in het ster-
ke regionale veld met een tijd van 31.12
minuten over 9150 meter.

Ad Spikmans en Sjaak Aarts leverden
eveneens prima prestaties. Uitkomend
in de veteranen klasse waren zij toch de
tweede en derde Oirschotse atleet qua
tijd betreft. Ad Spikmans 33.28 minu-
ten en zevende in zijn klasse en Sjaak
Aarts 33.58 minuten, goed voor een
achtste plaats.

@ Een gezellige drukte in het Kemmerbos.
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Auwjoars-cross

Meisjes Pup. A., 1050 meter
13. Mariek Aarts............... 6.02 minuten

Jongens Pup. A., 1050 meter

1. Edwin van Geenen........ 4.19 minuten
... 4.35 minuten
21. Willem van Rijen......... 5.27 minuten
22. Gust van Kollenburg..... 5.32 minuten
Jongens D., 1050 meter

11. Vincent Roelfsema....... 4.34 minuten
17. Dirk van Rijen............. 4.51 minuten
Meisjes C., 1050 meter
10. Ingrid van Heerebeek.... 4.41 minuten
12. Joska Linmans............ 4.45 minuten
15. Sandrine v. Hastenberg.. 5.49 minuten
Jongens C., 2100 meter

9. Frank Verhoeven......... 8.30 minuten
12. Marc Gerritsen .. 10.06 minuten

Jongens B., 3075 meter

4. Timo Aaldijk.............. 10.5]1 minuten
Jongens A., 5100 meter
10. Joep Verwegen........... 19.24 minuten

Heren, 9150 meter

12. Hank Weerts............. 31.12 minuten
21. Pierre Marién...... 32.14 minuten
37. Heinz van de Donk 34.20 minuten
46. Pieter Matthijsse........ 35.20 minuten
53. Jan Smits........ veeeneeees 35.59 minuten
55. Remie Timmermans.... 36.17 minuten
62. Antoine Menbheere...... 38.03 minuten
63. Rinie Roefs............... 38.40 minuten
64. Adrie Jonkers............ 42.09 minuten
Heren Veteranen, 9150 meter

7. Ad Spikmans.......... ... 33.28 minuten

8. Sjaak Aarts............... 33.58 minuten
17. Cees van de Schoot...... 36.05 minuten
21. Toon Aarts............... 37.28 minuten

Lo
Lopers en loopsters.

Na afloop van de jaarvergadering 23 februari as
zal ik in het kort een uiteenzetting geven over
trainingsopbouw voor het zomerseizoen. Ook kunnen
we dan de tijden precies afspreken, "ALS DE KLOK
IS VERZET", in april.

De keuze voor deze avond is gemaakt omdat de meeste
lopers en loopsters dan toch aanwezfg zijn.

We kunnen dan een duidelijke afspraak maken, zodat
iedereen weet wat voor soort training je kunt
verwachtten en hoelaat de kern van de training
begint, zodat eventuele laatkomers alsnog kunnen
aansluiten.

Dus tot ziens op de jaarvergadering en nog veel

* loopplezier.

Cees van de Schoot
PS! Als er nog lopers of loopsters zijn die een
trainingschema willen hebben voor een bepaalde
wedstrijd (bv halve mararthon) of voor een be-
paalde periode, willen die zich dan bij mij melden.
Want een trainingsschema blijft individueel en er
is o0k rekening te houden met ieder zijn training-

f requentie en beschikbaarheid.
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LEKKER BROOD

van

UW ECHTE BAKKER
Studio: Den Heuvel 20A
Winkel: Stenenstraatje 2
Tegenover ,,De Stoel”

DEN OUDEN b i

Telefoon: 04997-75644

Rijkesluisstraat 4 — Oirschot
Telefoon 04997 - 71327

De service van
GARAGE
VAN ZELST BV

Industrieweg 2

tel. 04997-71350
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ATLETIEK VERENIGING VALKENSWAARD
Opgericht: 19 februari 1973 Aangesloten bij de K.NAU.

17 »ﬁ ATLETI IGING VALKES A.V.V.
AUkensw
ORGANISEERT WEER HAAR JAARLIJKSE

CARNAVALSCROSS EN WEL OP
ZATERDAG 4 FEBRUARI 1989.

van:  Atletiekver. Valkenswaard |
wedstr.secr. Gonja v.d. Ven,
Wollenbergstraat 6 B.,

5581 HY waalre.

tel. 04904 - 12858 8 Valkenswadhd, 27 december 1988

Aanvang wedstrijden: 12.00 uur, alle categoriedn.
Parcours: BOs en wandelpaden bij het h])ottpurk A.V.V. terrein, Pastoor
B Heerkensdreof, te Valk

Op A- formulier in duplo tot 3i. januari 1989.

Inschrijvingen:

Pup. en C/D jun. bij: Anton Raymakers, Stoelenmatterwei 14, 5551 SP Valkenswaard.
tel. 04902 - 19040.

A/B jun. Sen en Vet. bij: Gonja van de Ven, Wollenbergstraat 6B, 5581 BJ Waalre.
tel. 04904 - 12858.

Inschrijfgeld: pupillen en C/D junicren fl. 2,--
A/B junioren fl. 3,--
Senioren en veteranen fl. 6,--
Na - inschrijving fl. 2,-- extra.
Trimlopen: 11.11 wur afstanden 3.559 mtr. en 6.049 mtr.
inschrijfgeld trimloop fl. 4,--
Trimmers: Inschrijven ter plaatse; onder de trimmers worden natura prijzen

verloot op startnummer; en er is voor iedereen cen leuke
herinnering.

Secretariaat: bij het parcours.
Programma: Chronologisch overzicht.
11.11 uur: Trimlopen, keuze uit 2 afstanden.
12.00 uur: start KNAU atleten/tes.
954 meter alle pupillen, Meisjes C/D en jongens D.
12.45 uur: 1.968 meter Jongens C en Meisjes B.
13.15 uur: 3.559 meter Jongens B, Dames, Dames Vet. en Meisjes A.
13.50 uur: 5.150 meter Jongens A.
14.15 uur: 7.755 meter Veteranen (aparte klassering vet. I, II en III)
14.45 uur: 10.360 meter Heren Senioren.

met vriendelijke sportgroeten
namens A.V.V.

Gonja v.d. Ven
wedstr.secr.

Rankralatin: Rahohank Valkenswaard Nr. 152001949
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WIST U:

-dat Ad Heerebeek weer terug thuis is ?222?
'DAT Ad is geopereerd is en er weer duidelijk zin
in RESTLITTVETT S Out it S AN L XAl 18 . o
-dat Niels Venneman inmiddels ook weer aardig
1lijkt te herstellen van zijn elleboogkwetsuur??
-dat wij beiden van harte beterschap wensen en
een snelle terugkeer in de wei!!f! . ., . . . . .
-dat je je voor alle wedstrijden kunt inschrijven?
-dat dat best verrekte leuk is met een stel naar
een wedstrigd Celgaanlhbi i o gdbomeme o ol o0
-dat het jeugteam in Moergestel zich te buiten
RENRTE. SRS ST | TR SRR T
-dat zij hun prijs aldaar doodgemoedereerd opaten!
-dat zij dus toch met lege handen huiswaarts
moesten, ondanks hun keurige derde plaats!!!! .
-dat de senioren hun eerste plaats. van vorig jaar
uitstekend verdedigden in Moergestel? . , .
-dat die beker dus weer mee terug kon naar
£ o e 2 Ko o8 o it et r Sl
-dat de redactie nog zoekt naar 4w zin om mee
te helpen. 2222
-dat het helemaal niet erg is als je net zo'n
Teek Dent alSil JVETY o0 Tt oo o o A e e 4
-dat we weer met spanning wachten op de jaar-
Vergadering??? « o« o o e s SRS - SRl e

-dat we er weer weg van zijn, tot ziens!!ititrte

-13-

Cyclovathon

Op zaterdag 11 februar1 organiseren we weer een cyclopathon
sanen net ‘DE oedaleur*

Het parcours wordt weer uitgezet oo de trisbaan en de start en
alaats van samenkomst is achter het zwembad.

de start vindt olaats om 14.00 wur. =

Deelname 15 nogeliik voor heren senioren, veteranen. icngens A/B

Inschrijven araag voor 5 februari bij Josesh v.d.Bosch,

club-tross-kampioenschapoen waar hooeliik iedereen aan see doet.

De wedstriid wordt gehouden in de bossen bij de trimbaan en
start en finish zullen op ons veld plaats vinden,

Er z13n oriszen voor de eerste 3 per categorie en tevens
wisseltrofeen voor de eerste heer en voor de eerste dase.

programsa:
9.30 uur oupillen en jun.D. 1 kleine ronde 1050 o
7.40 wur jun.C seisses B/A 2 kleine ronden 2100 w.
10,00 uur trissers sax. 1 kl. + 2 or, ronden max. 5100 u.
10,30 uur dames en dames vet. 1 k1. + 1 or, ronde 3075 a.

jongens A/B 1 kl, + 2 or. ronden 4100 u.

heren sen, en vet. 1 ki, + 4 gr. ronden 9150 a.

voorinschriiven jeugdleden bis Martien v.d.Ven
overigen bij Joseph v.d.Bosch.
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Koorts moet je eruit lopen??

Sporten gezond? Je gaat er bijna san twijfe-
len, wanneer je de krantenberichten leest over
het enorme aantal sportblessures. Toch durf
ik te blijven zeggen: SPORTEN DOET GOED; ATLETIEX
DOET ZEER GOED!1
Echter wil men deze stelling met verve blijven
verdedigen, dan is het zask een elimentaire
fout niet of niet meer te maken. Ter {llustratie
het volgende waar gebeurde verhaal.

Piet Rapiet was ecen flitsende ster aan
het atletiek firmament. In korte tijd had hij
door hard trainen de nationale sub-top bereikt
bij het lange-afstand lopen. In het derde train-
ingsjaar stokte echter de progressie. Nog harder
trainen bracht geen betere tijden.

Op een gegeven moment kreeg hij griep: spierpijn,

Jn, en hoge koorts.
Na twee dagen bodn.t. een kilo citroenen en
flink stomen moest het maar weer kunnen vond
hij. Koorts had hij nog wel, maar wat zou dat?
Tijdens de training zou hij die er wel uit
lopen. Zijn naaste concurrenten trainde vast
niet onder zulke omstandigheden. Een mooie
gelegenheid dus om wat van zijn achterstand
weg te werken. Daarom: schoenen aan en zweten
maar.

Twee dagen zwoegde hij voort. Toen ging
het niet meer. Al gsuw kreeg hij wat vage pijn
op de borst en werd duizelig. Hij werd zelfs
zo duizelig, dat hij zich zorgen begon te maken
en naar zijn huisarts stapte. Die constateerde
een onregelmatige hartslag en stuurde de onfor-
tuinlijke atleet spoorslags naar de hartspecia-
list. Besloten werd tot opname. Zo belandde
Piet Rapiet in het zi op de har ngs-
afdeling. Dat bleek geen overbodige luxe. No.
diezelfde nacht was snel ingrijpen noodzakell jk
vanwege een kortdurende hart-stilstand. Het
liep goed af voor Piet. Omdat zich verder geen
problemen meer voordeden kon hij na vier weken
het ziekenhuis in goede conditie verlaten.
Twee maanden later mocht hij de training hervat-
ten en inmiddels loopt hij weer wedstrijden
op sub-top niveau.

Wat s er met Piet R. aan de hand geweest?
Nog lijdende aan een virus infectie (griep),
heeft hij de training hervat. Het is bekend,

| \"\\\ \

M.
\




Voor AL UW SCHOENEN,

SPORTMODE EN
~—aCh SPORTPRIJZEN:
Ook voor uw - MEDAILLES
sportverzorging: - LINTJES

- ROZETTEN
HANSA-SPORT Aoy

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour F. VAN HEES

edipl. drogist - ass. apoth.
¢ o Geldersestraat 15

Qirschot Hilvarenbeek - tel. 04255 - 1286

AL 151 JAAR IJZERSTERK IN VAKWERK

LRCX OIRSCHOT BV
|RURINLIIER

MARKT § - OIRSCKOT - TELEFOON 04997-71375
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dat tijdens intensieve lichamelijke inspanning
de weerstand van het lichasm kortdurend daalt.
Het griep-virus heeft van de ti jdelijke weerstands
daling gebruik gemaskt om zich (weer) te vermenig-
vuldigen. Door de overdaad aan virussen hebben
deze zich niet alleen in de skelet-spieren
(hun voorkeursplaats), maar ook in de hartspier
genesteld. Dit heeft een ontsteking van de
hartspier tot gevolg gehad met als bijkomend
verschijnsel hartritme stoornissen. Gelukkig
heeft Piet R. er geen nadelige gevolgen aan
over gehouden, maar dit had ook anders kunnen
zijn. Immers van de ongeveer 100 sporters,
die in Nederland op het sportveld plotseling
overlijden per jaar, zijn er 2 & 3 bij met
een ernstige ontsteking van de hartspier. Deze
hartspierontsteking ontstaat  vri jwel altijd
door een virus - meestal een griep-virus.
Behalve een hartstilstand kan een hartspier-
ontsteking ook blijvende op zichzelf niet dode-
lijke hartritme stoornissen tot gevolg hebben.
Behandeling tijdens het verdere leven is dan
absolute noodzask. Van intensieve sportbeoefening
kan dan vrijwel nooit meer sprake 2ijn.

Vooral deze niet dodelijke ritmestoornissen
worden nogaleens gezien. Zo ken ik persoonlijk
een ex-beroepsvoetballer en een oud hockeyer,
die het sporten moesten opgeven na een hartspier-
ontsteking. De een loopt rond met een pace-
maker en de ander heeft diverse medicijnen
om het hartritme te corrigeren.

Boven beschreven problemen kunnen in vrijwel
alle gevallen voorkomen worden door zich te
.ouden san de volgende regel: :

NOOIT TRAINEN MET KOORTS!!
Wil men de hoogst mogelijke zekerheid, dan
is het aan te bevelen om de training pas weer
te hervatten twee dagen nadat de lichaamstempe-
ratuur beneden de 38 °C is gedaald. Dus men
moet twee dagen koorts-vrij =zijn, voordat men
weer gaat trainen.

Namens de medische werkgroep
van het district zuid
Jeroen Verberne, huisarts

Hart
oo aanyieus.
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<<< DEALER

OFF, VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

UTOMOBIELBEDRIJF

N@.E\_B.sh

De Stad 1A - Dirschot « Tel, D4997-71505




