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na te denken!!! Denkt u ook niet?




OM TE WETEN:

Bestuur: o

—_— voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
Voorzitter: Martien van de Ven telefoon: 71597 VRS i, Qe Bk
Vice-voorzitter: Addie Smetsers 74581

Secretaris: Antoine Menheere 75750

Penningmeester: Joseph van den Bosch 75477 Y

Lid: (vacant) tijdelijke waarneming Cees vd Schoot ;

De Kemmer

Trainers en Begeleiders:

Ad van Heerebeek Jeugd 73068
Albert Houwen Jeu&d 73550 sporthal/binnen en buiten-tennis
Antoine Menheere senioren 75750
Cees van de Schoot senioren en recreanten 73276
Cees Verkooijen recreanten en dames 72318 ore forrriates
John Smetsers Jeugd 71905 s ; De K
Mario Wiercx recreanten (begeleider) 73871 SWW:"U“ SR
Martien van Geenen recreanten 73281 e
Martien van de Ven jeugd 71597
Ton van Liempt recreanten (begeleider) 75398
Toon At bEEy. o o A e Gezonde voeding voor
SR A T T e S sportprestatie is
ug 3
Babette Lantau 72696
Bessy Halou 75723 VERSE GROENTE
John Smetsers 71905
Lieneke van Rijen 72887 en RAUWKOST
Vanessa Lantau 72696
Recreatiecommissie: . 2 HUGO
Cees Verkooijen 72318 Speciaalzaak in: rauwkos_t OTJENS
Cees van de Schoot 73276 groenten en fruit
Toon Aarts 75019 OPTIEK
Ton van Liempt 75398
Martien van Geenen 73281 MARKT
::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: OlRSCHOT
%dstrigdcommissie: VOLGT. H N - smits o
aterialencommissie: IDEM. « V. Nunen et TR
Tecnische commissie: VOLGT. L=y feeftn. 7RER
pedactie: Martien van Geenen 73281




De service van
GARAGE
VAN ZELST BY

Industrieweg 2

tel. 04997-71350

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS IJS

Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LEIJTENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT
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Wel, heel wat jarigen. Daar gaan we!

Hans Heijmans op 1 oktober

Jan Smits opp7 oktober
Paul Smits op 8 oktober
Frans Janssen op 9 oktober

Rob Smits op 11 oktober

Cees van de Schoot op 17 oktober
Marian Heijmans op 23 oktober
Doris van de Ekart op 25 oktober

Remi Timmermans op 29 oktober 9999999999999

Nieuwe Leden:

Henri van Zelst (even weggeweest)

Vertrokken Leden:

Geen. (zo hoort dat ook!)

Familieberichten




WINTERTRAINGEN SENIOREN

Nu de klok weer de wintertijd aangeeft en tijdens

de lange, gezellige donkere avonden ons niet te

willen vervelen 5eef ik nog maar even de trainings-

tijden voor de seniorentraingen door:

Clubtrainingen:

Zondag 09.30 uur, vertrek vanaf atletiekveld.

Dinsdag en Donderdag 18.30 uur, vertrek vanaf
garage\Vullings.

Vrijdag 18.00-19.00 .uur ZAALtraining in "De Kemmer"

Verder wordt er nog in groepjes getraind en wel:
Maandag 18.45 uur vanaf garage Vullings(sociale
loop)
Woensdag 17.30 uur vanaf garage Vullings.
Zaterdagmiddag 15.30 uur vanaf garage Vullings
cross-training in de hei.

JEUGDTRAININGEN:

Ook de jeugd gaat weer binnentrainen en wel op
vrijdag van 18.00-19.00 uur in "De Kemmer".

De buitentraining op zondagmorgen blijft doorgaan.
Denk aan een goede fietsverlichting en je douche-
spullen bij de binnentraining en laat je kostbare
dingen zoals horloge en portemonnee beter thuis.
Probeer ook in groepjes samen te vertrekken naar
en terug van de sporthal.

Neem ook een droog shirtje mee voor na de training.

S,

WEDSTRIJDEN in OKTOBER

Zondag 1 oktober: diverse Halve Marathons, reeds vermeld
in vorige clubblad.

Zondag 08 oktober: Helmond, 3 marathon en Marathon, tijden
niet bekend.

Zondag 15 oktober: E 3 cross te Eersel.
inschrijven voor 10 okt. f 4,--
1100 uur 2 t/m 10 km.
1200 uur wedstrijd.

Zondag 15 oktober: Rosendaal, wegwedstrljd :; Uurloop
inschrijven véér 8 okt, F 6,--

Zondag 22 oktober: Heerlen, Welterhofloop Cross.
1250-2500-5000 en 7500 meter.
inschrijven etc. onbekend.

Zaterdag 28 oktober: Etten-Leur, Halve en Hele marathon.
inschrijven véér 07 okt.
11.30 uur halve marathon
12.00 uur Hele marathon.

Natuurlijk loopt intussen de Kempische Trimkompetitie ge-
woon door. Eerder in dit blad berichtten we daar reeds
over.

Intussen doen links en rechts al de berichten over de
cross-wedstrijden de ronde. De spieren worden al "omgebouwd
naar het grovere zanderige werk".

Wij hopen in de november uitgave u een overzicht te kunnen
aanbieden van wat leuke wedstrijden in de direkte omgeving.
Mocht u er een weten, laat het iedereen even weten, via ons!

Voor de jeugd zal ongetwijfeld eerdaags het programma voor
de wintermaanden bekend worden. Dus ook voor de jeugd;

Kuiten smeren, moddervoeten halen enne....tevreden zijn!!!



OVER DE CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Het was bijna niet te vergelijken met vorig jaar. Ik be-
doel! het weer, de opkomst, de sfeer, en...de resultaten.
S-Morgens om tien uur was de zaak al voormekaar. Het veld
was door onze materialen- en wedstrijdkommissie in goede
doen gebracht. Albert zat al prinselijk in t zonnetje te
wachten op de jury en de deelnemers. Er hing 'n verwachtings-
vol sfeertje op ons atletiekveld. Lekker knus, zei een van
de dames. Het was ook zo! In een gemoedelijke sfeer gingen
ze van start voor het inlopen. De jeugd gezamelijk. Niet
bang voor elkaar. De senioren wat stiekum hoogspringend,
worstelend met de speer en soppend door de springbak. Vreemd
was het, 2o leek het tenminste. De rechtuit-sprong werd
beoefend bij het hoogspringen enz. De lat had een slechte dag.
Al gauw bleek dat er weinig dames waren. Reden??

Bij de jeugd bleken de records van Best, 14 dagen terug,
niet allen haalbaar. Alleen Benno en Monique bleken goed
ingesprongen te zijn. De sprint leverde bij de heren en
dames komische bekken en trekkende benen. Maar...ze gingen!
Als 35 of 42 jarige nog meedoen; knap hoor!! En strijd
volop!! Junior Paul werd bij de B-pupillen kampioen met
maar liefst drie clubrecords! Bij de pupillen A werden
tussen Stefan en Edwin vier clubrecords verdeeld: Stefan
bij hoog en Edwin bij 75 m, speer en 600 meter. De tijd
die Edwin hier maakte belooft mogelijk nog iets voor de
toekomst! Edwin werd hier dus kampioen. Bij de jongens D
was Dirk in goede stemming en kwam tot grote hoogte:1.40 m.
Dit leverde voor hem de titel op. Benno haalde nog bijna
zijn achterstand in door op de speer en 75 m goed door te
gaan. Het was tussen hen én Vincent niet meer dan 100
puntjes. Bij de meisjes was de strijd wat meer afgetekend.
Door een mooie 2.14 op de 600 m kwam Linda nog even in

de volle gang binnen. Echter Monique had al teveel voor-
sprong opgebouwd op de 75 m en vooral zoals gezegd bij

het hoogspringen om haar titel te laten ontgaan.

Kelly ging tot veler verbazing ruim grossierend in punten
door de wei: op de 75 m, en zeer mooi bij hoog en ver,

kwam Frank er alleen op de 1000 m en bij de speer toe eer
te behalen. Daardoor werd Kelly verdiend kapioen. Bij de
meisjes C werden de records verdeeld. Ingrid en Inge ging-
en even hoog en Joska wierp vér, terwijl Lieneke zowat
alle pers. records deed sneuvelen. Inge werd hier kampiocen.
Niels had bij de jun. B geen tegenstand en behaalde met
een mooie 10.1 op de 75 m en een mooie 1000 een terechte

titel! ZIE VERDER pag 12
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Verslag van wedstrijd te Best

LAGE PRIJZEN VASTE PRIK

Op zsterdag 9 september zijn er 5 meisjes en 1 jongen naar Best
geweest om onze vereniging te vertegenwoordigen,

Om 09.45 uur vertrokken we per fiets naar Best, het was die dag
prachtig weer en het was niet erg druk, maar wel gezellig.

Precies om elf uur werd er begonnen met de sprintnummers, als
eerste kwamen Eveline en Monique in de baan om 60 m te sprinten.
Beiden liepen gelijk een persoonlijk record (PR) en Monigue kon
door near de halve finale.

Ook Benno ward 2% in zijn serie en ging door naar de halve finale.

Bij het kogelstoten ging het ook niet slecht, 2 x een PR en
1 x een clubrecord (CR) van Inge.

Benno en Monique hebben ook nog hocg gesprongem, ze waren alle
twee niet erg tevreden over hun prestatie, toch sprong Senno
nog 1.10 m en Monique 1.15 m.

Dan het verspringen: Benno begon en sprong gelijk naar een PR
en een CR met zijn eerste sprong, 3.80 m.
De meisjes zaten sllemaal in een groep, hetgeen wel gezellig

was. Ook de eerste sprong van Monique was gelijk raak, 3.87 m,
maar liefst 46 cm verder dan haar vorige PR en 1 cm verder dan
het clubrecord, dat tot toen op naam stond van Inge, dat leverde
een finale plaate op.

Ook Eveline sprong naar een nieuw PR, ock 40 cm verder dan haar
Harry van der Steen Oirschot vorige PR. ’
Gasthuisstraat 59 Tel. 04997 - 71367 De meisjes C waren niet zo blij met hun eerste sprong, ze kwamen

alle drie te ver véé6r de balk uit (niet helemaal
sprongen dus !), toch kwamen uiteindelijk Inge e oska nog in
de finale, Ook konden Sendrine, Joska en Inge een PR springen,
Inge pakte zelfs het CR met een afstand van 3.94 m.

ed inge-

Toen kwamen de halve finales en finales van cde sprint nummers,

Benno liep de halve finsle BO m en verbeterde zijn eerst gelopen
tijd, 12.6 sec en werd 4°,
. Monique liep ce halve finale 60 m en liep 0.01 sec sneller dan
in de series,

De meisjes C liepen gelijk finale, oadat er maar 5 deelnemers
A waren, Inge haalde een 38 plaats (medaille) in 12,3 sec,
Joska een 5€ plasts in 12.8 sec en Sandrine een 5° plasts in
13.5 ecec, het waren veoor alle drie persoonlijke records.

Er zijn zoals je ziet veel PR's en CR's gehasld, toch is dat
niet het belangrijkste.

Yat wel belangrijk is, cat we samen een gezellige dag hebben
gehad, nieuwe mensen hebben leren kennen en "oude® bekenden
hebben ontmoet.

MARKT 5 - OIRSCHOT - TELEFOON 04997-71375

Ik wil maar zeggen:"meedoen is belangrijker dan winnen”.

- <P T e i Hieronder heb ik de resultaten nog eens o rijtje gezet.
HERKENBAAR AAN DIT VIGNET. E 9 S
Ilzerwaren vakhandel Benno - 12,6 sec 3,80 m 1,10 m -

L mSE, ( Monique 3.87 m 1.i15 m -
D Eveline 3.2 m - 72w
GICDS i e
— _—"—‘-—— Sandrine sec 3.32 m - 6.66 m

Inge sec 3.94 m - 6.94

Proficiat met de behaalde resulteten,

El

Albert




8.

WEERSOMSTANDIGHEDEN

Het lopen onder winterse

omstandigheden .
In zijn algemeenheid is dit veel minder
gecompliceerd dan het lopen bij grote
hitte. Immers, op koude kan men zich
kleden, bij warmte is dit een groter
probleem.
Bovendien, vanwege de 20-voudige toe-
name van de warmteproductie tijdens in-

panning, is het dh van de li-
ch p wrij dig, zelfs
bij omstandigheden onder 0°C.
In het Nederlandse klimaat is het gevaar
voor ondertemperatuur of bevriezing dan
ook zeer gering voor personen die onder
winterse omstandigheden buiten sporten.

De volgende regels moet men in acht
nemen:
1. Draag functionele kleding welke

2. Zorg ervoor continue in beweging te
blijven zodat de warmteproductie op peil
blijft. Blijf wanneer men nat en bezweet
is niet te lang stilstaan en bedenk dat
wind en vochtigheid de situatie erger
maken.

3. Bij lopen onder winterse omstandighe-
den kunnen de temperatuursverschillen
bij een en dezelfde loop groot zijn. Ver-
gelijk het lopen met wind mee en met
stralende winterzon, met het lopen zon-
der zon en de wind pal tegen.

Hoewel men het zich vaak niet reali-
seert, kunnen de verschillen enorm zijn.
Ook de luchtvochtigheid en de individue-
le resp op boveng zaken
spelen een rol.

Het is daarom aan te bevelen om kle-
ding te dragen, die enigszins kan wor-

voorkomt dat men door en door
raakl. Niet zo zeer de koude is een pro-
bleem, maar het vocht. Natte dampende
kleding geleidt de warmte vele malen
sneller (20x ) dan droge kleding.

Daarom moet de buitenlaag zijn ge-
maak! van een waterafstotend materiaal
om te voorkomen dat bij regen en
sneeuw vocht van buitenaf naar binnen
dringt. De onderkleding moet het zweet
nie! opnemen maar naar buiten toe afge-
ven. Wol is in dit opzicht een goed ma-
teriaal omdat het veel minder water ab-
sorbeert dan andere materialen en toch
nog warmte-isolerende eigenschappen
blijit behouden, zelfs wanneer het nat is.
De nieuw ontwikkelde materialen zoals
Gore-Tex (behandeld bij loopkleding) zijn
uitstekend voor het lopen onder winterse
omstandigheden. Immers, men is prima
beschut tegen regen en sneeuw en loopt
niet in zijn eigen transpiratievocht zoals
bij plastic- en nylonpakken.

den F aan de dighe-
den. Zo zal bijvoorbeeld een trainings-
jack met een lange ritssluiting en een
capuchon een redelijke variabiliteit bezit-
ten: wanneer de wind in het gezicht
blaast dan zet men de capuchon op en
houdt daarmee de + 40% van de li-
chaamswarmte vast welke normaal
gesproken via het hoold en de nek ver-
dwijnt.

Een geweldig verlies aan warmte kan
plaatsvinden door een onbedekt hoofd
vanwege het feit dat de bloedvaten in de
hoofdhuid bij koude een slechte vaso-
constrictie-response vertonen (= vaat-
vernauwing door actieve samentrekking
van de spierlaag in een bloedvatwand).
Al naar gelang de omstandigheden (wind
mee of wind tegen, wel of geen zon) kan
men de noodzakelijke voorzieningen

treffen qll Ii i
zZelfsikdoehet

9.

WEERSOMSTANDIGHEDEN

4. Bij gevoelige luchtwegen en het lopen
tegen wind in, is de aloude bi

7. Bij veel sneeuw zal men in de winter

die de mond bedekt en waarvan de wol
als een soort filter werkt tegen de zeer
koude buitenlucht alvorens deze enigs-
zins voorverwarmd in de longen komt,
zeer geschikt.

Beschadigingen van longweefsel door
bevriezing (eskimo-long) is in de Neder-
landse situatie zeer onwaarschijnlijk en
schijnt slechts voor te komen wanneer
men bij temperaturen van -25°C of lager
zeer frequent en langdurig aan koude
lucht wordt blootgesteld, terwijl men
zware lichamelijke arbeid verricht.

5. Draag bij voorkeur wanten en geen
handschoenen om de simpele reden dat

dit warmer is. Bij extreme koude of re-
gen kan men een nylon beschermhoes
(of plastic zak) over de wanten trekken.
Mannen doen er verstandig aan een ex-
tra short te dragen of andere voorzienin-
gen te treffen welke de penis bescher-
men. Bevriezing hiervan is een bijzonder
groot ongemak.

6. Zorg dat het eerste deel van de loop
tegen de wind in gaat en leg het
laatste stuk altijd zoveel mogelijk af
met de wind mee. Dit is misschien wel
het belangrijkste advies. Immers het
eerste stuk is men minder bezweet dan
het laatste stuk en zal het koelende ef-
fect van de wind minder groot zijn dan
in het omgekeerde geval. Hierdoor zijn
de op grote P

schillen geringer.

BEDENKT U: VOORKOMEN BLIJFT BETER

vaker g dzaakt zijn op wegen met
veel verkeer te lopen dan in de zomer.
Zorg ervoor dat u altijd aan de kant van
het tegemoetkomende verkeer (= lin-
kerkant) loopt, dan is de kans om van
achteren te worden aangereden gering.
Ook reflecterend materiaal op de loop-
kleding is in dezg"aan te raden.

8. Zorg er in alle gevallen voor meteen
na de training droge kleren aan te trek-
ken. Van omkleden in de buitenlucht,
zelfs bij lage temperaturen is nog nooit
iemand verkouden geworden, wel van te
lang rondlopen in vochtige kleren.

YEEL BETER DAN BEVRIEZEN
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UITSLAGEN CLUBKAMPIOENSCHAPPEN AV OIRSCHOT dd 24 sept 89

Op dez en de volgende pagina vindt u de uitslagen van
onze clubkampioenschappen. Ook de nu bekende punten

en clubrecord staan vermeld. Dit dank zij noeste arbeid
van Albert. In onze volgende uitgave zullen we nogeens de
diverse clubrecords op een rijtje de revue doen passeren.

Uitslagen clubkampioenschappen meerkamp

|h \[
“%H\“ “H
Naam 75 m Hoog Ver Speer 600 m Punten \
sec meter meter meter min mdh l
Jongens pup 8
1. Paul Smits 3,8 0,85 2,90 7,06 2,36 1679 }
Jongens pup A
1, Edwin v, Geenen 11,5 1,15 3,86 19,76 1,52 3585
2, Stefan Roelfsema 1200 1,20 3,50 15,2 Z.4 3096
3. willem v. Rijen 12,7 T30 2,99 16,30 2,15 2741
4. Rob Smits 12,9 0,90 2,97 8,96 2,11 2174
Jongens fun D
1, Dirk v. Rijen 12,0 1,40 3,71 17,96 1,59 3599
2. Benno Schuurmans 11,6 b 3,75 18,04 2,13 3469
3, Vincent Roelfsema 12,2 1,35 3,40 17,16 2,00 3398
Meisjes jun D
1, Monique Houwen 11,3 1,25 3,45 13,74 2,24 3064
2. Linda Soonstra TE TIE . 347 13,12 2,14 2862
3. Eveline Schuurmans 13,4 1,00 2,68 13,14 2,20 2137
75 m Hoog er Speer 1000 m Punten
sec meter meter neter min
Jongens jun C
1. Kelly v, Hattem 10,4 1,45 4,60 19,86 3,24 4309
2. Frank Verhoeven 11,2 1,25 3,73 24,96 3,12 3920
3. Bas de Kok 10,9 1,40 4,10 30,94 4,25 3855
4. Marc Gerritsen 12,3 1,35 3,12 19,08 3,37 3347
Meisjes jun C
1. Inge Aarts 11,5 1,25 3,90 16,26 4,08 3296
2. Joska Linmans 11,9 1,20 3,73 20,62 3,54 3293
3, Ingrid v, Heerebeek 11.9 1,25 3,49 3 4,13 2952
4, Lieneke v. Rijen 11,7 1,10 3,52 11,90 4,48 2642
Jongens jun B
1. Niels Venneman 10,1 1,40 4,74 32,60 3,08 4727

N.B. De onderstreepte resultaten 2iin clubrecords




EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

L SCHUURMANS||

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555

Naam 75 m Hoog ver Speer 1000 m Punten
sec meter meter neter min

Heren senioren

1, Pieter Matthijsse 9.4 1,45 5.03 29,98 2,49 2164
2. Remi Timmermans 7. 1,55 4,65 29,46 2,53 2042
3. John Smetsers 9,3 1,45 4,54 32,84 3,20 1824
4. Addi Smetsers 10,3 1,40 4,33 22,98 2,54 1541
S. Riny Roefs 10,4 1,35 3,84 23,58 3,11 1187
6. Antoine Menheere 10,9 1,25 3,90 26,18 3,04 1109
7. Hans Heijmans 11,6 1,25 3,74 14,44 3,29 482
Heren Veteranen I

1. Martien v.d. Ven 10,5 1,35 4,15 27,72 3,11 1329
2. Adri Jonkers 10,4 1,45 4,13 250 3,23 1231
3. Toon Aarts IIZ T30 3,68 22,90 3,13 903
4, Cees v.d. Schoot 10,9 1,25 4,02 17,56 3,26 783
5. Kees v. Ri{en 11,2 1,35 3,90 15,16 3,22 774
6. Marte Vogels 11,5 1,20 3,76 19,88 3,36 524
Dames

1, Hermine v, Erp (VetII) 13,1 1,20 3,07 21,82 4,25 1602

2. Merianne Heijmens (Sen

2,55 7,25
3. Jacqueline Aarts (VetI%i?,E Ttﬁﬁ 2,67 TBTEU o) 877

N/B: De onderstreepte resultaten 2ijn clubrecorcs.

Andere UTTSLAGEN!

De "Keukernman-trofee is birmen om nooit meer weg te gaan!! Voor de derde
keer namen onze senioren de trofee mee. Dit keer: Remi, Joseph, Addie en
Pieter in een formidabele tijd van 11.14 min. (4 x 1 km). Het veteranen-
team deed weinig onder en dares kwamen met de jeugd bij de eerste tien.
Zeg maar: TOP TIEN!!

3 september liep Joseph in Heythuizen de Halve marathon in 1.29.50 wur.
Remi Timmermens deed in Deuwrne de tien km op 10 sept. in 35.20 min.
Daar werd de Halve Marathon "getraind" door Addi in 1.15.19 u, Antoine
in 1.22.44 u, wat een nieuw PR werd (voorlopig) en Sjask in 1.23.04 wur.

i
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vervolg verslag OVER DE CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Er sneuvelden zoveel persoonlijke RECORDS dat er geen
bijhouden aan was. Daarom wordt hierover geen verslag
gedaan. Zeker is dat een trainingsarbeid, welke vier jaar
geleden door Albert en Pieter werd aangevangen, thans voor
iedereen zichtbaar resultaten gaat afwerpen.

Opvallend bij zowel junioren, pupillen en heren en dames
was de grote onderlinge saamhorigheid en het op sportieve
wijze kampen om de beste resultaten.

Langzaam werden ook bij de dames de sterkere onderlinge
verschillen uitgemeten. Hermine als Vet II eiste de titel
op. Hoewel langzaam ?? gestart op de 75 m kwam vooral bij
hoog en ver, speer en evenals Jacqueline de 1000 m, de
beslissing zichtbaar in Hermine ‘s voordeel. Marianne was
met maar liefst 5 clubrecords ook zichtbaar tevreden.

Bij de heren veteranen kreeg Martien v d Ven te maken met
de onverwacht sterk optredende Adrie en op de 1000 m wil-
Toon van geen wijken weten. Slechts 2 sec. verschil. Toon
had evenals de anderen, Cees v Rijen, Cees vd Schoot, Marte
en Martien en Adrie hoge plannen. Bij hoog viel de verbe-
tering van Adrie (10 cm boven het clubrecord), en het
hoogstappen van Cees v Rijen op, terwijl Martien op de
speer Kwam tot een nieuw clubrecord! Marte als "nieuweling"
bleek nog zeker mogelijkheden te hebben op deze meerkamp.
Inmiddels had Pieter bij de heren senioren gemerkt dat de
afwezigheid van Albert geen aanleiding was te soezen in
het plezierig zonnetje. John had zeker plannen wat hem al
meteen op de 75 m als eerste deed klokken. Ook bij de
speer bleek Johnmet een nieuw clubrecord op dreef te zijn.
Remi wist met zijn natuurlijke aanleg tot 1.55 bij het
hoogspringen te geraken, waar Pieter en John bescheiden

op 1.45 m. bleven toekijken. Met verspringen echter werd
de stille kracht van Pieter duidelijker: 5.03 m. Hier had-
Riny, Antoine, Hans, Remi en ook John geen antwoord op!
Met een werkelijk formidale 2.49 op de 1000 m. wisten we
wie de titel toekwam: Pieter.

Bij het dankwoord van de voorzitter en Albert aan iedereen
had misschien een versnapering in het zonnetje een nog
leuker eind kunnen maken aan deze clubdag, evenals voor de
Jjeugd misschien volgende keer een wat grotere beker: Zeker
is dat het een fijne, gezellige, sportieve dag was. Na de
prijsuitreiking door Joseph en het opruimen gingen we te-

vreden met enigszins dorstig gevoel hu1swaarts.Marvage

13.
KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

De Kempische Trimkompetitie is weer van start
gegaan. De eerste wedstrijd vond plaats in Best,
op zondag 3 september. Opvallend veel deelnemers
uit en van Oirschot deden mee. Hieronder de aan
ons verstrekte uitslagen. Hopelijk blijft deze
mooi deelname op dit peil. Er waren zelfs sterke

tijden te noteren. .
Toos de Kroon 6 km in 29 minuten.
Toon Aarts 22.05 min.
Jack Hereijgers 23.48 min.
Ciska van Beers 28.10 min.
Mien Hereijgers 32.26 min.
Gerard de Goeij 21.44 min.
Remie Timmermans 20.55 min.
Ton van Liempt 24.22 min.
Martien Verbruggen 28.12 min.
Marte Vogels 23.55 min.
Jos van Heesch 27.55 min.
Afra Pronk 32.26 min.

Misschien zult U zeggen; zijn die allemaal wel 1lid.
Nou, dat is (nog) niet zo, maar als zo’'n groep

in totaal deelneemt is het leuk onderling van el-
kaar op de hoogte te zijn van de gelopen tijden.
Vandaar dit beeld!

De hele winter door is er maandelijks een loop

in de Kempische Trimkompetitie. Zie in uw Trimboek-
je of zoek ‘ns kontakt met een van bovenstaande
personen. Misschien leuk 66k mee te doen!!!



14.

Soortletsels deel I

Weet u het nog? Bij verstuikingen altijd eerst koelen gedurende
vijftien tot twintig minuten om zwelling tegen te gaan. Daarover ging
de vorige aflevering van de continuing story van de medische werkgroep
der K.N.A.U. district zuid. Het besproken probleem was één van de
behandelde sportletsels in een weekend dienst.

"Dokter kunt u direct naar de sporthal komen, want er is iemand met een
ontwrichte knfeschijf*. De zaalhouder was vriendelijk maar beslist. Op
naar de sporthal. Bij aankomst werd ik aan de deur opgewacht door, aan
de kleding te zien, een medespeler. Hij ging me voor de zaal in. Onder
een volleybalnet lag een jongeman gestrekt (uitgeteld). Zo te zfen was
hij op de plaats des onheils blijven liggen, geen gesleep dus, een
verstandig besluit.

Hij vertelde dat hij na het smashen van een bal was neergekomen en door
zijn knie was gezakt. Hij kon hem niet meer strekken. Er zat zo’n rare
bobbel aan de zijkant.

Onderzoek leerde dat de knieschijf inderdaad naast het “gewricht” of
beter, de “sporende gleuf® lag. Behalve ernaast lag hij ook te hoog.
Bij buigen van het onderbeen ging hij niet naar beneden zoals te
verwachten. De knieschijf was makkelijk terug te plaatsen in zijn
"holletje®. De ontwrichting was echter geen probleem van betekenis. Hét
probleem was dat de pees, waarin de knieschijf 1igt, van het scheenbeen
was afgescheurd. Volledig afgeknapt was deze pees.

De betreffende speler werd in een auto op de achterbank gelegd en maar
het ziekenhuis van keuze vervoerd. Dezelfde avond nog is hij geopereerd
en is de pees weer vastgezet. Zijn volleybal loopbaan is zeer waar-
schijnlijk ten einde.

De oorzaak: & 10 Jaar geleden is de bewuste knie diverse malen
behandeld met plaatselijke ihjecties in verband met ontstekingen. Zeer
waarschijnlijk heeft hij destijds last gehad van een jumpers knee en
zijn er plaatselijk hoge doseringen corticosteroieden (hormonen) inge-
spoten.

Al je hard logpt
ven e snel by ...
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Café, biljart, snooker

,,DE WOUDGALM?”’

VINCENT en INE V.D. VEN RIJKESLUISSTRAAT 33, OIRSCHOT

TELEFOON 04997 - 72246

OPENINGSTIJDEN:

maandag, dinsdag en woensdag vanaf 20.00 uur; donderdags gesloten;
vrijdag vanaf 20.00 uur; zaterdag vanaf 14.00 uur; zondag vanaf 14.00 uur.

J




telaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172

Voor een goede
gezondheid en behoud
DRCom) van uw konditie

Ook voor uw

sportverzorging: LEKKER BROOD

HANSA-SPORT g
UW ECHTE BAKKER

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

JELANT | o e

gedipl. drogis! - ass. apolh Rijkesluisstraat 4 — Oirschot
Oirschot Telefoon 04997 - 71327

15.

Het is bekend, dat door het inspuiten van hormonen pezen week worden.
Een soortgelijk geval is Jos Hermens met zijn achillespees.

Vijf tot tien jaar geleden werd de hormonenspuit driftig gehanteerd
voor de behandeling van hardnekkige peesontstekingen. Tegenwoordig is
men daar veel voorzichtiger mee, omdat de bijwerkingen op lange termijn
(verweking van weefsel) steeds duidelijker aan het licht komen.

Momenteel is de stelregel: nooit meer dan drie injecties van esn lage
dosis met een tussenpoze van déén maand. Heeft dit geen effect dan
stoppen en een andere weg bewandelen. Meteen de spuit hanteren zonder
een andere therapievorm te hebben uitgeprobeerd is meestal (echter niet
altijd) onjuist. Dus sporters let op uw pezen.

Nog even terug naar de ontwrichting van de knfeschijf. Komt dit vaak
voor? Nee. Echter ils het voorkomt is het vaak bij sporters, vrijwel
steeds bij sprongbelastingen.

In de atletiek zijn vooral de hoogspringers een bedreigde groep. Bij de
Flop-techniek kan het makkelijk ontstaan bij het "stemmen” in de afzet-
fase. Is een knieschijf ontwricht, dan kan hij vrij makkelijk weer
terug geplaatst worden door tijdens het strekken van de knie druk uit
te cefenen op de knieschijf in de richting van de “ontwrichte kom®.
Staat hij op zijn plaats dan moet men met een elastieke zwachtel druk
uitoefenen op het kniegewricht en gedurende twee dagen drie maal per
dag twintig minuten koelen met ijs c.q. cold-packs. Is er eenmaal een
ontwrichting opgetreden, dan kan het zich gemakkelijk herhalen.

Pas op: er is vrijwel altijd een reden aan te wijzen, waarom een knfe-
schijf ontwricht. Vrijwel altijd is er sprake van 66k nog een andere,
bijkomende, aandoening!!!

Onderzoek door een arts is altijd nodig!

De volgende keer fets meer over de jumpers knes,

Namens de werkgroep der K.N.A.U. distrikt zuid,
J.F.M. Verberne, huisarts



UITSLAGEN vervolg:

Ook op het heerste grote aktie.
In Oisterwijk liepen op 10 sept jl Frank van de Wal en Rinie Roefs een
kwart Triathlon in resp. 2.03.50 wr en 2.16.20 uar. Eveneens aktief was
ans aller Frank Verhoeven die in de zamermaanden enkele achtste triath-
lons deed, en zich vervolgens opmaskt (e) voor het zweardere werk. Tijden:
16 april in Breda 4e in 34.18 minuten.

20 juni in Drunen bij de Zuid-Nederlandse Kampioenschappen 1/16 e triathlon
in 44.22 minuten Goed voor een uitstekende 2e plaats.

16 augustus in West-Kapelle 1/6e een 8e plaats met zwemmen in zee:1.23.25u.
22 angustus in Rosmalen 1/8e met een tweede plaats in 1.15.40 wur.

Helaas kon ik vanuit Liempde geen verdere uitslagen aanbieden!

-dat er een S 0 C I O-commissie bestaat in onze
vereniging??2!t1!., o S Mg o GRSl T,
-dat u daar misschien binnenkort wel méér van
BOOREELEE] walis Dol tosasuis: © e lallR? iie %
-dat er redelijk werd gereageerd op ons
om info via het vragenlijstje!!!! > i s
~-dat ik daar ldter na het uitwerken graag op in
wil gaan, nd het verwerken!!!! RO R T e
-dat U misschien ook nog het formulier wilt in-
leveren, wat zeker nog mogelijk is. . . . . . .
-dat al wel blijkt dat het clubblad mag blijven!
-dat uw redacteur niet altijd bij de tijd is!tt!t.
-dat hij niet in staat bleek jury tijd te halen
binnen de gestelde tijd.. .Vl oo ool oy
-dat hij daarom volop tijd had bij de clubkam-
pioenschappen! . . 3 3

verzoek

-dat de crossen weer voor de deur staan!!!i!iti
en we benieuwd zij naar laatste ontwikkeling bij
de jeugdwedstrijden.

-dat 1 november de indelingen bij de KNAU weer
gelden en wij u in het volgende blad op de hoogte
brefigen hierover ¥ 2Tl VALY vh agt vl o8 iromt .

-dat de recreatie ook weer naar het dorp trok in
de avonduren??? SO I L 0 D e o o 1l A N

-dat ik er weer weg van ben!!!!!ltot ziens!l!itt11y

Dekroon
p'nfijne
edstrijd




VW DEALER

OFF, VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

N AUTOMOBIELBEDRIJF

Aud De Stad 1A - Dirschot - Tel, 04997-71505




