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CLUBBLAD 2

FEBRUARI 1990
INHOUDSOPGAVE: -

1. Inhoudsopgave.
2. Om te weten |
3. Familieberichten en uitslagen. »”
4. Kempische Trimcompetitie, door en van Marte.
5. CYCLOPATHON-WESTERLO-MOERGESTEL.
6. Allerlei, wetenswaardigheden door en van Carry.
7. Van het Bestuur: over de structuur, en Materialencomm.
8, Juniorencommissie.
9. Technische commissie.
Rekreatiecommissie en Clubblad.
11. Wedstrijd- en Sociale commissie.
12. Wedstrijdkalender.
13. Bestuur.
14. Uitslagen en WIST U?
Trainingen Jeugd en Nationale Kampicenschappeg

in Deurne, voor jeugd en Senioren.

16. Seniorencommissie.
DENKT U OOK IN DEZE TIJD AAN ONZE ADVERTEERDERS!!!!11!
Kopij voor het Maartnummer voor 20 februari bij:

Truus van Heerebeek of Marte Vogels of Martien v Geenen.

Speciaal voor de jeugdhoek kom er eens mee!!tt!




OM TE WETEN! Info over diverse clubzaken:

BESTUUR :
Voorzitter: Martien van de Ven telefoon: 71597
Vice-voorzitter: Addie Smetsers 74581
Secretaris: Antoine Menheere 75750
Penningmeester: Joseph van den Bosch 75477
Lid: (vacant) tijdelijke waarneming Cees vd Schoot
73276

Trainers en Begeleiders:
Ad van Heerebeek Jeugd 73068
Albert Houwen Jeugd 73550
Antoine Menheere senioren 75750
Cees van de Schoot senioren en recreanten 73276
Cees Verkooijen recreanten en dames 72318
John Smetsers Jeugd 71905
Mario Wiercx recreanten (begeleider) 73871
Martien van Geenen recreanten 73281
Martien van de Ven jeugd 71597
Ton van Liempt recreanten (begeleider) 75398
Toon Aarts recreanten en dames 75019
J%co-lssie:

tte Lantau 72696
Bessy Halou 75723
John Smetsers 71905
Lieneke van Rijen 72887
Vanessa Lantau 72696
Recreatiecommissie:
Cees Verkooijen 72318
Cees van de Schoot 13276
Toon Aarts 75019
Ton van Liempt 75398
Martien van Geenen 73281

Technische commissie:
Martien van de Ven 71597
Albert Houwen

Socio-commissie:

Doris van den Ekart 74581
Gerian Hoefs 75750

Wedstrijdcommissie en Materialencommissie worden nog bekend.

Redactie clubblad: Martien van Geenen, Stapakker 5 73281

HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontrmoetingen
van bednijf, vereniging of club:

De Kemmer

—r et

P /binnen en bui

Nadere informatie:
Sportcentrum De Kemmenr

Boermenrdaal 5 - Orschot - tel 04897 - 72445

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

P A HUGO
peciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit OTJEN S
OPTIEK
MARKT
4 OIRSCHOT
H. v. Nunen - Smits tel. 04997 - 73770

Oirschot. telefoon 72178




Industrieweg 2

tel. 04997-71350

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LEIJTENS - FRITURES

De Korenaar 38
OIRSCHOT

FAMILIEBERICHTTETWN,

Babette Iantau 15 februari
Wim van Beers 16 februari onze
Albert Houwen 21 februari

Inge Aarts 25 februari jarigen
Hartelijk gefeliciteerd !!

Welkom bij A.V.Oirschot

¥rons Adriaans, Eindhoven.

Vertrokken leden.

Cor Smetsers,
Tinus van Rijen,
Babette Iantau,
Vannessa Ientau,
Lieneke van Rijen,
Pierre Marién

Uitslag REUSEL.

Veteranen 8200m. Sjaak Aarts 32, 38min.
Toon Aarts 33.40min.

Cees v. Rijen 35.232min.
Peter v. Ioenen 35.52min.

Senioren 10250m. Joseph v.d.Bosch 40.27min.
Addi Smetsers 42.15min.
Antoine Menheere 45.13min.

Vergeten??
Helaas, zolets komt voor. 14 januari j1 was Afra Prm

Pronk jarig. Dit was door een administratieve fout

elders 66k de reda ontgaan. Afra, alsnog: van
harte gefeliciteerd!!!




KEMPISCHE TRIMKOMPETITIE

Ja, ze blijven doorgaan. Wederom 24 deelneemsters en deel-

nemers aan de Kempische. Ditmaal in Eersel. Qezien de uit-

slagen een groot succes voor iedereen. Hieronder de tijden:

5 km: Niels Venneman 22.00 min. Dirk van Rijen 22.25 min.
Willem v Rijen 24.05 min. Joska Linmans 24.05 min.
Ingrid v Heerebeek 25.25 min. Addi Smetsers 20.05.
Marte Vogels 20.35 min. Aaf Gerritsen 35.05 min.

10 km:

Sjaak Aarts 35.45 min! .

Martien v d Ven 39.10

Cees van Rijen 37.45 mint
Sjaak Hereijgers 40.35 ,,

. Ton van Liempt 41.25 Marian Kemps 46.10 min.
Nellie van Beers 46.25 Mario Wiercx 4T310:%
Jan Kemps 48.20 Carry Luijsterburg 49.15 ,,
Ciska v Beers  49.40 Toos de Croon 50545 55
Afra Pronk 52.40 Mien Hereijgers 55.25 %5y

en tenslotte Rien en Mieke Raaijmakers beiden 55.40 ,,

We zijn benieuwd wat Best brengt de 18e februari as.
Marte Vogels.

Helaas, gaarne hadden we hier vermeld wat de Halve en de

10 in Best op de 20 e januari aan gegevens had. Maar er is
geen overzichtje binnengekomen bij ons. Toch jammer dat er
niemand op de gedachte is gekomen even de namen op te geven
met de tijden. Zeker is.......er waren er genoceg uit 0 ‘schot.
Dus......denk er eens aan. Leuk voor iedereen toch??!!1t!!

CYCLOPATHON

Op zaterdag 10 februari organiseren we weer een cyclopathon.
Samen met "De Pedaleur".

Het parcours wordt weer uitgezet op de trimbaan en de start
en plaats samenkomst achter het zwembad.

De start vindt plaats om 14.00 uur.

Deelname mogelijk voor Heren senioren, veteranen en jongens
A en B.

Inschrijven véér 5 februari bij Cees van de Schoot.

. "

Cross in Westerlo

Op zondag 4 maart is de cross in Westerlo. Zowel voor Dames
als Heren en Trimmers.

Hieraan willen we in grote getale deelnemen omdat we hiermee
onze vriendschapsbanden willen aanhalen.

We worden ook altijd heel gastvrij ontvangen.

Deelname is gratis.

Opgeven védr 22 februari as.

Ivm afwezigheid van dhr vd Bosch bij Cees van de Schoot.

Teamloop Moegestel.

We vertrokken 21 januari met z'n vieren naar Moergestel:
Niels, Frank, Marc en Dirk. We moesten 5 km lopen en de tij-
den waren als volgt: Frank 19.17, Niels 21.54, Marc 22.15

en Dirk 22.58.

We waren als eerste van de jeugd maar er was geen aparte
Jeugdprijs, dus kregen we een medaille. Ook deed er een
senioren-ploeg mee die bestond uit: Joseph vd Bosch, Addi
Smetsers, Frans Adriaans en Cees van Rijen.Zij werden 2e en
wonnen een flinke taart. Hun tijden weet ik niet exact maar
net niet snel genoeg voor de eerste plaats., die was voor

de Road Runners uit Tilburg. Volgende keer een stapje
sneller.

Dirk




6.
Alcohol

Er Iz nlet veel fantasle voor nodig om te
begrijpen dat hardlopen zich moelllJk
verdraagt met roken. Ik ken geen enkele
serleuze trimmer die rookt. Roken heeft
een enorme Invioed op de prestatles. Het
vermindert de longfunctle In hoge mate.

Anders ligt dat met het gebrulk van
alcohol. Een plisje zo nu en dan zal de
prestaties nlet ernstig belnvioeden. Toch
houd Ik me zelf zoveel mogelllk aan de
regel dat Ik de week voor een trimloop
of wedstrijd geen alcoholhoudende drank
nuttig.

Als [e gewoon een rustige duurloop doet,
2ul Je In de regel van twee of drle plisjes
per dag geen last hebben. Maar de
alcohol heeft dan ook nlet zozeer Inviced
op de afstand van de duurloop, als wel
op de snelheld.

Ook van andere trimmers heb Ik gehoord
dat 2if die ervaring hebben, namelljk dat
alcohol het tempo remt en dus het effect
van een zorgvuldig opgebouwde snelheld-
straining teniet 2ou kuanen doen.

Blessures

Achteraan

Bl) de start van een trimloop Is het altljd
een gedrang van Jewelste. Allemaal
haantjes-de-voorste bl de streep. Maar
de trimmer doet er verstandig aan dle -
plaatsen aan de streep maar vri| te
houden voor de wedstri|dlopers.

Wie weet dat hl] of zI| nlet tot de
toppers van het veld hoort, kan veel
beter achteraan starten. Het duurt dan
wel even voor |e over de streep gaat,
maar wat s er tegen om Je elgen
stopwatch pas in te drukken als je het
startdoek passeert en voor de rest van
de trimloop van Je eigen tijd ultgaat, In
plaats van die van de organisatie van het
evenement? Het gaat per slot van reken-
Ing om Je eigen -|individuele|- prestatlie...

Het heeft enkele voordelen om ult het
gedrang te blljven. Ten eerste verkleln Je
het risico dat lemand Je de schoenen ult
trapt. Want dan kun e het helemaal wel
schudden. Ten tweede voorkom |e dat Je
Je laat meesiepen In een eigeniljk te snel
aanvangstempo. Ten derde heb le het
psychologische voordeel dat Je veel
eerder Inhaalt dan dat Je Ingehaald
wordt.

Door regelmatig te trainen bouwt de trimmer een basisconditle op. En dle [s heel
belangrijk. Wie genoodzaakt Is zi|n training enige tijd stil te leggen -|bijvoorbeeld

door een blessure|- zal merken dat hi] door dle basisconditie na van een paar weken
rust nlet weer helemaal van voor af aan hoeft te beglnnen. Dat bledt de mogelljkheld
om een blessure te laten helen zonder dat je hoeft te vrezen dat na het genezings-
proces van je conditle nlets meer over Is.

Dat betekent niet dat |e tijdens een blessure altijd maar lljdzaam moet wachten tot
dle Is verdwenen. Dat Is lets wat sommige artsen overigens wel vinden. Maar een
hulsarts dle zelf hardloopt -len daarvan ken Ik er toch wel een paar|- zal een
aan%epas(e tralningsvorm voorschrijven, of |e doorverwl|zen naar een fysiothera-
peut.

Bl) veel typische hardlopers-blessures Is fletsen een goed alternatief om de spleren in
beweging te houden en te voorkomen dat na verloop van enkele weken toch de
pasisconditle achterult gaat.

Als enige ti]d de looptralning moet ultvallen 2al dat wel consequenties hebben voor
kracht en snelheld. Oie moeten met beleld weer worden opgebouwd: vooral nlet
forceren. Het vermogen om bljvoorbeeld een uur achtereen zonder problemen hard te
lopen, dat blljft. En met de ervaring dat het elgenlijk nog best lekker gaat Is de
verlelding om er nog een schepje bovenop te doen erg groot.

LOOPSCHOENEN

S~ F. VAN HEES \—
tll SCHOEN-SPORTMODE

dersiraat

ASICS

HILVARENBEEK - Tel

POCHELARW 15
5688 EG OIRSCHOT
TEL. 04997 - 73357

;{' Th. Franken Erkend installateur
c_\.

Aanleg en onderhoud
van:

gas - water - sanitair
centrale verwarming
loodgieterswerken
dakbedekking

Ik weet dat het
omde
uitslag is me ook wat

Ikben bijdeABN.

sportgaat,maarde




LAGE PRIJZEN VASTE PRIK

C1000

VOORDEELMARKT

Harry van der Steen Oirschot
Gasthuisstraat 59 Tel. 04997 - 71367

s
-

MERCX OIRSCHOT BV FQ (]
IPEIRTTITLIIELR

MARKT 5 - OIRSCHOT - TELEFOON 04997-71375
5] HERKENBAAR AAN DIT VIGNET. _
@ ijzerwaren vaki aren vakhande I

SFC D@ »iict™

NIEUWS VAN HET BESTUUR!

Beste leden,
In het vorige clubblad hebben jullie kunnen lezen hoe
de structuur van onze vereniging eruit ziet. Voor jullie
ligt de verder invullingvan de verschillende commissies
met hun specifieke taken.
Voor de personele invulling hebben wij nog een aantal leden
nodig die enkele uren van hun tijd hieraan’willen geven.
Op de komende jaarvergadering hopen wij voor alle com-
missies de deelnemende leden gevonden te hebben en de
definitieve commissies vast te stellen.

Het Bestuur
De volgorde van presentatie is door de redactie vast-
gesteld op willekeurige plaatsen, dit ivm ruimte. Er

is geen sprake van enig (on)bewust onderscheid. (Red).

Materiaal-commissie

~Reeds benoemde leden

-Afgevaardigde van het bestuur

~Door het bestuur, of de jaarvergadering
te benoemen leden

Taken

-Voordragen aan het bestuur of de jaarvergadering
van nieuwe leden van deze commissie
-Oproepen van leden voor werkzaamheden m,b.t.
onderhoud van materialen, werkzaamheden aan
eigen akkomodatie, uitzetten wvan het parcours
van diverse open en eigen wedstri jden,
-Beheer veld en materialen
-Jaaroverzicht materialen i.,v.m, vervanging en
subsidie
-Financi8le gevolgen van het een en ander,
via het bestuurslid, voorleggen aan het bestuur
-Regelmatig vergaderen



Junioren~-commissie

9.

Technische-commissie

-Afgevaardigde voor de technische-commissie

-Afgevaardigde van het bestuur

-Door het bestuur, of door de jaarvergadering
te benocemen leden,

~Wedstri jdsecretaris

-Junioren~leden (3)

-Afgevaardigde van de Junioren-commissie
~-Afgevaardigde van de Senioren-commissie
~Afgevaardigde van de Rekreatie-commissie
-Afgevaardigde van het bestuur

Taken

Taken

-Voordragen aan het bestuur of de jaarvergadering van
nieuwe leden van deze commissie

-Benocemen van afgevaardigde voor de technische-
commissie

-Benoemen van een wedstrijdsecretaris

-Problemen welke zich voordoen tijdens de trainingen,
via de benoemde afgevaardigde,inbrengen bij de
technische-commissie

-Stimulering van deelname aan trainingen, wedstri jden
en club-aktiviteiten

-Organiseren van jeugdaktiviteiten zoals driekampen,
speldagen, teamcrossen, onderlinge wedstrijden
-Ouders van jeugdleden betrekken bij het vervoer
naar de wedstrijden

~Ouders van jeugdleden benaderen voor medewerking
aan diverse aktiviteiten

-Vormgeving van deelname aan b.v. St. Nicolaas, Kerst
Oud en Nieuw, Paas,bijeenkomsten.

-Organisatie van barbeque of iets dergeli jks

-Zorgen voor een mogelijke optimale sportbeleving
door de jeugd.

-Financi&le gevolgen van het een en ander, via het
bestuurslid, voorleggen aan het bestuur

-Regelmatig vergaderen

-Uitslagen van wedstrijden doorgeven aan het club-
blad c.q. streekbolangen/weekjournaal

-Regelmatig overleg met de trainers

-Planning trainingen zowel in tijd als in terrein-
c.qe zaal=-inrichting

-Trainingsplannen op elkaar afstemmen i,v.m. ruimte
-Aantrekken van trainers

-Stimulering van deelnemers aan cursussen
-Inrichting akkomodatie

~Bestuur adviseren over nieuwe akkomodatie

-Bestuur adviseren over huren zaalruimte

-Bestuur adviseren over de aankoop van materialen
~Via de afgevaardigde van het bestuur kontakt op-
nemen met de materiaal-commissie over onderhoud
van materialen en inrichten van eigen akkomodatie

~Samenstellen onderlinge wedstrijden

~Deelname kompetitie regelen Y
-Rekordlijst bijhouden :

-Regelmatig vergaderen

(de commissie heeft geen invloed op de trai
methodiek van de individuele trainer)



10.
Rekreatie~commissie

~Reeds bencemde leden

-Afgevaardigde van het bestuur

-Afgevaardigde voor de technische-commissie
~Door het bestuur, of door de jaarvergadering
te benocemen leden,

Taken

~Belangstellenden op een gezonde wijze kennis
laten maken met de atletieksport,

~Voordragen aan het bestuur of de jaarvergadering
van nieuwe leden van deze commissie

-Benoemen van afgevaardigde voor de technische-
commissie

~Problemen welke zich voordoen tijdens de trainingc
via de benoemde afgevaardigde, inbrengen bij de
technische-commissie

-Aanzoeken van begeleiders

-Financi&le gevolgen van het een en ander, via het
bestuurslid, voorleggen aan het bestuur
-Regelmatig vergaderen

-0p de ingeslagen weg verder gaan

Club-~blad

~Redaktie

Taken

-Leden informeren over het wel en wee van de
vereniging

~Advertentie's regelen

-Financidle gevolgen van het een en ander
voorleggen aan het bestuur




11.

Wedstrijd-commissie

-Reeds benoemde leden

-Afgevaardigde van het bestuur

-Door het bestuur, of de jaarvergadering
.te benoemen leden

Taken

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

__SCHUURMANS||

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555

-Voordragen aan het bestuur of de jaarvergaderin
van nieuwe leden van deze commissie
-Organiseren van wedstrijden oﬁgesteld voor ook
niet leden welke zijn aangewezen door het
bestuur
-Medewerkers zoeken voor de organisatie
~Via de afgevaardigde van het bestuur kontakt
opnemen met de materiaal-commissie m,b,t,
inrichting parcours etc,
~Financi8le gevolgen van het een en ander,
via het bestuurslid, voorleggen aan het bestuur
~Regelmatig vergaderen

Sociale-commissie

-Reeds benoemde leden
-Door het bestuur, of door de jaarvergadering

te benoemen leden.

Taken

-De vereniging vertegenwoordigen bij blijde
en droevige gebeurtenissen van eigen leden
—Financifle gevolgen van het een en ander
voorleggen aan het bestuur



WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 4 febr

Zondag 18 febr

Zaterdag 17 febr:

Zondag 18 febr:

Zaterdag 24 febr:

Zondag 25 febr:

Zonadg 4 maart :

12.

¢ Reusel, AVR, 11 u, Kempische Trimcompeti-

tie, zie blad nov.
Weert, Ijzeren Man-volksloop, info 04950-

33178. 10 u, 3.5-7.5 km.

Drunen, Trimserie 4, 10.30 u, 2-4-6-8-10
km.

Uden, De Keien-cross

: Best, Conditio, 11 u, Joe Mann-theater.

Veldhoven, GVAC Trimloop, 10.30-16.00 u.

040-530267. 4-18-12-6 km.

zat en zondag, Den Haag NK Indoor Jun. B.
Goirle, Voab Trimloop info 013-344857.
Eersel, DES Halve Marathon en 10 km, 11.u

Den Haag, ook zondag: NK Indoor Sen.+Jun A.

Best, Joe Mann Bosloop, 2.5-5.4-8.1 km,
Jeugdwedstrijd gratis deelname, bericht
volgt. Kempencrosskup. 11.00 u.

Goirle, Goirlese Bosloop Road Runners,
info 013-553186.

Valkenswaard, Carnavalscross, 11.11 u,
AVV 04904-12858.

Tilburg, Kraikenloop 013-553186, 11.11u.
Eindhoven, Olympia, 1-9 km, 11.u.
Veldhoven, GVAC Trimloop zie 18 febr.

NK Veldloop in Deurne Sen-Jun. Volgt!
Oisterwijk, Wintermidmaandloop 3-6-~9 km,
10 u Taxandria 04242-88652.

Drunen, DAK Trim Halve Marathon, veel
ander afstanden mogelijk vanaf 10.30 u.
Gouda, NK Veldloop Vet.

Tilburg, Trimloop serie Attilla, -358784.

LET OP 1111 WESTERLO: Belgié: cross voor zowel Dames,
Heren als Trimmers. Opgave véér 22 febr.
Ditmaal bij Cees v d Schoot 73276.

LET OP!!!!! 10 februari AS: CYCLOPATHON BIJ SPORTVELD zie

elders!titt!

13l
Bestuur

~Voorzitter
~Vice=voorzitter
-Secretaris
-Penningmeester
-~Overige bestuursleden

Taken

-De vereniging naar buiten uit ;9 rechte
vertegenwoordigen g

-Algemene leiding

~Delegeren

~Vertegenwoordigd zijn in bijna alle commissies

=-Benoemen leden commissies

-Voorbereiden jaarvergadering

-Regelmatig vergaderen

-Contributie incasseren

-Goed financieel beleid voeren

~Huren van veld en zaal

-Vergoeding aan trainers en begeleiders

-Aankoop materialen

-Overleg met de gemeente over nieuwe akkomoda=
tie

~Ledenadministratie

~Representatie

-Vaststellen van wedstrijden opengesteld ook
voor niet leden

-Inschakelen sociale~commissie

=~Clubblad informeren,




14.

Uitslagen.

Teamloop Moergestel. 5200m. 1.10.32uur
2e. plaats voor deze heren

Addi Smetsers 17.06min.
Joseph v.d. Bosch 17.30min.
Frans Adrizans 17+10min.
Cees v. Rijen 18.46min.

Jeugd behaalt groot succes!

1le plaats teamloop Moergestel.

Dirk ven Rijen 19.23min.
Niels Vennemans 21.54min.
Marc Gerritsen 22.18min.
Frank Verhoeven 22.58min.

Best 4000m. Dirk van Rijen 14.,40min.
Frank Verhoeven 17.15min.

Halve Marathon Best: 20 januari 90.

Uitslagen Sen.: 30e Frans Adriaans
46e Pieter Matthijsse
63e A ntoine Menheere

Veteranen: 15e Sjaak Aarts

29e Cees van de Schoot
31e Sjaak Hereijgers
36e Cees van Rijen
37e Toon Aarts

WIST U:

-dat er in dit blad geen plaats was voor de jeugdhoek!!
-dat we nog niets binnen hadden, dus dat goed uitkwam!!

-dat dat toch jammer is maar we belcoven beterschap!!!.
~dat we de jeugd willen vragen mee te denken over het
jeugdkamp van de zomer. Wie weet iets leuks?27??. N
-dat we op zoek zijn naar enkele actieve jeugdleden om
mee te werken aan een juniorencommissie. Wie durft!!!
-dat er een stukje grond is gekocht voor het atletiek-
-dat we hopen dat ze de rest al hebben, anders worden

het kleine' roidjess., . . «osis% sos oo tot zienstititiilly

Al je hard loopt
ven e snel bj ...

Cafeé, biljart, snooker

»,DE WOUDGALM”’

VINCENT en INE V.D. VEN

RIJKESLUISSTRAAT 33, OIRSCHOT
TELEFOON 04997 - 72246
OPENINGSTIJDEN:

maandag, dinsdag en woensdag vanaf 20.00 uur; donderdags gesloten;
vrijdag vanaf 20.00 uur; zaterdag vanaf 14.00 uur; zondag vanaf 14.00 uur. J




telaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172
Voor een goede
gezondheid en behoud
DROGISTIRL van uw konditie
Ook voor uw
sportverzorging: LEKKER BROOD

HANSA-SPORT

DROGISTERI-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.
Oirschot

van

UW ECHTE BAKKER

DEN OUDEN

Rijkesluisstraat 4 - Oirschot
Telefoon 04997 - 71327

Voor de A,B en C junioren zal cr met ingang
van 5 januari iets veranderen met de
beschikbaarheid van de traine®s.

Hieronder staan de trainingen vermeldt
zoals ze met ingang van 3 januari worden
gegeven. '

Dinsdag. aanvang 18,30u. Pup. en Jun. D.
door John
aanvang 19.45u. A,B en C Jun.
door Albert

Vrijdag. aanvang 18.00u. Pup. en Jun. D.
door Martien en John
aanvang 18.00u. A,B en C Jun.
door Ad.

Vanaf 1 april beginnen de baantrainingen
weer, Welke dagen en tijden worden nog
bekend gemaakt.

Martien, John, Albert en Ad.

Zondag 25 Februari DEURNE.
Nederlands Kampioenschap Veldloop

11,00u. trimloop 8300m.

vanaf 12.00u. N.K.
meisjes en jongens A en B
senioren

Inschrijven uiterlijk voor 10-2-1990.
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