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Informatie over club-aangelegenheden.

Bestuur: $AMIILIE BERTICHT?ZSN,
Voorzitter: : Martien van de Ven telefoon 71597 Wij feliciteren:
Vice-voorzitter : Addi Smetsers 4581 3/4 Josevh van den Bosch
Secretaris : Antoine Menheere Heuvel 24 75750 8/4 Nienke Rozen
ﬁ'd"?"gﬁ“;?e" ‘é::*”’agede m( 75“7'67 15/4 Jacqueline Aarts
pach : ven de Schoot: (tjdelifk) L] 16/4 Cees Verkooyen
Seniorencommissie : VOLGT 17/4 Sandrine van Hastenberg
22/4 Cisca van Beers
23/4 Wancy D-enen
26/4 Prans Adriasans
30/4 Twan Doeswijk
Juniorencommissie : Ad van Heerebeek 73068
Albert Houwen 73550 2
Martien van Geenen 73281 Wij willen langs deze weg Mien veel beter-
Antoine Menheere 75750 schap en sterkte toewensen ,
Tnge fAarts 75019 Tegelijkertijd hopen wij dat Frank (vdWal) en Inge
Dirk ven Rijen 72887 weer snel hersteld zullen zijn van hun ingrepen.
Frank Verhoeven 72138
NIEUWE LEDEN:
Anne van de Ven (pupillen C)
Rekreatiecamissie: Toon Aarts 75019 Rene van de Ven (pupillen C)
Martien van Geenen 73281 Welkom samen en wij hopen dat jullie het goed naar
Ton van Liempt 75398 je zin gaan krijgen.
Cees van de Schoot 73276
Cees Verkooijen 72318 VERTROKKEN LEDEN
Mario Wiercx 73871
Geen. (Wie wil er weg bij onze club?).
Wedstri jdcommissie: Rene Gosens 72380
Joseph van de Bosch TATT » - .
Al Swetsers 74581 ' Begin mei komen wij weer uit. Hebt u nog kopij,
Plot ven do Sands 72161 maak ons én uw leden blij!
Solocomiasie - DoES ot Hawt: 4581 Inleveren v86r 20 april aanstaande. En er is geen
s T e Giardan Hools 150 twijfel: je schrijft allicht beter dan die M......
Materialencammissie:Sjaak Aarts 73603
Piet van de Sande T2161
Martien van de Ven 597
Clubbladoommissie : Hermien van Brp 71900
Martien van Geenen 73281
Truus van Heerebeek 73068

Léés het in dit blad, dw clubblad.

zie verder pagina 15.



Kempische Trimcompetitie,

Uitslagen van de 7% Kempische Trimcompetitie
in Valkenswaard. Er werd gelopen over een
afstand van 6 en 12km.

6km:Marc Gerritsen 27.47Tmin,
Afra Pronk 31.44min.
Aaf Gerritsen 42.16min.
12km:Jaques Herijgers 51.40min.
Rinie Roefs 53.51min.
Nellie van Beers 56.04min.
Mario Wierex 57.39min.,
Cisca vzn Beers 62.10min.
Toos de Croon. 62.10min.

Hermien van Erp
Rien Raaymakers
Mien Herijgers 68.38min. == |
Mieke Raaymakers 68.39min.

De volgende trimloon is 1 april in Geldron

over een afstand van 6,5km. en 13km.

Veel succes.

Trainingen Senioren (zie voor tijdstippen elders)
Zondag jl is de laatste cross geweest, de clubcross.
Nu beginnen we met het wegseizoen althans met de voor-
bereidingsperiode met als doel de 15 km in Juni

van onze eigen vereniging. Daarnaast nog voor enkel-
en de marathon (in Utrecht?) De voorbereidingen
hoeven geen problemen op te leveren,"met een aan-
passing van de schema’s kunnen we toch veel samen
trainen.

De zondagtraining zal door Antoine begeleid worden.
Vaartspel of bosloop, rekening houdend met wedstrijd
of traingschema. Dinsdag zal er aandacht worden ge-
schonken aan de loopscholing, met als doel niet de
loopstijl te veranderen maar de houding te verbeteren.
Hierdoor kan de kans op blessures klein blijven.
Vanaf 19.00 uur volgt dan snelheidstraining. Op
donderdag hetzelfde als dinsdag tot 19.00 uur, de
kern daarna met lage interval, duurvermogen, tempo-
wisselingen, climax en pyramideloop. Deze trainingen
doen Cees, Cees en Toon.

64.38min.
64.38min,

Cees van de Schoot

A Je hard loopt
ver fe snel by ...
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Cafeé, biljart, snooker

,,DE WOUDGALM?*

RIJKESLUISSTRAAT 33, OIRSCHOT
TELEFOON 04997 - 72246

VINCENT en INE V.D. VEN

OPENINGSTIJDEN:
maandag, dinsdag en woensdag vanaf 20.00 uur; donderdags gesloten;
vrijldag vanaf 20.00 uur; zaterdag vanaf 14.00 uur; zondag vanaf 14.00 uur,
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telaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172
Voor een goede
gezondheid en behoud
DROGISTERL) van uw konditie
Ook voor uw
sportverzorging: LEKKER BROOD
van
HANSA-SPORT
UW ECHTE BAKKER
DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogis! - ass. apoth
Qirschot

DEN OUDEN

Rijkesluisstraat 4 — Oirschot
Telefoon 04997 - 71327

INFO-BULLETIN van de MARATHON EINDHOVEN

Op zondag 14 oktober 1990 gaat de
7e MARATHON EINDHOVEN van start.
Een voortzetting van het in 1982
ontwikkelde initiatief om Eindhoven
op te nemen in het rijtje van steden
waar het legicen lopers en loopsters
de mogelijkheid wordt geboden,
massaal en gezasenlijk deel te nemen
3an een hele of halve marathon.

De marathon is in ! Elke keer weer
merk je dat x0°n marathon binnen de
stletiekverenigingen en de nog immer
groeiende loopgroepen aanleiding is
om het trainings programma hierop af
te stemmen. MEN LEEFT ER NAAR TOE !
De Stichting Marathon Eindhoven wil
daarop graag aansluiten en u d.m.v.
periodieke inforsatie op de hoogte
houden van de meest recente
nieuwtjes en ontwikkelingen. Dit
info-bulletin pretendeert niet meer
te zijn dan een eerste stap daartoe.

WAT VERANDERT ER m.i.v. 19907

Er verandert nogal wat! Oa te
beginnen worden de eserder uitgezette
lijnen om de marathon een sterkere
top te geven, gesteund door een
“eindeloos” peloton in de breedte,
doorgezet. Het beleid blijft erop
gericht om te komen tot een najaars-
marathon van internationale allure,
Van veel kanten is ons duidelijk
gemaskt dat wij daarin alldén dan
slagen, indien wij optéren voor een
jaarlijks terugkerend evenement. Het
stichtingsbestuur gaat er inmiddels
vanuit, dat in het Philips~jsar 1991
de marathon Eindhoven opnieuw plaats
vindt, oa daarna daadwerkelijk uit
te groeien tot een jaarlijkse tradi-
tie.

N.K, ~ +
KANPIDENSCHAP

Voor de veteranen is er goed nieuws!
2ij lopen dit jaar in Eindhoven hun
nationaal marathonkampiocenschap.
Maar zij niet alléén... Ock voor
de Iuid-Nederlandse lopers staat er
e.e.a. op het spel. Senioren en ve-
teranen strijden hier om het dis-
triktskaspioenschap.

Voor de organisatie een uitstekende
gelegenheid zich daarmee naar buiten

p.F\ATHo4,
l‘rh
HALVE MARATHON,

N

Aan 't karakter
o

uit nog sterker ‘b
te profileren.

v.d. halve mara- e

thon worct niet ~IJHOq
getornd! Uit-

gangspunt blijft, in de breedte de
de lopers een goede en attraktieve
startgelegenheid te bieden, zonder
het inviter. van toplopers en het
inrichten van een uitgebreide prij-
zentafel.

Ock hier goed nieuws ! voor alle
deelnemers asn ce 1/2 sarathon wordt
dit jaar voor het eerst een klasse-
ring opgemaakt, dus een uitslagen-
lijst, De nummers 1., 2 en 3 van de
mannen en van de vrouwen worden
gehuldigd en omhangen met armtnl-

Daarom zeggen wij: — “DE HALVE
MARATHON - AESOLUUT DE MDEITE WAARDY
AKKOMMODATIE.

Het snelle- en verkeersvrije stads-
parkoers blijft als vanzelfsprekend
gehandhaafd, zij het met een enkele
kleine aan ing, zeg maar rustig
een kleine verbetering. Start en
finish blijven op de Wal nabij het
sfeervolle Stadhuisplein.

Voor de ontvangst is gekozen VoOr
het Philips Stadion (P.S.V.). Een
behoorlijke verandering ten goede,
waarmee “Eindhoven® vergeleken met
vele akkomsodaties elders, veel ser—
vice biedt en de deelnesers, IO
bestaat de indruk, in de watten legt.

Tot zover ons eerste info-bulletin.
En nu: TRAINEN.. TRAINEN.. TRAINEN

Nog ruim een 1/2 jaar en 't is z0ver
Zo. 14 oktober 1990, een datuam om te
onthouden. Individueel of in loop-
groepen, iedereen binnen de club is
of gaat zich nu serieus voorbereiden
Je trainer helpt je graag bij een
degelijke cpbouw, wij van onze kant
staan klaar voor alle vragen van al-
gemene of seer persoonlijke zard.
Ons adres 7 ...

Eindhov, Sportraad, Stachuisplein &
in Eindhoven. Telefoon: 040 - 387800



Striepersgat, opnieuw.

Ja, opnieuw waren we in het Stripersgat.

Wij, Eveline, Benno, Edwin en ondergetekende.

Maar drie deelnemers bij de jeugd. En zoals later pas
zou blijken ook bij de Groten was het al niet beter.
Iedereen (be)rustte vodr het carnavalsfestijn. Vroeger
was dit anders. Gingen we eerst lopen als een beest en
dan z...... als niet tevoren. Beiden tot we er bij neer-
vielen.

We zouden een keer snel van start gaan, proberen mee

te gaan met de eerste groep en in de tweede ronde niet
te verslappen.

Eveline begon. Bij de start glimlach ep het gelaat, vol-
uit meetrekkend, iets terugvallend en mooi binnenkomend
Oop 4.30 min. Vorige keer was dat 4.51 min. Spreekt voor
zich!! Een 20e plaats voor haar.

Edwin liep vorige keer hier 3.46 min. Hij trok goed door
kwam nog bijna op kop, aarzelde even en liep vooral de
tweede ronde sterk door. Tijd 3.33 min. De scherpte is
er weer! Beiden over 1025 meter. Edwin werd 5e.

Benno als laatste van de jeugd weg. Hij moest er 2115 m
voor lopen. Benno nam op zijn wat laconiek aandoende
wijze een mooie positie in net achter de middenmoot,
Hij zag er wel brood in vandaag. Liep onderweg nog te
glunderen naar een ........maar het lopen bleef goed
verzorgd. Zijn eindtijd van 9.44 min. was slechts één
seconde scherper dan vorige keer, wat mij wat tegenviel
maar achteraf toch goed bleek toen ik de tijden van de
eersten vergeleek. Benno werd aldus 19e.

Nadat Edwin zijn natura-prijs had afgehaald en we er
eentje gedronken hadden kwamen we net voor het vertrek
voor de zoveelste keer Toon, Sjaak en Peter tegen. Die
zelden dat ze het inschrijvingsburo zochten maar gezien
de dorstige blik in hun ogen (naar succes of bier) dacht
ik dommels, dommels. Bij hun kwam Cees v Rijen nog mee-
doen. Na één ronde stapte Toon met zijn nog steeds ge-
kwetste enkel uit. "Het ging echt niet" zei Toon en no-
teerde tussentijds de tijden van zijn maten. Uitslag:
Sjaak Aarts 27.18 min; Cees 29.54 en bijzonder goed op
dreef was Peter met 27.39 min. over de 7400 meter. Héél
mooi Peter. Hiermede verzamelden zij weer de nodige
punten voor de laastste keer van de Kempencross-kup.

De einduitslag hiervan hoop ik elders nog te kunnen

LOOPSCHOENEN

S~"F. VAN HEES 4
| SCHOEN-SPORTMODE

rstraat 15 - HILVARENBEEK - Tel. 0

ASICS

Th. Franken Erkend installateur

N

Aanleg en onderhoud
van:

gas - water - sanitair
centrale verwarming
loodgieterswerken
dakbedekking

POCHELARIWJ 15
5688 EG OIRSCHOT
TEL. 04997 - 73357

e Skt T
omde maarde
uitslagslgomeggo?kwatwaald.

Ikben bijdeABN.




LAGE PRIJZEN VASTE PRIK

VOORDEELMARKT

Harry van der Steen Oirschot

Gasthuisstraat 59 Tel. 04997 - 71367

MERCX OIRSCHOT BV §a(
RARIVKWIAIER

MARKT 5 - OIRSCHOT - TELEFOON 04997-71375

HERKENBAAR AAN DIT VIGNET.
@ ijzerwaren vak vakhandel

GFCIS D3 vt !

WEDSTRIJDKALENDER
4 april: DAK Drunen, Halve marathon

7 «... : Eindhoven Olympia, Jun ABCD, trainingspakken-
wedstrijd, aanvang 12.00 uur.

14 : Vught Pr. Hendrik testwedstrijd sen/jun AB.

16 : Boxtel, Marvel halve marathon.

21 : Valkenswaard, Pupillen en CD meerkamp, 11 uur.

21 : Eersel sen en jun AB baanwedstrijden

25 : Eindhoven, Olympia avondwedstrijd sen/jun AB.

29 : Veldhoven, GVAC jun CD en pupillen baanwedstrijd.
30 : Uden, de Keien, halve marathon.s

AUALALRLALE LR LR LR LA LR LR LR LR LR LR LR R LR R LR LR R R IR R LR LR LR R R R R R

5 mei : start jeugdkompetitie C-jeugd en B jeugd(jongens)
bij Scorpio. bericht volgt.

8 : Vught, Pr. Hendrik avondwedstrijd 19.00 uur.
instuifwedstrijd sen/AB jun.

10 : Valkenswaard AVV jun AB/sen/Vet. werpdriekamp.
avond-instuifwedstrijd.

12 : Eindhoven, competitiepupillen, 12 uur.

12 : start B juniorenkompetitie bij Unitas. bericht
volgt.

13 : Gemert, GAC, halve marathon.

13 : Reusel, AVR 69, CD jun. wedstrijd.

13 : Eindhoven, Asterix, baanwedstrijd senioren.

15 : Son en Breugel, Springbokken werpdriekamp en

springtweekamp CD jun.
17 : Deurne LGD, instuif sne/AB jun.

Algemeen: voor meer informatie, raadpleeg uw wedstrijd-
secretaris en/of trainer.
Niet dlle wedstrijden worden in clubverband
bezocht.

Inschrijving bijna altijd 2 weken voor datum wedstrijd.

In bovenstaande verslag vindt u niet de Kempische. Deze
vindt u bij het verslag elders.

Als het niet vermeld is geldt de wedstrijd zeker ook
voor onze Dames.

Voor de jeugdkompetitie zijn jun. C jongens én meisjes
opgegeven en voor de B alleen een jongensteam. Doe mee!!



Jaarvergaderigg, ZIN OF?2?

Het was acht uur, donderdagavond. Jaarvergadering, jaja.

Duidelijk zichtbaar was de Oirschotse gewoonte van ‘t
kwartierke....enkel het bestuur minus één én 5 leden, vanwie
twee jeugdleden. Sterk begin vond ik. Zoals een zuinig
bestuur betaamt haalden we zelf de koffie of fris voor de
aanvangsronde. We was ik alleen begreep ik later, iedereen
die binnenkwam schoof snel aan en begon een literatuurstudie
te plegen. Iedere keer als je dacht dat je er weer iets van
begreep kwam er een nieuwe lading lektuur. Sommigen fronsten
hun wenkbrauwen, anderen gaven luidruchtiger blijk van hun
aversie tegen de bieb van de club. Muisstil werd het toen
de centjes op tafel kwamen. Inmiddels waren er evenvéél
vrouwen als mannen binnen en het bestuur was compleet
Dus kon de discussie losbarsten....en dat'....gebeurd; niet
over de centjes. Begreep iedereen dat wel? Ikzelf snap er
geen jota van en ook geen nota. Eén ding begreep ik verrekte
goed.‘Ad van Boven had vorig jaar gelijk. Hij vroeg zich af
of zo'n penningmeester ooit nog te vervangen is, zo'n schdén
stukske werk als ‘t was. En dat was dit Jjaar niet anders.
Onze secretaris had zeker niet stilgezeten blijkens de al
genoemde papierverwerkende massa. Langzaam ging ik me zitten
afvragen wie nou eigenlijk wadrvoor was gekomen die avond.
Intussen was in die papiermassa opgedoken het verslag van de
rekreatiecommissie. Eén onzer meende te begrijpen dat de
loopcursus vorig jaar niet zinvol zou kunnen zijn geweest
als die persoon las dat mogelijk enerzijds...doch anderzijds
opkomst.....Gelijk was ik wakker. MOEDER, laat ze niet aan
Je kinderen komen. Na enige tijd was dat weer over...en
spiedend ging ik verder wie nou eigenlijk kwam voor wat.
Die drie heren tussen al die dames??? wat wilden die hier?
Tk zag £ gelijk. Enkele dames hadden hun heren meegencmen
om ook eens iets te zien van hin vereniging. Ze waren nu wél
opvallend stil die dames. Zou dat door die heren komen..!!!
Hijn’buurman verklaarde dat al snel. Hier in Oirschot doen
ze dé zo....Ze zeggen van tevurré tegen elkaar. ...en wé dét
::kggknggbeur;..&gﬁégao nie ergens in zitten, snaptewel...
mee de - j >
e 1 of de dié. Ge blijf tussen "t lopen dur
Ik snapte gelijk dat toen de commissies ter spraki
slechts één 1id bereid was om....en dat op dig lertzigf? i |
Mogelijk was de pechvolle aanwezigheid van slechts die leden
die al ruim actief zijn,bij de vereniging van invloed op de

van invloed op de uiteindelijke instemming van sommigen,
maar toch?. nou nee niet alleen die dames, kijk,hij zal
wel van huis willen met z ‘n vut enz. Of je dan niets
meer te doen hebt!!!!! Niemand meldde zich verder, je voelt
dat....aller ogen hoopvol op jouw gericht...zou hij/zij
nee, nee, tja we wachten, maar niemand komt. Intussen was
het zaaltje leuk vol gelopen met wat "latere" deelnemers
die doodgemoedereerd uitstraalden zoiets van....waar gaat
‘t over en waarom ik?. Kortom de voorzitter zat voor op
zijn stoel en boog de vergadering in een andere richting.
Het is dan aangenomen zei hij, doelend opfde structuur..
Maar dat bleek nou net genoeg om iédereen wakkerder te
maken dan voorheen. Geanimeerd werd ingegaan op de gebreken
én (gelukkig)op de vele goede zijden. Wie zijn trainers,
waar mogen die gaan zitten (ik dacht dat die altijd liepen)
kortom: ‘t liep aardig uit.
Dus greep de koelbloedige voorzitter weer in. Had dan
niemand het clubblad gelezen? Ik schrok weer op! Gelukkig
dééd iedereen van wél...... Hoé goéd bleek uit het vervolg!
Enfin, doorworstelend door alle hoeken van het veld kwamen
we uit bij....het nieuwe veld.
Nog even wachten en dan gaan we erop. Mogelijk al eind dit
jaar, en de accomodatie (je weet wel; bar, eetplekkie, was)
komt er ook. Ondanks de aanwezigheid van de Kemmer.
Da’s ook best een eind lopen, als er over nadenkt. Loop je
daar in je ....... met al die tennisser(s). En ik bedacht
me dat dat ‘nawasook niet altijd goed is. Hoe dat exact
gaat weet men nog niet. Gewoon afwachten dus!!!
Tenslotte bleek de rondvraag goed voor wat algemene vragen.
Er werd letterlijk een finish aan gemaakt bij de nabespre-
king. Aan de bar dus. En verrék as £ nie waor ies....maar
er werd geprait tot heel de vergadering was gehouden....!!
Nou is da niks nieuws, want ik hoorde dat zij die er niet
waren ook bij de trainingen nog nd vergaderen, waarvoor ze
zelfs blijven lopen tot ze uitgepraat zijn. Al is "t 30 km!
En een ding is zeker er kan maar vergaderd worden.
Hopelijk zijn de commissies gauw gevuld, dan kunnen we weer
met nieuwe energie aan de start verschijnen. Denkt u er
toch nég eens over. Het zal u en ons en de kinderen goed
doen. Wéét u nog die leuke bink of leuke juf die vroeger,
in dw tijd zorgde dat U kon sporten. Gun dat ook de jeugd
van nu. Moeite?, kom nou!

Marvage
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Clubcrosskampioenschappen Junioren en Pupillen 1990.

Tetwat zenuwachtig waren de meesten wel. Je kon het zien aan
de natte, soms doorweekte kleding die ze amper voelden, zo
waren ze bezig met hun schoenen en het lopen. Moeders en
vaders kleedden hun kroost nog wat meer aan. Het kon be-
ginnen! Tijdens de warming-up liepen sommigen al zo hard
dat het ergste kennelijk al geweest was védér de echte start.
Toen de pupillen van start gingen mét védr hen uit twee
junioren D én (even) "haas" onze voorzitter was het zowaar
nog droog ook. In het veld werden snel de plaatsen verdeeld. “\‘m.q
Willem liep lang achter Rob maar bleek aan het laatste . rwﬂ“i%v‘l \ \
eindje méér over te hebben. Twan en Toon vochten ieder hin llhi\‘lww" |
strijd uit en werden 3e en 4e. Paul liet bij de jongens B- G
pupillen zien voldoende loop-ervaring te hebben opgedaan
en Jelle liep met Juul achter hem aan net véér Nino naar
een 2e plaats. Bij de meisjes liet Karin zien dat er aan
haar lopen geen twijfel was: een keurige eerste plaats.
René en Anne van de Ven voltooiden hun éérste ren op mooie
wijze, slechts 6 seconden verschil.
Bij de jongens was Edwin met zijn trainingsarbeid nog te
sterk voor Stefan en wist zijn 4e titel binnen te halen.
Omdat natuurlijk Eveline vergeten was te starten ging zij
met“de andere meiden van start en wist haar strijd goed af
te ronden. Bij de meisjes C was Joska duidelijk te sterk
voor haar concurrentes, werd Ingrid goede tweede en kwamen
Nancy en Nienke aardig mee. Sandrine was uitgevallen en
Inge kon (nog) niet op de voeten. Sandrine bleek later
dubbel te verliezen want haar fietssleutel was ook verloren.
Bij de jongens C was Marc sterk. Duidelijk versloeg hij Dirk
Benno en Tony, met bijna één minuut voorsprong. De B jon-
gens leverden een duidelijke overwinning op voor Frank.
Hij liet nu merken beter in de strijd te zitten dan Niels.
De uitslagen en tijden:
Meisjes: PUPILLEN C: 1. Rere van de Ven 1050 meter in 7.11 minuut.

2. Amre van de Ven ,,,,, T AT 00s
FUPILIEN B: 1. Paul Smits 1050 m 5.53. 2. Juul Suits in 6.15 min.

3. Jelle Doeswijk 6.19 4. Nino de Laat in 6.26 min.
PUPTLLEN A: meisjes: 1. Karin Timmermans in 5.58 minuut over 1050 meter.
Jongens A: 1. Willem van Rijen 1050 m in 5.26 min. 2. Rob Smits 5.27 min.

3. Twan Doeswijk in 6.19 min. en 4e Toon v Kollenburg 6.04 min.
Junioren D: jongens 1. Edwin van Geenen 1050 m in 4.20 minut.

2. Stefan Roelfsema ,, 5.06 minuut.
meisjes 1. Eveline Schuurmans in 520 minut.

w
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zie verder blzd




EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

SCHUURMANS| |

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555

11.

vervolg uitslagen clubcross-kampiocenschappen.

JUNIOREN C meisjes: 1. Joska Linmens 2100 meter in 9.47 minuut.
2. Ingrid v Heerbeek in 10.04. minut.
3. Nancy Deenen 10.10 minuut.
4. Nienke Rozen 11.41 minuut.
Jjongens : 1. Marc Gerritsen 2100 meter in 8.16 minuut.
2. Dirk van Rijen 9.06 minuut.
3. Bemo Schuurmans  9.54 min.

4. Tony Rame 10.09 min.
JUNIOREN B: jongens 1. Frank Verhoeven 5100 m in 20.38 mimut.
2. Niels Verneman ,, 21.45 minuut.

Jammer dat er voor twee man geen daadwerkelijke prijs was,
maar ja, regels zijn regels. Gelukkig konden de jeugdleden
onder leiding van onze Socio’s hun zoektocht naar paaseieren
inzetten op ons veld. Toch bleek Benno vandaag de grote
Paashaas en glunderde meer dan welke kampioen ook.

UITSLAGEN CLUBCROSS-KAMPIOENSCHAPPEN SENIOREN 1990.

Bij de senioren weinig opvallende verrassingen. Een sterk
gestartte Addi legde iedereen de zweep op. Op klein afstand
liep onze eerste veteraan Sjaak. Achter hem was Pieter een
bekeken race aan het afmaken met een mooie derde plaats.
Bij de Dames liep Marian met overtuiging voor Nellie naar
de titel. Op bescheidener afstand volgden de overige dames.
Opvallend was de interesse in elkaar na afloop. Het bleek
toch een vriendenclub te zijn. Het kopje koffie na afloop
toonde dit overduidelijk. Zelfs het opruimen van het par-
cour is geen probleem gebleken wat nestor Piet (60 jaar)
toch tevreden moest stellen, evenals de anderen die vanaf
07.30 uur in de (het) weer waren voor ons allemaal. Er was
zelfs om 08.40 uur koffie, zodat schrijver dezes niets te
kankeren had. Klasse! De uitslagen:

DAMES: senioren 1. Marian Kemps 3075 meter in 12.57 min.

2. Nellie v Beers .,,, 14,05 min.

3. Ciska v Beers in 15.08 min. 4. Toos de Croon in 15.22 min.
5. Afra Pronk 15.29 min. 6. Hermien v Brp 16.09 min.
7. Mieke Raaijnakers 16.26 min. 8. Diny Verkooijen 17.40 min.
9. Mieke Aarts 17.40 min. 10. Aaf Gerritsen 22.10 min.
: senioren 1. Addi Smetsers 9150 meter in 33.22 min.

2. Sjagk Rarts (veterasnkampioen)in 33.46 min.
3. Pieter Matthijsse in 33.57 min. 4. Joseph v d Bosch in34.02 min.
5. Joos van Haaren(2e vet) 34.19. 6. Frans Adriaans 34.49 min.
7. Peter v Loeren (3e vet) 34.56. 8. Toon Aarts (4e vet)35.19 min.
zie overige uitslagen elders.



1s.

vervolg uitslagen senioren.

9. Martien van de Ven 36.06 min. 10. Cees van Rijen 36.30 min. HET CENTRUM
11. Remi Timmermens 36.42 min.  12. Rinie Roefs 38.00 min. Bl P o : ;
13. Cees v d Schoot 38.37 min.  14. Ad van Boven 40.30 min. s ; o

- bedinif, vereniging of ciub:
15. Marte Vogels 4,18 min.  16. Sjask Hereijgers 44.19 min. yereecky Fa.C

Kermerkend voor iedereen was, ondanks de (weer) stormen van de afizelopen
weken de sportieve kamp am de plaatsen. Kortam, het was een gped begin v
van het baan-seizoen! Tot ziens. Marvage. v

De Kemmer

Trainingstijden m.i.v. 1 april 1990

Voor de jeugden voor de senioren. sporthal/binnen en buiten-tennis
Senioren

dinsdags en donderdags van 18.30 - 20.00 uur Sportcentrum De Kemmenr
plaats: altetiekveld

trainers: lees v.d. Schoot
Toon Aarts

Kees Verkooijen Gezonde voeding voor
Junioren sportprestatie is
Pupillen VERSE GROENTE
dinsdag en donderdag van 17.30 - 18.30
plaats: atletiekveld en RAUWKOST

trainers: Martien v.d. Ven en John Smetsers

Jun A,B,C,D : HUGO
meisjes iaalzaak in: rauwkost

-.—j_ Speciaalzaal lm;e :n S OTJENS
dinsdag en donderdag 19.00 - 20.00 groensen

plaats: atletiekveld OPTIEK

trainer? Ad v. Heerebeek
raine v eerebee MARKT

Jun A,B,C,D :

sun A,5,0,0 OIRSCHOT
jongens H. v. Nunen - Smits tel. 04997 - 73770
dinsdag en donderdag van 19.00 - 20.00 Oirschot telefoon 72178

plaats: atletiekveld

trainer: Albert Houwen




De service van
GAMGE Industrieweg 2

tel. 04997-71350

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en

VERS 1JS
Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LEIJTENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT

PAAS EIEREN ZOEKEN VOOR DE JEUGD

FEREREREARARRR RN SR

Natuurlijk nadert de zomer weer. De lente voelen we al
in het zonnetje. We trainen vanaf deze week weer lekker
buiten, we kunnen weer ravotten op het oude veld, enz.
Dit is de tijd van leven, lekker in de natuur.

Dit is ook de tijd van Pasen, 15 april aanstaande.

DEZE KEER GAAN WE OOK WEER PAAS-EIEREN ZOEKEN

le Paasdag, 15 april aanstaande, om 10.00" uur, starten
we ~n het atletiekveld.

Zorg dat je op tijd bent enne...kom niet in je paasbest-
kleren. Je ouders mogen ook mee komen als ze dan ook maar
mee zoeken !!

Omstreeks 11.30-11.45 uur is het weer voorbij. Tot ziens.

JA, DIT GELDT VOOR ALLE JEUGDLEDEN!!! 00K VOOR JOu!!!

Zoals jullie al wel gehoord hebben is er op de Jaarver-
gadering van de atletiekvereniging nogal wat gewijzigd in
de samenstelling én uitvoering van de verschillende delen
zoals onder andere ook bij de jeugd. Om alles wat beter
te kunnen regelen is er een juniorencommissie opgericht.
Hierin zitten tot nu toe Ad van Heerebeek, Albert Houwen
Martien van Geenen, Antoine Menheere en hebben Frank,

Inge en Dirk nu al toegezegd ons te zullen helpen en dus
ook 1n de commissie te komen. Eigenlijk zoeken we er nog
een meisje bij! iets voor jou? Wat we zoal doen? Nou,
bijvoorbeeld leuke dingen doen voor de jeugdleden (zoals
paaseieren ) het zomerkamp, wedstrijden zoeken en er heen
gaan met alle jeugdleden en........missdien jouw leuke
idee uitvoeren. Een fietstocht, puzzelrit enz.

Binnenkort komen we bij elkaar om dit te bespreken!!

Dan willen we v4or of Op paasdag ons zomerprogramma aan-
bieden, ook voor alle wedstrijden waar we heen gaan. Het
spreekt vanzelf dat de juniorencommissie 66k de pupillen
vertegenwoordigd. Het wordt alleen voortaan junioren...
genoemd om het verschil aan te geven met de senioren, daar
zitten nu 66k de Dames en Veteranen bij elkaar.

Misschien iets voor jou!!! Denk er over en laat het weten!



Indoorwedstrijd in Best.

Om 9.15u. vertrokken we bij het postkantoor,
met de fiets. Tony, Benno, Edwin, Toon,
Karin, Monique, Eveline, Nency, Inge en
ingridgingen mee,en niet te vergeten Albert
als caoch.,

Om 10.30u. begon de wedstrijd. Hoogsoringen,
sprinten en kogelstoten waren de onderdelen.
Jammer met het mooie weer dat het in de
sporthal was, maar alles was met 3 kwartier
vervroegd.Hier komen de uitslagen. ;

40m. Hooz. Kogel.
M.puvA Karin  7.8sec 0,90m  3.29m
J.pupA Toon 8.1sec 0,80m 3.30m
M: junD Monique 6.4sec 1,20m  7.00m
Eveline 7.0sec 1,10m 8.23m CR
J.junD Edwin 6.6sec 1,10m 6.39m CR
M. junC Inge 6.6sec 1,25m 6.90m
Ingrid 6.9sec 1,20m 5.45m
Nency 6.8sec 1,10m 5.81m
J.junC Tony 6.4sec 1,15m 6.06m
Benno 6.7sec 1,20m 6.47m

Tussen de onderdelen
door zijn we nog gaan
wandelen in de wijk
rond de sporthal,
waar we al gauw
een speeltuin vonde
We hebben ons daar
lekker uitgeleefd. Monique, Eveline, Inge,
Nancy en Ingrid.

Benno en Tony waagde®l een poging om op de
fiets de trainingsbroek uit te doen, wat

zeer makkelijk gine.Tegen de tijd dat het
afgelopen was gingen we naar huis. Het was
een gezellige dag geweest, en wij kijken

uit naar de volgende wedstrijd(met speeltuin)

4.

vervolg pagina 2.

Technische camiissie : Albert Houwen ( Jjeugd) 73550.
Martien van de Ven  (bestuur) 71597
Cees Verkooijen (rekreatie) 72318

( sen.)

Trainers/Begeleiders: Toon Aarts relar/sen.
Ad van Heerebeek Jjeued.
Albert Houwen Jeugd.
Martien van Geenen rekr.
Antoine Menheere sen.
Ton van Liaempt rekr.
Cees van de Schoot W/sm.
Jon Smetsers Jeugd-T1905.
Martien van de Ven Jeued.
Mario Wiercx rekr.

Trainingen jeugd : pupillen dinsdag en donderdag 17.30-18.30 wur.
Junioren ABD meisjes di en do 19.00-20.00 wr.
juﬂ.cxmAKI)ja@'sdimﬂ)lQLfX_)-gO;mE{.

senioren ~ : dinsdag en donderdag 18.30-20.00 .
verder volgens onderlinge af'spraken.

rekreanten : woensdag 19.00-20.00 wr.

zondag 09.30-10.30 wur.

Wedstri jdsecretarissen: jeugd Ad vanHeerebeek 73068
‘senioren Joseph van den Bosch TOATT
Lidmeatschap: Men kan zich opgeven bij de secretaris damel bij de
trainers. Men mag één maand gratis mee-trainen vooraleer
men 1id dient te worden. Het lidmaatschap dient bij voor-
uitbetaling per half of heel jaar te geschieden.
dient minimaal één maand voor afloop van het jaar bij de
secretaris te geschieden.

Contributie : senioren per jaar £ 100,00.
Jjunioren per jaar f 80,00.
pupillen per jaar f 50,00.

Bij meerdere gezinsleden welke 1id zijn gelden kortingen: informeer s,

Clubblad: het clubblad verschijnt elke maand, mogelijk viér de Se v d meand.

Het wordt bezorgd per gezin og lid. In de meand ajgustus is er

s . Sandrine Hastenberg; Ingrid Heerebeek
Bezorg(st)ers: Inge Aarts; 3 van en
Joska Linmans.




de bekers dit jaar aardig gegroeid bleken!!!
-dat er nog twese te weinig bleken.....!!!!!
déé4r het bestuur cq organisatie echter niets
-dat niet ieder jeugdlid dit begreep....hé Toon en
NinOcseeososseoescoscscssscssesccscccnnsscsnccsnscnnee
-dat er één bestuurslid niet meedeed zondagessesee
-dat dié vast aan het verkennen was in Rome voor de
zomerwedstrijden.....zouden we dan toch naar Rome
gaan??7?7?7?7??777 . e, &
-dat er zondag ook door de rekreanten werd gestreden
om de titel.cceees..dat 0ok dat nat WaSseessvssse
-dat Piet niet mee durfde te doen....omdat hij pas
Ol .....in bed lag ..zal wel aan de leeftijd liggen!
-dat we er weer wég van zijne.escsocsotot ziens!!!l!!

De ktoon
op'nfijne
wedstrijd




VW DEALER

OFF, VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

AUTOMOBIELBEDRIJF

QUWELS

Aud De Stad 1A - Dirschot - Tel, 04997-71505




