


JAARGANG
CLUBBLAD 6

JUNT 0

1. Inhoudsopgave.

2. Ledeninfornatie, zie ook 15.

3. Familie berichten, nieuve leden enz.

4. Kenpische Trimkompetitie, laatste keer.
5. Albert Fow:zn, een atletiektrainer en

een Oproep van het Bestuur.

6. Jeugd AVC de kompetitie in.....een debuut.

7. Uitslagen kompetitiewedstrijd C en D junioren.
8. en 9. Verslagje werpdrieckamp en en tweekamp.
10. Schema Halve marathon door Oirschot en Best.
11. Medisch, maag en darmklachten!

12. Wedstrijdkalender en nagekomen uitslagen.

13. Medisch, iets over Jeugdblessures.

14. Jeugdhoek

15. Ledeninformatie.

16. WIST U DAT? en een uitslagje.

U DEFKT TOCH WEER AAN ONZE ADVERIEERDERS MET
VADERD.G!!

Attentie; volgende kopij is de laatste kans voor
de vakantie. Wij komen immers in

augustus niet uit,

Kent u nog adverteerders voor ons blad. Laat het
eens weten. In september starten we weer opnieuw

met mogelijk andere gegadigden.
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Informatie over club-aangelegenheden. z
Bestuur: uz‘ =
Voorzitter: : Martien van de Ven  telefon 7458 TG WOOR QORISR
Vice-voorzitter : Addi Smetsers 4581 ) iy
Secretaris : Antoine Menheere Heuvel 24 75750 = &l |
Perningmeester s J van de Bosch ToATT =
S PR A F. VAN HEES —
S ¢ N -l SCHOEN-SPOR TMODE
ll)g Kerkstraat 6a - HAPERT - Tel. 04
o 9 Gelderstraat 15 - HILVARENBEEK - Tel
0%
kL
Juniorencamissie : -1
ST T ;{' Th. Franken Erkend installateur
Dirk van Rijen 72887 Aanl houd
- il nleg en onder o
Ingrid van Heerebeek 73068 5
gas - water - sanitair
POCHELARWJ 15 centrale verwarming
Rekreatiecammissie: Toon Aarts 75019 5688 EG OIRSCHOT loodgieterswerken
Martien van Geenen 73281 TEL. 04997 - 73357 dakbedekking
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Cees Verkooijen 72318

Mario Wiercx 7387

Wedstrd jdoanmissie: Rene Gosens 72380 lkweet dat het
s S Tt omde sportgaat, maarde
e oo i e il uitslag is me ook wat waard.

Socio-comissie  : Doris van den Ekart 74581
— o Ikben bijdeABN.
Materialencamissie:Sjaak Aarts 73603 n lJ e
Piet van de Sande 72161
Martien van de Ven 7597
Clubbladcomissie : Hermien van Erp T1900
Martien van Geeren 73281
Truus van Heerebeek 73068

zie verder pagina 15.
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(5 Jo Ve
10/6 Peter <
13/6 Toon van Ko J_l nburec.
17/6 Adrie Jonkers
2131/6Rene Gosens.

VOORDEELMARKT

Harry van der Steen Oirschot

Gasthuisstraat 59 Tel 04997 - 71367 sportnlezier.

MERCX OIRSCHOT BV §(
RARYIVIHW AR (P

MARKT 5 - OIRSCHOT - TELEFOON 04997-71375
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Kemvische Trimcomvetitie. Alpert Houwen voor atletiek trainer eseslaagd.

Oirschot: De laztste cross van deze trimcom- On 12 mei wes het dan zover., Albert zou examen

petitiewerd geloven onder een troven zon. doen voor atletiek trainer. Bersin rovember was

Tedersen wag zeer verheugi over het water van hij semen met Ad aan deze cursus besonnen, deze

Rene. 4 moest wegens hernieuwde hernia <lachten stopren.

Yitslag Tkm. i1 Albert sing alleen verder. Het werd ec~ zeer

Mario Wiercx 35.10mnin. boeiende cursus, waar veel ervarins en techniek

Josje Franken 40.15min. is opeeda n.

Rien Raaymakers 41.C2min, Om Juur vertrokken met enke.e ¢ junioren:Nancy

Jaoueline Aarts 45.07min. Nienke, Insrid, Joska, Dirk en Tony.Het was

Marian Heyermans A5.A5min. ’ die dar echt hondeweer. Dit weernie®d \lbert

Mieke Razymakers 50.40min. er niet van om eern keurige versnringles te geven.

Aaf Gerritsen Se,.27min. Voor theorie en eigen va=ardigheid had Albert
zich al van goede punten verzekerd.

Uitslas 14%m. i Albert namens alle jeugd van harte cefeliciteerd

Aldi Smetsers 64.35min. en veel succrs als atletiek trainer.

Jack Hereiigers 65.59min. Ad .

Ton van Liempt 56.23min.

Marian Kemps T2.,15min,

Nellie van Beers 72.17min. Qpros) DEOTULN

?:ztie;;gels ;3:;2:;2: Het Bestuur is door de organisatie van de Marathon

Carry ILuystenburg 81.59min. Eindhoven, die op 14 oktober 90 wordt gehouden, verzocht

g:ii?eza;azegiz g;:z;:;:: in samenwerking met de andere Kempische atletiekclubs

Toos de Croon 83,.22min. ook een verversingspost in te richten, Deze zal komen

Mieke Aarts 31.45min,

in de nabijheid van Oirschot, bijvoorbeeld bij het
kanaal of de Uirschotsedijk.

Medewerksters en/of werkers, welke tenminste 15 jaar
zi’n, en dit spektakel willen steunen en van dichtbi]j
meemaken kunnen tevens rekenen op een fraaie herinnering.
Graag opgeven véér 10 juni (15 km loop) bij Martien

van de Ven.

Ook voor verdere informatie even lartien bellen.

Maak dit tot een fijne dag en een goed uitdragen van

onze vereniging en doe mee!!
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Eerste kompetitie-wedstrijd Jeugd AVOirschot

Ja, bijna vijf jaar na oprichting was het zover!!

We, bijna elf man sterk zouden voor de eerste keer de club-
kleuren gaan verdedigen van onze Oirschotse vereniging. Het

was een mijlpaal zogezegd. Tja, het was al enkele jaren onderwerp

van discussie geweest. Was het nuttig, haalbaar en waren

er enthousiaste leden die er zich warm voor maakten?

Nou, al die factoren waren voorzien en ingevuld. Met warm
weer in het vooruitzicht gingen we met behulp van Eveline’s
moeder naar Oosterhout. Daar bij Scorpio waren nog zes
verenigingen( en niet de Kkleinste) om op de estafette te
starten. Kent u de estafette nog?? Vroeger wel eens gezien?
Ja, maar ook nu nog een van de basisonderdelen van de mooie
atletiek. Wie dat dan wel waren vraagt u zich af, die zoiets
doen op een zd mooie zaterdag en dan helemaal in Oosterhout.
Wél, alle namen vindt u elders. Het gaat trouwens sowieso
niet om namen. Het was te zien dat onze atleten, bescheiden
in aantal, tussen al die verenigingen met tientallen deel-
nemers wat onwennig hun plaatsen zochten. Hoe ze stiekum
keken naar hun concurrentie. Hoe ze elkaar aanmoedigden!
Hoe ze zich vergisten in de afstand; 800 meter of duizend
op een baan van 400 m tussen regionale vedetten sloopt zelfs
al krachten védér de start.

Maar gaandeweg vlotte het. De wissels waren allen goed!!
Zoiets komt zelfs bij de Amerikanen niet altijd voor. Het
werd geen nationaal record, zeker niet! Wél een clubrecord,
zeker wel. Hopelijk het eerste van vele. Ik denk dat de
uitdraging van de vereniging hier op zijn plaats was. Je
ziet waarvoor je traint. Je kunt je meten, zien waar je
staat, waarvoor je traint. Zichtbaar wordt hoever je denkt
te kunnen komen.

Dan sta je voor de discusbak, kijkt rondom je heen, voelt
hoe zwaar die schijf opeens is. Wat zei Ad of Albert ook
weer over dat been. Kun je die startblokken niet zo gauw
goed instellen voor die sprint. Voél je het zand onder je
wegglijden in de verspringbak. Verdorie, verkeerde afzet!
Is er wel zoveel verschil tussen trainingen en wedstrijden,
of een wedstrijdje in de buurt?

Opvallendste was wel dat de techniek op de meeste onder-
dlen er goed in zit. Zwaai en afzetfase, voetafwikkeling,
houding. Dat geeft de zekerheid dat de training vruchten
afwerpt. Dat Ad, Albert, John en Martien hun krachten niet
verspillen, tot vreugde van alle deelnemers. Houen zo!!

Mo e s o rees

Al je hard logpt
ven je snel by ...

Z,
~"'\J £,
S
Café, biljart, snooker

»DE WOUDGALM”’

VINCENT en INE V.D. VEN RIJKESLUISSTRAAT 33, OIRSCHOT
TELEFOON 04997 - 72246
OPENINGSTIJDEN:

maandag, dinsdag en woensdag vanaf 20.00 uur; donderdags gesloten;
vrijdag vanaf 20.00 uur; zaterdag vanaf 14.00 uur; zondag vanaf 14.00 uuv.J




telaar sport

De sportzaak die wint op punten

. =49
Uitslagen Jun € en D competitie

Jun D neisjes
Zveline Cchuurnmaiis
Jun 5 jongens

Sdwin v, Scenen
Stefan Roelfczena

Jun C jongens

Tony Roane

Kogel

Ver
1200 m

Ver
“ogel

100m horde:
800 m

te QOosterhout

: 8. 03 o

:4.14 m0 PR/CR

3.26 min  PR/CR
3.57
6.81 n PR/CR

20.7 sec PR/CR
3,07 min DR

Rechterstraat 39
5281 BS Boxtel
Tel. 04116-83834

Nieuwstraat 50
Sint-Michielsgestel
Tel. 04105-4172

DROGISTIRY

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

Oirschot

Voor een goede
gezondheid en behoud
van uw konditie

LEKKER BROOD

van

UW ECHTE BAKKER

DEN OUDEN

Rijkesluisstraat 4 — Oirschot
Telefoon 04997 - 71327

Marc Cerritsen 100 m 15.8 sec PR
Discus 1CT.42 n PR
Jun C neisjes
Inge Aarts : Hoog : 1,20 m
Ver : 3.82 m
Ingrid v.liezreobeek : Hoog 1.20 m
80 m 12,8 sec PR
Nancy Deenen : Discus 3 16378 m R/CR
1000 m : 3.54.5 min
Joska Linuans : Speer : 18.40 i
Ver 3 3:30. m

tienke Rozen 80 m horde: 1C,8 sec PR/CR

4 x 82 m estafette meisjes C : 4T.6 sec C/
gelopen door: Jos!a Linmans
Inge Aarts
Ingrid v, !le-creleel
'lancy Deenen
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— Verslagje Werpdriekamp

o

AVUirschot op 1C mei 19&

Als eerste waren de pupillen aan Jongens pup C Kogel
de beurt om hun tweekamp AR Yan A
af te werken, het zat ze echter Lelsjes pup ©
niet mee voor wat betreft 1. ARRETVd. Ven e
egr het weer. Het heeft konstant ge- \\\\\\ Songens pup 8
5@ regend, maar toch waren de meesten - g.‘ﬂ ';':1:: :'gg:
fanatiek bezig, niet alleen met de 7N }0\@, Laat 315 m
wedstrijd maar ook met stoeien (daar zijn het toch 4. k Korevaar 1.59 m
kinderen voor, dit moet kunmen)
De juryleden Martien van de Ven, Ad van Heerebeek, 3.90 m
Martien van Geenen en Albert Houwen hadden soms de i;g:ﬂ
handen vol om de jeugd in het gelid te hcuden, wat
natuurlijk wel lukte. 1. willem v. RNN\n & A0S
Al met al is deze wedstrijd denk ik toch geslaagd 2. Twan Doeswij 5.08 m
de jeugd is leuk besig geweest en er zijn veel FR B B st N\ 489
en zelfs enkele clubrecords behaald. MaibAEs BOD A b St
Toen de pupillen al weer lang en breed onder de douch: @W . Karin Timnmermans 5 B
stonden waren de junioren aan de beurt voor hun drie-w\glfP Werp-driekamp junioren
kamp kogelstoten, speerwerpen en discuswerpen, Meisjes junioren D  Kogel
Ze waren duidelijk op jacht naar clubrecords en inder- 1, Eveline Schuurmans B8.18 m
daad, er zijn er enkele gehaald zoals jullie in de 2. Monique Houwen 7.61 m
uitslagenlijst kunt zien. U Jongens jun D
Eén clubrecord wil ik er even uit lichten en wel dat 1. Edwin v. Geenen 6.49 m
van Niels op kogelstoten. 2. Stefan Roelfsema 6.61 m
Alle B records staan op naam van Timo Aaldijk en dit teisjes Jun C
is het eerste record wat wordt verbroken, misschien ; 'I‘IZHCYAD:::“ 7-?2 m
volgen er deze zomer nog meer, dus zet ‘m op! ) AR L SRR <
De junioren hadden v.w.b. het weer meer geluk, het 4, Nienke Rozen 52 m
was tijdens de gehele wedstrijd droog. ) Jongens jun C
Aan de reacties te horen was he* ook voor hen leuk S y Roame €.12 m PR
met zeker goede resultaten en voor herhaling vatbaar. N ﬁ‘: Gerritsen 6.54 = PR
Natuurlijkgde mede juryleden van harte bedankt! b oL R 7393 WInR
Albert . Jongens jun B
g 1. Niels Venneman 9,87 m PR/CR
Cp 12 mei 1990 heb ik examen gedaan voor het 2. Rogier v. Loenen 8.14 m PR

diploma atletiektrainer, ik wil graag de kinderen
die zijn meegegaan en als 1lijdend voorwerp hebben
gediend van harte bedanken, dus Nancy, Ingrid,Joska
Nienke, Dirk en Tony bedankt dat jullie zijn
meegegaan en natuurlijk mede dankzij jullie

inzet ben ik geslaagd. Albert KOGEY

-9-

wWerp-tweekanp pupillen

PR/CR
PR/CR
PR/CR
PR

PR
PR

PR/CR
PR

uitslagen werp-tweekamp pupillen en werp-driekams junioren
. Gehouden op donderdag 10 mei 1990

Cal
10.76 m PR/CR 255

unten

5.94 m PR/CR 168
17.68 m PR 9246
14.96 m PR 851
7424 0 502
.18 @ PR 296
10,42 @ PR/CR 630
9.50 m PR 327
Speer  Punten
13.68 m 1342
14.80 m PR 1260
3,66 m 1085
7.36 m 980
7.10 m PR 706
Oiscus punten

12.92m PR

12.34m PR

15.38 m
12.42 m PR
.72 m PR
12 .44m N = PR
18 .68m PR \\}7 PR
17.62u
12.50m PR
31.02 m 20.56m
25,60 m PR 20.16m Pl

R
N\ 2837

16.94m PR/CR 1872

1738

15.22m PR/CR 2243

2111

1713
1701
1494
1453

2247
2221
2114

2596

\;%
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SCHEMA BALVE MARATHUN door de liortelen

Op verzoek vam velen plaatsen we hier het trainings-
circuit voor de halve, uitgezet door Toon. Schema
Schema 2.06 u (6 _min/km Afstand _ 1.55_u(5,5 min/km

START fietspad Kemmer bij sporthal.
30 -Legerplaats, hier li-af. (tussen 1pl S5km 27,5
en Makro bij schrikhek is 5 km punt)
-Brug over kanaal, le weg linksaf dan Tkm
meteen re-af richtirg Oirschotseweg.

54 -weg vervolgen tot Cirschotseweg 9km 49,5
oversteken en nu Mortelenroute volgen.

60 -In de Broekstraat bij lantaarnpaal 10km 55
nr 10

1.06 -Zitbank op weg langs spoorlijn 11km 60,5

1.30 -Vlak véér Fransman (Liepdsedijk) is 15km 122,5
-Rechtsaf Fransman in en meteen weer
rechtsaf Lopensestraat en weer Mortelen-
route blijven volgen

1.48 Vlak voor de Fransman weer bereikt wordt 18 km
(bij boerderij) is 18km punt 1.39
-Nu var Mortelenroute afwijken en rechtsaf
de Fransman op tot Oude Grirntweg. Nu li-af,
2.00 -Bij kamping de Focht rechtsaf 20 km 1,50

Vervolgens 2 x links nuar de Peperstraat
~Feperstraat volgen.
2.06 De finish is bij de boer@rij aan de 21km 1.55,5
linkerzijde van de weg net voorbij de
bocht naar links bij het fietspad
naar de fullen,

Met de brug bij de Makro loopt u rickting van het
lieerbeeckcollege. V88r de bocht naar rechts gaat u
linksaf en meteen weer rechts. (rechtdoor is onverhard)

Mocht je het niet zeker weten informeer dan eerst.
Enne.....ga niet gauw alleen.

Mochten er meer route’s zijn dan graug een berichtje
en we nemen die voor U op.

HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bednijf, vereniging of club:

De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

Nadk i .
Sportcentrum De Kemmer
Bloarmendsal 5 - Oirschot - ted 04997 - 72445

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

HUGO
OTJENS
OPTIEK

MARKT
OIRSCHOT

\ tel. 04997 - 73770 ‘




De service van
GARAGE

Industrieweg 2

tel. 04997-71350

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS IJS

Ook voor uw koude schotels
kunt u terecht bij:
NOL en NEL in de Notel

LEIJTENS - FRITURES
De Korenaar 38
OIRSCHOT

=4t

Maag- en darmklachten

Eigentik valien ze niet onder de noemes bles
sures Tooh is het ook met redel om in AW's
BiessureABC voortij te gaan dan de n de
loopsport heel vaak voorkomende maag- en
darmidachien. Aangencmen wordt dal een
deed 101 62 helft van de iopers en 0opsters in
mincere of meerdere mate gexonlronteerd
worden met die , MDdachlen”, een aforting
de al ingang heeft gevonden in de simaar
groetende stapel wetenschappel ke eratuur
over dit
Maag- en darmilachien by duursporten. Voor
al by lopen, omdat geze Sportvorm de maag,
het maagdaimkanaal en de darmen lefledijk
meer in bewegng brengt dan duursporten als
anglauten. schaatsen en wieirennen.
De maag. Daar begint de mengedjke , voadsel-
verwerkingsindusttie™’. 20u j@ kunnen zeggen.
De maag, hel eerste station waarma het voed-
sel en vocht andere slatons andoen: hel
Taagdarmhkanaal en de darmen. Met name hol
eerste deel van de dunne darm speelt een be-
langrijke 1ol bij 0 lodiging van de maag, de
@geniik een 5001 doorgeethuik  van verieesd
voedsel Als dat doorgeetiuk gepasseerd is.
sal het lichaam snel proleren van de in de
vermalen™ voeding cpgesiagen energie. Het
bioed neemt het vochl en de energie op in de
darmen en de bioecbasn voeat de spieren Tol
tover heel ko de weg de de voeding Gaal
Waar kan het rw misgaan? Vanwaar die taijke
maag en darmiiachien als krampen, braken
of newging daarloe, missebikherd, optoeren,
aandrang lot onflastng, enz ? Ontegerzegge-
Iije 15 de loopbewegng Zei oen oofzaak de
el weg le nemen is. Maar het i mogekjk om
via sandacht voor die , voedselverwerkingsin-
dusirie”, en vooral voor 02 grondstolfen dle je
20l via Ge voeding 3andr3agl. de MD-wiachten
16 lf te gaan.
Met name aan de Rijfsuniversiteil Limburg is
de 1zatste @ren enorm veel aan onderzoek op
net getred van voeding en duursport gedaan
Fred Brouns. Wim Saris en Harm Kuipers gjn
enkeie Devende namen. Hel meest recent is
n onderzoek van Nancy Rehrer met ce dé
Van Kemenade en Meester naar MD
Jachien rond een halve triathion. Degenen die
Jaarover een uitvoerg verstag wilien lezen, -

den we aan de meest recente  Sporgenchl™
1o bemachtigen. Ook fiidens dal onderzosk
bieek dal het looponderdeel van de triathion de
meest MD-kiachien veroarzaakte

Uit dit onderzoex. maar ook uit de inmicdals
MNink gegroede stapel nu een aanial belang
rike bps

~ Ga by MD wachten eens na of or op 6 Voo
@ng voor de wedstiyd niel wat bespaaid kan
worden cp hel vel- en emwilgehalte. De relatie
tussen MDachten en een le hoog vet: en o
witpercentage Is een dudelke

— Dalzelide geidi voor de hoeveeineid voe-
dngsvezel, de evenals eawil en vel de 20 be-
largryke snelhed van de ver

2eggen het 2l want hyper betekent fe veel en
0 betekent gelijk aan. Populalr gezegd: isoto-
ne drank  gelijk 3an de concentratie van hel

Gecilter monadessoop loevosgen aan 1 Mer
water of een mengsel van hail water (mag
mees 24r) en half viuchiesap.

— WVan groot belang bj lange duurinspanning
is de 10evoaging van koolhydraten Als regal
gekdt 1ot 3an 75 gram per ies.

MD wachten zyn vaak individuse! verschibend
Sinds kort kent de Nederiandse Sport Federa-
tie een mumumanmmw

traagt. Bij voorkeur viosbaar voadsel.

— Een hooldoorzaak van MOD-achien kit
wripwe! zeker 08 kOMDinate van le weing ann-
n en hel nutigen van hyperiong dranken,
Maak ous regeimatig gebruk van de verver-
sngspost. In deze rubriek gingen we daatop al
tidens het ondorwerp . Dehydratie™ in. Geen
hypectone drank, maar isctone. De woorden

aoves

070) 46 1900 -nncflmumuhxmn
Voor meer algemene nformate over voedng
(en ook MD-dachten) verwijzen we nog graag
een kaer naar de voonrettelie brochure Sport
€ Voeding van hel Voorkchlingsbureau voor

de Voeding en mede geschreven door Bram
Wassenas:.  Voor  informatie:  (070)
NI
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Wedstrijdkalender

JUNI:

09 Zuidelijke D spelen te Gemert, GAC.

10 Jazeker, de loop in Oirschot. Tijden enz volgen.

09 Zuidelijke C spelen te Venraij, AV Venray.

12 Best, G.M. C jun instuif, kogel, discus-speer.
inschrijven (na) mogelijk. aanvang 18.30 uur.

16 Eersel, DES pupillenkompetitie.

20 Son, Springbokken, werpdriekamp D jun. 18.30 uur.
: springtweekamp C jun.
inschrijven voor 10 juni bij Ad.

23 Eindhoven "Open Eindhovense Kampioenschappen"
uitgebreid programma, C en D Junioren.
Inschrijven véér 8 juni 90. Beste prestatie vermelden.
Aanvang 12.00 uur. f 1,50 per onderdeel.

23 Son, Springbokken, pupillenwedstrijden. Volgt,

programma nog niet bekendgesteld.
JULI:

07 Best, pupillenwedstrijden meerkamp. Bericht volgt.

Seniorenwedstrijden: Geen kalender ontvangen. Zie
vooral aankondigingen in materialenhok/kleedkamer/honk.

Nagekomen Uitslagen

Halve liarathon Beekse Bergen;
Marte Vogels 1.29.32 uur.

10 km Eindhoven 24 mei 903

Cees Verkooijen 45.23 min.
Nel van Beers 43.04 min.
Toon Aarts 38.15 min.

Remy Timmermans 37443 min. (gelukkig weer terug!)

Westerlo

Jy%lie weten toch we gaan naar Westerlo. Hopeli jk
zijn de Belgen dan nog niet gewipt uit het ﬁk

want dan wordt het PILTAE oo

Helaas weten we nog niet meer...maar g&4n doen we!!!!

Jeugdblessures

Of je nu jong bent of wat ouder, en achdies
pees bt een achidlespees. Of een knie biytt
satzeide ngewikkelde buig en strekmecha-
dal lidens sporibecelening sico's

Daze benadaring is een wel heel simpiistische
wani o¢ & binnen de sport wed cegeljk spake
van wai |@ jeugablessures 20u kuanen noe
0gisch natuurlije want ef i verschil lus
sen een kchaam dat in de groei s en een vol-
10ed volwassen hchaam
Vaak wordt het pleidooi gehoord om de beste
aners et b Ge senren te zetlen maar bij
s8 eugd Daar 2t best wat in, wan! van jeugd-
vanisiers of -atiebexied|stiers word: veel ge
vaagd. Zy hetben e maken mel jongens en
Teses, de welswaar even oud 2¢n, Mmaar
wians ichamelijke lem slerk verschit
Heel guidahi zichibaar is dal tioens wed:
1yden van oe jonge allebekjeugd waar hel
wweschl in dengle en breedle soms aanzienik

Hoewel e nogal eens gepleit wordt voor een
rdeling op grond van bickogische leefted, blijkt
net in de sporiprakiie nauweliks haabaar le
“amen 1ol een andere dan de in

@ gebrukt wordt in de JAL apleiding. 8& cut

deling naar kalenderleetid Overigens = die
bologsche leaftyd best aan 1e geven Zo at
een rontgeniolo van het skelel van de linker
hand en pols 2ien In welk SIadum 02 gros en
1ypng van het ichaam &
In de atietieprakigx loopt, werpt of speingt een
— 20 20u je het kunnen noemen — ke fegen
@en vroege groeler. Dat gebeurt irouwens in
@le sporten. Regel is cal de groesspurt 2ich bij
de meisjes fussen 11 e 14 @ar en by de jon-
gens tussen 11 en 15 jaar voordoel. Een ver
seide groei dus, die 2ich daarna nog tot 16 &
17 [aar (meisjes) en 18 & 19 jsar (jongens) n
eun veel rustiger lempo voorizet. Er gebeurt
met name in ¢ Grogispurt veel in en met hel
chaam. De zwaksle plekken zijn de zoge-
naamde groeischijven, de plaatsen waar het
Lol groeit
Vivke | jeugdbiessures™ doen zich nu vooral
snen de abieliek voor? Uit voorgaande bigkt
a dat de pisslsen waar het bol groeil het
meest kwetsbaar zijn. Van de zide van de me-
Jsche commissie van de KNAL kregen we via
sportarts Els Stolk documentatie \oegestuurd,

SUS VOOr De _topper™
onder de pugdatieteiblessures 5 een pynge-
voel nal oncer aan de voorzide van de knie
Daar hecht de grote en belangrijke vierkoppige
bovenbeenspier Zich aan het ondesbeen Op
e plok bevinden zich dus grovischiven, die
als gevolg van overbelasting geirritessd kun-
nen raken. De overbelasting op deze plasts
wordt _morbus Osgood Schiatier™ genoemd.
Als de pinklachien & 2jn, moslen deze se-
fieus genomen worden De handeding van da
JAL 2604 detterijk:  Wordt er toch doorheen
getraind, dan kan de groeischi! sneller gaan
groeien. heigean n Gt geval kan resulteren in
bij voarbeeid een botbobbet ter plaatse of zells
In gen los liggend stukje bot in de pees. Dat
stukje bot i dan los getrokken van de groe-
schijl

Ook aan de achlerziide van de ke kunnen
{vooral) b de jeugd problemen onistaan als
gevoig van kraakbeenaandoeningen Het meis
e of de jongen wil dan nog wel eens kiagen
over | krakende krveén”. Spierverkorling van
O spiecgroep aan de voorzyde van het boven-
been, te $él opgevoerde training en 0ok been-
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lengteverschil kunnen oe 0oezask 2ijn. Veelal
Kan e doorgesport worden waarbij spierver-
sterkende oefenngen voor het bovenbeen met
ven el gebogen knie dikwils goed helpen.
Dat pugdigen, die overigens relatie! vee! min-
0er spier- en peeshiessures hebben, loch vaak
n aaniaking komen met de biessurebaci be-
wist een onderzoek, dal i april van ot jsar n
Heemsierk werd gedaan onder 158 jongens
en 148 meisies tussen 0 11 en 15 jaar. Eénop
o8 zes kample tydens de onderzoekpencde
met een blessure Van de 11jangen gaf B %
2an recent een blessure ' hebben opgelopen
&n Dlesk 3.5 % & langer een blessure le hed-
ben B de 15 en 16jargen waren die percen-
tages resp 13 en 16. Dat ondersireept nog
©ens dal de puberteilsiase de meest nsICovOl
12 13 en dan met name oe tijd tiydens of kort na
het maximum in de groetspurt. Hoewed we ons
hier bepetken tol knielelsels s dudelis, dat
Wachien van de jorge jeugd Over pyn Op plaat-
sen waar 2ich groeschijven bevinden, heel se-
figus gancmen moeten woeden. O
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JEUGDLOLK
Waarom zet een Belg een lege fles in de

koelkast?
Voor het geval dat er iemand komt die

niets wil drinken!

Er kwam eens een Belg aan de
Kederlandse grens en die zei:
is dit Nederland 1 of Nederland 2.

Het is groen en het zit in de hocm
en het zegt heel de tijd 'ik ben een
peertje, ik ben een peertje'

ra, ra, wat is dat

(EEN DEBIEL APPELTJE)

Hoeveel dieren zie je7 ...

et achlerin cle uikﬁ‘aj!
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vervolg pagina 2.

Technische commissie : Albert Houwen ( Jjeugd) 73550.
Martien van de Ven  (bestuur) 71597
Cees Verkooi jen (rekreatie) 72318
{ sen.)
Trainers/Begeleiders: Toon Aarts rekr/sen.
Ad van Heerebeek Jeugd.
Albert Houwen Jeugd
Martien van Geenen rekr
Antoine Menheere sen
Ton van Liempt rekr.
Cees van de Schoot rekr/sen.
John Sretsers Jeugd-T1905.
Martien van de Ven Jeugd.
Mario Wiercx rekr.
Trainingen jeugd : pupillen dinsdag en donderdag 17.30-18.30 wur.
Junioren ABXD meisjes di en do 19.00-20.00 wur.
Junioren ABCD jorgens di en do 19.00-20.00 uur
senioren ~ : “dinsdag en donderdag ~ | 18.30-20.00
verder volgens onderlinge af'spraken.
rekreanten : woensdag 19.00-20.00 wur,
zondag 09.30-10.30 wur.
EIS DE ECHTE! Wedstri jdsecretarissen: jeugd Ad vanHeerebeek 73068
‘senioren Jaseph van den Bosch TOATT
Schuurmans Glas en Schilderwerk levert 5 O S SRS T DT

isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw trainers. Men meg één meand gratis mee-trainen vooraleer

hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

__SCHUURMANS||

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555

men 1id dient te worden. Het lidmaatschap dient bij voor-
uitbetaling per half of heel jaar te geschieden. Opzegging
dient minimaal één maand voor aflocp van het jaar bij de

secretaris te geschieden.

Contributie :

senioren per jaar S 100,00.
Junioren per jaar S 80,00.
pupillen per jaar f 50,00.

Bij meerdere gezinsleden welke 1id zijn gelden kortingen: informeer 'ns.

Clubblad: het clubblad verschijnt elke maand, mogelijk védr de Se v.d maand.
Het wordt bezorgd per gezin og 1lid. In de maand augustus is er
geen uitgave. '

Bezorg(st)ers: Inge Aarts; Sandrine Hastenberg; Ingrid van Heerebeek en

Joska Linmans.
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“de wedstrijd 10 juni aans téch wel doorgaat?

-wij daar wel even aan hebben getwijfeld! . . . .

-dat kwam omdat we van niets wisten....of was men
vergeten dat leden hierover ook graag iets in het
clubblad lezen.Je kunt toch niet overal aan denken
hé.

-dat het jammer was dat we maar in één (1) ander
clubblad van onze -zustervereniging iets over onze
wedstrijd lazen....is dat niet jammer?

-temeer omdat er op die dag geen tot w
wedstrijden zijn in de omgeving! . « « « ¢ o & o &
-dat Albert onze eerste nieuwe echte trainer is!!!..
-dat onze eerste vrouwelijk seniorenbestuurlid
heeft gemeld? Afra hartsikke tof ....er
arbeid verricht worden (hm) WIE VOLGT? . . . « . .
dat 9 juni aanstaande de Zuidelijke C
zijn? DMooi om eens onze jeugd aan te
-dat er ooievaars cirkelen boven het Laar?? Waarom
denkt u? . . .misschien sociale redenen?
-dat we dit keer kwamen in de wedstrij
-dat we de nieuwe ren graag verwac
]

inig andere

ed

20e

ingen weer ten einde
i8 o« o« « e€N W voor Cees en Toon!
-dat dat wel eens aandachtig gevolgd mag worden! . .

1
-dat het stofhappen bij de Lempische iedereen dédn te

BYED WaBs b 4 & e e & <UL oM. o oionotlie Plet?
-dat e tenminste wist waar het water héén roest
dat René dat handig had beke:en...en warm wds het!
-dat een onzer trainers naar de Ardennen was om te
schrijven voor het blad....deed dat Jan Cremer ook
niet? ... zijn benieuwd wat dat wordt volgende
keer en 51

waarover:
1t we er weer weg van z

jn...of wist U nog wat? .

Dekroon
op'nfijne
wedstrijd
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