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Familieberichten en ledennieuws.
Uitslagen Kempische in Best door Afra.
vervolg Kempische.

. Pupillenwedstrijd in Best. v, P
Uitslagen Open Eindho vense Kampioenschappen.
en 9 Marathon Utrecht, een verslag van Cees.
en 11: Orienteringsloop, samenvatting door Albert.
Clubkampioenschappen, van het Bestuur.
Uitslagen.

Valkenswaard, met een veslag van Monique.
Looptechniek, vervolgd door Cees.
Wedstrijdkalender.
Info bulletin Marathon Eindhoven.

18. Jeugdhoek. een oproep voor het Lustrum.

20. Cees in Vuur en vlam ....en Wist U??
SPONSORS BEDANKT!!! SPONSORS BEDANKT!!!

Dank zij de gulle medewerking van onze sponsors kunnen wij

onze leden weer een jaar het clubblad presenteren.

Zonder hun steun zou dit onmogelijk zijn!

Wij hopen dan ook dat U, leden, ook denkt aan onze sponsors
bij uw aankoop van artikelen welke zij ook verkopen!!li!!iil

BARBEUQE voor de jeugdleden én spelmiddag

Op zaterdagmiddag 8 september organiseert de vereniging voor
alle jeugdleden een spelmiddag gevolgd door een barbeque.
Wij vragen ouders die kans zien ons daarbij te helpen.

Dit duurt van 13-18.30 uur. Belt u even naar de junioren-
commissie of geef u op via het formulier van uw kind.
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Informatie over club-aangelegenheden.

Bestuur:
Voorzitter: : Martien van de Ven tele oon 74528
Vice-voorzitter : Addi Smwetsers 74581
Secretaris + Antoine Menheere Heuvel 24 75150
Perningmeester  : Joseph van 6e Bosch ToATT
Lid s\re\:mtl : Cees van de Schoot (tijdelijk) 73276
Sentorencammisse : JOSeph van de Bosch Ealid
e CATPECTRIE 3266
Piet van de Sande 72161
Jundorencommissie : Ad van Heerebeek 73068
Albert Houwen 73550
Martien van Geenen 73281
Antoine Menheere 75150

Inge Aarts 75019
Dirk ven Rijen 72837
Frank Vertozven T2138
Ingrid van Heerebeek 73068
Rekreatiecomissie: Toon fAarts 7019
Martien van Ge=en T3281
Ton van Lieapt 75398
leis van 2 Schoot 73276
Cees Verkooijen 72318
Maric Wiercx 7387
Wedstrijdoomissie: Ren2 Gosens 72380
Joseph van de Bsch TOATT
Addi Smwetsers 74581
Piet van de Sande T2161
Socio-camissie  : Doris van den Brart 4581
Gerlan Hoefs 757150
Materialencomissie: Sjaak Aarts 303
Plet van de Sandc 72161
Martien van de Ven Ts97
Clubbladcommissie : Hermien van Brp 71900
N A Martien van Gearn 73281
Truss ven Beerelsask 73068

zie verder pagina 1’.
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FAMILIE BERICHTEN.

Jarigen in september!
10sept. Marte Vogels. ’ U
18sept. Mieke Aarts / ' o
20sept. Marian Kemps

24sepi. Cees van Rijen.

Vertrokken leden: Joos van Haaren en Sandrine
van Hastenberg. Veel succes.

Dorus en Addi, proficiat met jullie zoon.



KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

JAQUELINE AARTS
MIEKE AARTS

TOON AARTS

CISKA VAN BEERS
NELLIE VAN BEERS
ADDIE BLOMMERS'
AD VAN BOVEN
TOON DE CROON
TOOS DE CROON
HERMIEN VAN ERP
AAF GERRITSEN
KEES HEMS

PETER HEMS

SJARK HEREIJGERS
BETSIE VAN DE HEUVEL
JAN KEMPS

JEANNE KEMPS
JEANNE DE KONING
GERARD KERKHOF
TON VAN LIEMPT
CARRY LUYSTERBURG
JAN VAN OVERBEEX
AFRA PRONK

FRANS PIJNENBURG
MIEXE RAAIJMAKERS
AIEN BAALJMAKERS
RINIE ROEFS
HENNY VAN ROOY
HENNY VAN RIJT
DION SMETSERS
MARTIEN SMETSERS
KEES TIMMERMANS
REMY TIMMERMANS
KARIN VELDHUIZEN
NOL VELDHUIZEN
MARTIEN VERBRUGGEN
PAUL VERBRUGGEN
CEES VERKOOYEN
DINY VERKOOYEN

MARIA VERSTEDEN
MARIO WIERCX

telaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172

Cl000, altljd VOOI0

in alle op2|chten~ :

Gasthuisstraat 59

VOORDEELMARKT 1 osser . 3iaer




HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bednijf, vereniging of club:

De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

Sportcentrum De Kemmenr

Bloermendas! 5 - Orachot - tel. 04997 - 72445

De Kempische loopt weer.....en Yirschot &6k!!!!

Deservlcevan
VAN ZELSTBY.

Industrieweg 2

tel. 04997-71350

Zoals hiernaast te zien is liep Oirschot duchtig mee.
In totaal zo'n 45 man was aan de start &n finish te
zien. Cees zei te denken dat hij de hele hei nodig
had voor enkel de warming up. En er werd goed ge-
presteerd. Remy is toch weer duidelijk terug, Toon
Aarts spaart zich (niet?) en van Aarts tot Wiercx
deed men mee. Voor de meesten hopelijk was het weer
var. start gaan in het cross-gebeuren een verademende
inspanning.

Willen deelnemers aan Wi
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laat graag
weten aan
zijn mede-
leden wat

en hoe hij
het maakt!

Of maakt U er
gelijk een verslagje,
van wat u dan even ”
inlevert!? Ja, toch
Wij tikken het wel
voor u uit!




Pupillenwedstrijd te Best op 7 juli 1990.

Het was echt geen goed weer, die zaterdag. Al toen
we bij het postkantoor stonden am 10 uur pakten donkere wolken samen.
Karin, zus Ingrid, Jelle en Twan, Rob en Paul en niet te vergeten Nino
gingen met de cuders van Karin-Ingrid en Rob-Paul naar Best. Ik mocht mee
als begeleider. Aangekamen in Best werden de numers afgenaald en eerste
kansen besproken. Al snel werd duidelijk dat er heel wat zou gebeuren die
dag. Maar..... de mat was glad, de sprintaanloop glad en de conditie niet
75 gladjes en dus.

Iets na elven starten Twan met hoog, en bleef cp de wel gladde maar toen
nog wel begasnbare aanloop hangen op 790 meter. Rob startte op de 60 meter
met een leuke tijd van 10.04 sec., terwijl Ingrid op de 40 meter een 8.6 sec.
liep. Intussen liep Paul, eenzaam en geconcentreerd vidr de start, naar’
een schitterende derde plaats op de 40 meter: 7.2 sec. Als hij niet had
amgekeken tijdens de sprint dan....Jelle keek ook am en bleef op een toch
mooie 7.7 sec. goed in de race. Nino had het even bekeken bij de start-
blokken. Die dingen kende hij al, zei hij. Na een proefstart keek hij bij
de echte start dan ook trots am of iedereen wel zag hoe gded hij dat deed..
én eindigde met 8.3 sec mooi in zijn groep. Later zou Twen op de 60 meter
eindigen in 10.2 sec, toen was de baan echter al spekglad wat zijn presta-
tie nog meer allure gaf'.

Intussen was Karin naar het kogelstoten. Een eerste worp van 4 m, dan ...
en de laatste met 4.03 m. dicht bij hsar PR. Rob was bij het Hoog met 95 am.
ook uigegleden..ik bedoel geprongen. Nino had even pauze en benutte die
droog in de kantine met noodzakelijke inkopen én buiten lekker nat te worden.
Intussen had Ingrid de bal geworpen tot 11,26 meter vér. Het regende toen al
doorlopend. .nee doorgaand ofwel voortdurend.

Jelle en Paul stonden bij ver wat neerslachtig de zandbak te bekijken.Hun
3e sprong was de beste: Paul 2.85 m; Jelle 2.98 m. Bijna beiden over de 3.

e esee

Ingrids verspringen bleef op 2.58 steken, helemaal niet gek, terwijl Nino
op 2.51 uitkwam wat goed was. Nino wierp gelijk dsama de bal naar 13.10 m.
Paul wierp iets minder dan Jelle: 18.86 m am 18.02 m. Twan stootte de kogel
naar 4.64 m; Rob naar 4.88 m, wat voor beiden beter kon, maar in dit weer!
Karin mocht geen hoog meer doen(veilgheid) en sprong ver naar 2.77 m.Toen
kwam de 1000 m. Ingrid en Nino: beiden een PR: 5.17 voor Ingrid en Nino

5 min. rond Heel netjes was dat. Twan liep een mooie 3.58 en Rob...:3.57 min.
Paul kwam goed uit op 4.15 en Karin sloot af' met 4.26. Alles in de stramende
regen, doorweekt als ze waren op een glad veld. Ik glunderde in de regen!
Nat, doch zeker tevreden reden we terug voor een verdiende vakantie te gaan
vieren. Nog één keertje trainef.......... tot daarma!! Martien v Geenen.

Uitslagen Qpen Eindhovense C-D juniorenkampioenschap.
gehouden bij PSV, (zie vocr verslag clubblad Juli)

meisjes D 60m. speer kogel
Eveline 10sec.17,06m.8.39m.
jongens D 1000m kogel ver
ﬁawin V. Geenen 3,31min, 3.73m.
Stefan Roelfsema 5.71m. 3.37m.
meisies (*] 80m. 600m.H. ver speer
Ingrid v. Heerebeek 12.8 2.01 1,20
Joska ILinmans 2.02 21.34
Inge Aarts 13.3
Nienke Roozen 2.04 3.05
ongens C 100m 100mhorden 800m

c rritsen 16.1 23,3 2,37min.




Een Marathon naar ....Utrecht.

‘s morgens om 09.45 uur verzamelen bij Toon, 5 marathonlopers,
waaronder 2 aspiranten nl Rinie en Jos en een twaalftal
supporters, om te vertrekken naar Utrecht.
Na een voorspoedige reis  (goede navigator) komen we om elf
uur aan.
Er is al een enorme drukte maar we hebben tijd genceg want
ingeschreven hadden we al.
We zoeken rustig de kleedkamers op om ons te verkleden.
De supporters kunnen intussen eens rustig rondkijken, er staan
allerlei kraampjes en voor de kleintjes een luchtkussen. X
Zo kom je verscheidene bekende lopers tegen, zoals Jan van de
cursus die in Rotterdam was uitgestapt, al bij 18 km.
Onderweg had ik Rinie gepolst wat zijn bedoeling was en hoe
het de afgelopen week was gegaan. Veel gerust, weinig gelopen,
vannacht goed geslapen en vanmorgen goed gegeten. Zo te horen
stond hij op scherp.
De bedoeling was 5 min/km te lopen wat uitkomt op 3.30 uur,
een goed haalbaar doel gezien zijn 1.30 uur op de Halve, alleen
de lange duurlopen ging iets minder. 0
Het weer is prachtig voor de toeschouwers, + 22°C, maar voor
de lopers te warm, een beetje broeierig dus het zal voor een
aantal wel weer moeilijk worden (zoals in Rotterdam) maar ja,
goed drinken en maar rustig starten.
De lopers gingen de spieren losmaken maar in de drukte waren
de supporters de lopers al snel kwijt daarom maar proberen een
glimp op te vangen. Als een massa van 800 lopers zich in be-
weging zet valt dit niet mee. Het blijft natuurlijk een machtig
gezicht op de atletiekbaan.
En inderdaad daar zien we de blauwe trein uit Oirschot. Zuinig
lopend langs de binnenbaan aan ons voorbijgaan, eerst een stukje
door de /stad Utrecht en al gauw verder langs de Vecht. Hier
zien we ze bij het 4 km punt langskomen. Toon als eerste na
16.30 min, iets te snel en daarna twee Sjaken in 18.00 min,
iets te langzaam en toen Rinie precies op schema 20.04 min.
Het verdere verloop was zonder fiets niet te volgen, ik heb het
nog wel geprobeerd bij het 21 km punt maar ik zie alleen Rinie
voorbijkomen onder een stralengs zon \ en precies op schema.

o

O 0

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555




MOLENSTRAAT 10

RECHTERSTRAAT 25

Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659

vervolg Marathon

Weer snel terug naar de atletiekbaan

voor de finish, maar de eerste lopers

waren er sneller als ik. Toon stond

te genieten van zijn nieuwe persoonlijke

én clubrecord dat hij zijn jongere broertje

Sjaak heeft afgenomen.

Sjaak zelf was ook goed tevreden, alleen

een beetje schor van het oppeppen van de

andere Sjaak die hij op sleeptouw had genomen.

Achteraf was de 2e Sjaak wel blij met zijn nieuwe persoonlijke
record net onder de drie uur grens. Maar de lgatste kilometers
heeft hij toch wat afgevloekt omdat het toch zwaar was die
laatste kilometers.

Rinie kreeg het de laatste kilometers ook moeilijk waardoor
hij iets achter raakte op zijn schema.

Toch kwam hij behoorlijk fris over de finish.

Nadat de dorst gelest was even douchen en lekker laten
masseren (geen Belgische massage) waren de spieren weer wat los
om rustig de terugreis te aanvaarden en gingen 4 AVO lopers
tevreden naar huis. De trainingskilometers waren dus niet
voor niets geweest en er werd alweer uitgekeken naar de eerst-
volgende marathon..... Jazeker, ondanks dat het Veteranen zijn,
het moet ndg sneller, dus dat wordt wat in het najaar.

Nu maar eerst lekker ontspannen en herstellen.

Succes er verder mee. Cees van de Schoot

Noor redactie: evenals het artikel van Cees over Looptechniek
is dit artikel ingeleverd als bestemd voor het
Juli nummer. Daar de uitgave al vol zat op het wat latere
moment van inlevering kon geen plaatsing geschiedden. Beide
artikelen zijn echter zeker voor plaatsing vatbaar, vandaar nu.

Wintertraining

Met ingang van 1 oktober beginnen de
wintertrainingen weer. Tot op dit
moment ziin we nog in onderhandeling
met de gemeente betreffende de zaal. In
het clubblad van okteober zal vermeld
worden waar en wanneer de
wintertrainingen zullen plaatsvinden.




Atleten en recrcanten enthousisst over oriantarxngclnog

Op 8 g:lt j«l. heeft Albert Houwen, van de atletiek vereniging
Oirschot, voor de vierde meal een oriénteringsloop georganiseerd
voor de lecen van ce vereniging en ce recreanten.

De meesten wisten niet precies wat het was, een oriBnterings-
loop, cerhelve werd er osp 27 juli, deoor Albert, cen voorlich=
tingsavond gehouden in sporthal "de Kemmer™.

Er wcrd verteld dat ori@nteren een prochtige sport is, je moet
namelijk “"gewapend™ met specisle orienteringskazrt (schasl
1:15000) en eventuecel een kompes, posten zoeken in hct Los,
cdie dasr spacisal voor die wedstrijd zijn neergezet,

Cp de Xkzurt staat precies aangeégeven wazr de posten stadn.

Je lcogt nu vonaf ce estart zo snel mogelilk, vis de snelste
weg, (en cdat zijn niet altijd de pacen) nsar poct 1, can post
2 onz. tot en met de laatste post, bij elke poct moct je de
controlekaart afeteopelen met behulp van een Casr asnwezig
niettangetje. 3

Degene cie de ofctand het snelet hecft afgeiegd en slle posten
hecft zfgestemneld is de winnaar.

Dst dit nict voor isdereen een eenvoucige zaek was, weecs de
wecetrijcd wol uit, son-igen decden er vrij lasng cver voor dat
ze alle posten gevoncen hadden, doch ce meccten hadden ze
vrij snel gevonden, ondanks het feit cat ze voor de eerste
moel ean een oriénteringsloop declramen.

Bijne #lle reactice van de s+ 60 deelnemers woren positief,

!o hoorde geluicden zcels:i®ik cacht dect ik het Los kencel™ of
ik ben op plaatsen gewecet wear ik ncg nocit ten gewecst™ of
"telkens als ik een post vond kre:g ik een kik" of "bij post S

heb ik 10 minuten lopen zoeken®™ enz. enz.

Al wet al was het een zeer geslsasgde wedstrijd en gezien de
deelname en ce rcacties zeker voor herheling vetbasr.

Voor hen die sl eerder weer san een oriénteringcloop willen
deelnemen, bestaat <c gelegenheic om op 21 oktober cee te
doen met cde “Klcmpencrienteringsloop” op de Cirschotse hei,
Welke wordt georcaniscerd door Ger Hecokons uit Sest,

Uitslag:

Cet 1 (wedstrijd sentoren)

Ger Hecskens £3,26 min (buiten t.ecdecdinging)
Lucién Caert 45,42 oin ( " > )
Aslderik Janceen 51,22 min ( * » )

1. Coes v.d. Cchcot  57.23 min
Henri Schulte 1.00.10 vur (buiten :ecedinging)

2. Antoine ' enheere 1.21.27 uur

3. Martien v. 1,28,47 uur

4, Joseph vd & 2.09.54 uvur

5. Ton v. Liespt

i

=t - Yrae

Cat 3 Senioren recreanten

1. Ele v.¢. Heuvel-Cynthis Voet-Charley Zaiiliasert
2. Hans Heijrans-Toon Aarts
3. Jv Overbeek-T v. Kollenburg
4, Edwin v. Geenen-ilartien v. Geenen
5. Annie Eressers-Gonnie Kostermans
6. Mieke Acrts-Jacqueline Aarts
7. Toos de Croon-Cisca v. Beers
8., Afra Pronk-Inge Aarts
9. Annie de Bresser-Aaf Gerritsen
10, Smetsers-Blommers
11, Jan den Oude
12, Resijnekers-Raaijmakers
13, Hermine v. Erp-Carry Luisterburg -
14, Nelly v. Ceers-¥arian Kemps
15, Cees Verkooijen-Diny Verkooijen
16. Josje Franken
17. Frane Verspaandonk-Jos v. Kollenburg

Cat 4 wWedstrijd junioren

1, Genno Schuurmans
2, Tony Romme

Cat 5 OCunicren recreanten

1. Eveline Schuuraans-Nancy Deenen
2. Monique Houwen-Lindo Boonstra
2, Josks Linnans-wWillex v. Rijen
4. Anne v.d. Ven-Vincent v.d. Ven

1.29.00
2.18,00

2.00.00
+04,00

1,22,38
1.24,38
1.46.43
2.00.35

&in
ain
oin
min
uur
uur
uur
uvur
wur
uur
uur
uur
uur
uwur
uur

uur
uur

uur
uur
uur
uur




Dit jaar zullen de clubkampioenschappen
meerkamp gehouden worden op zondag 23
september. Aanvang wedstriiden om 11
uur. De wedstriiden worden gehouden op
onze atletiekaccomodatie.

Uiteraard worden de deelnemers ruim van
te voren verwacht.

De volgende nummers worden afgewerkt:
=73m sprint

—verspringen

~hoogspringen

—speerwerpen (pupillen balwerpen)

=1000 meter (pupillen &00 meter)

Alle leden van onze vereniging worden
verwacht mee te doen.

Voor de 5 onderdelen worden punten
gegeven. Hoe beter de prestatie hoe
meer punten Jje kunt verdienen. Wie de
meeste punten heeft in ziin of haar
categorie is uiteraard winnaar.

Er ziin prijzen voor de beste I per
categorie.

fBRILLEN - KONTAKTLENZEN\
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT J
Tel. 04997 - 73770
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Oirschot, 10 juni, 15 km Best, 19 augustus, Iilﬁl.
Heren Picter Matthijsse 54.20 min
X Remi Timmermans 56.44 min.
Addi Smetsers.... +ees 51,25 min. Riny Roefs 59.44 min.
TEU X Picter Matthijsse. ©5423min.  Toon Aarts 59.47 min.
Antoine Menheere. ... 59.24 min. (Overige deelnemers uit Oirschot)
G. Matthecuwsen 1.03.34 uur
M S Veteranen M. van Gerven 1.09.01 uur
Joseph van den Bosch w5230 min, N Veldhuizen BT i
. 53.12 min. H. van Rijt 113.35
QI R. S € 'H O T 448 min. K Hems' 121,38 war
. 56.12 min. Wolphaarsdijk, 18 augustus, 15 km.
. 56.39 min. Joseph van den Bosch 53.10 min.
T . 59.57 min Addi Smetsers 54.30 min.

{ ‘. ‘ \ i 3 Antoine Menheere 58.30 min.
h i ” ‘ m Cees van de Schoot 1.01.02 min.
[l ‘ I 1' I Nelleke van Beers... .. 1.05.23 uur :;':;:"?; f."‘."d;‘ 90 k. 1970w

Biest-Houtakker, 8 lugustus, 2km L":‘d!’g van ‘:‘r-"" Bosch ::;‘; min,
i SIm S J
RWQR Smite s 2’312}? minuten Peter van Locnes 35.33 min,
B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING iem van Ad Spik 35.41 min.
;¢ .16 mi Remi Ti 36.15 min.
HOFLEVERANCIER Paul Smits 316 Rt van Weensel 37,09 min,

A : sl
Biest-Houtakker, 8 augustus, 10 km o S1E iy
Pieter Matthijsse............ 35.03 minuten Cees van Rijen 38.30 min.
Joseph van den Bosch....35.30 minuten g‘“ ";"‘??s"""" 39.30 min.
Remi Timmermans........36.54 minuten ,,};l":d;;‘af;c'; ﬂ:") .
Martien van de Ven ....... 37.19 minuten Poupehan (Belgie), 9.950 meter, bergloop
Antoine Menheere.........38.35 minuten Toon Aarts 42.08 min
Cees van Rijen ... .39.24 minuten ' Roosendaal, 2 augustus, 5000 meter
Rinie Roefs....... .40.15 mi Pieter Matthii 16.56 minuten
Piet van de Sande .......... 42.00 minuten Remi Timmermans ... 18.04 minuten

Reusel 1Cengelse mijl. )

Nelleke van Beers 1.10.28

Saskia van Beers 1.20.26

Addi Smetsewrs 0.56.45

Antoine HNerheere 1.03.34

Remi Timnermans 1.07+18

Toon Aarts 1.00.07

Sjask Aarts 1.00.09

Sjaax Herijgers 1.03.36

Cees van Rijen 1.05.27

Open Veldhovense B junioren Kampioenschappen 2 sept 90.

Orze B junioren Niels Venneman en Rogier van Loenen wisten

op deze dag maar liefst vier PR’s in de wacht te slepen.

Rogier stootte de kogel naar 6.46 m (6e) en wierp de speer

naar 24.66 m. Hij liep de 1500 m niet uit. Niels behaalde
bij ver met 4.90 (6e), 100m in 13.1 sec (4e),hoog 1.45 m(5e)
en kogel 9.29 m (3e) terwijl de 1500 m eindige op 5.28 min,
maar liefst twee bronzen plakken. Voor beiden een bekroning
van de trainingsinspanning en dik verdiend. PROFICIAT.
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Verslag van de wedstrijd in Valkenswaard van 25 augustus 90.

De dag begon al zonnig, we gingen met 11 atleten naar Val-
kenswaard en er waren drie chauffeurs, toon Aarts, Ad van
Heerebeek en Albert Houwen.

De atleten waren: Inge, Joska, Marc, Eveline, Willem, Edwin
Benno, Nino, Jelle en ik (Monique).

Na een klein halfuurtje rijden waren we er. Er was een hele
mooie 400 meter kunststofbaan, omringd door bossen.

Ingrid deed niet aan de wedstrijd mee, maar kwam wel kijken.
Aan de andere kant van de baan stond een groot score-bord
met een plank erop, Ingrid, Joska, Willem en ik gingen tussen-
door op dat bord zitten, Ingrid en ik lagen helemaal in een
deuk toen Willem een keiharde en lange boer liet, we hebben
gelachen joh!

Joska, Eveline, Ingrid en ik gingen even naar de kantine,
want Ingrid moest naar de WC. Joska, Eveéline en ik girgen
aan een tafeltje zitten, terwijl Ingrid probeerde het toilet
door te spoelen, maar dat lukte niet, we konden het goed
horen, want Ingrid trok verschrikkelijk hard aan dat ding.
Na een stuk of acht keer lukte het wel.

We hebben ook nog gesport. Eveline had heel goed discus ge-
worpen. Over de 22meter, véél hé! Ze was le geworden en had
een medaille gekregen. Joska was 2e met speerwerpen en kreeg
ook een medaille, Inge werd 3e met hoog en kreeg er natuur-
1lijk ook een. Jelle werd vijfde met de driekamp: hoog-bal-
werpen en sprint. Marc heeft twee clubrecords, met discus en
800 meter, er zijn heel veel persoonlijke records en club-
records gehaald.

Uitslagen:

Monique Houwen

Jongens pup B Hm hoog balverpen

Jelle Doeswijk ;.6sec. 1.00m 22.32m(CRen R
Nino de Laat .6 sec. CR 0.75m 14.18m

Jangens pwp A m e kogel
Willem van Rijen 9.8 sec. RR 33TmR  6.20m

&

isjes jun D  Moningue Houwen: 60 m-8.9 sec CR/ER en ver 3.80 m.
Eveline Schuurmans: speer 13.88 m en discus 22.22 m CR/PR

Jorgens yndD & m ver 1000 m
Edwin v Geeren  12.6 sec 3.63m 3.32.5 min.
Jongens jun C hoog discus 100m 80m Speer
Marc Gerritsen 1.30 m 20.60 m CR/PR ~ 2.36 min. CR/FR

Berno Schuurmens 15.94 mPR 16.0 sec 15.00 meter

misaﬁjmc 80m speer hoog 600m
Linmans 25.07 CR+R 2.05.9 min CR/FR

Inge Aarts 12.2 sec CR/PR 1.30 m CR/FR.
Inderdaad hele mooie resultaten.
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Looptechniek
In "De Spike" van mei heb je een stukje kunnen lezen over de
looptechniek en vooral de achterste steunfase.
De fase die daarop volgt is de achterste zwaaifase (of het
stijgende deel).
De achterste zwaaifase:
Nadat de voet van het afzetbeen de grond verlaten heeft, zwaait
het onderbeen naar achter omhoog tot bij het zitvlak. Tijdens

deze beweging die als "hielaanslag" bekend staat,
is een ontspanning van de trekspieren van het been erg belang-
rijk. Ook het bovenbeen van het afzetbeen beweegt zich in het
begin iets naar achter-omhoog. " o
Wanneer het onderbeen horizontaal is beweegt het bovenbeen zich
weer naar voren.
Het onderbeen zwaait door naar het zitvlak.
De voet nadert het zitvlak het meest wanneer het bovenbeen
loodrecht op de baan is (Het verticaal moment).
De ontspanning in de spiergroepen moet groot zijn. In de achter-
ste zwaaifase wordt een effectieve knieheffing voorbereid,
terwijl in de voorste steunfase de actieve landing wordt voor-
bereid.
Oefenvormen voor de achterste zwaaifase:
~hakken-billenloop (hielaanslag).
—idem met diverse ritmes ook met accent rechts respectievelijk

links.
-vanuit hielaanslag op de plaats overgaan tot looppas.
-heuvel aflopen(niet té steil).
-wisselsprongen met de achterwaartse been opzwaai.
-ruime passen met hoog overstappen waarbij hiel onder zitvlak
wordt doorgehaald.
-Spro; p horizor*aal en verticaal wordt vervolgd.
o Cees van de Schoot
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september:

Hart van brabantloop

Op 29 september 90 vindt weer de Hart van Brabantloop plaats.

11 heren en 4 dames. Is hier belangstelling voor? Joseph
wil dit graag weten en liefst zo snel mogelijk!

08 sept. Oostelbeers estafetteloop 4 x 1km en trimloop.
start 15.00 uur 14.00 uur.
09 sept Deurne halve marathon. .
16 sept Hilvarenbeek kwart, halve of hele marathon, 11.30 u
Son 10 km of 21 km start ?
22 sept Ned Vet kamp. Alblasserdam start 14 uur
10 km Dames-15 km voor heren inschrijven voor 17/9.
23 sept Uden halve Marathon start 13.30 uur.inschrijven
5 en 10 km start 12.15 uur.voor 9 sept.
Clubkampioenschappen ? wie weet, zie elders!

7 okt Breda Singelloop 21 km.
14 okt Halve Marathon Eindhoven zie elders, opgeven védr
15 september.

Van de crosswedstrijden hebben we nog geen programma.
(behalve dan de Kempische).

Van de Kempencrosskup is slechts bekend dat de puntenuitslag
van vorig jaar nog niet binnen is??? ook de data zijn er nu
nog niet. Hopelijk binnen afzienbare tijd wel. Het wachten
is op het Trimboekje. Bij het plannen was dit er nog niet.
Via de materialenkeet wordt u zo goed mogelijk geiInformeerd!

Marathon training in volle voorbereiding

Laaiend enthousiast zijn ze, onze (vooral) dames en heren
bezig aan de voorbereiding voor de hele of halve in
Eindhoven. Er wordt zelfs zoals Toon het uitdrukte "alles
ondergeschikt" gemaakt aan de wedstrijd. Soms trainen ze
tot 28 4 30 km toe. Er lopen er zelfs op hun rustdag.

We zijn benieuwd! In elk geval nu al een kompliment aan

9[— Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud

van:
POCHELARW 15 gas - water - sanitair
5688 EG OIRSCHOT centrale verwarming
Tel. 04997 - 73357 Joodgieterswerken
Telefax 04997 - 73870 dakbedekking

KWALITA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Cafetaria

® SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.
OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is
VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
QOirschot telefoon 72178

Ik weetdat het

omde sportgaat,

maarde

uitslag is me ook wat waard.
Ikben bijdeABN.
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INFO-BULLETIN van de MARATHON EINDHOVEN

Het deelnemersveld in ce marathon Eindhoven dat zondag 14 k“AT[{O
oktober a.s. van start gaat krijgt gestalte door een zeer "b ® @

brede top en een bijzonder interessante bezetting. Dat . ‘

geldt zowel de Nederlandse als de internationale inbreng. | -

Het aantal tot dusver door Cor Vriend gecontracteerde at- B g
leten dat een tijd van beneden de 2.2 kan lopen is nu al ,

uitgegroeid tot om en nabij de 23. O,N ﬁ‘x
Deelnesersveld: DHO“

Van de Nederlandse marathonlopers is een groot gedeelte

van de subtop aanwezig die niet naar het E.X. in Split gaat. Het zijn Tonnie Dirks
van de Keien uit Uden en Kia Reynierse van Dynamo uit Middelburg, aangevuld set de
Nederlands kampioen 1990, Jan van Rijthaven van AVR’&9 uit Reusel en Michel Maat
van Fortuna Vlaardingen. Vooral Dirks (2.13.18) en Reynurs’(Z.lSJSl zullen wil-
len aantonen, dat z1J niet onderdoen voor de EK-gangers.

De kans dat de overwinning weer naar het buitenland gaat is echter groot. De win-
naar van 1988, de Belg Jean Pierre Faumen is van de partij en zal samen met zijn
landgencten Cor Saelmans en Jean Weyts hoge ogen kunnen gooien. De favorieten
lijken de Tsjech David Karel en de West Duitser Martin Grining te zijn. David was
dit jaar vijfde in Tokio met een p.r. van 2.12.24 en Griuning heeft een beste tijd
van 2.13.30, waarmee hij dit jaar derde werd in Houstan.

Uit Folen komst een groot aantal lopers met als sterksten: Jerzy Skarzynski met een
tijd van 2,11.47 ('B&), Tadeusz Lawicki (2.13,20) en Wojciech Ratkowski (2.12.49)
Het veld wordt tenslotte aangevuld met subtoppers uit Hongarije en Rusland.

Niet alleen bij de mannen ziet het er goed uit. Dok bij de vrouwen mag het deel-
nemersveld gezien worden. Met de sterke deelname van drie Poolse loopsters, twee
Russinnen en twee Hongaarsen is de kans groot, dat het parcoursrecord van Heather
MacDuff (2.34,25) eraan gaat, Favoriet zijn de Poolse Renata Walendziak (2,.32.40)
en Judith Nagy uit Hongarije, de winnares van Haaburg dit jaar met een knappe tijd
van 2.34, 14, De belangrijkste Nederlandse inbreng kost tot dusver van Mieke Hom—
bergen van DAK Drunen; 21J werd dit jaar de nederlandse kampiocene in Maassluis.

= Veteranen:

De belangstelling voor de marathon Einghoven is groot. Dit is mede een gevolg van
het Nederlands Kampicenschapg Veteranen waarveor in Eindhoven gestreden wordt.

de vraag of de veteranen in z0’n grote marathon wel aan hun trekken koman, is men
in Ei{ndhoven heel stellig. De veteranen krijgen een echt kampicenschap en wel in
alle categorieén. De faciliteiten die voor de toppers worden geschapen zijn er ook
voor de veteranen. Dok met de KNAU is daarover afstemming gepleegd.

Insshridvingens
Voor de hele marathon is na-inschrijving niet mogelijk. Inschrijven kan nog tot
yiterlijk 15 september 3.5.. Voor de halve marathon kan op de dag zelf nog worden

na~ingeschreven vanaf 9.00 uur in het Philips Stadion. Het verdient echter aanbe-
veling ook voor de 1/2 marathon vddr in te schrijven. Inschrijven kan uitsluitend
op het inschrijfformulier uit de informatie-folder verkrijgbaar bij uw wedstrijd-
secretaris., Vraag hem er even na !

Ook duidelijk leesbare kopie-exemplaren worden als vanzelfsprekend geaccepteerd.

Informatie-avond.

Een van de laatste mogelijkheden om in te schrijven wordt u geboden tijdens de in-
formatie avond in het gemeenschapshuis de * Ultwijk" op woensdag 12 september a.s.
aanvang 20,00 u. De uitwijk kunt u vinden aan de gen. Pattonlaan, hoek Montgomery-
laan te Woensel. Tijdens deze thema-avond zal o0.a. het woord gevoerd worden door
dhr. Martin Schuurmans, voorzitter BStichting Marathon Eindh. en dhr. Bob Boverman
bondstrainer lange afstandslopen van de KNAU. Geinteresseerden nodigen wij reeds
hierbij gaarne uit. Nadere informatie treft u t.z.t.aan in de regionale dagbladen.



el L 1 o 3 el

vervolg pagina 2.

Technische commissie : Albert Houwen ( Jeugd) 73550,

ATTENTIE Martien van de Ven  (bestuur) 71597

Cees Verkooi jen (relreatie-sen) 72218
ATTENTIE Trairers/begeleiders:  Cees Verkooijen sen/rekr,
- Toon Aarts scn/roke.
Ad van Heerebeek Jeued.
Albert Hosen Jeugd.
Martien van Gzenen relr.
~ Oproep van de junioren Riolue Maines by
comissie! Ton van Lienpt » rekr,
—_— . Cees van de Schoot rekr/sen,

HOER o o

Martien van de Ven Jeugd.
Mario Wiercx rela.

M ¢ pupillen dinsdag en donderdag 17.30-18.30 wur.
Jundoren ABD meisjes di en do 19.00-20.00 wur.

senjoren ~ : “dinsdag en owderdag | 18.20-20.00 tur,
verder volgens onderlinge af'spraken.
reiqeanten : woensdag 19.00-20.00 vur.
zondag 09.30-0.30 war.
In verband met het "lustrum" (5 jarig Hedstrdjdsecretarissen: Jeugd Ad vanHeerchesk 73068
bestaan van de club) willen we een foto- Senioren Joseph van den Bosch TATI
b : 5 3
;:.b:m ma.l;:? van wat er in deze 5 jaren Lideg : ¥en ken zich 35 6 o ol de
trainers. " Men mag één maard gratis mee-trainen vooraleer
Dus als er iemand foto’s heeft en ze men 1id dient te worden. Het lidmaatschap dient bij voor-
graag voor dit album wil geven zouden uitbetaling per Falf of heel jaar te geschieden.
wij dit zeer op prijs stellen. dient minimaal én meand voor afloop van het jaar bij de

secretaris te geschieden.

Gelieve in te leveren bij:

Ingrid van Heerebeek, Contributie @ senioren per jaar ; g.gg.
i Junioren per jaar i

Kortenaarlaan 27, Oirschot. estian el 3 50:90'
bij voorbaat dank Blj meerdere gezinsleden welke 1id zijn gelden kortingen: informeer ‘ns.

Junioren comissie. Clubblad: het clubblad verschijnt elke maand, meelik v&r de %2 v d ma=z

Het wordt bezorgd per gezin og 1lid. In de maand augy s is er

geen uitgave.
Bzzorg(st)ers:

Inge Aarts; Sandrine Hastenberg; Ingrid van Heerebeek en
Joska Linmans.




Zoals u reeds wist deed Cees mee bij internationale
brandweer—atletiekwedstrlgcen. Hij kwam op de
tot een tijd van 10.15 min (3e) en bij de cross o
9 km binnen in 35,20 min.(3e). Met twee bronzer
ken dus een uitstekend resultaat. Proficiat, Ce

e flopelster.
S
K.
lag van Westerlo de grens
$82 e vis o EINS

ook de
orzitter.

z

-dat het lustrum nadert!!!1624

)

at we menen dat het clubblad uy

bladen in haar wi

£ nieuwe bezorger/ster
isschien iets voor jou
dit jaar de uitslagen
Afra lopen gaan.vergeet niet h
melden wat uw tijd was en welke afstand
het ook........enne Marte, bedankt!!!!}1
-dat de wintertrainingen thans nog
~dat het Bestuur dit
Eveline haar eerste medaille binnen heeft
-dat we dat een hele ote prestatie vinden

menige senior ar niet aan kan tippen. !

-dat we dit Eveline van harte gunnen!!!!! e
-dat de training voor de thon !

-dat de deelname
-dat het Bestuur
-dat zij
nu ook uitbreiding krijgt.
-dat het vlees van de barbe
-dat het misschien 1i

Doris is uitgebreic
hebben....en
.dat merken
wel

(nee lustum”)
-dat s opgevallen aan het

-dat we weer wacht R ¢

Dektroon
p'nfijne
edstrijd
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