


Trainingen in de winterperice.

pericde m.u.v. vriigag 12 citober 4/n yryidag 26 okbober:

pupillen: dinsdag: I:ccuixn:ng_«ertrel 16,00 wyr bij
postiantoor, terug ca. 18.45,
vrisgag: 223l Julianzhal tisd 18.00 -19,00 uur

Junioren: dincdag: looptraining verteek 12,00 wur bij
sostientoor, terug ca. 19.45 wur
donderdag: zoals dinsdag

geen aaltraining deze periode 1.v.m,
beschikbaarheid trainer en capaciteit 73z}

sen. /vet.:dinsdag: looptraing vertrek Vullings 18.30 wur
donderdag: looptraining zeals op dinsdag
vridag: zaal Julianchal tisd 18.00 -15.00 uur.
zondags looptraining vetrek 9,30 wur bij het
atletiekveld i

Periode ©0 oktohar t/s 31 masrt 19°1;

pepillen: dinsdagr 2aal Odulphusschool van 18.00 -19,00 wur
vrijdag: looptrgining, vertrek te 18,00 vur bij
het postkantoor, terug ca. 18,45 uur,

Junioren: ¢insdag: zaal Ddulphusschool van 19,00 -20,00 yur
donderdag: looptraining, vertrek te 19.00 vur bij
het postiantoor, terug ca, 18.45 wur,

sen. /vet: dinsdag: zaal Odulphusschool van 20,00 =21,00 wur.

donderdagt Tooptraining vertrek Vulings te 18,30 vur
lopptraining, vertrek 9,30 wur bij het
atletiekveld, .
sores Ddelphusschonls
o ewpg 3,
elasn

JAARGANG 4
CLUBBLAD 9
UKTOBER 90

Inhoudsopgave:
1. inhoudsopgave.
2. en 19 info-leden.
3. Familieberichten.
4, Van het Bestuur, zie ook hieronder.
5. Vijf jaren onderweg, een (mihden{:nge) afstand.
6. Gelopen tijden en hun betekenis.
7. Barbeque jeugd.
8. en 9. Over de Clubkampioenschappen.

10. en 11. Lustrum, een ove zicht.

12 en 13. le lustrum voorts Uitslagen clubkampioenschap.
14
15. Wedstrijduitslagen, voorzover ontvangen!

16 en 17 Overzicht clubrecords jeugd door Albert.
18. Jeugdhoek, en oproep foto’s.

20. De Klapekster.

Wedstrijdkalender, en vervolg clubrecords.

Van het Bestuur:

Bij het ter perse gaan van dit blad, 01 okt, was er
helaas nog beslissing genomen over tijden en plaats
van de binnenactiviteiten komend winterseizoen.
Hierover zult u zo snel mogelijk afzonderlijk bericht
ontvangen. Mocht dit niet bij jullie komen, informeer
dan bij jullie trainers.



Informatie over club-aangelegenheden.

Bestuur:
Voorzitter: : Martien van de Ven telefoon 74528
Vice-voorzitter : Addi Smetsers 74581
Secretaris : Antoine Menheere Heuvel 24 75750
Perningmeester  : Joseph van de Bosch TOATT
Lid (vacant) : Cees van de Schoot (tijdelijk) 73276
Seniorencamissie , Joseph van de Bosch 4T
Baesmmm ey 1 73266
Piet van de Sande 72161
Juniorencamissie : Ad van Heerebeek 73068
Albert Houwen 73550
Martien van Geenen 73281
Antoine Menheere 75750
Inge Aarts 75019
Dirk van Rijen 72887
Frank Verhoeven 72138
Ingrid van Heerebeek T3068
Rekreatiecommissie: Toon Aarts 5019
Martien van Geenen 73281
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Cees Verkooijen 72318
Mario Wiercx 73871
Wedstri jdoammissie: Rene Gosens 72380
Joseph van de Bosch ToATT
Addi Smetsers 74581
Piet van de Sande 72161
Socio-camuissie : Doris van den Fkart 74581
Gerian Hoefs 75750
Materialencomissie:Sjaak Aarts 73603
Piet van de Sande 72161
Martien van de Ven 7597
Clubbladocmmissie : Hermien van Brp 71900
Martien van Geenen 13281
Truus van Heerebeek 73068

zie verder pagina 15.

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

__SCHUURMANS ||

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555
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Familie Berichten.

Jarigen in oktober.

1o0kt. Hans Heymans

Tokt. Jan Smits

3okt. Paul Smits

9okt . Martien Verbruggen
110okt. Rob Smits

170kt. Cees van de Schoot
230kt. Marian Heymans
240kt. Ingrid Timmermans
250kt. Doris van de Ekart
290kt. Remi Timmermans

Verhuisbericht.
Anne van de ven , v. Aarlestraat 39, Oirschot.

Nieuwe Ieden.

Wij heten welkom: Cees Hems, Ruud van Woensel,
Janneke Tadic Fadjil, Henry van Rijt, Twan
doeswijk, Nol Veldhuizen. Allen veel sportple-
zier bij A.V. Oirschot.

Vertrokken leden.

Stefan Roelfsemaen Henri van Zelst. Veel succes.

|
Oirschot 7 september y
Vandaag is onze zoon geboren

bij vol maanlicht, daarom = %
noemen we hem Iuc. 70— § |
RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10 B L e s T et

BOXTEL OIRSCHOT
Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659




Kempen—cross—cup

Het cross-seizoen 1990-1991 staat voor
de deur met, zoals de vorige twee jaar,
de Kempen—cross-cup.

‘—jun D-C-B-A jongens zowel
als meisies

—-sen heren

—heren veteranen I en I1I
apart

—dames en dames veteranen
samen

Dus totaal 12 categorien

De eerste wedstriid vindt plaats op 28
oktober te Eersel: er wordt gestart in
de categorien zoals die gelden
m.i.v.1-11-90

Daarna: Veldhoven, Reusel. Oirschot,
Valkenswaard (karnaval zaterdag) en als
laatste Best.

De beste prestatie tot nu toe was die
van Jak Aarts vorig jaar met een vierde
plaats. Wie haalt komend seizoen een
beker?

Marathon Einh n 14 oktober

Behalve een groot aantal deelnemers van
onze vereniging zullen wij ook een
sponspost verzorgen aan het parcours.
Alle informatie hieromtrent is binnen.
De mensen die zich hebben aangemeld om
te helpen kriijgen spoedig bericht. Er
kunnen zich nog mensen opgeven omdat de
organisatie graag enkele reserves
heeft, en voor het afsluiten van het
parcours ziijn nog enkele mensen nodig.
Graag opgeven bii Martien van de Ven.

-

VIJF jaren onderweg, een (midden) lange afstand.

Tja, weet u nog het begin, we zaten bij de Enck.
Meer mensen dan men misschien had gedacht. Méér jongeren vooral, aan

die ene kant, wat onzeker giechelend. BEn dan die andere kant. Je herkende
wat lopers, dat wel, maar ook veel onbekenden. Y,

Er gebeurde iets. Misschien anverhoopt, een atletiekvereniging, géén
lopersgroep of zoiets. Dat, die atletiekvereniging, was niet helemaal
wat men wilde? Meestal noemen we lopen ook atletiek, toch? Scommigen zagen
zich al zweven door de ruimte over latten en sjouwen met balken die ze
speer noemden. En al die anderen die je uitlachten met je houterige 1ijf!
Zij, achter die tafel, marmen van het eerste wr, zijoper nog!! behoudens
een die am andere redenen onlangs de vereniging verliet.

De AVO werd in oprichting genomen. Gedoe over de kleuren, geel-geel
blaw, blaw, blam-wit ach het werd tenslotte blam-blauw. Zo gelaten
dus.

Het veld kwam er. Noeste arbeid van velen. Sjoumen met stenen, graven
van kuilen, een inspamnende beweging. ;

Maar, hét ontstond in dié dagen. dat clubgevoel, die saamhorigheid!

Je zag al die individuele lopers met die vlotte jeugdleden kontakt maken.
Wé bloeiden cp, de staedy state was er.
BQ&lSTquJ&mmqp&mhghﬁ&mveal??kﬂm.Ha&pm<beasm
crossen en wedstrijdjes op eigen bodem. Er waren glazen, néé niet am

te drinken: dit doen we nog steeds weinig, maar voor de deelnemers. -~
Er kwamen op die jaarvergadering nieuwe iniatieven: een clubblad, de
rekreatie-trainingen, de propaganda die  in regionale bladen verscheen.
De jeugd die opbloeide onder het toeziende en steeds begrijpender kijkende
ouderen. De eerste clubkampioenschappen met téchnische rummers.

Gesjouw met stencilmachines, brand in de machine, slechts 16 leden de
eerste trainingen bij de rekreatie, de uitgroei van leden naar 65 man.
Ja, het waren in hoofdzask marnen, die liepen bij de senioren. In die
tid.%. .
Bgmﬂnnmxrﬁlwlemrgva1ecﬂw.B*mewmsﬂﬁgm,erhem
eind 89 zelfs een structuurplan met alle gevolgen van dien. We kregen
meer aanzien bij andere verenigingen, de jeugdkampen sloegen agn in die
Hideeses teveel am op te noemen.

Ja, na die Kleine inzinking was de staedy state er weer. Souplesse
verscheen in de vooruitgang. ook door de kamst van de Dames. Een begrip!
Van alle anringende clubs doen wij hét met de dames uitstekend. 7ij
zijn niet meer wég te denken.

Ve liepen over de grens. Belgié, mear ook Athene, Parijs, New York,
maar tegelijkertijd een Elfstedentocht door Bartheliem. Ook werd en
wordt er gelopen in Duizel, Eersel, Best, Heytbergen, en noem maar op.
De doorstroming vanuit de rekreatie kamt op gang, we groeien gestadig.
Azn de einder zien we een veld, het zal niet ongelegen komen 111!
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Het komt steeds vaker voor dat bij de start van een trim-
loop tientallen trimmers meters vidr de startstreep gaan - © -
staan, kennelijk om hun tijden te kunnen verbeteren. }telﬂa. 3”0I t
In de toekomst zie ik het voor me dat dit nog uitgroeit
naar honderden meters, daar het steeds drukker wordt bij
de trimlopen.

Dan worden de tijden die gelopen worden ogenschijnlijk nég

sneller, maar helaas..... je bedondert jezelf, de tijden
sneller, de afstanden korter.
Trimmers, draag de sportiviteit hoog in het vaandel en ga De sportzaak die wint op bunten

dchter de startlijn staan en geniet dan van je wérkelijk
gelopen tijd!
Van een trimmer die Achter de streep staat.
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HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bednijf, vereniging of club:

De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

BARBEQUE voor de jeugd

Industrieweg 2
tel. 04997-71350

Triest, regenachtig en donker zag het eruit die week voor
de barbeque. Bezorgde, bewolkte gezichten. De slechte
wordende weersomstandigheden, de verwachte regen etc

we twijfelden zeer zeer.

Het moest dit jaar gebeuren voor de jeugd tijdens de
spelmiddag met daarna de barbeque.

Het kamp was door allerlei omstandigheden niet doorgegaan.
Maar de zaterdag naderde..... ...6n de regen. Om 12 uur goot
het als niet tevoren.telefoontjes, wel of niet. Wel, wél!
Om één uur reden Ad en Albert haastig.acht®r de al voort-
snellende jeugd richting Witte Bergen. Geen druppel regen
meer gezien die middag ondanks de soms dreigende hemel.
Tijdens de spelmiddag kregen zelfs de meehelpende ouders
er plezier in. De spelletjes sloegen in als kogels. Albert
kon dankbaar terugzien op zijn intensieve voorbereidingen.
Intussen was er op het veld een onderkomen verschenen met
een dak erboven...... want je weet maar nooit!

Toen om kwart voor vijf de barbeque gloeiend stond te
wachten op hongerige gebruikers kwamen ook de snelste

6f meest hongerige, atlleten al aangesneld. Na het handen
wassen, wat trouwens wel nodig bleek stortte ze zich op
het drinken én de hamburgers en friet en, én, en, enz.

Of het smaakte?? zo in het veld. Nou, de gezichten spraken
boekdelen. Glimmende, met vet besmeurde lippen, glunderende
ogen, en hénger!!

De ouders die mee bakten en braden konden het niet aange-
sleept krijgen. .

Duidelijk was wél dat dit niet sneller kon dan het vuur
brandde. Of andersom, dat we het vuur niet konden bijhouden.
Met het zonnetje schijnend, jawél, kwam er een eind aan.
Als je zag hoe men zich nog even op het veld bezig hield
en zelfs in het gras ging zitten, snapte dat het weer echt
méé zat. De tevredenheid straalde eraf.

Tot slot willen we hartelijk dank zeggen aan mevr Linmans
en de heren Koorevaar en van Noyen voor hun uitermate
fijne medwerking. Hopelijk mogen we er in de toekomst nog
eens op terugkomen om ouders in te schakelen bij jeugd-

activiteiten. ~
Juniorencommissie



OVER DE CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

Evenals vorig zat zat Albert weer rustig op ons te wachten.

De commisssies hadden wedbom hun zaakje dik voor mekaar.

Hét kon weer gebeuren!

Iedereen zag je stiekum (nou ja!) weer blieken naar die

Speer en meten bij de aanloop vér, en kijk er is een nieuwe

(nou ja, al zes maanden) lat bij hoog! Toch eens proberen!

Waarover ik het heb?

Over de jaarlijkse verbroedering ofwel de clubkampioenschap-

pen natuurlijk!

De jeugd was al gretig bezig met inlopen onder leiding van

Martien (vz) en slechts één minuut over elf klonk het start-

schot voor de eerste keer. René en Ingrid kwamen goed door

terwijl Judith nog wat moeite had met de afstand maar dapper

aankwam. Jelle wist bij hoog en 600m beter uit te komen

dan zijn maatjes Paul, Juul en Nino. Toch mocht het CR van

Paul bij vér er zeker zijn en Juul Jelle bij bleef op 600m.

Nino deed bij ver slechts 36 cm onder voor de kampioen, Jelle.

Karin had geen tegenstand en kon met goede resultaten en

een CR op 600 m tevreden omzien. Willem had bij pup A als

2e jaars minder tegenstand dan verwacht van Rob, Twan en

Toon. Rob kon enkel op speer voor blijven wat Twan ook

zeer duidelijk deed. Toon had als le jaars wat meer proble-

men maar zijn tijd op de 75m en 1.00 m hoog was redelijk.

Bij meisjes D was Linda goed op dreef met een CR op 600m,

en 1.30 bij hoog. Echter later werd duidelijk dat Monique

met haar zeer nette 75m .n speer net voor was geeindigd.

Eveline viel hier op door een goede 75m, terwijl zij op
werpnummer speer iets*minder uitkwam.

Edwin won door gebrek aan tegenstand bij jun D, ondanks

zijn blessure. De meisjes C gaf een minder spannend beeld

dan vooraf verwac . Inge behaalde terecht haar titel, maar

Joska won op speer, kwam goed uit op 75m en haar hoog was

goed. Ingrid werd 2e op 75m was met 2.10 2e met Joska,

maar miste de vorm voor een hogere klassering. Nancy en

Nienke kwamen evenals nieuwkomer Janneke iets tekort vandaag.

Bij jongens C en ,ongens B was de strijd heviger. Marc won

dankzij een CR op hoog, heel mooi, en een redelijke 800m.

Tony wierp de speer ver, won de 75m, maar zijn 800m weer-

hield hem van goud. Benno miste de vorm van de dag om Marc

of Tony te bestrijden. Niels liet op zijn 800m zien waar

hij meende te horen, ver voor Rogier en Frank. Rogier kwam

wel eerst tot een zeer mooi hoog, CR, terwijl Frank wat

achterbleef bij onze verwachting. vervolg bladzijde..

~0-

Bij de senioren en Veteranen bleek

eerst dat de Heren zichtbaar aanwezig
zijn in de club. Hier was sprake van
samen zien hoever we komen. Nol bleek
bij de Heren senioren een versterking
van gehalte en lde Pieter van diens

Remy. De CR van John bij hoog was echter van/klgése. Addi

was beter op speer, terwijl Rinie iets mindgr yer speer wierp.
Jammer voor Ruud was zijn blessure na 75m
Bij de Vet I Heren wierp Martien zijn spefr Aets verder

maar deed de leeftijd zich gelden bij defovgrige onderdelen.
Toch zeer terecht winnaar, Cees, Cees e ou konden te
weinig tegenstand bieden. Toon had heel/wdt meer hoog dan hij
zelf ve wachtte, knap werk! Cees v RijénAiep sneller dan
ocoit op 75m en deed de 1000m 10 sec. gnder vorig jaar. Hoe
ouder....Cees vd Schoot wist alleen dp/speer verder te komen
maar hem speelde zijn blessure duid¢lfjk nog parten. Hoewel..
....die aanloop!!!!1!!bij ver kwam yaz ver.

Dan ons leukste groepje...
Helaas was Marianne afwezig, evegals Jaqueline. Maar Carry
Cisca, Toos en Josje met als aagvgérster marianne vulden dit
probleemloos op. Op 75 m stakg arianne en Carry duidelijk
af. Zij sprongen even hoog, wiSgelden elkaar af op ver en
speer en 1000m. De tijd van MArnfian was opzienbarend! Zeker
was dat de strijd om de derd laats scherper was dan anders.
Cisca legde hier beslag op gekpr door haar loopafstanden.

Dan Hermien..Was hier sprakp yan wedergeboorte! Met duidelijk
zichtbare blijheid darteldq zfj door en over de onderdelen.
Ondanks dat Diny en Aaf er beste beentje védr plaatsten
Waardoor Hermien als Vet 7 grossierde in clubrecords.

Haar 1.15m hoog en 4.33 off fle 1000, net 10 sec voor Diny,
alsook haar vér bleven ogipngetast voor de vriendschappelijke
concurrentie. Aaf bleek Af de 75m heel wel nog uit de voeten

- kunnen.- » Afsluitend waren dit mooie, soms

£ spannende, maar vooral de oerge-
zellige sfeer weergevende kampioen-

schappen. Duidelijk op de goede weg,

maar nog niet het goede veld.

ook dat komt nog..... hopelijk de

volgende spelen.........

Dan kan Piet ook weer mee doen..

[T PR - A ShSPRs .Albert, bedankt!

| Jij was dé winnaar....
s Marvage
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LUSTRUMVIERING

Zoals op de vorige pagina door Hermien in die
prachtige tekening al aangegeven wordt er door
een commissie druk gewerkt aan een leuk en goed

=12=

programma voor de lustrumviering.

Houdt vast de data vrijdag 26 en zaterdag 27 okt as!

U hoort ervan !!11111

Uttslagen Clubksmpicenschappen mesrksmp Atletiekvereniging Oirschot 1990
Bal/epeer600a
wtr ain

Jongens Pup ©
1. René v.d. Ven
i Pup B

1. Ingrid Tiacerasns
2. Judith Noijen

Jongens pup 8
1, Jelle Doeswijk
2. Paul Saits
3. Juul sai
4. Nino de

Meisjes pup A
1. Karin Tiscerasns

Jongens Pup A

1. willea v, Rijen

2. Rob Saits

3. Twan Doeswijk

4, Toon v. Kollenburg

Meisjes Jun O

1, Monique Houwen

2. Linda Coonstra

3. Eveline Schuursans

M e un

1. Inge Aarts

2. Joske Linnans

3. Ingrid v.Heecrebeeck
4. ucnez Deenen

5. Nienke Rozen

6. Jenneke Tedicfadil

Jongens Jun O

1. Edwin v. Geenen

Songens Jun C

1, Marc Gerritsen
2. Tony Rosme

3. Eenno Schuursans

Jongens Jun B
1. Niels Vennezan

2. Rogier v. Loenen
3. Frank Verhoeven

25.

sac
16.7

15.1
16,3

13.3
1

12.2

i1.8
11.7
124

10.2
10.3
10.7

(=]

CR

atr
0.70

0.90
0.80

Ver
otr
CR 2.26 CR 8.46
CR 2.51 13,06 CR
2.15 10,70
CrR 2,78 21,55
3.12 14,14
2.56 15,98
2.42 15.37
2.51 6.30
3.42 11.48
2,70 11.88
3,01 13.87
2.41 6.87
3.69 16.24
CR 3.38 8.78
3.22 14.85
3.83 20.57
3.62 21.30
3.13 10.79
3.05 14,72
3.00 11.05
3.33 7.70
Ver Speer
utr atr
3.47 15,45
CR 3.46 17.79
3.61 26.42
3.33 17.39
4.57 29.59
CR 4,16 21.60
3.93 29.56

2.50
3.10

2.27

Punten

1057

1367
1014

punten

1768

3677
3428
3085

4577
4361
4054

Z5m Hoog ver Speer 1000a
sec mtr mtr mtr min

Dsmes Vet I

1. Marian Kemps 11.7 CR 1,20 CR 3.87 CR 11,94 3.34 CR
2, Carry Luiterberg 11,8 1,20 CR 3.55 16,37 CR 3,59

3. Cisce v, Beers 12.8 1,05 2,60 10.06 4,11

4. Toos de Croon 14.2 1,00 2.97 12.62 4.17

5. Josje Franken 13.6 0.95 2.87 7.78 4.18
James Vet II

1. Hermine v, Erp 13.4 CR 1,15 CR 3,15 CR 19,66 CR 4,33 CR
2, Diny Verkooijen 15,3 0.96 2.28 8.04 4.43

3. Aaf Gerritsen 15.2 1.00 2.35 10.16 5.36

Heren Senioren

1. Nol veldhuizen 9.7 1,50 5.35 CR 27.62 3.18
2. Pieter Matthijsse 9.6 1.40 4.82 24,37 2,50
3. John Smetecrs 9.7 1,60 CR 4,36 36,02 CR 3.30
4. Remi Timmermans 9.8 1,40 4,03 23,56 3.00
5. Addi Smetsers 10,7 1.30 4,28 25,07 2,58
6, Riny Roefs 10.4 1.35 3.93 21,08 3.14
7. Ruud v, Woensel 10,3 - - 24,19 --
Heren Vet 1

1, Martien v.d, Ven 10.6 1.25 4.00 28,78 CR 3,08
2, Cees v. Rijen 10.5 1.35 3.79 20.07 3.13
3. Cees v.d. Schoot 11,3 1.2 3.92 21,70 3.26
4. Toon de Croon 11.6 1,30 3.69 20,62 3.32

Rectificatie

Met het aflezen van de jury lijsten heb
ik een "pijnlijke" vergissing gemaakt,

en zo kwam het dat Linda Boonstra bij de
prijsuitreiking gehuldigd werd als club-
kampioene meisjes D.

Bij controle bleek echter dat Monique
Houwen meer punten had en le is geworden.
Een en ander is reeds met beide atleten
rechtgetrokken.

Ik hoop dat deze vergissing niet te hard
is aangekomen en ik zal volgende keer
beter opletten.

Albert

Punten

2682
2537

1514
1399
1966

810
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Wedstrijdkalender

07 okt: Drunen, DAK le serie trimloop z
Breda, Singelloop 21.1 km ‘ Erkend installateur
Son, 2e vd Kempische Trimcompetitie 3.6 en 7.3 km
11 uur.
Oisterwijk, Stratenloop info 04242-15668
14 okt: Eindhoven, Halve mar. om 11.35 u

om 12.30 u Hele mar. tevens NK Vet. Aanleg en onderhoud

en Zuid Ned. Kamp. van:

Veldhoven, GVAC Trimloop info 040-530267. POCHELARW 15 gas - water - sanitair

Vught, Pr Hendrik Herfstloop, 7.5,10-15-21.1 km. 5688 EG OIRSCHOT centrale verwarming

16 okt: Roosendaal, Uurloop. Tel. 04997 - 73357 loodgieterswerken
21 okt: Waalwijk, Lidocross, ook voor de jeugd. Telefax 04997 - 73870 dakbedekking

Goirle, Bosloop le vd serie.
25 okt: Geldrop, Schietbergencross.
27 okt: Etten.Leur, 11.30 u Halve en 12.00 u Hele Marathon.
28 okt: Taxandria, 1e Wintermiddagmaandloop 04242-88652.
Eindhoven, GVAC Trimloop.
Olympia °s Trimlopen. 7
% Eersel ,  Strandloop E3 en 2-4-6-8-10 km, va 11 u. KWALITARI
Boxtel, Sparrenbosloop, ook voor jeugd.
04 nov: Eindhoven, 11 uur, 4-8 km Kempische Trimcomp. STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S
Drunen, Drunense Duinencross
Arendonk, Belgié, Katrientjescross.

Vraag uw trainers. Ook de Kempencrosskup start weer. zie

elders. Minstens 14 dagen tevoren opgeven. Vaak na-inschrij- I.IEERLIJKE mm, SNACKS

ving mogelijk, maar niet altijd!! Voorkom dit en geef op!!
en
B ey L LAV g e +

VERVOLG CLUBRECORDS VERS 1JS

Songens Jun B

75 m : 9.5 sec Timo Aaldijk 1988 1
100 m : 13.1 sec Niels Venngmar\ 1990 Cafetarla
200 m : 26.2 sec Timo Aaldijk 1988 H P T
400 m : 56.8 sec Timo Aaldijk 1988
?ggon : 2,09.9 min Timo Aaldijk 1988
m : 3.00 min Timo Aaldijk 1988 ”

1500 m : 5.28 min Niels Venngman 1990 ! MULPUNT
g :m : 10.58.9 min Joep Verwegen 1988

n : 19.27.0 min Joep Verwegen 1988 1 i
10 km : 45,15 min Joep Verweg.n 1988 Maalt“dser‘"ce
Hoog :1.55m Rogier v. Loenen 1990
Ver : 5.32 m Timo Aaldijk 1988
Kogel : 9.87 m Niels Venneman 1990
Discus : 26,70 m Niels Venneman 1990

Speer : 42,78 m Timo Aaldijk 1988 De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




DROGISTERL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth,

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

I-_I. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

Ik weetdat het

omde sportgaat, maarde
uitslagslgomegggk wat waard.

Ikben bijdeABN.

-15=-

26 augustues Diessen, 10km.en halve marathon.
Pieter Mathijsse 35.05min.

Remi Timmermans 37.22min.

Addi Smetsers 1.18.38uur
Toon Aarts 1.26.10uur
Sjaak Aarts 1.27.18uur
Antoine Menheere 1.28.21uur

Sjaak Herijgers 1.30.10uvur
Cees van de Schoot 1.30.13uur

2 _september, Oudenbosch 22.5km.
Joseph van de Bosch 1.23.0Tuur #

8september, Oostelbeers.

B o e el D et
mans, Pieter Mathijsse, Joseph van de Bosch en
Peter van Ioenen, behaalder voor de 4e keer
tijdens de omloop van het zuiden de "keuken-
vakman" wisseltrofee. Eindtijd 11.05min.

Een verbetering van het parcourrecord.

8 september, Oostelbeers. 7.700m.

Pieter Mathijsse 26.30min.

Cees van Rijen 28.13min.

16 september, Son en Breugel 10km en 21,1km.
Cees Verkooyen 44.,10min.

Rien Raaymakers 48.11min

Toos de Croon 49.25min

Hermien van Erp 49.29min

Mieke Aarts 52.24min

Diny Verkooyen 52.24min

Aaf Gerritsen 1.06.25uur

Toon de Croon 1.34.31uur
22 september, Alblasserdam 15km.Ned. Kampioen-—
schap veteranen.
Klasse 60-64
T7e Piet van de Sande 64.29min.
Klasse 40-44
18e Joseph v.d. Bosch 53.43min.
21e Peter van loenen 54.01min.

16 september, Deurne halve marathon.
Intoine Menheere 1.22.18uur
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Clubrecords Junioren en pupillen naar de stand van O1 okt 1990

=
: Ingrid Timmermans 1990
Jongens pup C : Ingrid Timmermans 1990
75 m : 16.7 sec René v.d. ven 1990 H Ingris Timmermans 1990
600 m : 2.38 min René v.d. Ven 1990 H Ingrid Timmermans 1990
hoog : 0.70 m René v.d. ven 1990 : Ingrid Timmermans 1990
Ver : 2.26 m René v.d. Ven 1990 H Ingrid Timmermans 1990
Kogel : 0.98 m René v.d. Ven 1990 Kogel : 3,90 m Ingrid Timmermans 1990
Balwerpen: 10.76 m René v.d. Ven 1990 Balwerpen : 13.06 m Ingrid Timmermans 1990
Jongens pup B Meisjes Pup A
40 m : 7.6 sec Jelle Doeswijk/Nino de Laat '80 40 m : 7.8 sec Karin Timmermans 19%0
75 m : 13.2 sec Willem v. Rijen 1988 60 m : 9.8 sec Monique Houwen 1988
1000 m  : 4,15.0 min Paul Smits 1990 75 m : 11.9 sec Linda Boonstra 1988
600 m : 2,29 min Jelle Doeswijk 1990 ) 600 m : 2.52 min Karin Timmermans" 1990
Hoog :1.05m Jelle Doeswijk 1990 1000 m : 4.04 min Marieke Aarts 988
Ver : 342 m Paul Smits 1990 Hoog : 1,10 m Monique Houwen/Linda Boonstra 1988
Kogel : 4,10 m Willem v. Rijen 1988 Ver : 3,41 m Monique Houwen 1988
Speer : 7.06 m Paul Smits 1989 Kogel : 5.62m Eveline Schuurmans 1988
Balwerpen: 22,32 n Jelle Doeswijk 1990 Speer : 13.58 m Monique Houwen 1988
Jongens pup A s Jun D
60 m Edwin v. Geenen 1988 : 6.4 sec Monique Houwen 1990
75 m Edwin v. Geenen 1989 : 8.9 sec Monigue Houwen 1990
600 m Edwin v. Geenen 1989 : 11.3 sec Monique Houwen 1989
1000 m Edwin v. Geenen 1988 : 2,08 min Linda Boonstra 1990
Hoog Stefan Roelfsema 1989 : 3.51 min Joska Linmans 1988
Ver Edwin v. Geenen 1989 Hoog :1.30 m Linda Boonstra 1990
Kogel Stefan Roelfsema 1988 Ver : 387 m Monique Houwen 1989
Speer Edwin v, Geenen 1989 Kogel : 8,25 m Eveline Schuurmans 1990
Discus 122,32 m Eveline Schuurmans 1990
Jongens Jun D Speer : 19,28 m Joska Linmans 1988
40 m : 6.6 sec Edwin v. Geenen 1990
75 m : 11.6 sec Benno Schuurmans 1989 Zoenite n o
80 m : 12,5 sec Benno Schuurmans 1988 40 m : 6.6 sec Inge Aarts 1990
600 m : 1.59 min Dirk v. Rijen 1989 75 m : 11.4 sec Inge Aarts/Lieneke v. Rijen 1990
1000 m : 3.26 min Edwin v. Geenen 1990 80 m : 12,2 sec Inge Aarts/Lieneke v. Rijen 1990
5000 m : 21.25 min Dirk v. Rijen 1989 600 m t 2.05.9 min Joska Linmans 1990
Hoog : Dirk v. Rijen 1989 1000 m : 3,46 min Melanie v.d. Schoot 1987
Ver : Edwin v. Gee 1990 80mHorde : 18.8 sec Nienke Rozen 1990
Kogel t Stefan Roelfsema 1990
Discus H Edwin v. Geenen 1590 Meisjes Jun 8
Speer 3 Edwin v. Geenen 1990 75 m : 10.8 sec Judith Smal 1988
100 m : 14.3 sec Judith Smal 1988
Jongens Jun € 200 m : 28.6 sec  Dudith Smal 1986
40 m : 6.4 sec Tony Romme 1990 1000 m : 4.27 min Judith Smal 1988
75 m : 10.4 sec Kelly v. Hattem 1989 Hoog : 0.95m Judith Smal 1988
B0 m : 12.5 sec Ivo Scheepens 1987 Ver : 4,22 m Judith Smal 1987
100 = : 15.1 sec Kelly v, Hattem 1988 Kogel : 5.9 m Judith Smal 1988
800 m : 2.36.4 min Marc Gerritsen 1990 Discus : 17.38 m Sandra v. Kessel 1986
1000 m : 3.12 min Frank Verhoeven 1989 Speer :17.32 m Sandra v. Kescel 1987
100mHorde: 20.7 sec Tony Romme 1990 Mei s Jun A
Hoog :1.45m Kelly v, Hattem/Marc Gerritsen 13990 75—‘1—” T 11.7 sec Yvonne v. Kessel 1988
yer :4.60 m Kelly v. Hattem 1969 1000 m : 4,07 min Yvonne v. Kessel 1987
Kogel : 7,38 m Niels venneman 1988 Hoog :1.25m Yvonne v. Kessel 1988
Discus : 20.60 m Marc Gerritsen 1990 Ver : 3,78 m Bsbette Lantau 1986
Speer 1 30.94 m Bas de Kok 1989 Kogel : 5.85m Yvonne v. Kessel 1988
Discus : 16.90 m Yvonne v, Kessel 1986
Speer : 16.60 m Yvonne v. Kessel 1987
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Jeugdhoek..

KRUISWOOSDPUZZEL |  ((BRILLEN - KONTAKTLENZEN )
' GRATIS OGENTEST

VAN BOVEN NAAR BENEDEN [T__]

DO nw
Z2
§Ss§i
n
H
£
?
¢
F4

13 bi) vuurwerk hoor je een harde . . . .
14 jo loars s lek. trap dus niet In die . . . 2
17 Ik heb niets meer, slies is .

\\\\\ \\ 3 s 7 8 )
RN

2 op een huls zit een . . . L)
4 asn een kopje 2it een . . & /)
5 dat Is lekker: veel balistjes In de \=
7 melsjesnsam 16 17
10 het nieuws lees je in de . .
11 waar j& woont dat Is jo .
12 de bekier verkoopt . . . .
14 als je op een speid trapt, voel jeeen . . . .
15 dan 1| oo
16 niet vast heot
-

N
Wist je dat ze in Belgié geen ijsblokjes meer =7
kunnen maken....?7??

pit komt on\dat ze het recept kwijt zijnlll! \\ HUGO OTJENS

Opr\,oe,p‘. Wae wd n neq kr_‘,‘o‘)
XaA \DM%\AL\AM% rtellin woor ok IS OPTIEK
oo um

‘Blnﬁiﬂm by Hngud wan Haenebo ek i \ MARKT - OIRSCHOT /
(Ldos Leowien \,3;_’ u%;naom wra) Tel. 04997 - 73770




\
A

i

w
Il“\‘

il

i

TEU&CX
M S

O IRIS € HYO.T

BIJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

-19-

vervolg pagina 2.

Technische camiissie : Albert Houwen ( Jeugd) 73550.
Martien van de Ven  (bestuur) 71597
Cees Verkooi jen (rekreatie) 72318

( sen.)

Trainers, eiders: Toon Aarts rekr/sen.
Ad van Heerebeek Jeugd.
Albert Houwen Jeugd.
Martien van Geenen rekr.
Antoine Menheere sen.
Ton van Liempt rekr.
Cees van de Schoot ngkr/sen.
John Smetsers © jeugd-71905.
Martien van de Ven Jeugd.
Mario Wiercx rekr.

Trainingen jeugd : pupillen dinsdag en donderdag 17.30-18.30 uur.

Junioren ABXD meisjes di en do 19.00-20.00 uur.

senioren dinsdag en 18.30-20.00 uur.
verder volgens onderlinge afspraken.
rekreanten : woensdsg 19.00-20.00 uur.
zondag 09.30-10.30 wur.
Wedstri jdsecretarissen: jeugd Ad van Heerebeek 73068
Senioren Joseph van den Bosch TSATT

Lidmaatschap: Men kan zich opgeven bij de secretaris darwel bij de

trainers. Men mag één maand gratis mee-trainen vooraleer
men 1id dient te worden. Het lidmaatschap dient bij voor-
uitbetaling per half of heel jaar te geschieden. Opzeggzing
dimtminin\aalea)naa;dvocraf'loq)mmtjaarbijw

secretaris te geschieden.

Contributie :

senioren per jaar £ 100,00
Junioren per jaar f 80,00.
pupillen per jaar £ 50,00.

Bij meerdere gezinsleden welke 1id zijn gelden kortingen: informeer 'ns.

Flubblaj het clubblad verschijnt elke maand, mogelijk vior de Se v d maand.
Het wordt bezorgd per gezin og lid. In de maand aygustus is er
geen uitgave.

Bezorg(stlers: Inge Aarts;
Joska Lirmens

Ingrid van Heerebeek en




-de laatste trainingsloodjes voor ¢
-dat er zijn vanwie de benen al
-dat Ingrid tijdens de start
van het schot dat niet kwam.
-dat dat niet aan haar nieu
-dat de strijd bij de meisj
-dat Pieter bij het spe
streep ging.........dat di Jjaar was dat dit
gebeurde......maar niemand daar om treurde....hoe
-dat Nol zijn entree knap afsloot .

.dat ze pardoes
A e saate o o o
wel erg fel ging!!!!

vanouds dver de

-dat indien Pieter die speer wél goed had geworpe drie
punten méér en misschien dan wél? Sie Nars o te .
-dat Hermien met 5 clubrecords k: eeswauw! !

egint en

vooral niet waar je kleding
soms nog in het hok hebt hangen als i thuis it!

-dat dat “s avonds laat toch knap las
-dat de deelnemers op het nieuwe (?) :
-dat zij de ontmoetingsruimte al hebben
de boom vooraan......die moet er dsu wel bli
-dat de gemeente ddarom denk ik vast dat geld
hebben «ses....Waar moet je anders me
-dat de Hart van Brabantloop ook weer
-dat we net als van de Keukenmantrofee
verslag wac en we
-datwe in het volgend ad zullen
van de senioren- _cords te
als Albert niet ijft overnachte
-dat lbert eigenlijk niet ge
-dat dus zwijgen van Albert GOUD
~-dat er koffie was tijdens de
dat sommigen daar iets van z
er enkelen waren die .iets
ppen en er dus niet waren.
at er waren die het wel wisten
Jammer hé...conssnnnsns ze hebben
-dat wij er weer weg van zijn.............. te

-

Dektoon
op'nfijne
wedstrijd







