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houdsopgave:
bladzijde: onderwerp:
1. Inhoudsopgave.
2. en 19. in formatie over clubaangelegenheden.
3.Familieberichten en ledennieuws®
4. Looptechniek, een vervolg door Cees.
5. en 6. Kempische door Afra en overzicht
indeling seizoen 90/91.
7. en 8. Clubrecords senioren en veteranen
door Albert samengesteld.
9. Ijstherapie, uit Atletiekwereldnr 11.
en 11. Acro-spektakel in Oirschot.

en 13. Hart van Brabantloop, een verslag

van Tinus en Dirk.

14. en 15. Halve marathon, ervaringen opgetekend
door zomaar een deelnemer.

16. Uitslagen.

17. Wedstrijdkalender.

18. Jeugdhoek.

20. Trainingstijden en Wist U?

Copij voor het nieuwe nummer graag binnen
de 20e november.
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Informatie over club-aangelegenheden.

Bestuur:
Voorzitter: : Martien van de Ven telefoon 74528
Vice-voorzitter : Addi Smetsers 74581
Secretaris : Antoine Menheere Heuvel 24 75150
ter  : Joseph van de Bosch ToATT
Lid (vacant) : Cees van de Schoot (tijdelijk) 73276
Seniorencamissie , Joseph van de Bosch ToATT
‘Afra Prok 73266
Piet van de Sende 72161
Junicrencamissie : Ad van Heerebeek 73068
Albert Houwen 73550
Martien van Geenen 73281
Antoine Menheere 75750
Inge Aarts 75019
Dirk van Rijen 72887
Frank Verhoeven 72138
Ingrid van Heerebeek 73068
Rekreatiecamissie: Toon Aarts 75019
Martien van Geenen 73281
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Cees Verkood jen 72318
Mario Wiercx T38T
Wedstrd jdoommissie: Rene Gosens 72380
Joseph van de Bosch TOATT
Addi Smetsers 74581
Piet van de Sande 72161
Socio-commissie @ Doris van den Exart 74581
Gerian Hoefs 5750
Materialencommissie:Sjaak Aarts 73603
Piet van de Sande 161
Martien van de Ven 71597
Clubbladcammissie : Hermien van BErp 71900
Martien van Geenen 73281
Truus van Heerebeek 13068

Zie verder pagira 15.
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FAMILIE BERICHTEN

In de maand oktober was ook nog jarig op de 9% Lia Jansen. Dit was ons
even ontgaan. Lia, alsnog VAN HARTE!!!!

In de maand november zijn jarig:

Mien Herijgers op de 4e
Willem van rijen ,, 9e

Toos de Croon ;9 Oe

Tony Romme op de 20e

Nino de Laat , , 27e
en

Jelle Doeswijk ook de 27e

ALLEN VAN HARTE EN EEN PRETTIGE DAG, dat alles
maar goed mag lopen!

Nieuwe leden:

Mia Heijms,
Jan van Overbeek, Montfortlaan 17

Beerseweg 12

Addie Blommers, De Schepen 6

Vertrokken leden: Geen, en zo hoort dat!!!

Feestdagen, die naderen brengen veel leuke ideeén. U kent
dat, lekker winkelen, etc. U denkt daarbij toch ook aan
onze ADVERTEERDERS

Remi, van harte beterschap na je ongeluk!

Hopelijk ben je er weer gauw bij! Sterkte!



Looptechniek (vervolg)
De voorste zwaaifase.
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EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

B Bel voor informatie; 04997 - 73555

GLAS & SCHILDERWERK
p snel Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555
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MOLENSTRAAT 10

RECHTERSTRAAT 25

Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659

Verslag Kempiasche Trimcompetitie

Het was geen gewone trimloop deze kKeer. DIt had twee oorzaken t.w.; de groep
die in Eindhoven de halve marathon gaat lopen was gedeeltell Jk sanwezig,én
hadden de opdracht gekregen om het liefst é&én rondje te lopen of rustiz de
grote afstand te doen. Yandaar dat de tijden dus wat "langzaaa" lijken van
deze lopers.

Het weer was lekker, 13° met een klein deetje motregen en op het laatat zelfs
een flauvw zonnetje(in Oirschot had het gegotent!).

Weer een hele meuts Ofrachottenaren die in vergelijking met de le trimloop in
Beat allemaal aardig gepresteerd nadden. Op de kortate afstand presteerde Aaf
goed, over 0,5 km meer,deed z1ij 1 min. 50 sec. langer, prima dus! Op de lang-
ate afstand was Sjaak Hereijgers over 1,3 km meer ,maar 3 min. 53 sec. meer
kwijt. Heel zoed Sjaak!

Ulteraard was de sfeer weer gezelllg en sportief en kijkt ledereen alweer uit
naar de 3e keer in Einchoven op U november a.s. De uitslagen volgen als van-

ouds weer via het clubblad.

Afra

PR I R e R R PR L

Categorie: geboortejaar: Leeftijdsindicatie!
Senioren 1971 of eerder ouder dan 19 jaar
A-junioren 1972 - 1973 18 en 19 jaar
B-junioren 1974 - 1975 16 en 17 jaar
C-junioren 1976 - 1977 14 en 15 jaar
D-junioren 1978 - 1979 12 en 13 jaar
A-pupillen 1980 - 1981 10 en 11 jaar
B-pupillen 1982 9 jaar
C-pupillen 1983 8 jaar

Deze indeling wordt wél vast gehanteerd bij de
Kempische Cross-kup , eind oktober 90.

Voor overgang naar de Veteranenklasse geldt een andere
regeling. Hiervoor is bepalend de dag dat men de 40-
jarige (heren) resp 35 jarige (dames) leef.ijd bereikt.

Vraag de leiders cq trainers bij twijfel!!t!!

R4 AR RE AR
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KEMPISCHE _TRIMCOMPETITIE

PLAATS: SON DATUM 7 OKTOBER 1990

NAAM TLJD APSTAND
JACQUELINE AARTS 39 nin.35 sec. 7,2 kmn.
TOON AARTS 27 =in.33 see. 7.2 km.
CISKA VAN BEERS 35 min.30 sec. 7,2 km.
MELLIE VAN BEERS 32 min.25 sec. 7,2 km.
ADDIE BLOMMERS 41 21n.35 sec. 7,2 km.
AD VAN BOVEN 31 min.20 sec. 7,2 xa.
ANNIE DE BRESSER 21 min.45 sec. 3,6 wm.
TOON DE CROON 32 min,30 sec. 7,2 km.
TOOS DE CROON 37 min.07 sec. 7.2 ka.
HERMIEN VAN ERP 37 min.-= sec. 7,2 ka.
AAF GERRITSEN 23 min.30 sec. 3,6 km.
KEES HEMS 37 min.55 sec. 7.2 km
SJAAK HERELJGERS 28 min.53 sec. T.2 kn.
BETSIE VAN DE HEUVEL 20 =in.10 sec. 3,6 ka.
JAN KEMPS 35 min.07 sec. 7,2 km.
JEANNE KEMPS 18 min.50 sec. 3,6 kn.
JEANNE DE KONING 19 min.-- sec. | 3,6 k.
GERARD KERKHOF 18 min. U5 sec. 3,6 km.
TON VAN LIEMPT 31 min.5T sec. 7,2 km.
CARRY LUYSTERBURG 38 ain.05 sec. 7,2 ka.
JAN VAN OVERBEEK 37 min.25 sec. 7.2 km.
AFRA PRONK 38 min.15 sec. 7.2 km.
FRANS PIJNENBURG 32 min.05 sec. 7,2 km.
MIEXE RAAIJMAKERS 38 =in.53 sec. 742 ka.
RIEN RAAIJMAKERS 39 ain.35 sec. 7,2 xm.
RINIE ROEFS 28 min.35 sec. 7,2 km.
HENNY VAN ROOY 36 min.-- sec. 7,2 ka.
HENNY VAN RIJT 31 nin.20 sec. 7.2 km.
DION SMETSERS 41 min.35 sec. 7.2 km.
MARTIEN SMETSERS 33 m4n.25 sec. 7,2 km.
LEO SMITS 33 21n.50 sec. 7.2 km.
KEES TIMMERMANS 37 min.13 sec. 7,2 km.
REMY TIMMERMANS 26 min.34 sec. 7,2 xa.
KARIN VELDHUIZEN 23 24n.50 sec. 3,6 ka.
NOL VELDHUIZEN 31 min.16 sec. 7,2 km.
MARTIEN VERBRUGGEN 33 ain.50 sec. 7.2 ka.
PAUL VERBRUGGEN 33 min.45 sec. 7.2 km.
MARIA VERSTEDEN 43 min.41 sec. 7,2 km.

Clubrecords senioren en veteranen naar de stand van oktober 1990

—

Heren Senioren

75 m : 9.1 sec
100 m : 12.4 sec
200 m : 25.5 sec
400 m : 56.8 sec
800 m : 2,11,5 min
1000 m : 2,47 min
1500 m : 4.28.2 min
3 km : 9.29.8 min
5 km : 16.08.06 min
10 km : 32.47 min
15 km : 49.34 min
10 EM : 53.28 min
20 km : 1.08.35 uur
¥ marathon : 1,11.25 vur
25 km : 1.26.43 uur
Marathon : 2.41.21 uwur
Uurloop 1 17.4443.74 m
Hoog : 1,60 m

Ver : 5.35 m
Kogel : 8,10 m
Speer : 36.02 m

Heren Veteranen I

75 m : 10.4 sec
1000 m : 3,07 min
1500 m : 4,56 min

3 km : 10.25 min

5 km : 16,21.6 min
10 km : 33,37 min
15 km : 52,30 min
10 EM : 58.14 min
20 km : 1.13,30 vur
% marathon : 1.15.23 uur
25 km : 1.31,52 uur
30 km : 2,05.54 uur
Marathon + 2,52.20 uvur
Uurloop : 16,596.30 m
Hoog 1 1.45m

Ver :4.38 m
Kogel : 5.08 m
Speer : 28,78 m

Heren Veteranen II

1500 m : 4,59 min
10 km : 39,16 min
15 km 60,00 min
¥% marathon 1,28,21 uur
10 EM : 1.,07.03 uur

Heren Veteranen III

10 km : 42,00 min
15 km : 1.04,.29 uur

=

Albert Houwen
Albert Houwen
Albert Houwen
Albert Houwen
Remi Timmermans
Pieter Matthijsse
Pieter Matthijsse
Addi Smetsers
Addi Smetsers
Addi Smetsers
Addi Smetsers
Addi Smetsers
Addi Smetsers
Pierre Marien
Joseph v.d. Bosch
Joseph v.d. Bosch
Addi Smetsers
John Smetsers

Nol Veldhuizen
Pieter Matthijsse
John Smetsers

Adri Jonkers
Martien v.d. Ven
René Gosens

Cees v. Rijen
Joseph v.d. Bosch
Joseph v.d. Bosch
Joseph v.d. Bosch
Martien v.d., Ven
Josep v.d. Bosch
Joseph v.d. Bosch
Joseph v.d. Bosch
Ad v. Heerebeek
Toon Aarts
Martien v.d. Ven
Adri Jonkers
Martien v.d. Ven
Toon Aarts
Martien v.d. Ven

Piet v.d. Sande
Piet v.d. Sande
Piet v.d. Sande
Piet v.d. Sande
Piet v.d., Sande

Piet v.d. Sande
Piet v.d. Sande



Demes Senioren

75 m : 12.4 sec Marian Heijmans 1989
1000 m : 4,45 sec Marian Heijmans 1989
10 km : 53.12 min Doris v.d. Ekart 1988
15 km : 1.05.23 uur Nelly v. Beers 1990
10 EM : 1.10.28 uur Nelly v. Beers 1990
Y% marathon : 1.38.15 uur Nelly v. Beers 1990
Hoog : 1,05 m Marian Heijmans 1989
Ver : 2,59 m Marisn Heijmans 1989
Speer : 13.60 m Marian Heijmans 1989
Dames Veteranen I

75 m : 11,7 sec Marian Kemps 1990
1000 m : 3.34 min Marian Kemps 1990
10 km : 49,25 min Toos de Croon 1990
15 km : 1,17.07 wur Josje Franken 1989
10 EM : 1.19.41 uur Cisca v. Beers 1989
% marathon : 1,49.13 uur Josje Franken 1989
Hoog :1.20m Marian Kemps 1990
Ver : 3.87 m Marian Kemps 1990
Speer : 16.87 m Carry Luysterburg 1990
Dames Veteranen II

75 m : 13.1 sec Hermine v. Erp 1989
1000 m : 4,25 min Hermine v. Erp 1989
10 km : 49,29 min Hermine v. Erp 1990
15 km : 1,18.24 uur Hermine v. Erp 1989
10 EM : 1.,24,.59 uur Hermine v. Erp 1989
J% marathon 1.46.20 uur Hermine v. Erp 1988
Hoog : 1,20 m Hermine v. Erp 1989
Ver : 3.15m Hermine v. Erp 1990
Speer ;21,62 m Hermine v. Erp 1989

s chtheffers

telaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172

Topsport en sex g sistandsioers.

wel goed samen

OOST-BERLIJN (SID) - In te-
gmstenlng tot wat veel coaches
1 en sex

wel goed samengaan, zonder dat
de prestaties minder worden. Tien
uur voordat een wpprsr.aue gele-

De 40-jarige arts voegde wel toe
dat spor
indnenutweauurvoora!no;nex
bedrijven. De hartslag is dan te
hoog en het uithoudingsvermogen
slechter.

De mannelijke proefkonijnen
werden drie keer per dag uitge-
breid getest aan de ergo-meter, de

verd moet worden, kan
verkeer geen kwaad. Dat is de
conclusie van dr. Juan Sztajzel
van de Universiteitskliniek in Ge-
néve na een uitgebreid onderzoek.
De Zwitserse internist en psy-
chiater open_lib‘a,urde zaterdag in het
Oostduitse -programma Sport-
Party zijn bevlndmgen na een
gse test met spor-

, onder wie voetballen. wiel-

dag

Volgens de Zwitserse arts was
zijn onderzoek het eerste ter we-
reld op het gebied van sex en top-
sport. Voor een tweede test zoekt
de doctor vrouwelijke topsporters.

uit LOGO, sept nr
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HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bedrijf, vereniging of club:

DeKemq_ie_r_

sporthal/binnen en buiten-tennis

Nadere informatie:
Sportcentrum De Kermmenr

Bioermendani 5 - Cirschot: - tel 04997 - 72445

Industrieweg 2

tel. 04997-71350
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_ACRO-spektakel

OIRSCHOT

Zaterdag 10 november 1990

Atletiek en turnen worden de twee moeders
van de sport genoemd.
Atletick en turnen zijn daarom ook de twee

belangrijkste sporten van de Olympische Spelen.

Niet voor niets; want vergelijk de tienkamper
maar eens met de topturner.

Kracht, snelheid, lenigheid, cobrdinatie en

een perfect.ulthoudingsvermogen zijn vereist

om in de atletiek en de turnsport hoog te kunnen
scoren.

Zaterdag 10 november kunnen we dat zelf gaan
bekijken want dan komt de wereldtop op turn-

gebied naar Oirschot.

De complete landenploeg van Bulgarije, het topteam van Belgié uit Deinze
en een aantal toppers uit onze eigen regio.

Een schitterende kans voor ons dus om deze topatleten van dichtbij in
actie te zien.

Vooral het optreden van de Bulgaren is van ecn ongekend hoog niveau.

Het team van Bulgarije zal op slechts vier (1) plaatsen in ons land optreden.
Veronica Televisie zal in het programma Veronica Sport aandacht besteden

aan de toer van de Bulgaren door ons land.

-11=

Voordat ze optreden op 10 november in Oirschot neemt het team deel aan
de Wereld Kampioenschappen in Duitsland.

Samen met Rusland en China behoort Bulgarije tot de favorieten voor de
wereldtitel in de acrobatische-gymnastiek.

De Bulgaren verblijven op uitnodiging van de Kuniﬂ&li)ke Hederlandse

Gymnastiek Bond een week lang in Nederland.

Naast de vier demonstratie-shows zullen ze ook demonstratie-trainingen

verzorgen op ClOS-opleidingen en Academies voor Lichamelijke Opvoeding.

in Oirschot zal dit internationale topsportevenement op zaterdag 10 november

plaats vinden bij onze eigen accomodatie en wel in de sporthal van
Sportcentrum "De Kemmer'.
Er zullen 10 november zo'n 1.000 toeschouwers een plaats kunnen vinden op

de tribunes in "De Kesmer".

Mis het niet, ZATERDAG 10 NOVEMBER, SPORTCENTRUM "DE KEMMER", OIRSCHOT.

Meer informatie over dit spektakel zijn te krijgen bij:
Pieter Matthijsse (72728) en bi] de KNGB (05765 - 2131).

| 07

KIMIBRLLIKE NETERLANIGE
GYMNAGTIEX POND
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De Hart van Brabantloop op 29 september 1990.

Zeven wir s morgens. Bij de sporthal van de hogeschool staan de
meeste lopers hun spieren te (ekken, terwijl de begeleiders een
bekertje koffie nuttigen.

Joseph is druk in de weer am zijn ploegleiderszaken te regelen. Rond
half acht komt de meute in- beweging voor de lange estafetteloop door
midden Brabant.

Nelleke gaat voor onze ploeg als eerste van start. Al heel snel ont
vlucht zij de grote massa en met haar korte vinnige pas loopt ze de
een na de ander voorbij. Zo weet ze als 8e loopster het wisselpunt
te bereiken, waar Antoine het van haar over neemt.

Deze vertrekt rustig, weet wat hem te wachten staat, bouw!
maar zeker het tempo op. Het is mooi om te zien hoe hij over g

en ..egbermen snelt am de bochten gunstig te nemen. Zo houdt hij

door Nelleke verworven positie mooi vast.

Dan komt Hans in de strijd, hij loopt in een stevig tempo het mooiste
gedeelte van het parcours over de Loonse en Drunenise duinen. Nu
het de beurt aan Toos. Voor haar is de ruim 3 km mear een peulesc
nu ze zich aan het voorbereiden is op de halve mararthon Ein:\h)vm
Aargekomen bij de"Rustende Jager" geef't Toos het
snel over aan Frans die in een zeer hoog tempo ri
Onderweg wordt het ritme van Frans even verstoors
duidelijke parcours aanduiding een LUN m.r rechts bijna missen.
Frans zit echter zo weer in de :
probeer ik hem met de fiets wat uit de Wl!‘xd te zette
nog meer vaart krijgt(wé kan diej
alles).

In Udenhout begint Rinie aan het laatste deel van de 1e ete
Rinie veelt zich niet zo sterk, deet
aan maar gaandeweg het traject van ruir
dreef. Op de Beskse Bergen weet hij awze ploeg
gelederen te laten finishen.

h nog in de voorste

Na een paze van ruim één wir en lekkere koff'
we met de eerste herstart.

begirmen

Nu zal Mario de kleuren van A.V.0. _zan s t duurt even
voor we hem vinden in het grote pelcmr. md weldra schuift hij lang-
Zaam naar voren en in een onerstoorbare gang loopt hi| ar Goirle.

Dan is het Ton die een zwaar parcours zal gaan afleggen: eerst een
stk slechte kasseien en als verrassing nog een paar km's zandpad
waar wij met de fiets nog niet eens doorkamen.

Ton ploegt echter gewoon door en zet zo de door Mario begonnen opmars
stevig voort door onderweg een tiental lopers te passeren. In Hilvaren
beek neemt Toon over en loopt als ervaren marathonloper in hoog tempo
het zeer afwisselend parcours over de Baest naar costelbeers waar

;[' Th. Franken

POCHELARIJ 15
5688 EG OIRSCHOT
Tel. 04997 - 73357
Telefax 04997 - 73870

Erkend installateur

Aanleg en onderhoud
van:

gas - water - sanitair
centrale verwarming
foodgieterswerken
dakbedekking

ale

KWALITA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS

VERS LIS

Cafetaria

H E

T

b SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




DROGISTERL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

l-_l. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

Ik weetdat het

omde sportgaat, maarde
ultslagslgomegggkwatwaard.

Ikben bijdeABN.

vervolg van Hart van Brabantloop.

naar oostelbeers waar Carry richting Oirschot vertrekt. In een

mooi tempo schuift ze een aantal plaatsen naar voren.

Ze gaat steeds sneller zodat ze even v6dr de finish nog drie loopsters

voorbij weet te snellen.

Na een rust op en rond de markt vetrekken we am drie uur richting

Camma.Mnethasuuerhetstarnbd(.Welmmanalsemseue

starter dus hoeven we niet lang te wachten als we met de fiets de Peper-

straat inrijden en bij hem aansluiten. In een hoog tempo jagen we de

Krukkert. in.

(Cees moet hier even gas teerugnemen maar herstelt weer snel en kan

dan voor de wissel op de Campina toch nog even een vijftal lopers

"pakieen®. Hier is het de beurt aan Remy am het zware gedeelte over de

Carpmavoorzijnremngterﬂxm.wemnebdeﬁetsa@leid

en zien later dat Remy een flink aantal plaatsen is opgeschoven en als

13e het bos uitkomt. Nu lopen we naar het centrum van Oisterwijk wear

Joseph overneemt. Hij doet het ook meteen goed. Tijdens het warmlopen

sbeekthijaleaﬁpaarlopersvoor‘bijmmzijnomarsmarmteimpx\t

gaat hij zelfs zo goed dat uiteindelijk A.V.O. als 6e in het NOAD-

stad on binnenkamt (vandaag ging Joseph 26 goed dat hij nog even wacht

met het opstoken van z'n schoenen) .

Als afsluiting van deze wedstrijd lopen Ciska en Peter de finale dwars

door het centrum van Tilburg.

Ciska deed het héél knap door tussen een aantal zeer snelle dames in de

middenmoot te arriveren , terwijl Peter bij de mannen een mooie 10e

plaats wist we behalen. In de officiéle uitslag die § avonds laat bekend

werd, zijn we met het gehele teum uite.ndelijk 12e geworden in een

totaaltijd van 6 wir 55 min. 55 sec over een afstand van 106.1 km.

Voorviaar niet slecht!!! Het was een mooie mear lange hardloopdag.
Dirk en Tirus (van Rijen)

Uitslag persoonlijk van de Hart van Brabantloop:

Nelleke van Beers 4.2 km / 15.21 min. Toon Aarts 12,1 / 47.20 min
Antoine Menheere 8.0 km / 30.31 min. Cees v Rijen 8.5/ 33.08 ,,
Hans Heijmans 5.5 /2241 ,, Ciskav Beers 5.2( 22.13 ,,
Peter van Loenen 5.2. /16.12 ,, Toos d Croon 2.8/ 12.49 ,,
Frans Adriaans 6.4 /22,59 ,, Rinie Roefs 11.3/ 4.3 ,,
Ton v Liempt 7.9 / 29.28 ,, Carry Luisterburg 6.5/ 30.34 ,
Ramy Timmermans 7.9. [/ 29.28 ,, Joseph vd Bosch 8.1/ 27.27 ,
Mario Wiercx 6.2 / 26.24 minuten.

Om type-redenen zijn niet alle lopers in de juiste volgorde vermeld.
Dit zegt dus niets over de individuele prestatie, wat gezien de ver-,
schillen in de aard van het parvours, wegdek etc. ook niet kan.



De plannen om gezamenlijk te gaan werken aan een gedegen voorbereiding voor
de Eindhoven-marathon van 1990 werden al in Oktober 1989 geboren; toen werd
namelijk deelgenomen aan de halve marathon van Etten-Leur door een klein
groepje van onze damesatleten. De resultaten waren prima, maar toch kwam al
gauw de wens naar boven om met een grotere groep een geruime tijd van te
voren de voorbereiding van een andere halve marathon aan te pakken. De
keuze viel op Eindhoven en afgesproken werd om met de voorbereidingen te
beginnen na de vakantieperiode 1990,

En zo geschiedde.... een groep van ongeveer 18 lopers en loopsters begon
medio augustus san de hand van een dooxr de trainers opgesteld schema en
onder (bege)leiding van Aaf aan de training voor de Eindhoven-klus,

Dat een en ander in een gezellige sfeer verliep mag duidelijk zijn, vooral
tijdens de lange duurlopen op Zaterdag werd heel wat afgekletst en
gelachen, dit ondanks - of mischien wel dankzif - de strenge kontrole van
Aaf. Iemand die bijvoorbeeld na 13 kilometer een slokje wilde gaan drinken
werd resoluut teruggestuurd nasr het peloton. ‘Niks drinken’ zel Aaf dan,
‘over 2 kilometer mag je in mijn mandje graaien’.... ... . . . En als het tempo
boven de 10,5 ka per uur kwam begon er prompt een belletje te rinkelen..
‘Nelleke loopt zeker weer op kop' riep Aaf dan ‘vooruit Jaqueline en Diny,
laat je niet van de kop verdringen....' en na afloop van de 'koers’ werd
konsekwent het tellertje op de fiets van Aaf bekeken en de gemiddelde
snelheid en de afgelegde afstand vergeleken met de taskstelling van het
schema, en owee als het niet klopte....

En zo werd er gewerkt aan de konditfe welke op 14 Oktober op nivo moest
zijn om 21,1 km op een sanvaardbare wijze te kunnen verwerken,

De wedstrijd.

Wat jammer nou toch om na zo'n gedegen voorbereiding gekonfronteerd te
worden met zo’'n vervelende, voor lopers althans, zomerse
veersomstandigheden; een temperatuur van ongeveer 25 graden en een zeer
hoge luchtvochtigheidsgraad waren de onverwachte ‘vijanden’ van het
loperslegioen.

Masr het was nu eenmaal niet anders dus ging het legioen, waaronder onze
groep, welgemoed op weg.

Over het verloop van de koers kunnen wij alleen maar verhalen via

uitlatingen opgevangen tijdens en na afloop van het gebeuren. Zo maar

enkele observaties en opgetekende geluiden:

Gezien;* Met witte bekkies {n de massa voor de start stonden
Jaqueline, Mieke en Diny hand in hand, bang om elkaar toen al
kwijt te raken.

* Aaf al fietsend van AV Oirschot atleet naar
AV Oirschot atleet met opbeurende teksten en
kostelijk nat uitdelend. Na afloop bleken er
maar liefst 70 kilometer op haar beroemde
tellertje te staan (Misschien was het
tellertje toch niet zo betrouwbaar 23

Gehoord: * ‘Ik kan jullie nie mér béhauwe. ..’

* "Ik loop van dooi punt naar dooi punt..... A

15

+ 'Nou weet ik wat afzien i{s, ik heb nog nooit
zo kapot gezeten...’

+ De andere dag bij het uitlopen: ‘Alles komt
wér omhoog....'

*

beleven die
1 meer hoor- en bezienswaardigheden te
5‘1‘31:1::';25;::::;::1‘.« maar welke het geheel tot een bijzonder
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F:nnken(l.”). Hermien van Erp (2.00), Mieke Aarts (2.04), Ne k; s
(1.38), Jacquline Aarts (2.06), Marian Kemps (1.40), Henny ::ns ;1’. (1.37).
“‘.ﬂ. I’Luyuk-n (2.03), Peter van M.n“(‘l(;#m.;d::::s;‘zun(;“ls) g %
{mme: 1.23), Cees van Rijen 3 9 ¥ .
:::::rrn.::m::-(u.za Ruud van Woensel (127), Antoine Menheere (127),

Rini Roefs (1,33).

De nabespreking.

oop,
oy 1:?.“.’22'3".15.EZZ?Z‘i‘li%':‘:'.“5:355‘3.‘;5':‘:'.‘5.‘?".’°'£.:‘h:§1. van sen
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Wie weet, dat zien we dan wel weer.

Was getekend,

Zo maar een deelnemer....
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o Pt ("BRILLEN - KONTAKTLENZEN

Op 7 oktober werd er dcor onze wedstrijdatleten op
verscheidene plaatsen geoefend voor de Halve of Hele.

In Breda bij de Singelloop werd opmerkelijk goed GRATIS OGENTEST
deelgenomen door:

Pieter Matthijsse Halve Marathon 1.18.24 uur.

Addi Smetsers id 1.16.05 uur,
Antoine Menheere id 1.24.36 uur.

Dezelfde dag deed Joseph v d Bosch mee aan de
Waterhoefloop in Oisterwijk, eveneens een Halve Mar;
met 1.15.35 uur werd hij keurig 1e bij de Veteranen I.

Over Veteranen gesproken. Piet is weer terug. Wij weten
eigenlijk niet of Piet wel wég geweest is.

Piet vertelde: "Iedereen bij de club was zo enthousiast
bezig voor Eindhoven dat ik dacht ook maar eens mee te
doen." En dat deed hij dan ook!!

In de voorbereiding was hij er al bij in Alblasserdam.
In Kerkrade werd hij even 1e bij de Vet III door 12 km
weg te lopen in 50.57 min. en bij de 10 EM in Geldrop
kwam hij tot 68.06 min. in de Dommeldalloop. En ja hoor
66k hier werd Piet éérste.

Enne, voorlopig gaat ‘t lekker zegt Piet.

In Eindhoven werd niet alleen aan de Halve meegedaan.
Toon Aarts en Sjaak Hereijgers hadden zich terdege
voorbereid op de Hele Marathon.

Wekenlange intensieve training kon echter niet worden
omgezet in records. Dit lag enkel aan de weersomstandig-
heden.

Sjaak liep met 3.32 uur knap door en Toon wist, beladen
met een meetapparaat, in 3,12 uur binnen te lopen.

Over dat apparaat zal Toon ons nog eens wat vertellen.

Hij was namelijk uitverkoren door een onderzoeksteam Hl IGO OTJENS

van het St Josephziekenhuis om mee te doen.

Wij zijn benieuwd hoe deze atleet dit heeft ervaren! OPTIEK
- OIRSCHOT
v R S S et e et e e |\ "o /

Tel. 04997 - 73770
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—‘ vervolg pagina 2. Ak
3 ¢ ! Technische camissie : Albert Houwen ( jeugd) 73550.
Kuwis Teder plaatje stelk ieks Martien van de Ven  (bestar) 71597
BT oS ET— 0? febs dv""“lbﬁ(&}’s Cees Verkooijen (rvekrea( S:e; 72318
Loor !
T Irainers/Begeleiders:  Toon Aarts rekr/sen.
(oplossingen elders in dit blad) Ad van Heerebeek Jeugd.
Albert Houwen Jeued.
Martien van Geenen rekr.
Antoine Menheere sen.
Ton van Liempt rekr.
Cees van de Schoot nekar/sen.
John Smetsers Jeugd-7T1905.
Martien van de Ven Jeued.
Mario Wiercx rekr.
Irainingen &ie voorlopig blzd 16 (of 20)
Fers en propaganda: Pieter matthi jsse 72728
vedstrijdsecretarissen: jeud Ad vanHeerebeek 7068
‘senioren Joseph van den Bosch ToATT

Lidmaatschap: Men kan zich opgeven bij de secretaris danwel bij de
trainers. Men mag één maand gratis mee-trainen vooraleer
men 1id dient te worden. Het lidmaatschap dient bij voor-
uitbetaling per half of heel jaar te geschieden.
dient minimaal één maand voor afloop van het jaar bij de
secretaris te geschieden.

Contributie : senioren per jaar £ 100,00.
Junioren per jaar f 80,00.
pupillen per jaar f 50,00.

Bij meerdere gezinsleden welke 1id zijn gelden kortingen: informeer ‘ns.

(Clubblad: het clubblad verschijnt elke maand, mogelijk voor de Se v d maand.
= Het wordt bezorgd per gezin og 1id. In de maand augustus is er
geen uitgave.
Bezorg(st)ers: Inge Aarts, Ingrid van Heerebeek, Joska Lirmans,
Edwin van Geenen en Niels Venneman
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Trainingsti jden winterperiode:

Pupillen: dinsdag zaaltraining in de Lindenlaan van 18-19.00 war.

vrijdag looptraining vanaf het postkantoor am 18.00 wur.
Junioren: dinsdag zaaltraining in de Lindenlaan van 19-20.00 wrr.
donderdag looptraining vanaf® postkantoor an 19.00 wur.
De looptrainingen van pupillen en junioren duren ca 45 minuten!!
Senioren: zondag 09.30 wr training olv Antoine. [
09.30 uur recreatietraining in 4 nivogroepen, beiden

vertrekien bij atletiekveld.
maandag 18.45 wr sociale loop, vanaf Vullings.

dinsdag 20-21.00 wr zaaltraining in e Lindenlaan. ' ‘ '
woensdag 17.30 wur gezamenlijk vertrek bij Vullings. .
19.00 uur recreatietraining vanaf postkant. 5
donderdag 18.3C uur clubtraining vanf Vullings.
zaterdag 09.00 uur bostraining vertrek vanaf Vullings

-dat we warme tijden achter ons hebben! ...............
-dat er koude tijden komen??? ............

-dat we niet bedoelen dat er iets niet goed

-dat dat wel goed zit, ..... met de vereniging bedoelen we!
-dat 5 jaar neit niks is....enne met thans bijna 100 leden!
-dat er blij zijn dat die halve...erop Z2itl:. .. csecesse
-dat ze nu rustig kunnen gaan trainen voor de hele.......
-dat dat misschien maar een halve gedachte iS?.............

-dat het bestuur zich al voorbereidt op de Auw Joarsloop!
-dat dat ook al dicht bij komt
-dat we nu misschien ook koffie of soep Krijgen daar achter!
-dat dat misschien maar misschien niet zo is!!!!Brr......
-dat inmiddels de eerste crossen erop zitten.............
-dat er een vrouw is in de club die misschien wel blij is
dat het bij die halve zd warm was dat Jje eigenlijk niet!
-dat we Sinterklaas niet vergeten zijn...... wat dacht je?.
-dat huzarensla, koninginnesoep, boerenworst, ijstaart,
Jjanhagel, lange vingers en geitemelk de oplossing was?...
-dat dat niet wil zeggen dat we er niet weg van zijntitty
oja, ook zo genoten zaterdag middag en avond. Toch leuk

zo'n kluppie. .enne copy véér de 20 e afgesproken?......
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