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Openingstijden:
Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
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RECHTERSTRAAT 25
BOXTEL
Tel. 04116 - 72784

MOLENSTRAAT 10
OIRSCHOT
Tel. 04997 - 72659

JAARGANG 6
CLUBELAD 1
JANUARI 1992

inhoudsopgave:

inhoudsopgave
clubaangelegenheden
van de bestuurstafel
jarige + tip
wedstrijdkalender
blesure

blesure

uitslagen
kompetitie kempencupcross
10 klassering
11 uitslagen
12 uitslagen CFSR
13 kempische trimkopetitie [ ,"'"
14 vervolg + jeugdverslag ‘a

cCodoaumdwNn -~

15 clubaangelegenheden
16 jeugdpagina

wist u dat :

Zus en Mieke 800 oliebollen hebben gebakken

wat waren ze weer lekker, dames van harte bedankt

we niet moeten vergeten dat ook Joseph veel werk
heeft verzet en zelfs 150 Belgen heeft binnengeloodst
samen met een groep vrijwilligers de auwjoarscross
gevfldig doen verlopen ,mensen allemaal bedankt.
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Van het bestuur

De werkgroep “nieuwe accomodatie" is
er in geslaagd de opdracht die-ze had
gekregen van de conmissie “welzijn”
n.l. wegstrepen om te komen tot het
streefbedrag, uitgevoerd en advies
uitgebracht aan B & W. Het =ziet er
naar uit dat de politiek geen bezwaren
kan hebben tegen dit voorstel zodat er
echt in het voorjaar begonnen kan wor-
den met de aanleg. Tevens kunnen we
me lden dat we reeds een groot deel van
verlichting hebben gekocht. T Licht-
masten van 10,50 meter hoog kunnen we
t.z.t. plaatsen. Het belooft dus toch
nog een goed 1992 .te worden. Dat is
ook de wens die het bestuur uitspreekt
voor iedereen zowel op sportief als op
alle ander gebied.

FREAAEE

Looptraining voor de pupillen.

Omdat het echt gevaarliJjk is op straat
te trainen en vooral voor de pupillen
hebben we besloten om de looptraining
te gaan houden op woensdag middag van
15.30 tot 16.30 uur vanaf ons veld biJj
de kemmer. Dus niet meer op vrijdag
avond. Eerste training woensdag 8 Jja-
nuari.

[—
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jarige van de maand januari zijn de volgende
personen:

1-1 Rene van de Ven
3-1 Edwin van Geenen
3-1 Henny van Rijt
7-1 Judith Noyen

11-1 Ylie van Lijsdonk
14-1 Afra Pronk
16-1 Carry Luysterburg
17-1 Willie Veldhuizen
19-1 Gonny Kosterman
19-1 J.v.d. Burgt
26-1 Bram Heerkens

z1lemaal van harte gefeliciteerd en een fijne dag.
veel gezondheid ,geluk en sportiviteit toegewenst.

TIPS

Koop hardloopspecififieke kleding.

Ock in hardloopkleding zijn tegwoordig vael

nieuwe ontwikkelingen.

Er zijn hemden en onderbroeken gemaakt van stof
die het zweetvocht niet vasthoud,maar doorgeeft
aan de volgende laag:polypropyleen bijvecorbeeld.

U wordt dus niet nat in deze kleding.Uw gewone
t-shirt kunt u na afloop van de training uitwrin
gen, de kleding van polypropvleen kan zelfs geen
vocht opnemen.

Er zijn ook trainingspakken die deze eigenschap
hebben: ze transporteren het vocht verder door naar
buiten.Terwijl zo,n hardloopspecifiek traininaspak
ook een heel bijzondere eigenschap extra heeft:

de wind en regen zijn bijna niet in staat op door

dat materiaal heen te gaan.Zocdat het lichaam goed
beschermd en drooa blijft.
Wat de water—-doorbaarheid van die traininaspakken

betreftt:waterafstotend van buiten naar binnen en
transpiratiedamp-doorlatend van binnen naar buiten.

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie:; 04997 - 73555

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




DROGISTERL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Qirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau Rougs

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Qirschot
Telefoon 04997-72795
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HAARSTUDIO
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Wedstrijden dames en heren senioren.

Zondag 5 januari; Kempische Trimcompetitie.
Eersel. 5 en 10 km. Start 11.00 uvur.
Zondag 5 januari; Zuidnederlande Crosskampi-
oenschap, Weert
Zondag 12 januari; 21 km Egmond aan Zee
Start 12.00 uur
Zondag 12 januari; Donckcross te Someren.
11.00 uur Tramlopen 2 — 4 - 6 -~ 8 km
14.20 uur Dames, 3.880 m
14.45 uur Heren, 10.550 m
Inschrijven voor 6 januari f 5,00
Zaterdag 18 januari: Goed Beter Best-loop.
3,9 — 9,6 — 21 km Start 11.00 uwur
Inschrijven voor 13 januara f 7,50
Zondag 19 januari; Sprint cross Breda.
15.55 uur Trimlopen 2,2-4,4-6,6-8,8 km
13.25 uur Dames, 5800 m
14.00 uur Heren,veteranen 8 km
14 50 uur Heren, senioren 11,2 Km
Inschrijven voor 12 januari f 5,00
Zaterdag 1 februari; Mid-wintermarathon
Apeldoorn.
18,67 = 2%,2:—-42,195 ‘kmn
Start 11.30. 12.00 uur
Zondag 2 februari: Kempische Trimcompetitie.
Reusel. 5,7-11.4 km Start 11.00 uur.

FEEE

Uitslagen Grote Beek 16,4 km
Marte Vogels 1.06.48 vur
Hermien van Erp 8 km. 40.40 min
Karin veldhuizen 4 km. 24,15 min
Aaf Gerritsen 4 km. 24.15 min
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BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

FASCITIS PLANTARIS

Een veel voorkomende klacht bij bardlopen is cea stijve en pjalijke plek onder de hiel Dit is de plasts
waar een sterke peesplaat, de fascia plantaris, onder de voet aanhecht Als deze aanhechiing geirmiteerd
eo ootstoken raakt, wordt de blessure *fasciitis plantaris® genoemd. Bij bardlopen treedt deze fasciitis
mpelmplmiqop,mmdzhhdmgeudqhmluHuudnonleurypuchw
beeld van een overbelastingsblessure,

la bhet beginstadium van deze blessure is er slechts sprake van een stijf en/of 2zurend pijngevoel

(de ochiend) na ees rware inspanning of als er met blote voeten op een barde oodergrond wordt
gelopen. De aanbechting is vooral pijulifk als erop gedrukt wordt (zie 1ekening).

Als er geen tegeamasiregelen worden genomes zullea ook pijakiach-
ten optreden bij bet begin van de inspanning Deze klachten verdwij-
oen in bet begin nog tjdens de warming-up, maar keren weer terug
=a afloop van de spartbeoefening. Als er toch doargesport wordt,
zulles de pijaklachtes pog meer toencmen es zal hardlopen niet
meer (goed) mogelijk Zje. Genezing van de blesswre zal maanden
gaan duren.

OORZAKEEN VAN DEZE BLESSURE

Meestal is eea sameaspel van factoren veranrwoordelijk voor het ontstaan van een overbelastings-
blessure, wat een fasciitis plantaris is. De peesplaal ~ordt maar matig doorbloed. waardoor bet berstel
nmubehsmgxkc&thmbopt.&ubduqmdxmﬂmdehudgmhdw

Niet (of idocade) wir van ceo ung-up.
Verkorie of stijve spicren. Dit treed: cerder op als de rekkingsoefeningen niet (of aiet goed)
uitgevoerd wordea. Bij bet voork van deze blessure zjo met name de rekkingsoefeainges voor

de kuitspieres van belang.

Io een korte tijd te veel, te vaak ea te sael bardlopen. Met pame beuveltraining is berucht.

Lopen op een harde ondergrond, 2oals asfali of beton

Dragen van sch die idocade de schokkes vau de landing absorberen en/of qua ondersteu-
ning mel 3as de voetvorm Zijn aangepast.

Lichie standafwijkingen van de onderbenen of de voeten (b.v. bolvoetes of juist kaik-platvocien)
Ezo beenlengreverschil

Overgewicht; “te rwaar zjn”.

Niet of oovoldoeade uitvoeren van een cooling-dows.

HOE YOORKOM IE DEZE BLESSURE ?

1. Begin altijd met een goede warming-up. Loop 5 3 10 minuten

rustig in ez voer dan in ieder geval de volgende rekiings- =
ocfeningen wit Let goed op de aangegeven uitgangshouding en 3
de wijze (niet verend!) waarop de rekkingsoefeningen uitgevoerd \
moeten worden. Bij bet uitvoeren van de reklingsocfeningen .-
mag geen pyo opueden. Houd de rekkingsoelening 20'n 15-20 - X
_— -

seconden vol en berhaal de oefening 2 tot 3 maal per been.

-

9-91 ar.i0

;[' Th. Franken Erkend installateur
c-!-

Aanleg en onderhoud

van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair
5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04897-73357 loodgieterswerken
Fax 04997-73870 dakbedekking

A —
KWALITAK

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en

VERS 1JS

Cafetaria
H E T

2 SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Meubelfabriek

S

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT
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* jaar *
GARANTIE

ST

Zm;mrdmrmpedcmmpopbwonuhumpoudcugdsduwmdcumgcn
witerst geleidelijk op. Wees htig met beuveltraining. Bijj dering van trainiogsb
pnldcbehnbwhendmd:peuzldided:umnn.Ooinccn blessure of ziekie moet

de Uaining weer (zz¢r) geleidelijk tot bet oude niveau wordea opgevoerd.

Besieed in de training aandacht aan spierversterkeade oefeningen voor de voet- en kuitspieren,

Loop 2oveel mogelijk op zachte andergrond (bos, gras).

Draag gocd passeade loopschoenen met een schokdempende 200l en een stevige hielsteun. Als er

(chie) voetafwijkingen aanwezig zijn (b.v. knik-platvoeten) moet daar rekening mee gehouden
den bij de baf van sportsch Zo zZjn schoesen met cco anti-promatic Wig aan te

bevelen als de voeten te veel naar binnen wegzakkes bij de voetafwikkeling. Een goede sportspeci-

aalzaak kao over de aanschaf van de juiste sportschocoen adviseren.

Soms is het noodzakelijk om bij voetafwijkingen of cen beenlengte hil speciaie aaspassingen in

of onder de loopschoen te laten maken. Dit moet dan wel door een orthopedisch sch ker op
maat worden gemaakt

Begindig de training altijd met eea cooling-down. Deze b uit enkele mi rustig witiopen ea
in jeder geval bet uitvoeren van de beschreven rekkingsoefeningen.

Als er sprake is van een te hoog lich ctpercentage, kan "afvallen” er 2zker toe bijdrage dat deze

overbelastingsblessure niet (zo snel) ontstaat,

WAT KAN IK DOEN ALS DEZE BLESSURE (TOCH) IS ONTSTAAN ?

L

Voer in ieder geval alle bovenstaande preventietips uit. Geef geboor aan de “alarmsignalen” van bet
lichaam Zorg ervoor dat beginnende klachten mict verergeren door tijdig de training te verminderen
of te staken.

Als de blessure in ees beginstadium verkeert, koel de pijnlijke plek dan direct na de training zo'n 15
tot 20 minuten met ijs. Dit kan b.v. door de hak op een coldpack of een plastic zak met kapotgesia-
gen ijsklontjes te laten rusten. Leg russen de hak en de ijszak bv. cen theedoek om een buidbescha-
diging door bevriczing ¢ voorkomen. Herhaal dit koeles 3-5 keer per dag Ook als de blessure
langer bestaar, blijft bet nurtg de pijnlijke plek meerdere keres op de dag te koclen

Voer meerdere malen per dag de beschreven rekkingsoefeningea uit.

Wanneer de b ande egelen miet bet ge effect opleverea, ga dan binnes rwee tot
vier weken naar de huisarts of (evearucel in overieg met deze) maar bet Sportmedischk Adviesces-
trum (SM.A.). Dezz kan dan beoordelen of buy. fysiotherapeutische bebandeling voor jou zinvol is.

Kooinklijke Nederiandse Atletick Unie
Boodsbureau, Richiersiaan 2, 3431 AK NIEUWEGEIN Tel 03402 - 32420
Postadres: Postbus 567, 3430 AN NIEUWEGEIN

Bij het NISGZ & nadere over de Sp u (SMAY) te vertryges (Tel 0XX8 . 21984)

Bij bet

van dit wert gebrudk gemasks vas Oc Licmuurnedee vas M.y Drograbroee.




Zondag 1 decemkber
Toon Aarts
Cees v.d. &Schoot

Tweede Kerstdag Kan

Marc Gerritsen
Mien Herijgers
Jo Vogels

Aaf Gerritsen
Henny v. Riit
Annie d. Bresser
Josie Franken
Sjaak Herijgers
Marte Vogels
Cees v.d. Schoot
Nol Veldhuizen
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Zondag 29 december Auwjoarscros

Mien Herijgers
Gonny Kosterman
Mieke Rarts

Aaf Gerritsen
Jose v.d. Burgt
Jos Roefs
Jacqueline Aarts
Toon d. Croon
Sijaak Herijgers
Rinie Roefs

Nol Veldhuizen
Marte Vogels

Ad v. Boven
Henny v. Rijt
Maric Wiercx
Hans Heiljmans
Jan Remps

Rinie Riinen
Carry Luisterburg
Henny Willems
Josj® Franken
Jan v. Overbeek
Annie d. Brescer
Mia Heyms
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. i kr evensvat
Op initiatief van onze voorzitter Martien van de Ven
startte een ruim aantal jaren geleden de Kempische
Krosskompetitie. Van de tien Kempische
atletiekverenigingen nemen zes daaraan deel :
Eersel =
Oirschot -

Veldhoven
Best -~

- Reusel
Valkenswaard

De deelname aan de Kempische krossen is al sinds jaren
behoorlijk. De belangstelling voor deelname in
kompetitieverband blijkt echter mager te zijn.

Belangrijkste oorzaken geringe deelname :

1 ) De puntentelling stimuleerde de kompetitie
niet in den brede, maar was alleen aantrekkelijk voor
de toplopers. De binnenkomenden 1 t/m 8 kregen extra
punten, maar vanaf nummer 9 en hoger werd aan een ieder
eenzelfde aantal punten toegekend. Met deze
puntentelling was het echter doenlijk de
kompetitiestand handmatig vast te stellen.

2 ) informatie over de kompetitiestand ontbrak of
kwam veel te laat.

3 ) de 2es voor de kompetitie meetellende krossen
liggen ongelijk verspreid in het krossseizoen.

Veranderingen vanaf krossseizoen 1991/1992
Belangrijkste uitgangspunt voor het houden van een
kompetitie is het bevorderen van deelname in de
breedte. Ter stimulering is voor het volgende gezorgd:

1) Er is een puntentelling ingevoerd waarbij een
ieder zich op 2ijn of haar niveau kan meten met
anderen.

2 ) Op de wedstrijddag is niet alleen de
wedstrijduitslag beschikbaar maar ook de bijgewerkte
kompetitiestand. Organisatie en komputerprogramma’s
kwamen hierbij voor rekening van mij en Remi Timmermans

3 ) Propaganda voor de krosskompetitie vond
plaats door aan het begin van het seizoen een
krossboekje uit te geven met vermelding van alle
wedstirijden die meetellen voor de kompetitie. Voor dit
boekwerkje AV DES te Eersel gezorgd.
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Klassering in kompetitie :

X Om mee doen moet vijf van de zes wedstrijden
gelopen worden. Als alle zes wedstrijden
gelopen worden dan telt de wedstrijd met het
slechtste resultaat niet mee

X Het aantal punten is gelijk aan de volgorde
van binnenkomst. De winnaar krijgt 1 punt,
nummer 2 in de wedstrijd krijgt 2 punten,
enzovoort. Hoe minder punten, hoe beter dus !

X Elke wedstrijdkategorie wordt apart
bijgehouden. Indien in een wedstrijdcategorie
teweinig deelnemers zijn dan vindt voor de
eindklassering samenvoeging plaats met een
andere kategorie(en).

Kompetitiestand na drie wedstrijden

De hierna verrmelde uitslagen zijn gebaseerd op de
wedstrijdresul taten van drie wedstrijden;

de E3-strandloop in Eersel en de krossen in Veldhoven
en Reusel.

Iedereen die twee van de drie wedstrijden heeft gelopen
is geklasseerd. Als alle drie de wedstrijden gelopen
zijn dan telt het slechtste resultaat, de wedstrijd met
het hoogste puntentotaal dus, niet mee.

Pupillen opgelet !

In het vorige klubblad hebben jullie kunnen lezen (als
je tenminste je best hebt gedaan op school) dat de
Jeugdkommissie ook voor de pupillen een kompetitiestand
wil gaan bijhouden. Ik heb Martin van Geenen van de
Jeugdkommissie gebeld en gezegd dat in de komputer ook
voor pupillen de stand wordt bijgehouden van de
crosskompetitie op dezelfde manier als voor de andere
wedstirijdkategorieen. Hij was blij dat te horen en laat
weten dat voor jullie daarom dezelfde puntentelling
geldt als voor ieder ander die aan de Kempische
Crosskompetitie meedoet.

Kijk maar gauw verderop voor de uitslag, hoe je ervoor
staat. Daarin staat eerst vermeld hoeveelste je van de
club bent en daarachter staat tussen haakjes hoeveelste
je bent in de Kempische Crosskompetitie.

Peter van Loenen.

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!
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sporthal/binnen en buiten-tennis

v binnen- en buitentennis

/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v tennislessen

@ 04997-72445

CAMPING
ZM 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

Bloemendaal 7

Verwarmd bosbad

tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: * % % *
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Uitaslagen Krosskompetitie na 3 wedstrijden

PUPILLEN

(7) Anne vd Ven 7

(2) Rudy v Belkom 1

(4) Rene vd Ven 2

(5) Willem vd Ploeg 4
(7) Rick v Rijt 7

(10) Laura vd Heuvel 7

(13) Lieke Hems 13

1

1

2

3

4

1

2

1

2 (12) Ingrid Timmerm 10
3 (13) Judith Noyen 12
1 (12) Sander Wiefcx 9
2 (19) Ruud Adriaans 21
3 (29) Bram Heerkens 23 25 30 48
4 (23) Berry v Belkom 22 32 37 54
5 (25) Peter Hems 25 37 0 62
6 (26) Michiel Tolner @ 34 36 70
7

9

8
3
5
4
9
15
18
(11) Dies Heerkens 8 16 19 24 M Pup A
18
22
17
23

JUNIOREN
Marion Heyms 10 9 2 19 MJunD
Maartje van Hout 12 10 g 22
15 Karin Timmermans 16 19 26 35
17 Elke vd Heuvel 18 23 %) 41
22 Neeltje Bevers 25" '25 9-.5509
7 Peter Scholten 8 4 7 15 JJunD
22 Willem van Rijen 20 23 9 43

35 Toon van Kollenburg 37 43 37 74

5 Marc Gerritsen 7 4 12 11 JJunB
17 Thijs vd Biggelaar 18 14 0 32
SENIOREN
13 Addie Smetsers 15 20 46 35 Heren
24 Theo van Erp 32 28 67 69
35 Ruud van Woensel ® 37 66 103
VETERANEN
3 Joseph van den Bosch 4 4 16 8 HVet1
7 Cees van Rijen 8 8- 234°2%
12 Jan Smits 16 ~15 9 m8¥
13 Toon Aarts 11 9 22. 33
15 Martien Verbruggen 19 22 34 41
2 Marianne Kemps 2 2 0 4 DVet1l

3 Nelleke van Beers 4 3 5 ?



Anne vd Ven 5:47
Rudy van Belkom 5:20
Rene vd Ven 5:24
Corne Sterken 5:30
Willem vd Ploeg 5:35
Rick v Rijt 6:15
Laura vd Heuvel 5:50
Lieke Hems 6:13
Dies Heerkens 5:25
Ingrid Timmermans 5:490
Judith Noyen 6:12
Sander Wiefcx 255
Ruud Adriaans 211
Bram Heerkens g
Berry v Belkom -
Michiel Tolner :
Nino de Laat

Peter Hems

Marion Heyms

Maartje van Hout
Karin Timmermans
Elke vd Heuvel
Neeltje Bevers
Peter Scholten
Willem van Rijen
Freek van Esch
Toon van Kollenburg
Edwin van Geenen 7:04
Marc Gerritsen 10:55
Thijs vd Biggelaar 11:32
Addie Smetsers 30:28
Theo van Erp 32:01
Ruud van Woensel 33:18
Joseph vd Bosch 31:00
Cees van Rijen 32:12
Jan Smits 33:14
Martien Verbruggen 35:15
Marianne Kemps 11:31
Nelleke van Beers 11:34
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1100m M Pup C
1100m J Pup C

1166m M Pup B
1166m M Pup A

1100m J Pup A

1100m M Jun D

1106m J Jun D

156ém J Jun C
2600m J Jun B
7500m H Sen

7560m H Vet 1

2600m D Vet 1

arae van Zelst bv

/

CI000, altijd voorop
in alle opzich

R
=

: 5688 AW Oirschot

gés‘l’r.r‘:;s:::aelnSQ T \\ /
VOORDEELMARKT (e 04997 - 71367 '




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

Bl) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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KE#™ $1S8SC TRIMCOMPETITIE

PLAATS VELDHOVEN DATUM 1 DECEMBER 1991
NAAM TIJD AFSTAND
FRANS ADRIAANS 32.25 nin g K=,
LEO 3EELEN 19.26 min 4,5 k=m.
CISKA V. BEERS 43.54 amin 9 ka.
NELLIE V. BEERS 39.20 =nin 3 Ka.
ANNIE 'DE BRESSER 47.39 =in 3 ka.
AD V. BOVEN 38.21 =min. 9 knm.
TOON DE CROON 38.52 ain. 3 ka.
THEO V. ERP 32.80 min. 9 km.
HERMIEN V. ERP 47.39 =min. 3 km.
ADRIE GEERTS 43. - min. 3 km.
AAF GERRITSEN 27.25 min. 4,5 km.
GERARD DE GOEY 34,11 min, ¢ km.
JAQUES HEREIJGERS 35.3) ain. 3 km.
MIEN HEREIJGERS 47.39 amin. 3 km.
CEES HEMS 45.30 min. 9 km.
JAN KEMPS 21.22 =min. 4.5 km,
JOOST KEMPS 22.40 =zin. 4.5 knm.
JEANNE KEMPS 24,18 min. 4,5 km.
CERARD V.D. XERKHOF 46.20 min. 9 km.
JEANNE DE XONING 24.23 min. 4.5 knm.
TON V. LIEMPT 36.51 ain. 3 k.
CARRY LUYSTEERBURG 45.14 aia. 3 km.
ANNIE NOUWENS 44,15 =in. g ka.
PIET NOUWENS 42.01 ain. 3 km.
MARIUS HULTERMANS 46.16 =in. 9 k= .
AN V., OVERBEEX 48.31 min. 3 km.
FRANS PIJNENBURG 36.51 min 9 km.
HENNY V. RIJT 39.54 2in 3 km.
MARTIEN SMETSERS 40.16 ain 2 xm.
LED SMITS 40.32 ain. 9 km.
KEES TIMMERMANS 46.25 nin. 3 km.
KARIN VELDHUIZEN 27.2%5 nmin. 4.5 km.
MARTIEZN VERBRUGGEN 36.51 min. 9 ka.
JO VOGELS e7.23 ain. 4,5 knm.
MARIO WIZRCX 41.35 »in. 9 ka.
HENNY WILLEMS 44.01 asa. 3 ka.
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Vervolg KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

IT.v.2. ver familiedez0ek was net niet zogelijk voor aij om de
uitslagen te noteren van de 4e loop van de KTC. Aaf Gerritsen

en Hermien van Erp hebbden deze =223k van 2i) cvergencmen. Hepelijk
z2ijn ze goed door mij overgenomen. Nog decdankt Aaf en Hermien!
Zen verslag van de 3e loop én de uitsliagen heeft u moeten =aissen.
Het was op 3 november j.l. in Eindhoven bi!na noodweer. Het goot
ongelooflijk. Bij de warming-up waren we al xledder. En voor de
Jury was het onmogellijk om tijdbriefjes af te geven. Enkelen hed-
ben hun tijd nog doorgegeven maar het is moeilijk om daar achter-
heen te gaan. Jammer dus.

De volgende loop vindt plaats in het nisuwe jaar en wvel op

S Januari in Eersel. Afstanden daar zijn S en 10 «m.

e —

U hoort er weer van.

Afra Pronk

de Pieten avona.

We kwamen in de gana en ze lieten ons niet
binnen.We gingen ons in de gang a1 omkleden

en een tijdje later mochten we naar de aymzaal.
Nou daar waren dus die twee zwarte pieten.

Toen wij nog niet warm waren moesten de trainers
rondjes lopen achteruit rennen,kruipen en achter-
uit kruipen.

Toen waren we nog niet warm en toen gingen we zelf
warm worden.

Toen kregen we de echte pietentraining.

Dat was heel erg leuk,we moesten van alles doen.
Met een touw zwieren naar de bank aan de overkant
(daar middenin is dan de sloot!)als je dan dat
verkeert doet dan....natte voeten! Verder was er
nog een klimrek waar Jje door heen moest springen
en zonder benen te gebruiken daar aan gaan hangen.
Dan stond er nog een zwarte piet bij koppelrollen.
Maar er was ook nog zo,n socort van boksprong,die
avond was dus heel leuk. Toen we klaar waren met
de pietentraining moesten we onze schoen zetten
en daar kregen we een snoepzak 1in,Toen de pieten
Weg waren ainaen we apenkooi doen.

BRAM.
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Infurmalie over clubaaoge legewheden:

O e e e e e R LR L L LR
1

- frma -

Irniningstijden: Pupillen zas)l Lindelsan

ginsceg groeo 1 van 18.06-19.00 wur
dinsdag groep 2 van 19.00-20 .00 uur
Junioren zsal Lincelaasn
ocer en maart 20.00-21.00 wur
november t/m februari 19.00-20.00 uur zsal de Kemmer
gentoren en vetaranasn
Novesbar t/m Teoruary 19.00-00.30 uur 23a) de Kemmer
october t/m masrt op concerasg buiten training
van 18, :0-20 00 uur vertra -smi Vullings
rekr
-oonu" 19.00-20.00 wur vanaf het postkantoor
Tondag $.00-10.30 uur vanaf het atletiekveld

l-ll--oulcl.lltoc-n--l'.ltl-nlnlll-on.t--on-n.--ol--noo-nlo-lu'to-nnnc-.n-on-n---

leainers/begeleiders:

ool Aarts rekreanton e senioren s

k Gerritsen paioten 75512
Albert ot Judoren  en senioren 7%
Joluy Sl sers dunioren AR
Ton vimr e Do W24 8- 11
Aoloine Menlwere seninren 5750
Marbicn van de Vin Aunioren W
Narin Wiecrex rebieanlen 1sun
Ton vin Liowpl sebreanten 19 8m
Ceen Vorkoo jen senioren v tekisailen 2
Cres van de Schaol sentuten eo rekieanlen 15210
Marl ien van Gevoen rekiconten 1500

Perti on propasgesias
Pieler Mt Hhi o Uades Bhessh srmng a Dirschol 1’im

Il R e L L L LR R L ]
Lidmanl aching verenigiog:
Hen koo 2ich e liden nl.’. Pasd Boay e mecretanes diowel by ok
trainers, eohler allesngdonr Phoog vie een samme Tl
Tformulier. Moo oobvasngl ol gl cen bevent wgimg.
Cont ribel i bij vooruslbelal g por jaar:
nenioren JOMN - Jeedoren f 00 - en o papa e F -
Wi J wevrdhere ez cden e bden ko g, il ormeer e .

Hedoclio elobb vl lermien vian §rp AT

Jos 1 eanbasn 1581
IIIIllI.IlIIIIll..l.lll'lll'll'lll'lIlli..l'l.QQIIIOO".l.ll.lll.l.ll.ll..l.

Voor oe 200 v ar boa jodde resbn bae b,

SARRARSRERNRNY
fezorger (sl Jors:  Sjaok Hered ppees, o thels Vesswesan, Dadwin van leaen
Tgridd van Neerdheck . Gonny Kostermans Rob en Paul Smits
NIttt e e e A L L R R LA LR R
Socio-comminnie:  Gerian Hoels "
Dorin van des Hhard 0500
Geel aan de socto-comstgiae oven door als uoaets seel vias
Famwpboan g spebbessanden, 2acben, mevallen, gelooilea, b,
.
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We waren aan het atletjeken.het was heel leur..

We deden trefbal dat was ook heel leuk.

we deden ook nog andere leuke spellet jes.

net toen we op wilde ruimen kwamen er twee zwarte
pieten op hen fietsen de zaal binnen gereden.

ze strooiden nog niet.

want we moesten eerst nog een cefening doen van de
zwarte pieten. :

zo was de oefening:arme wijd,benen sprijd,heup op zi]j
en de twist erbij.

toen iedereen dat gedsan had,ging een van de zwarte
pieten snoep strooien,en op het allerlaatst kregen
we allemaal een hand vol.

RENE .

-d

b=v h=5Sp 4+i9

BRILLEN - KONTAKTLENZEN
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

MARKT - OIRSCHOT
Tel. 04997 - 73770
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Want voor een
soepele loop
zijn er leuke

dingen te koop.

FAIRsports /

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot /
tegenover de Grote Stoel /
R Tel. 04997-73468/71297 /
\\ /
> 7\'¥_’/ : )
Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen







