


Je eigen sport,
je eigen bank

OIRSCHOT: Agnes van Kleefstraat 66
telefoon 72233

Rabobank
Meer bank voor je geld

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

_SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555
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13.

14.
16.

Inhoudsopgave en oproep!

en 15. Info voor en over clubleden.

Van de Voorzitter.

Ledennieuws en Familieberichten, hewupiscre.
Kempische, deel I, door Afra en Hermien.
Uitslag Reusel Jeugdwedtrijden, Kempencrosscup.
Looptechniek, een vervolg van Cees.
Vervolg Cees en Wedstrijden januari.

Even terug naar Auwjoar.

vervolg 9 en evt uitslagen.

Uitslagen Auwjoarsloop.

vervolg uitslagen en Kempische II.
Kempische, door Afra.

Weersomstandigheden, een vervolg van december.
Trainingstijden en Wist U?

Van de Pedactie.

L4t hé, dit blad! De oorzaak lag enkel en alleen
bij Martien van Geenen. Privé omstandigheden, noemt
men dit. Echter wel leuke! We komen dit keer wat

kort uit, dwz 16 pagina‘s. En

zonder de gebruikelijke

haast onmisbare verfraaiingen door Hermien. Een
kwestie van tijd tekort. Begin februari, rond de 8e,
hopen we er weer te zijn.

Gezocht!!!

De redactie zoekt versterking!! Wie durft dit aan?
Informeer eens bij een van de leden. Leuker dan U
denkt!! En veel handen maken licht werk. Kom op!
In verband met het stoppen van Inge zoeken we nog
een bezorg(st)er voor de Notel. Geef je snel op!
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Informatie over clubaangelegenheden zie ook

Bestuur:
Voorzitter: : Martien van de Ven telefoon 74528
Vice-voorzitter : Addi Smetsers 74581
Secretaris : Antoine Menheere Heuvel 24 75750
Penningmeester + Joseph van de Bosch ToATT
Lid (vacant) : Cees van de Schoot (tijdelijk) 73276
Seniorencamissie , Joseph van de Bosch TUTT
Afra Pronk 73266
Plet van de Sande 72161
Juniorencamissie : Ad van Heerebeek 73068
Albert Houwen 73550
Martien van Geenen 73281
Antoine Menheere 75750
Inge Aarts 75019
Dirk van Rijen 72887
Frank Vertoeven 72138
Ingrid van Heerebeek 73068
Rekreatiecamissie: Toon Aarts 75019
Martien van Geenen 7381
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Cees Verkooi jen 72318
Mario Wiercx 73871
Wedstri jdoamissie: Rene Gosens 72380
Joseph van de Bosch TOATT
Addi Smetsers 764581
Piet van de Sande 72161
Socio-camissie : Doris van den Bkart 4581
Gerian Hoefs 75750
Materialencammissie:Sjaak Aarts 73603
Piet van de Sande 72161
Martien van de Ven 7597
Clubbladcommissie : Hermien van Erp 71900
Martien van Geenen 73281
Truus van Heerebeek 73068

zie verder pagina 15.

Beste leden

In Jjanuari is het gebruikelijk iedereen veel
geluk en succes te wensen voor een heel
Jaar. Dat is wel gemakkelijk want dan kunnen
dergelijke wensen achterwege blijven biJj
examens, verJjaardagen, wedstrijden etc. Het
is nog makkelijker om zo te doen voor 10
Jaar, en dat zou nu kunnen gebeuren. Op 1
Jjanuari 1991 beginnen we aan volgende 10
Jaar. En wat te denken van 1-1-2001? Daar
ligt de kans van Jje leven. Zo werkt dat na-
tuurlijk niet. Ten eerste zijn we allemaal
erg vergeetachtig; ten tweede geven we een
ander toch al zo weinig een hand; en ten
derde: hoe zit het met al die mensen die er
later nog bij komen? Die zouden een hele
tijd moeten wachten voor ze eidelijk eens
succes en geluk gewenst wordt, of ze komen
helemaal niet aan bod. Het is toch ook ieder
Jjaar weer een mooie gelegenheid om over Jje
schouder te kijken en te zien wat Jje er van
gemaakt hebt en dan vlug weer vooruit naar
alles wat er nog moet gebeuren. WiJj hebben
dit Jjaar ons eerste lustrum gevierd. Dat is
niet moeilijk, de tijd doet het werk. We
hebben ook ons 100-ste 1lid welkom geheten.
Dat is een verdienste van iedereen, en van
sommigen zelfs een beetje meer; en dan denk
ik aan al die mensen waar de vereniging op
steunt. Als ik ook nog even vooruit mag
kijken dan ligt er voor 1991 misschien nog
iets bijzonders in het verschiet. Wie weet
kunnen we de nieuwe accomodatie in 1991
inwijden. Rest miJj nog iedereen een voor-
spoedig 1991 te wensen.

De voorzitter.

De redactie sluit zich graag aan biJ] de wensen van

onze Voorzitter en wenst U allen een Voorspoedig 91.

Dat we veel kppij mogen ontvangen !!!
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FAMILIEBERICHTEN

Jarigen in januari zijn:

René van de Ven op 1 januari!
Hermien van Erp

Edwin van Geenen allen op de 3e
Henri van de Rijt

Judith van Noijen op de Te
Linda Boonstra op de 12e
Afra Pronk op de 14e
Carry Luijsterburg
lario Wiercx

en

Gonnie Kostermens
José van de Burgt beiden de 19e

beiden de 16e

Van Harte Gefeliciteerd en een fijne dag gewenst!

Wij ontvingen dit keer geen bericht van nieuwe leden.
Vetrokken leden:

Inge Aarts.

Inge namens de redactieleden hartstikke bedankt voor
Je medwerking aan de bezorging van dit blad. Echt
jammer dat je iets anders gaat doen.

Namens de jeugdcommissie bedankt voor je positieve
inbreng en hopelijk veel succes in je andere sport.

Kopij voor dit blad v86r februari liefst inleveren
voor 23 januari,.

Verslag(?) Kemplsche Trimcompetitie

Niet dus! En niet omdat ik het niet wilde, maar helaas kon 1k nilet.
Een gescheurde enkelband(weet ik ook sens wat dat is) met de nodige
kneuzingen noopte mij "de bank te houden",

Gelukkig was Hermine zo aardig om de tijden van de diverse atleten

te noteren,zodat deze niet voor de Trimgeschledenls verloren gaan.

Hermine nog bedankt!

De volgende keer zal er gelopen worden ln Eersel op 6 Jjanuari 1991

over 5 en 10 km. U hoort er weer van.

Hermine/Afra

telaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172

Cl000 /altl id voc voorop

in alle 0p2|chten-

Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

VOORDEELMARKT (i 04997 - 71367
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE
HET CENTRUM PLAATS: VELDHOVEN DATUM: 2 DECEMBER 1990
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen NAAM TIJD APSTAND
van bedniff, vereniging of ciub: CISKA V.BEERS 43.21 min. 9 km.
NELLIE V.BEERS 39.22 min. 9 ka.
JOSEPH V.D.BOSCH 31.45 min. 9 ka.
AD V.BOVEN 37.33 =min. 9 ka.
TOON DE CROON 50.18 min. 3 ka.
mm TOOS DE CROON 46.07 =atin. 9 ka.
mer HERMINE V.ERP 86.07 =min. 9 ka.
AAF GERRITSEN 30.20 ain. ; 4,5ka.
MARC GERRITSEN 17.01 min. 4,5km.
eoorthal/Bisies sev KEES HEMS ¥6.08 min. 9 ka.
MIEN HEREIJGERS 28.10 min. 4,5km.
SJAAK HEREIJGERS 36.36 min. 3 kam.
Nadck = informatie: BETSIE V.D.HEUVEL 25.05 min. 4,5km.
Sportoentrum De Kemmer JAN KEMPS 21.06 min. 4, S5ka.
Bioemendsal 5 - Oirschot - tel 04997 - 72445 JEANNE KEMPS 22.12 min. 5,5 km.
MARIAN KEMPS 39.22 min. 9 kam.
JEANNE DE KONING 22.35 min. b, Ska.
TON V. LIEMPT 37.10 min. 9 kam.
CARRY LUYSTERBURG 42,30 min. 9 km
JAN V.OVERBEEK 47.36 min. 9 kam.
|ndustr|ew°g 2 MIEKE RAATIJMAKERS 22.32 min. 5,5k=.
RIEN RAAIJMAKERS 44,42 min. 9 ka.
tel. 04997-71350 RINIEZ ROEFS 37.12 atn. 9 ka
HENNY V.ROOY 43.25 min. 9 ka.
HENNY V.RIJT 38.03 min. 9 kam
KEES V.RIJEN 33.51 =in. 9 ka.
PIET V.D.SANDE 37.33 sin. 9 kam.
KEES TIMMERMANS 48.11 =in. 9 k=a.
REMY TIMMERMANS 35.18 min. 9 k=.
NOL VELDHUIZEN 30.%8 ain. 9 ka.
MARTIEN VERBRUGGEN 80.32 =1in. 9 ka.
JOKE VOGELS 28.10 =in. &, 5ka.
MARTE VOGELS 20.%3 ain, §,5km.
MARIA VERSTEDEN 26.12 min. 8,5km.
MARIO WIERCX 41.11 ain. 9 km.
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Cross Reusel 23-12-133C. De techniek van het hardlopen
Onder "begelicidingvan-centdun Zonnet e aingd 7 4% S U TS wonik GRRE Gun WL 04

het om 12uur richting Reusel met 4 auto's. Intattsartekel venivoloende) wordt gecbechniel
Omdat we in Reusel nogal ver moesten lopen van ihatsharol apsnebete ke v,
waren we aan de late kant, waardoor Edwin ° Dit agebeurt vanuit drie verschillende gezichts-
niet kon inlopen.Maar in de wedstrijd lien punten. Wat die gezichtspunten zi11in. kan net
hij toch nasr een redelijke 16e plaats. i beste aan de hand van drie kleine voorbeeldies
Daarna kwam de vuurdoop van Janneke. Haar wereegr duideligc qeaaskt:
ecerste wedstrijd bij de meisjes C. Na aflooo 1. de kern van het lopen is atzetten en dus zal_
moest ze even uitblazen want dit was wel de spieraktivitert b1j nat helanariikste deel 1n
wennen. Even later gingen Nienke, Joska en . de;staunfase.. hetylastste “ﬁ?'-gﬂ‘” gEaakske
Ingrid van start. Ze stonden wat te giegelen 21 n. Fout: st 1n het Jlaats deel van de
en werd aan de starter gevraagd om niet zo _paafzetaisient hidnauqeenssoierai taviteis aears
hard te schieten. Nienke liet zien hoe goed 2,0 papraatecnecminders vernoeddibent, ndl lrgeabio
haar vorm was en liep zelfs ruim een halve DSRERERLICa Btk 1B | delEakaalnoe. 2 FRET =0
minuut voor Joska en Ingrid. strekken en zul e minder "zitteo' . etoc.
Bij jongens B zelfs 4 leden aan de start En nssrmate s meer:yvespasi¢wondiio dulnde
van A.V.Oirschot. Het was Rogier die net SRRy GEPILEAGINE t5lD JETAe RpL 2 i O JR £
voor Mare over de streep kwam Fout: het 15 precies andercom,

3. als 1e de hoeveelheid aneraie die lopen kost

Thijs kwam uit op een frzaie 26e plaats

en Tony sloot de rij. Toen was het tijd voor
Niels. Niet geheel tevreden kwam hij als
laatste binnen.

Tijdens het verloop van de cross zagen we
nog 3 pup. van A.V. Oirschot die ook aan de

aaat onderverdelen, zal alles wat samenhanat
met de atzet. de meeste ensraole kKosten., 0ok
fout: het kost amper 20 % van het totaal.
Om de l1in 1n dit artikel aoed te kunnen bear: i-
pen 1s het nodig om eerst 1ets te vertellen over

o o twee soorten energie. nl, metabnle— en @lastische
we?strlad hadden deelgenomen. eneraie. Daarna wordt het hardlopen vanuit e eer-
Ultle&E#é 12mi 1140m der aennemde aezichtspunten bekeren PN a4n het
eawin & 4’0 m;n 1140m slot een paar oraktische consekwentlfs oenoemd.
Janneke 30e Se 3m_n 1710m ; Metabole- en elastische enerale.

Nienke 14e 7.03min 1710 B11 elastische ensrale moet 1e denken aan een
Ingrid 17e 7'35m%n 1710m elastiek 1®. dat wordt uvitnerekt en d3arna weer
Joska 18e 7.35min 1 Om F mao teruaveren tot zii1n ocarspronkell ke lenate.
Rogier 16e 12.35min 3190m Bonaschiaten 15 daar een aned voorbeald van,
Mare 17e 12.40m%n %19 e B11 hardlopen nebeurt ey 1@8ts deraell ks, met
Thijs 26e 13.48min 3 90m name vond ne enkel. .Je lanat. veert in de enkel.
Tony 29%e 15’21m]:n 3190m daardoor ¥ek 1 de pesen en spieven rondom 0at
Karin 22e 5-02m}n 1140m oewricht en net als b1 het elast ek e &n de hnon
paul 509 d'ssm}n 1140m veer 18 dan wear terun, Naarmate @ dat peter
Toon 62e S.OSm}n 1140m kunt, zeat men. 0at ie meer wasteend loont. Een
Niels 23e 21.25min 4670m. andere naam i1s ‘veaktief’ lopen. F(ASt1sSche ener—
Ad. aie komt dus uit reartief logen., D.w.2. landen,
agoorveren en weer ﬂ*;’etten- DAY ooorveren C’Eheul"t
m.n. 1n de enkel: die veert d-98 aoraden in,

vervnlo IIF‘:
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Vervolg techniek van het hardlopen.

Dat wil zeggen. dat de hoek 1n de enkel na het
landen 34-38 graden kleiner wordt en daarna
terugverend weer groter wordt. .

De reaktieve energie—winning verschilt van spier
tot spier, c.a. van gewricht tot gewricht. Hi11 1§
het grootst in de enkel. Als je de reaktiviteit
in de enkel op 100 stelt, is die in de knie 30

en in de heup maar 20. Belangriik is, dat reak-
tieve/elastische energie geen zuurstof vraaagt.
Dit in tegenstelling tot metahole energie. want '
dat is energie, waarvoor zuurstof nodia is. Die
zuurstof kan er direct al en 1n voldoende mate
ziin (dan is het aeroob). ls ér onvoldoende 2uur—~
stof, dan ontstaat een zuurstofschuld

(de anaerobe energiewinning).

Het is dan ook logisch. dat elastische eneroie

de voorkeur verdient boven de metabole energie.
(wordt vervolgd). ]

Wedstri iden dames en heren senioran.
Znndaa (=} 1anuaril: Kempisoche Ttyimocompatr vy e
Eersel 5 en U km start |L.00 uar

Someren Zuid-Neder|lands Uross-
kampiroenschap.
/ondaa 13 januari Halve Marathon Famond aan /ee
Cross Teaelen
Zaterdag 19 januari: 4 km, 1O km en 21 km Be
Zondag 20 januari: Sprintcross Breda
14.25 uur dames 5HUO m
15.00 uuwr heren veteranen BOu m
15.50 uur neren senioren L. 200 mn
Inschri iven voor 13 january + 5,00
Zaterdaa 2 februari: Mid-winter marathos
en 18,6 km Apeldoorn
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Even terug naar Auwjoar.

Was het vorig jaar dun bij de auwjoarsloop?

Ik schreef dat toen wel. En terecht, weet u nog?

Dit jaar was het totaal anders!

Lachende gezichten, tevreden blikken, goedgemutste
tevreden deelnemers. Wat was de oorzaak?

Ik meen niet alleen die 700 en iets meer deelnemers
Ook de dik B0 starters bij de Heren Sen. (vorig

jasr slechts 52).

Natuurlijk ook niet dat rénd 12 uur de baan werd
leeggemaakt in verband met starttijden van de jeugd.
Evenmin was de afwezigheid als deelmemers van oa
Afra, Sjaak, Ad, Addie, Remy en anderen die 6f
geblesseerd waren of hun taken op deze dag hen hier-
voor geen gelegenheid liet.

wat ik dan denk wat het wél is?

Dat er 41 trimmers meededen!

Dat de Dames zo’n opvallende bijdrage leverden!

Dat de oliebollen zo lekker smaakten!

Dat de wedstrijdkommissie TeféBht tevreden kon rond
kijken!

Dat HET er was. HET, die sfeer van clubleden onder
elkaar! Dit vermengd met loop enthousiasme van de
deelnemers en een lekker weertje.

Maar vooral de onderlinge sfeer, heerlijk om te zien,
goed om te ervaren!

Er groeit iets. Als je Adrie weer terug zag. En Marte.
En onze Bestse heer Robben en het echtpaar Gerritsen.

Tja, het leek mij wel de nationale ontmoetingsdag
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ontmoetingsdag van leden. Ik bedacht dat een
mooi besluit van zo’n dag zou kunnen zijn met iedereen
even het oude jaar uitprater bij een borrel of fris,
Toch eens over hebben op de jaarvergadering.
Misschien volgende keer in ons clubhuis?
Ik zag Anne van de Ven als eerste van start gaan voor
AVO, Rene enkele dagen voor zijn Te verjaardag binnen
stormen, en Karin, Jelle, Peter, Twan, Paul en Toon
de pupillen vertegenwoordigen, Edwin, Willem en Rob
hun best doen de D, Monique helaas uitvallen en de
B jeugd strijden om de onderlinge plaatsen, te weten
Nienke, Joska, Ingria en Nancy bij de meisjes en
Marc, Thijs en Rogier bij de jongens, terwijl Niels
als enige A man ons vertegenwoordigde bij de 5100 m.
Karin was helemaal kapot. Paul vond het goed gaan.
En dit typeerde de inzet van de jeugd vandaag!
Linda kon helaas niet meedoen. Monique leek hevig
gewond bij het uitkomen van het bos maar was gauw
hersteld. Heel vér is dat hé Monique?
Marc had een goei start vond hij, maar moest nog wat
inleveren aan het einde. En dat was zo. Verder zag ik
Timo weer eens terug, die de eerste ronde Niels niet
lossen kon. Goed van Niels.
En dan de senioren. Marian heel sterk de overigen be-
strijdend. En s ‘morgens hadden veel van onze leden

al hun beste beentje voorgezet. Toen ik he: strijd-
toneel verliet bedacht ik; een dag zdals er te weinig
zijn. Dat enkelen tot later op de avond bleken na te
praten was hun gegund, maar misschien had d4t met meer
gekund? Zund! Met komplimenten aan alle harde werkers

binnen en buiten!
MarvagB

AR

Resultaten Oirschotse
deelnemers Auwjoarsloop

Meisjes pup.C 1050 meter:
11. Anne v.d.Ven
Jongens pup.C 1050 meter:
7. Rene v.d.Ven
Meisjes pup.A 1050 meter:
22. Karin Timmermans
Jongens pup.A 1050 meter:

21. Peter Scholten 4.51 min.
28. Twan Doeswijk 5.04 min.
37. Paul Smits 5.14 min.
43, Toon v.Kollenburg  5.24 min.
44. Ruud Adriaans 5.27 min.
Jongens D 1050 meter: )

14. Edwin v.Geenen 4.27 min.
28. Willem v.Rijen 4.46 min.
34. Robert Smits 4.52 min.
Meisjes B 2100 meter: }

11. Nienke Rozen 9.25 min.
13. Joska Linmans 9.53 min.
14. Ingrid v.Heerebeek 10.03 min.
15. Nancy Deenen 10.49 min.
Jongens B 3075 meter: ;

12. Marc Gerritsen 11.49 min.
13. Rogier v.Loenen  11.56 min.
21. Thijs v.d.Biggelaar 13.22 min.
Jongens A 5100 meter: !

11. Niels Venneman  21.51 min.

6.58 min.
6.03 min.

5.28 min.

Dames 3075 meter:

11. Henny Willems
Dames vet.3075 meter:
3. Marianne Kemps

4. Nelleke van Beers
5. Carry Luysterburg
6. Cisca van Beers
Heren 9150 meter:

20. Frans Adriaans
Heren vet. 9150 meter:
4. Joseph v.d.Bosch
12. Peter v.Loenen

13. Martien v.d.Ven
14. Cees v.Rijen

16. Toon Aarts

21. Cees v.d.Schoot

14.20 min.

12.46 min.
13.26 min.
14.19 min.
14.26 min.

32.25 min.

33.16 min.
34.20 min.
35.30 min.
35.40 min.
36.07 min.
40.05 min.



Uitslagen vervolg.

Warandelpop Tilburg; Joseph v d Bosch Vet I 25e over
7800 meter deed hij 27.57 min.
Piet v d “ande werd kwam zeer

goed voor de dag bij de Vet III, terwijl Rinie hoefs

met 40,08 en Hermien v Erp met 53.11 zeker tevreden zijn.

;[' Th. Franken Erkend installateur

Overige uitslagen (nog) niet ontvangen. Aanleg en onderhoud
In de Herfstloop in Eindhoven won Piet bij de Vet III van:
over 20 km in 1.28.19 uur. S
2 y s POCHELARW 15 gas - water - sanitair
I 1.11., v . S

Joseph werd heel mooi tweede in 11.50 bij de Vet I 5688 EG OIRSCHOT centrale verwarming
: . Tel. 04997 - 73357 loodgieterswerken

Van de Deelnemers aan de Kangoeroeloop is eveneens Telefax 04997 - 73870 dakbedekking

nog niets binnen.
De Kempencrosscup uit Reusel vwb seniorenrkont ook nog.

Maandeli jkse Conditioloop in Best

Op 9 december 1990 liepen 2 Oirachotse junioren mee bij Conditio.
214 liepen daar 3,2 km. Niels Venneman deed daar 12.18 min. over [
en Marc Gerritsen had sen goede tijd van 11.40 min.

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

Mededeling

Jos Tra, van Heesterbeeckstr 12, tel nr 75383, wil
zich graag beschikbaar stellen als sportmasseur voor

massages en bandages. HEERLIJKE m, SNACKS

Hij doet behandelingen op afspraak.
Af te halen; Bij Edwin van Geenen; spikes maat 38/39. en

Verslag Kempische Trimcompetitie Vms IJS

Het was fris en er woei een behoorlijke wind in Eersel. Die wind

2orgde ervoor dat de meeste deelnemers, vergeleken met vorig Jjaar,

er een dlkke minuut langer over deden. Cafetaria

De ti1jd die Frana Adriaans neerzette was 36.15 min.Prima en als

derde deelnemer geeindigd.

Oirschot was weer ruim vertegenwoordigd met 34 deelnemers én een 9 SMULPUNT,,

paar geblesseerde supporters{die het overigens verrekte koud had-

den!) 29 =
Maaltijdservice

Ondergetekende hoopt de volgende keer weer mee te lopen,zodat er

00k sens weer over het al dan niet goede parcours gesproken kan

worden.
Op 3 februari zal de zesde loop plaatavinden in Reusel over de af= De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994
standen 5.713 of 11.426 m. U hoort ervan!
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE
Ge v PLAATS  EE DATUM 6§ JANUARI 1991
sportprestatie is NAAM 1140 APSTAND
PROGIsTERL) ADAIAANS 36.15 =in. 10 ka.
VERSE GROENTE V. BEERS 10 km.
E BLOMMERS 10 km.
Ook voor uw en RAUWKOST AD U. BOVEN 3 10 ka.
sportverzorging: ANNIE DE BRESSER 30.40 min. 5 ka.
TOOS DE CROON 51.05 atn. 10 ka.
HANSA-SPORT HEAMINE V. ERP 54.50 mtn. 10 k.
Speciaalzaak in: rauwkost AAF GERRITSEN 36.57 min. r 5 km.
§ 5.DE © 40.28
DROGISTERIJ-PARFUMERIE groencery Sk o 4 s 66 k) ' o5
- SJAAK HEREIJGERS 42.50 min. 10 k.
Jo Latour Dhr. KANTELBERG 28.05 min. 5 ka.
JAN KEMPS 43.40 min. 10 ka.
gedipl. drogist - ass. apoth. . MARIAN KEMPS 51.35 min. 10 ke.
H- V. Nl.ll‘len = Smlts TON V. LIEMPT 53.-- min. 10 km.
OIRSCHOT MIDDELBEERS Oirschot telefoon 72178 CARRY LUYSTERBURG 50.55 min. 10 km.
C.V.D. OETELAAR 28.05 min. 5 km.
JAN V. OVERBEEK 52.40 sin. 10 km.
PETER V.D. PAS 50.15 min. 10 km.
PRANS PIJNENBURG §3.30 min. 10 ka.
MIEKE RAAIJMAKERS 55.10 misn. 10 ka.
lkmtdathet RIEN RAALJMAKERS 50.55 min, 10 kam.
HENNY V. ROOY 48.10 min. 10 xa.
omd l-t t’maard HENNY V. RIJT 3.25 atn. 10 ka.
Sm W e DION SMETSERS 57.20 ain. 10 km

UitSIag lsmCMkwatmald‘ MARTIEN SMETSERS JZ:jQ ’”T: TD km;

LEO SMITS

e KEES TIMMERMANS ” 10 ka

[kmn bl‘ldeABN' NOL VELDHUIZEN 23.10 5 ka
MARTIEN VERBRUGC 46.30 10 ka.

PAUL VERBRUGGEN 46.20 10 ka.

MARIA VERSTEDEN 5 ka.

MARTE YVOGELS 10 ka.

MARIO WIERCX §7.50 mtin. 10 km.
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Technische camissie : Albert Houwen ( Jjeugd) T73550.
Martien van de Ven  (bestuur) 71597
WEERSOMSTANDIGHEDEN Gees Verkooi jen (rekr(e:ge; 72318
4. Bij gevoelige luchtwegen en het lopen | 7. Bij veel sneeuw zal men in de winter Trainers/Begeleiders: Toon Aarts rekr/sen.
tegen wind in, is de aloude bivakmuts vaker genoodzaakl zijn op wegen met Ad van Heerebeek Jeued.
die de mond bedekt en waarvan de wol veel verkeer te lopen dan in de zomer. Albert Houwen Jeugd.
als een soort filter werkt tegen de zeer Zorg ervoor dat u altijd aan de kant van Martien van Geenen rekr.
koude buitenlucht alvorens deze enigs- het tegemoetkomende verkeer (= lin-
zins voorverwarmd in de longen komt, kerkant) loopt, dan is de kans om van Antoine Menheere G
zeer geschikt. achteren te worden aangereden gering. Ton van Liempt rela.
van longweefsel door Ook reflecterend materiaal op de loop- Cees van de Schoot rekr/sen.
bevriezing (eskimo-long) is in de Neder- | kleding is in deze aan te raden. Jon Sretsers Jeugd-T1905.
landse situatie zeer onwaarschijnlijk en Martien van de Ven jeugd.
schijnt slechts voor te komen wanneer 8. Zorg er in alle gevallen voor meteen Mario Wiercx rekr.
men bij temperaturen van -25°C of lager { na de training droge kleren aan te trek-
zeer frequent en langdurig aan koude ken. Van omkleden in de buitenlucht, e 3
lucht wordt blootgesteld, terwijl men zelfs bij lage temperaturen is nog nooit Treintrgen L WAt 16 (e )
zware lichamelijke arbeid verricht. iemand verkouden geworden, wel van te
lang rondlopen in vochtige kleren.
5, Draag bij voorkeur wanten en geen
handschoenen om de simpele reden dat Fers en $ Pieter matthi jsse 72128
dit warmer is. Bij extreme koude of re-
gen kan men een nylon beschermhoes F
(ot plastic zak) over de wanten trekken. ‘ viedstri jdsecretarissen: jeugd Ad van Heerebeek 73068
doen er jig aan een ex- Lo o Senioren Joseph van den Bosch TA4TT
tra short te dragen of ande(a voorzienin- e et
gen te treffen welke de penis bescher- 3
men. Bevriezing hiervan is een bijzonder Lidmaal : Men kan zich que}lbij de secretaris danwel bij de
groot ongemak. trainers. Men mag één maand gratis mee-trainen vooraleer
men lid dient te worden. Het lidmaatschap dient bij voor-
6. Zorg dat het eerste deel van de loop uitbetaling per half of heel jear te geschieden. Opzegging
tegen de wind in gaat en leg het dient minimaal één maand voor afloop van het jaar bij de
laatste stuk altijd zoveel mogelijk af s S
met de wind mee. Dit is misschien wel secretaris geschis .
het belangrijkste advies. Immers het >
eerste stuk is men minder bezweet dan Contributie : senioren per jaar £ 100,00.
het laatste stuk en zal het koelende ef- Junioren per jaar f 80,00.
fect van de wind minder groot zijn dan pupillen per jaar f 50,00.
in het omgekeerde geval. Hierdoor zijn Bij meerdere gezinsleden welke 1id zijn gelden kortingen: informeer Ts.
de kansen op grote temperatuursver-
schillen geringer.

Clubblad: het clubblad verschijnt elke maand, mogeldjk voor de Se v d maand.
Het wordt bezorgd per gezin og 1id. In de maand ajgustus is er
geen uitgave.

Bezorglst)ers:

Ingrid van Heerebeek

Joska  Lirmens

BEDENKT U: VOORKOMEN BLIJFT BETER

Tony Romme
Niels Verneman
Edwin van Geenen

Y¥EEL BETER DAN BEVRIEZEN




Trainingstijden winterperiode:

Rpillen: dinscag zaaltrainirg in de Linderlaan  van 18-19.00 ur. (BRILLEN - KONTAKTLENZEN\

vrijdag looptraining vanaf' het postkantoor am 18.00 uur.
Junioren: dinsdag zaaltraining in de Lindenlaan van 19-20.00 wur. GRATIS OGENTEST
donderdag looptraining vanaf' postkantoor am 19.00 wur.
De looptrainingen van pupillen en junioren duren ca 45 minuten!!
Senioren: zondag 09.30 wur training olv Antoine.
09.30 wur recreatietraining in 4 nivogroepen, beiden
vertrekken bij atletiekveld,
maandag 18.45 uur sociale loop, vanaf Vullings.
dinsdag 20-21.00 uur zaaltraining in Je Lindenlaan.
woensdag 17.30 uur gezamenlijk vertrek bij Vullings.
19.00 uur recreatietraining vanaf postkant.
donderdag 18.3C uur clubtraining vanf Vullings.
zaterdag 09.00 uur bostraining vertrek vanaf Vullings

~-dat we zoeken naar degene die de uitslagen van onze
rekreanten op Auwjoar heeft?

-dat we wel hoorden dat iemand ze had, maar wie???
-dat onze buren uit Best een luxe accomodatie krijgen!
-dat we hopen dat we ze snel inhalen (onder het lopen)!
~dat onze Belgische vrienden er weer goed bijliepen
met Auwjoar!!!

~dat de Rekreatiedeelname wederom groot was, liefst

41 deelnemers waren present!

-dat Marianne zich wel bijzonder goed in vorm toont! O OTJENS
-dat er deelnemers waren die na afloop van hun loop HUG

erachter kwamen dat er een loopje met hun afstand

was genomen?? Verrekte sneu. Denk Je de hele nacht OPTIEK

aan 9 km, blijken het er toch maar 6 te zijn. 110011
~dat zij dus mooi voor niets wakker waren gebleven!!
~-dat de bijeenkomst van alle Oirschotse Kampicenen \ MARKT - OIRSCHOT

in de Beurs géén Atleten telde!! Wisten de bestuurs- Tel. 04997 - 73770

leden van niets???
—dgfder op 31 december, jawel nog zo’n 30 tal mensen [

: g -t | :
wilden jinschrijven. Volgend jaar beter. Tot ziens!!!
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B1J XKONINKLIJKE BESCHIKKING
MOFLEVERANCIER
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<<< DEALER

OFF. VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

N UTOMOBIELBEDRIJF

_ De Stad 1A - Qirschot - Tel, 04997-71505




