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Was u 66k op de Jaarvergadering?

Gemist, hoezd?

Wij wensen alle geblesseerden en spoedig
Herstel en snelle terugkeer toe!!!

U denkt toch ook aan onze adverteerders?
Gezocht:

Enkele leden die in Spoordonk en in de

Beerzen éénmaal per maand dit clubblad
zouden willen bezorgen.
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Hestuur:

Voorzitter : Martien van de Ven, Spoordonkseweg 39 Oirschol 04997-74%28
Vice-voorzitler: Addi Smetsers

Secrelaris : Antoine Menheere, Den lleuvel 24 Oirschot
Perningmeester : ph van den Bosch
Lid an de Schoet

Joseph van den Bosch

Afra Pronk

Piet van de Sande
...........................................................................

Marc Cerrilsen
Monique Housen
Albert Houwen
Ad van Heerebeek
Ingrid van Heerebenk
Dirk van Rijen
Martien van Geenen
Antoine Menheere

......................................................................

Wedstr i jdeomni st

Joseph van den Bosch 75477
Renw
Addi Smet
van de Sande

Al deze personen kunt u benaderen voor uw informalie. Zie verder achlerin,

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

_ SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10
BOXTEL OIRSCHOT

Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659
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In april zijn jarig:

3e Joseph van den Bosch
8e Nienke Rozen
8e Jan Overbeek
15e Jaqueline Aarts
1ée Cees Verkooijen
17e Peter Scholten
22e Cisca van Beers
23e Nancy Deenen
26e Frans Adriaans

30e Twan Doeswijk
Allen, van harte en een fijne dag toegewenst!!

Vertrokken leden:

Tony Romme. Tony, veel veel succes! en bedankt
voor je clubbladbezorging!

Nieuwe leden:

Staf Tra

Michle Tolner

Edith van Oirschot
en

Laura van den Heuvel

Veel looppdezier: bij onze vereniging.

Adreswi jziging:
Marian Kemps vanuit de van Aarlestraat naar de
Nevenakker 2.

Wil er voor ons in de Beerzen nu de clubbladen
bezorgen? Graag even melden aan de redactie.



Verslag indoor wedstrijd te Boxtel.

Op 3 maart 1991 zijn er 11 leden van de vereniging
naar Boxtel geweest om deel te nemen aan een indoor
wedstrijd.

Om 09.30 uur werd er vertrokken vanaf het postkan
toor, er waren gelukkig weer verschillende ouders
die mee gingen om hun pupillen aan te moedigen en

om te zorgen dat we iedereen mee konden nemen.

Het was in sporthal "De Braken" gezellig druk en er
werd sportief gestreden door de atleten.

Door de pupillen werd er een drie-kamp afgewerkt,
(40m—hoog en kogel) en de D junioren hadden gekozen
voor 40m en hoog.

Als eerste gingen de pupillen B van start met hoog-
springen, daarne kogel, waar Nino zijn inspanning
beloond zag met een persoonlijk rekord, na het
hoogspringen werd gesart met de 40 m, waar Jelle
zeer snel was, een PR en een Club Record.

Bij de meisjes pup B werd met name zeer goed gepres-—
teerd door Ingrid Timmermans, 3x een PR en 1lx een
clubrecord, ze werd hiermee derde in het totaal klas-—
sement. Ook Judith presteerde goed met 2x een PR.
Bij de jongens en de meisjes Pup A, deed Karin goed
haar best, maar er zaten net geen records in.

Een uitschieter zagen we bij de jongens, Twan, die
zeer snel was op de 40 m, een PR en een CR en derde
van alle jongens pup A.

Ruud en Toon zagen ook kans om een paar persoon-
lijke records te pakken.

Dan de Jongens junioren D, Edwin en Willem begonnen
met de 40 m, Willem haalde net de halve finale

niet, terwijl Edwin tweede werd in zijn serie en wel
de halve finale haalde. In deze halve finale liep
hij zeer goed en werd weer tweede in zijn serie, wat
resulteerde in een finale plaats en een nieuw CR.

De finale was spannend, twee maal een valse start,
de derde maal ging het goed en Edwin werd vierde.
Bij het hoogspringen wederom succes, Willem en

Edwin alle twee een PR.

Het was dus weer een geslaagde dag, de atleten
hebben zich goed vermaakt, ze hebben goed gepres-—
teerd en ze hebben een leuke dag gehad en daar

gaat het toch maar om.

Albert

Uitslagen indoorwedstrijd te Boxtel, 3mrt 91
Meisjes Pup B 40m hoog Kogel
3e Ingrid Timmermans 7.6 PR/CR 0.95 PR 4.34 PR
8e Judith Noyen 8.1 PR 0.80 3.95 PR
Meisjes Pup A
l4e Karin Timmermans 7.8 0.95 3.88
Jongens Pup B
Se Juul Smits Ty 0.85 3.53
6e Jelle Doeswijk 7.4 PR/CR 1.00 e
7e Nino de Laat 7.9 0.75 3.38 PR
Jongens Pup A
9e Twan Doeswijk 6.4 PR/CR 1.00 5.97 PR
12e Ruud Adriaans 7.6 PR 0.85 PR 5.17 PR
13e Toon v. Kollenburg7.l PR 0.75 3.57 PR
Jongens Jun D 40 m Hoog
Edwin v. Geenen serie §:633 1.35 PR

% finale : 6.1 PR/CR

Finale : 6.4
Willem v. Rijen Serie GV FROVIFISIER



Indoorwedstrijd jeugd in Best bij Gen. Michaélis, 17-3/91.

Jammer dat Toon en Willem door ziekte niet mee konden naar
Best. Om kwart voor tien waren de overigen er. Met de tas
vol met noodzakelijk voedsel en drank. Voor velen zou de
eerste kennismaking een bevestiging worden van de eerste
resultaten. Immers, in zo’'n accomodatie kun je je eigen
persoonli jk record aanscherpen of alvast véor de start
van het buiten-seizoen proberen een clubrecord te pakken.
Laura en Xander deden hun eerste indoor.
Aangekomen in Best eerst even de nummers ophalen. Er is
weer gebleken dat velen geen spelden meenemen. Dit hoort
toch eigenli jk voor iedereen: op wedstrijd spelden mee!
Het wedstrijdverloop was door de grote tussenruimtes over
de gehel dag verspreid. Dit is vooral voor de jongsten
aanleiding geweest om de speelruimte te benutten voor de
ouderwetse verstoppertje en andere spelen. Soms tot een
groter enthousiasme dan voor het wedstrijd-spel. Zonder
aan de inzet van velen iets tekort te doen wil ik toch
enkele namen noemen. René startte redelijk op de 40 m.
en gooide de kogel goed vér terwijl hij bij hoog op iets
meer had moeten rekenen. Anne en Laura deden niet veel
onder bij René. Het hoog van Laura en de kogel van Anne
waren goed, terwijl de sprint nog wat beloofd.
Nino was gericht bezig, alleen moet de concentratie er
wél blijven dan kan hij nog béter. Xander als nieuwkomer
wisselde met een sterke Jelle om en om met de resultat
De sprint van Xander, nog wat onwennig uit de startblokken,
én de zeer geconcentreerde worpen van Jelle leidden to
hele goede CR’s. Ingrid en Karin zaten dit keer wél in
dezelfde groep. Dit keer liet Karin zich niet door zuslief
verrassen. Vooral de kogel zat er goed in bij beiden.
Bij de A pupillen ontstond er een leuke strijd tussen
Paul, Twan en Peter. Twan blonk uit op de sprint en hoog,
Paul wierp een goede kogel en scoorde 3 PR’s, terwijl
Peter met zijn wat forsere bouw een snelle sprint koppelde
aan een krachtige worp. Hierdoor nam hij zijn PR’s onder-
handen en scoorde op de kogel een CR. Ik denk dat de in
zicht zijnde buitentrainingen hier nog tot interessante
ontwikkelingen zullen leiden! Bij de junioren D kwamen
Edwin en Rob uit. Rob nam met 3 PR’s (broer van Paul!)
een goede sprong voorwaarts. Wat meer scherpte van de
zomer dan zullen we nog van hem horen. Edwin evenaarde
zijn hoog-record van Boxtel en zal zich komend seizoen
zeker nog willen bewijzen. Kortom, een lange, leuke dag!
Marvage

;[' Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud
van:

POCHELARW 15 gas - water - sanitair
5688 EG OIRSCHOT centrale verwarming
Tel. 04997 - 73357 loodgieterswerken
Telefax 04997 - 73870 dakbedekking

ala

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Cafetaria

E T

., SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE

DROGISTERL

Ook voor uw en RAUWKOST
sportverzorging:
HANSA-SPORT
Speciaalzaak in: rauwkost
DROGISTERIJ-PARFUMERIE groenten en fruit

Jo Latour

. di - ¢ . -
eI H. v. Nunen - Smits

OIRSCHOT Oirschot telefoon 72178
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Uitslagen Best indoor op 17 maart 1991.

pup. B en C: 40 m: hoog: kogel:
René van de Ven 8.5 sec PR/CR 0OBOPR/CR 3.81 PR/CR
Anne van de Ven 8.7 PR 070 2.45 PR/CR
Laura van den Heuvel 8.0 PR/CR 085PR/CR 2.28 PR
Nino de lLaat FA% ) 080 PR 4,75 PR
Jelle Doeswi jk 2e A L PR 110 PR/CR 6.77 PR/CR
Xander Wiercx e 6.9 PR/CR 100 PR 5.29 PR
pup A:

Ingrid Timmermans 7.7 095 4.64 PR
Karin Timmermans 7.6 PR 095 4.74 PR
Paul Smits 18 PR 100 PR 5.38 PR
Twan Doeswi jk 6.5 105 PR 6.14 PR
Ruud Adriaans 7.6 090 PR 4.72

Juul Smits 7.4 PR 080 4.92 PR
Peter Scholten 6.8 PR 105 PR 7.49 PR/CR
Dit leverde voor Ruud en Juul 66k beiden mooie resultaten!
jun. D:

Rob Smits 6.8 PR 110 PR 4.90 PR
Edwin van Geenen 6.5 135 6.77




Clubkamioenschappen AV
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Oirschot.

Er werd fel strijd gele

verd zondag rond het veld.

Bij de jeugd kwamen Xander Wierex en Marc Gerritsen

sterk tevoorschijn, ter

wijl de overigen Peter

Scholten met overtuiging zijn titel zagen op - eisen.

Bij de senioren zagen we Frans Adriaans en Nellie

van Beers vergezeld van
prijzen verdelen.
lezend zien we vooral b
verbeteringen ten opzic
de heren was de derde p
van goed gehalte, terwi
zich voorin handhaafde.
2 volle minuten sneller
uitslagen verwijs ik gr

Jose van de Burgt de

ij de dames sterke tijd-
hte van vorig jaar. Bij
laats van Cees van Rijen
j1 ook Piet van de Sande
Kampioen Frans wasliefst
dan vorig jaar.
aag naar hiernaast want

Albert had het weer keurig op een rijtje. :
0f we ons best gedaan hadden vertaald Hermien.
Marvage.
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De goede plaatsen van de anderen

Voor alle

s
Uitslagen clubkampioenschappen cross AVOirschot

Jongens pup C (1050 m)

1. René vd Ven 4
Jongens pup B (1050 m)
1. Xander Wiercx 4.54
2. Michel Toonder 5.37
3. Nino de Laat 6.03

Jongens pup A (1050 m
1. Peter Scholten 4.30
4

2. Paul Smits

3. Toon v.Kollenburg 5.12
4. Ruud Adriaans 5.29
5. Juul Smits 5.30
Jongens Jun D (1050 m)

1. Edwin v.Geenen 4.17
2. Willem v. Rijen 4.35
3. Rob Smits 4.45

min

min
min
min

min
min
min
min
min

min
min
min

Heren senioren (9150 m)

1. Frans Adriaans 32,48
2. Addi Smetsers 34.21
3. Pieter Matthijsse34.40
4. Ruud v. Woensel 35.10
5. Antoine Menheere 36.51
6. Remi Timmermans 37.10
7. Nol Veldhuizen 40.20
8. Henny v. Rijt 40,47
9. Jan Kemps 45.20
Heren veteranen ( 9150 m)
1. Peter v. Loenen 33.50
2. Joseph vd Bosch 34.17
3. Kees v. Rijen 35.04
4, Martien v.d. Ven 36.02
5. Toon Aarts 36.08
6. Sjaak Aarts 38.14
7. Ton v. Liempt 38.37

min
min
min
min
min
min
min
min
min

min
min
min
min
min
min
min

Meisjes pup C (1050 m)

1. Laura vd Heuvel 6.13 min
2. Anne v.d. Ven 6.14 min
Meisjes Pup A (1050 m)

1. Karin Timmermans 5.17 min
2. Ingrid Timmermans 5.45 min

Meisjes Jun B (2100 m)
1. Ingrid wwHeerebeek9.38 min

2. Nienke Rozen 11.04 min

Jongens Jun C (2100 m)
1. Dirk v. Rijen 9.08 min

Jongens Jun B (5100 m
1. Marc Gerritsen 19.32 min

2. Rogier v. Loenen21.25 min
3. Thijs Biggelaar 22.04 min

Jongens Jun A (5100 m)

1. Niels Venneman 23.06 min

vervolg Heren veteranen

8. Sjaak Herijgers 38.41 min
9. Piet v.d. Sande 40.07 min
10. Martien Verbruggen 40.25
11. Leo Smits 42.37 min
12. Toon de Croon  43.54 min
13. Kees Verkooijen 44.22 min
14. Jan v.Overbeek 48.18 min

Dames Senioren (3075 m)

1. José vd Burgt 15.10 min

Dames Veteranen (3075 m)

1. Nelly v. Beers 13.22 min
2. Josje Franken 15.11 min
3. Toos de Croon 15.27 min
4, Herminr v. Erp 15.45 min

5. Mieke Raaijmakersl6.14 min
6. Mieke Aarts 16.40 min

7. Diny Verkooijen 18.02 min
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INFO-BULLETIN van de MARATHON EINDHOVEN

fet de organisatie van de Be MARATHON EINDHOVEN, die dit “ATH

jaar op zondag 13 oktober van start zal gaan, vordt door ‘hb 0,
je Stichting Marathon Eindhoven uitvoering gegeven aan ® ®

2en reeds lang gekoesterde vens om in Eindhoven te komen bb g
tot een jaarlijks terugkerende marathon. .'w

n  hoevel voor menigeen de 13e oktober nog ver in het

rerschiet ligt, zijn de voorbereidingen alveer in volle

1ang om ook van ™ EINDHOVEN 1991 * veer een vare happe~ 4’, ‘\
ving te maken. NDHOV"

fant vie herinnert zich niet die varme najasrsdag van de

\4e oktober '90. Aangemoedigd door velhaast tropische temperaturen, omzomen die dag
iaar schatting zo’n 100.000 toeschouvers het parkoers in en rond de Eindhovense bin-
ienstad en genieten van de wel zeer uitzonderlijke prestaties van de ruim 4.000 deel-
ienende atleten. Onder de deelnemers maar-liefst 1500 lopers en loopsters, die zich
1] voor-inschrijving hebben aangemeld voor de marathon. Voor Eindhoven een absoluut
cecord en een enorme progressie t.0.v. de mantallen van 1986 (600) en 1988 (900).

Jp de halve marathon per saldo "slechts" 2.500 deelnemers. Slechts ondat we van me-
ving 2ijn dat het aantal * last-minute " boekingen sterk is befnvloed door de zomerse
‘eersonstandigheden, als alles bepalende factor van dat moment.

Toor 1991 gaan ve er dan ook van vit, dat nede gelet op de sterk toegenomen belang-
stelling van uit Belgi&, er vel eens rekening mee gehouden zou moeten vorden met een
seduidend grotere deelname op de halve marathon.

SEDRIJVENLOOP :

\lle inschattingen echter ten spijt, blijft het veer dé grote onberekenbare factor en
‘unnen ve slechts zeker zijn, daar vaar het g2at om oastandigheden die ve zelf in ei-
ten hand hebben. Zo stast nu reeds vast, dat in het prograsma van de Marathon Eindho-
ren ook dit jaar veer een bedrijvenloop vordt opgenomen. Verleden jaar voor het eerst
testart, zijn de ervaringen zovel bij de lopers als bij de deelnemende bedrijven van
lien aard, dat besloten is de deelname nogelijkheid aanzienlijk uit te breiden.
’andaar ook dat al vroeg in het Jaar is begonnen met een prosotie- en vervingscampzg-
v, die zich met name richt op bedrijven in Zuid-Oost Brabant en op de atletiekvere-
dgingen. Immers.... {nitiatieven voor deelname kunnen zovel van de direkties koaen,
1ls van de hardlopende personeelsleden.

Jeelnane aan de bedrijvenloop is mogelijk voor teams van tenminste drie en ten hoog-
ite vijf verkneners en -neemsters van het desbetreffende bedrijf. Per tean is één
loper of -loopster toegestaan. Ook gemengde teams zijn mogelijk. De bedrijven-
teams lopen een halve marathon, vaarbij de resultaten van de eerste drie lopers van
/an elk team bepalend is voor de plaats in het eindklassement van de bedrijvenloop.
‘en zekere vorm van samenverking en/of teamtaktiek is dan ook aan te bevelen.

/e meer informatie vil over de bedrijvenloop 1991 kan daarvoor terecht bij de Eind-
iovense Sportraad tel. 040-387775 (vragen naar Tineke Kotmans) of bij Roel Viersma
el. 04904-13039

/8 RECREATIE- MARATHON:

ioed nieuvs derhalve van het bedrijvenfront. Goed nieuvs ook voor al degenen vaarvoor
:en hele - of halve marathon nog net even te hoog gegrepen is. Speciaal voor hen is
is aan het programma 1991 een 1/8 thon (eca. 5275 mtr.) toegevoegd, om zo alvast
iets te kunnen proeven van de speciale sfeer die Eindhoven op zo’n marathondag biedt.
ioe het parkoers er exact uit zal gaan zien, blijft nog even een verrassing.

Jel villen ve alvast prijsgeven, dat de start eveneens op de Val / Stadhuisplein zal
»laats vinden en vel een kvartier voor aanvang van de halve marathon.

Tot zover onze eerste info. Medio Juni hopen ve bij u terug te zijn met veer een vol-
gend info-bulletin en u zo regelmatig verslag te doen van de meest recente ontvikke-
lingen m.b.t. de Marathon Eindhoven. Vellicht dat het u zal aansporen on reeds nu,
individueel of in verenigingsverband, gericht ta gaan trainen voor de 13e oktober.

stelaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuvgstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172

Cl000, //z\lltijd‘y?)ro

in alle opzichten-

Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

VOORDEELMARKT i 04007 - 71367




HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bedniif, vereniging of ciub:

De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

Nadere informatie:
Sportcentrum De Kemmenr

Bloermendaal 5 - Orschot - tel 04897 - 72445

Industrieweg 2

tel. 04997-71350

= s
De techniek van het hardlopen.

b)de hamstrings en bilspieren.

Gevraagd aan de leek wat de hamstring-
spieren doen, zal het antwoord zijn: het
buigen van de knie. Wat ze in feiten doen

is het tegenovergestelde. Doordat de voet

op de grond gefixeerd is, en de romp voor-
waarts beweegt, trekken de hamstring en de
bilspieren net lichaam naar voren. Ze be-
ginnen hun activiteit 100 milliseconden voor
de landing en houden er pas mee @p 60 milli-
seconden na de afzet. Dit is heel opvallend:
ze zijn dus de gehele kontaktfase actief.
Dit geldt voor geen enkele andere spier-
groep. Het betekent, dat de hamstrings gedu-
rende de hele afzetfase, dus vanaf het

begin van de landing t/m de afzet arbeid
verrichten.

c)de kuitspieren

Die worden m.n. in het laatste deel van de
steunfase, dus tijdens de eigenlijke afzet,
in meer of mindere mate gebruikt. Maar door
de hoek, die de grond met de voeten en het
onderbeen vormt, kan er nooit sprake zijn van
een zeer belangrijke afzet-impuls in het
laatste stuk van de afzet. Bij de sprint,
en dan op de eerste 40-50 meter is dat
anders. Dan helt het lichaam zo ver naar
voren, en bevindt het lichaamszwaartepunt
zich daardoor zover voor de voet van het
afzetbeen, dat de kuitspieren in die fase
wel een grote duwdruk uitoefenen.

Maar nogmaals: dit is alleen in de versnel-
lingsfase van de sprint het geval.

d)de voorste scheenbeenspieren

Dat zijn de spieren aan de voorzijde van
het onderbeen. Ze spelen in de loopbeweging
een zeer belangrijke rol. Hun grootste
activiteit vindt plaats voor de landing.
Dat betekent, dat de belangrijkste taak is
om de tenen/voorvoet omhoog trekken.
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Wat het nut is van het optrekken van de
tenen/voorvoet direct voor de landing komt
later aan de orde bij ’braking distance’.
Wat bij alle spiergroepen opvalt, is het
feit, dat de activiteit ervan begint al in
in het begin van de steunfase ligt (dus
direct na de landing), soms zelfs al
daarvoor.

wordt vervolgd

(COOCCCOCOOOerrreeeia11111111111111111111n

Wedstrijden senioren dames en heren

Zaterdag 6 april Halve marathon
s-Graven-moer start 14.15 uur
Inschrijven voor 28 maart f 5,00

Zondag 7 april Kempische trimcompetitie
Geldrop 6,5 en 13 km start 11.00 uur
10 Engelse Mijl/uurloop Vught
start 13.30 uur inschrijven voor 1 apr
f 6,00

Dinsdag 9 april 15 km loop Bergen op Zoom
start 19.00 uur

Zaterdag 13 april Westland-Marathon

Zondag 14 april 12,5 en 25 km Waalwi jk
start 10.30 uur

Zaterdag 20 april 10 Engelse Mijl
Oosterhout start 14.00 uur
Inschrijven voor 13 april 7,00

Zondag 21 april Marathon Rotterdam

Zondag 28 april 10 km Geldrop
start 13.30 uur
Inschrijven voor 20 april + 5,00

Dinsdag 30 april, S-10-20 km Hilvarenbeek
start vanaf 12.00 uur

zondag S mei Kempische trimcompetitie
Oirschot 7,1 en 14,3 km
start 11.00 uur
Veteranen competitie
20 km Dongen start ?

Inschrijven voor 30 april f 6,00

JEUGDNIEUMS ——
1. Clubtenue: het huidige clubtenue is moeili jk meer
te verkrijgen. leder donkerblauw broekje
en lichtblauw shirt is toegestaan! (kleur omslag blad).
Bij Antoine Menheere kan men het clublogo op het shirt
kopen en laten vastmaken.
2. Bestuur jeugdcommissie: door het wegvallen van twee
leden is besloten Marc en
Monique zitting te laten nemen in de commissie zodat
we weer kompleet zijn.

3. Trainingen zomerseizoen: let op de_gew’dzigde tijden
en we trainen dan natuurlijk altijd vanaf het veld.
ahcter de Kemmer weet je wel.

4. Eind april wordt er een orientatietocht per fiets
georganiseerd. je hoort er nog van!

5. 12 mei en 16 juni zijn de kompetitie-dagen voor de
B-junioren-teams.

6. Kamp: Er is besloten dit jaar alleen voor de Jjunioren
een ééndaags/nachts kamp te houden. Dit om organisa-
torische redenen. Jullie horen er van!

7. 7 juli is er een periénteringsloop door Albert vast-
gesteld. Ook hiervan hoor je nog.

8. In mei worden er enkele twee-kampen en drie-kampen
gehouden tijdens de trainingen. Dus bv sprinttwee-
kampen, werpdriekampen enz. dit als voorbereiding op
de baanwedstrijden.

9. Zogauw we de wedstrijdkalender hebben ontvangen horen
jullie weer naar wélke wedstrijden we gezamelijk gaan.
helaas is die er nog niet.

Overzicht je activiteiten:

-le Paasdag eieren zoeken met leuke prijsjes voor het
grootste Ei, ei, eitje, ei-ei, i-eTtIBR .. . 'c cassees
voor de pupillen en D junioren.

eind april (24e ?) fietsorientatietocht.

12 mei: eerste wedstrijddag B-jun. kompetitie.

mei: twee en driekampen.

JANS-sportdagen voor de schooljeugd (groep 8)

16 juni: tweede wedstri jddag B-jun. kompetitie.

22-23 juni: kampavond/nacht voor de Junioren.

7 juli: orienteringsloop voor ook alle Jjeugd.

21 juli tot en met 18 augustus: géén training vakantie!

24 augustus: barbeque en spelmiddag.

De wedstrijden volgen nog. Kijk op het veld en vraag erom!
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E¥ liggen twee bananen in bed.

Zoek de 7 verschillen in de tekeningen.
Kleur ze dan elk heel anders in. : ;
- { Er k
() % 3 Kederlan:
s is dit Neder!
>

eens een Bel e Ze§t de é&én tegen de ander:
e grens en die zei: Hé ga eens recht liggen''

(BRILLEN - KONTAKTLENZEN\
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT )
Tel. 04997 - 73770
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informatie over clubaangelegenheden:

“MM'"”MIMI”HMMMIHHWMHHJNMMH"”MH"MIHMMHNNMMI'M

TEU CX Irainingatijden: Zomerperiode.
Pupillen dinsdag en donderdag van 18.00 vur tot 19.1% uur.
M S Junioren dinsdag en donderdag van 19.15 uur tat 20.30 uur.

Senioren dinadag en donderdag van 18,30 uur tat 20,00 wur.
OIRSCHOT (technische nummers van 18.30 tot 19.00 uur)
Rekreant en woensdag vanafl 19.00 uur
zondag vanal 09.30 uur.

Voor overige, onderlinge trainingsbi jeenkomsten vrang uw trainer.

I

(LT

’ll Irainers/begeleider
Toon Aarts rekreanten en senioren 75Mm9
Ad van Heerebeek junioren 73068
B1J KONINKLIIKE BESCHIKKING r\‘lhmli Houmen unioren en senioren 7!':’1’""
HOFLEVERANCIER John Smetsers junioren . T1905
Ton van de Sande rokreanten 142431795
Antoine Menheere enioren 75750
Marlien van de Ven junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 715871
Ton van Liewmpt rekreanten 75398
; Verkooi jen senioren en rekreanten 12518
3 von de senioren on rek anten 73276
Mart ien van Geenen rekreanten 7szen

B P PP T T P e,

Pers on_propagon

Girschot 72728

e flude Bestseweq

ieler Matth

1 zich sanmelden alg 1id bij de secrelaris danwel bij de

3, echter alleen door invulling van een aanmeldings-

Men ontvangt altigd e

formul ier.
{ vooruitbelaling p

o mogelijk voos Se van do maand
n elubblad

71900

73068
73157

LR T

leden.

clubblod;:

maand inleve

Kopi §
D LT TLL I

Linmong, Niols Venneman, fdwin van Geeoon

Socio-vommissie:  Gerian Hoefs
Doris van den Ckort
n de socio-commissie even door als u icta weet wan:

Geef
langdurig geblesserden, 2iekon, ongey

allen, geboorlen, jubilea,

enz.

EEETEET
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Leeftijdsindeling vanaf 1 november 1990 t/m 31 oktober 1991

Categorie

Geboortejaar

Leeftijd (indicatief)

Senioren 1971 of eerder ouder dan 19 jaar
A-junioren 1972-1973 18 en 19 jaar
B-junioren 1974-1975 16 en 17 jaar
C-junioren 1976-1977 14 en 15 jaar
D-junioren 1978-1979 12 en 13 jaar
A-pupillen 1980-1981 10 en 11 jaar
B-pupillen 1982 9 jaar
C-pupillen 1983 8 jaar

Deze leeftijdsindeling geldt voor alle soorten wedstrijden en is geldig
t/m oktober 1991. Voor de overgang van de veteranenklasse geldt een andere
regeling. Hiervoor is bepalend de dag dat men de 40-jarige (heren) resp.
i5-jarige (dames) leeftijd bereikt,

Uitslagen:
Niels Venneman Den Haag tweekamp sprint:

50 meter in 7.23 en de fU meter in 8.43 sec.
T ~

74 . e!taler.
B,

-dat Aaf er wel erg dik bij liep na afloop
VOO RCEUBCEOBEY il o' o s oo srauasin S0
-dat Benno van die 15 minuten schaatsen nu

nog steeds niet hersteld is? Zet m op joh!
-dat Marte eindelijk weer lijkt te herstellen.
-dat je kon zien bij de meisjes dat de strijd
slechts aan de meet wordt beslist......... -
-dat die reclamespot op tv leuk verteld wat
(top)sport is maar dit toch wel jammer was.
-dat Ingrid natuurlijk wél terechte winnares

i BT O O SRR

~dat zelfs Nino dit jaar een PREIS  Nad s oale =
-dat de contributie dit jaar vooralsnog on-
VERBREETU BDIEIFE . . o0 .o OB NEEE s s s e,
-dat er al wordt gedacht aan de kosten op

het nieuwe veld......en dat dat geld kost!
-dat dat dan ook wel mag, z6 duur zijn we nieg!
-dat we vergeefs op uitslagen van de senioren
hebben gewacht....en ook op de Kemnencross-
kup-uitslag.........wie weet volgende keer!
-dat we er weer wég van zijn.....tot ziens!

Dektoon
op'nfijne
wedstrijd




OFF, VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

AUTOMOBIELBEDRIJF

QUWETLS

VW DEALER Audi  DeStad 1A - Oirschot - Tel, 04997-71505




