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Inhoudsopgave:

1. Inhoudsopgave.
2. en 15: informatie over clubaangelegenheden.
3. Familieberichten en Nieuwe of vertrokken leden.
4. Meerkampwedstrijden voor pupillen, junioren en
Senioren en Veteranen.
Kempische Trimkompetitie, wederom door Afra.
en 7. De Techniek van het hardlopen, door Cees.
en 9: Het trainen van jeugd, door Albert.
Wedstri jdkalender dames, heren en jeugd.
Verslag van wedstrijd in Geldrop, door Cees.
Verslag van de wedstrijd bij Olympia, door
Albert.
. Vervolg Olympia en
Clubkampiocenschap Cross, een verslag van Rogier.
. Jeugdpagina door Hermien.

. Fiets-orientatie-rit, door Ad.

Zondag, wel te verstaan. De Kempische Trimkompetitie

en wel in

OIRSCHOT

Start ligt weer op de kruising , zoals vorig jaar.

Zien we u daar ook onze lopers en loopsters steunen!




informatie over clubaangelegenheden: s
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Bestuur:

Voorzitter : Martien van de Ven, Spoordonkseweq 39 Dirschot D4997-74528
Vice-voorzitter: Addi Seelsers 74581
Secretaris : Antoine Menheere, Den Heuvel 24 Oirschot 75750
Penningmeester : Joseph van ‘den Bosch 75477
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Jo‘wph van den Bosch 15477
Afra Pronk 13266
Piet van de Sande 72161
RN R R R R AR RN
Juniorencommissie:
Marc Gerritsen 75512
Monique Houwen 75550
Albert Houwen 73550
Ad van Heerebeek 73068
Ingrid van Heerebeek 73068
Dirk van Ri jen 72887
Martien van Geenen 73281
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Antoine Menheere
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Wedstri jdcommissi

Joseph van den Bosch 15417
René Gosens 72380
74581
72161

encommissie:

Piet van de Sande 72161
Rien Raaymakers 75619
Sjnak Aanrts 73603
Martien van de Ven 74528
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Cees Verkooi jen namens Rekreanlen 72318
Cees van de Schoot n Senioren 13276
Martien van do Ven namens Bestuur 14520

Junioren 73550

Cenraan

raseennrreNnay

Wedstri jdsecretar
Seniorens: Joseph van don [\(1 sch 75477
Juniorent 73068

e T T L L
tiecommissie
Cees Verkooi jen 72318
Mario Wiercx 7380
Ton van de Sande 04243-1795

Toon Aarts 75019
Cees van de Schoot 7 Y
Ton van Liempt

Martien van Geenen
e T T L L T

Al deze personen kunbt u benaderen voor uw informatie. Zie verder achlerin

stelaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172

Cl000, altljd VOOI0

, p
in alle opzmhten—

Gasthuisstraat 59

VOORDEELMARKT - oas07 . 71307




HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontrmoetingen
van bednijf, vereniging of club:

De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

Industrieweg 2
tel. 04997-71350
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FAMILIE BERICHTEN.

In de

2mei
2mei
3mei
3mei
4mei
11mei
11mei
13mei
16mei
17mei
17mei
24mei
25mei
2Tmei
29mei
Allen

maand mei zij- jarie:

Jaak Aarts

Aaf Gerritsen
Maria Versteden
Rini Roefs
Martien Smetsers
Evelyn Schuurmans
Cees Hems

Benno Schuurmans
Rien Schuurmans
Monique Houwen
Frans Pijnenburg
Ieo Smitse

Staf Pra

John Smetsers

Nol Veldhuizen
hartelijk gefeliciteerd en een fijne dag.

Nieuwe leden:

Wij heten welkom bij onze verenigins Ton en
Bea van de Sande, en hopen dat ze een fijne
sporttijd tegemoetgaan.

Vertrokken:
Maria Versteden. Vanaf deze vlaats wenaen
wij Maria van harte beterschap.

OPROEP.

Nienke Roozen is haar zwarte trainingsbroek
kwijt, achter gelaten tijdens clubcross.
ilocht iemand deze gevonden hebben, wilt U
deze trainingsbroek terugbezorgen bij
Nienke Roozen. Bij voorbaat dank.

MISSCHIEN KUNNEN ONZE ADVERTEERDERS HELPEN!!!:



Meerkampwedstrijden voor pupillen, junioren,
senioren en veteranen.

Op onderstaande data worden meerkampen geor-—
ganiseerd voor alle leden van onze vereniging.

De wedstrijden zijn in plaats van een training,
dus tijdens het normale trainingsuur.

De data en tijden zijn:

do 02 mei : Werp 3-kamp (speer, kogel en discus)
18.00 - '19.00 uur: pupillen
19.00 - 20.00 uur: jun-sen-vet

do 23 mei : Spring 2-kamp (hoog en ver)
18.00 - 19.00 uur: pupillen
19.00 - 20.00 uur: jun-sen-vet

do 06 juni: Sprint 2-kamp (60m en 200 m jun/sen)
(60m en 80 m pup)
18.00 - 19.00 uur: pupillen
19.00 - 20.00 uur: jun—-sen-vet

Deze wedstrijden zijn natuurlijk bij uitstek
geschikt om weer eens een persoonlijk record
te verbreken of zelf een poging te wagen om
het clubrekord op een bepaald onderdeel aan
te vallen, ik hoop velen van jullie op boven-
staande date in te mogen schrijven.

Albert.

TE KOOP:

Sprint spikes, slecht enkele malenop gelopen
maat 4 (35/36)

merk: Puma Monique Houwen
prijs: f 25,- De Wieg 8 tel:73550

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

__SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




KEMPI - 4 E TRIMNCOMPETITIE
PLAATS GELDROP DATUM T APRIL 1991
NAAM TIJD AFSTAND
MELLIE V. BEERS 56.37 min. 13 km.
AD V. BOVEN 56.~- min. 13 ka.
TOON DE CROON 57.18 min. 13 k=
TOOS DE CROON 68.38 min. 13 ka.
AAF GERRITSEN 45.20 ain. 6§ km.
GERARD DE GOEY %9.56 min. 13 km.
KEES HEMS 34.54 min. 6% kam.
MIEN HEREIJGERS 35.83 min. 5% ka.
SJAAK HEREIJGERS $3.39 atn. 13 km.
BETSIE V.D. HEUVEL 35.06 min. 53 km.
JAN KEMPS

JEANNE XEMPS
MARIAN KEMPS
JEANNE DE KONING
GERARD KERKHOF
JAN V. OVERBEEK
ANS PIJNENBURG
HENNY V. RIJT
DION SMETSERS

LEO SMITS

KEES TIMMERMANS

NOL VELDHUIZE 55.52 aln. 13 ka.
MARTIEN VERBRUGGEN 58.21 aln. 13 k=m.
MARTE VOGELS 13 ka.
MARIO WIERCX 13 «m.
HENNY WILLEMS 63 km.
KEES ZOPFI 13 kxm

Kort verslagje Kempische Trimcompetitie

st van deelnemers wordt ste

ds korter, hopellfk geldt daft
niet voor de laatste loop in ons eigen Oirschot.

n paar mensen deden er 2 aminuten korter over dan vorig Jjaar.

Dat is op zich al een prestatie, maar er was er &én dle er exact

RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10 04 ain. korter over deed on dat was Martien Verbruggen. Dat hij}

BOXTEL O‘RSCHOT in vorm .S heb ik al van menig mopperend AVO-lid gehoord, want h
begint allerlel mensen voorbij te lopen.

Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659

De volgende loop in QOirschot dus, met naar alle vaarschijnlijkheid

een groot deelnemeraveld. U xkrijgt dan weer de ultslagen!

Afra Pronk
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De techniek van het hardlopen.
De hoeken in de gewrichten.

1.Inleiding

Als )e afzet, 1s de enkel van het alzetbeen |
gestrekt, de knie ook en de heup eveneens.
Alz je landt. heeft de voet een bepaalde hoek
met de ondergrond, enz. In dit deel van het
artikel wil 1k met u nagaan. in hoeverre al
deze dingen waar en goed z1)n en ook 1n hoe-—
verre er verschillen bhestaan tussen niet ver-—
moeid Ziin (wanneer 1e alles 2o periekt moge-—
1i3kkunt doen) en wel vermoeid =iin (wanneer
het allemaal niet mweer zo perrekt loopt).

Dit nagaan gebeurt op drie momenten in de
loopbeweging: l-de afzet, Z-de landing,

3-het moment waarop Je de Zweelfase gaat af—
breken, d.w.z. het punt, waarop knie en voet
b13 het naar voren zwaalen van heft been hun
hoogste punt hebben bereikt.

2.De afzet

Bi) veel mensen heerst het idee. dat goed af-
zetten betekent het zoveel mogelilik strekken
van knie en enkel. Als de enkel heléemaal ge-
strekt zou kunnen worden. zou dat 180 graden
213in. Dat kan niet. omdat de bewedgingsmoge-
1ijkheden van dat gewricht daarvoor te beperkt
21Jjn, maar je zou dan zo dicht mogeliik bij
die 180 moeten komen. Verder denkende: en als
je dan vermoeid bent, lukt dat niet zo goed
meer. Dit alles 1s niet juast. Het is precies
tegenovergesteld. Als je niet vermoeid bent
is de hoek 1in de enkel maar 131 graden, als
je wel vermoeid bent is dat 141 qraden.

Tot zover de enkel. nu de knie. Als de knie
helemaal gestrekt is. is dat ook 180 graden,
dus zo dicht mogeliik bij die 180 zou dan het

ideaal ziin. Maar ook dit 1s fout: niet ver-
moe1d 18 de hosk 199 graden, wel vermoeid 1s
het 164 graden. Bi11 het schaatsen <ie e

(zoals reeds eerder gezeqd) 1#ts vergeliljk-
baars, doch dan alz verschillen tussen de

i,

topschaatser en de 1ets minder goede. Het
verschil tussen beide zat niet in een lagere
conditie o.1.d. maar 1n een verschil in tech-
niek: de topschaatser strekrte zi1in knie minder
dan de iets minder goede.
De bevindingen bij het hardlopen kloppen goed
met deel 1 van dit artikel. Daar zagen wij
immers, dat de aktivatie van de spleren. ook
van de kuitspiergroep, 1n het eerste deel van
de beweging zit. Er 1s nog een belangrijik ander
gevolg. Je moet geen na—afzet hebben, dus geen
beweging, waarbij je nadrukkelijik zou arzetten,
a.h.w. tot het bittere einde toe. Het kost veel
energie en voegt weinig aan de beweging toe.
Zie verder deel 3, waar wordt gesproken over
de extraenergie die dat kost.
Over het afzetten. en het vergelliken van hoe
dat gaat als je niet vermoeid bent (en het dus
perfekt kan gaan) en hoe het gaat als je wel
vermoeid bent, 15 nog meer te zeggen: als Je
niet vermoeid bent, 1s de krachtvector 44 gra-
den. Als je wel vermoeid bhent, 1s het 69 gra-
den. Een krachtvector van 44 graden betekent
een tamelijk kleine hoek en dus een goed voor-—
waarts gerichte beweging. Hoe groter de hoek,
hoe meer het op (hoog)springen gaat lijken.
Dat is dus fout. Uit dit voorbeeld bliikt
bovendien, dat lopen niet een 'herhaald sprin-
gen' 1s, maar veel meer een naar voren trek-
kende beweging. Over hardlopen als springbe-
weging is ook wel wat bekend: als Je niet ver-
moeid bent, gaat het lichaams-zwaartepunt 5 cm
omhoog en omlaag. als je wel vermoeld bent. 1s
dat 8 cm. Dus als Je moe bent, zZit Jje minder.
wordt wvervolgd

FERREgeqeE
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HET TRAINEN VAN JEUGD.

Denk niet na de eerste zinnen:"Dat is niets
voor mij", maar lees eerst het hele artikel.

Het trainen van jeugd is een manier om ook
zelf in aanraking te komen met alle facetten
van de atletiek.

Heb je daar belangstelling voor en wil je meer
dan alleen maar met jezelf bezig zijn, denk er
dan eens over na om je in te schrijven voor de
JAL-cursus (Jeugd Atletiek Leider).

Op deze manier leer je o.a. wat jeugdatletiek
voorstelt, de lichamelijke en geestelijke
ontwikkeling bij jeugdigen, didactiek, d.w.z.
het lesgeven, het spelenderwijs bijbrengen van
techniek en niet te vergeten de sportgezond-
heidsleer,

Verder leer je natuurlijk de techniek van het
springen (ver, hoog,polstok) het werpen, (kogel,
speer,discus) en het lopen, (sprint, horde,
estafette, middenafstand).

Zoals je ziet leer je zelf een hoop en leer

je hoe je die kennis kunt overdragen op de
jeugd.

Al met al is de JAL-cursus een zeer leerzame
cursus.

Aan deze cursus wordt vaak deelgenomen door
b.v. ouders van jeugdleden of aktieve leden
die het leuk vinden om ook jeugd te trainen.
Een vooropleiding is niet vereist en de cursus
wordt door de vereniging betaald. De duur van
de cursus is ongeveer 25 avonden en begint
meestal in de maand september.

Ook moet je een aantal uren stage lopen, dat
kan natuurlijk bij onze eigen vereniging, want
we hebben 3 leden die het JAL-diploma hebben,
n.l. Martien v.d. Ven, Ad v. Heerebeek en onder-—
getekende, Bij deze mensen kun je natuurlijk

=9

ook terecht als je iets meer over de cursus
wil weten.

Ben je een man of een vrouw, ben je een beetje
sportief en kun je een beetje met kinderen
omgaan, probeer het dan eens, alle kennis is
megenomen.

Wij hebben het als een zeer leerzame cursus
ondervonden, waar je op een leuke manier alle
kennis werd bijgebracht. o

Wil je iets meer weten, of wil je je aanmelden,
neem dan even contact op met mij, de vereniging
heeft je nodig.
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Wedstrijden dames en heren senioren

Zondag 5 mei: Kzmpische trimcompetitie 7 en
14 km. Oairschot, start 11.00 uur
= veteranencompetitie
= 20 km wegwedstriid Dongen
start 12.00 uur
Inschrijven voor 28 aprii. f 6.00

Donderdag 9 mei: 10 en 21 km Eindhoven
Start 11.00 uur

Zondag 12 mei: Beekse bergenloop
11.00 uur 5.5 en 10 km trimloop
12.00 uur 21 km wedstriid. trimloop
Inschrijven voor 5 mei, f 6,00

Donderdag 16 mei: Baanwedstrijden Veldhoven
3 Engelse Mijl start vanaf 20.00 uur
Deurrie 5 km op de baan, Start 20.00 uur
Zaterdag 18 mei: 10 Engelse miil Zundert
start 17.00 uur

Maandag 20 mei: Eersel 4, 8 en 16 km trimloop
25 km wedstriad
start van alle afstanden 11.00 uur

Zaterdaqg 25 mei: 10 Engelse miil Tilburg
5.3 en 10,7 km trimloop
Start alle arstanden 19,30 uur
Inschrijven voor 20 mei, F 6,00

Jeugd: 12 mei B-kompetitie.
23 mei springtweekamp.

Wil je tussendoor naar een wedstrijd, dan kan je het
beste even kontakt zoeken met Jje trainer of de jeugd-
wedstrijdleider, Ad. Je moet bijna altijd voor-in-

schrijven. De kalender laat nog even op zich wachten.

=33

Verslag van wedstrijd in Geldrop

Zondag 28 april in Geldrop de eerste testwed-
strijd over 10 km voor onze 15 km wegwedstriid
in Oirschot.

De omstandigheden waren optimaal., leuke ambiance
in het centrum af en toe het zonnetie bij een
temperatuur van 14 graden.

Bij de trimloop vooraf. hadden al een drietal
A.V.O.-atleten dit tot uiting gebrac in de
vorm van een P.R. en een tweede plaats voor
Pieter, die met een grote bos bloemen huis-
waarts keerde.

Onder het oog van de 'meester' vertrokken
daarna nog eens een 7-tal A.V.0.-atleten voor
hun 10 km, met als opdracht hun prognose die
ze vooraf hadden opgeqeven waar te maken.

Maar ook om voorai de eerste ronde (rondi=s
van 2 km) rustig te lopen. OF ze dit waar heb-
ben gemaakt. zle Je hisronder 1n een tabel.

Luc Krotwaar 5.58 5.58 5.59 6.00 5.50 29.45
Peter v. Loenen 6.48 7.00 7.01 7.13 7.12 35.14
Frans Adriaans 6.17 6.38 6.42 6.46 6.43 33.06
Remie Timmermans 6.56 7.42 7.31 7.41 8.25 38.15
Toon Aarts 7.14 7.38 7.44 7.50 7.23 37.49
Joseph v.d. Bosch 6.25 6.53 6.55 6.59 6.57 34.09
Addie Smetsers 6.16 6.50 6.55 6.58 6.45 33.44
Ruud v. Woensel 6.51 7.09 7.17 7.19 7.08 35.44

Uit deze tabel blijkr maar weer eens dat de
cerste ronde ongeveer een halve minuut te snel
wordt gelopen, gevolg het evenwicht wordt te
veel verstoord o.a. een Te grote zuurstof-—
schuld, een hoog lactaatgehalte en Ca-ionen
overdracht stagneert.

Als Je het verqgeiilikt, met de winnaar Luc
Krotwaar. Zi1e 31 het verschil tussen een echte
topper en de 1ets minder gosde lopers.
Uitslag: Marte Vogels 42 .29
Toon d. Croon 41.54 PR Pieter Mathijssen 35.24
Henny v. Riijt 41.51 PR Nol Veldhuizen 41.10 PR
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Opmerkelijke prestaties van :

Marc Gerritsen en Edwin v. Geenen

8 atleten van de Atletiekvereniging Oirschot
hebben op 6 april 1991 deelgenomen aan de
trainingspakken wedstrijd te Eindhoven,die
georganiseerd werd door de Atletiekvereniging
Olympia.

Op deze prachtige accommodatie werd, deze le
baanwedstrijd van het seizoen, hard gestreden
voor de ereplaatsen.

Drie atleten van AVO vielen dan ook in de
prijzen.

Marc Gerritsen liep een zeer goede 1500 m

en zag zijn strijdlust beloond met een goede
3e plaats en een tijd die een nieuw clubrecord
opleverde.

Edwin v. Geenen deed aan 3 onderdelen mee, nl:
verspringen, 80m en 1000m, met verspringen
bleef hij wat onder de maat, maar dit maakte
hij goed op de andere twee onderdelen, met de
80m bereikte hij de halve finale met een tijd
van 12.0 sec, een clubrecord, en op de 1000m
liet hij een leuk staaltje zien van tactisch
lopen en hij bereikte hier een 3e plaats mee,
plus een verbetering van zijn eigen club record
met maar liefst 6 sec.

Ingrid v. Heerebeek was onze derde medaille
winnares, zij liep een uitgekiende 800m en
behaalde een persoonlijk record met verspringen.

Uitslagen:

Niels Venneman : 100m 13,3 sec CR
Rogier v. Loenen : 100m 13.5 sec PR
verspr. 4.47 m PR
Thijs vd Biggelaar : 100m 14,3 sec PR
1500m 5.13.6 min PR
Marc Gerritsen : 1500m 4.52.5 min PR/CR
Willem v. Rijen : kogelst. 6.45 m PR

verspr. 3.32 m

(BRILLEN - KONTAKTLENZEN\

GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT /
Tel. 04997 - 73770
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Vervolg uitslagen:

Edwin v. Geenen : 80 m 12.0 sec PR/CR
verspr. 3.52 m
1000m 3.20.2 min PR/CR
Ingrid v. Heerebeek: 100m 15.2 sec PR
800m 3.11 min
Verspr. 3.57 m PR
Monique Houwen : 80 m 11.5 sec PR/CR
verspr 3.47 m
CLUBKAMPIOENSCHAP CROSS %

Zondag 24 Maart werd de Clubkampioenschap
cross gehouden. In tegenstelling tot
voorgaande jaren viel er geen druppeltje
regen op de grond. Het waaide wel hard,
maar de zon zorgde ervoor dat het niet te
koud werd.
De starttijden van de wedstrijden
varieerden van 9:30 tot 10:45. Van de
meisjes B liepen Nienke en Ingrid tegen
elkaar. Halverwege de wedstrijd viel Nienke
helaas uit. Ingrid werd dus le.
De junioren D hadden er ook zin in. Er werd
goed doorgelopen. Edwin werd le, Willem 2e
en Rob werd 3e.
Dirk was de enige van jongens C. Hij zette
een keurige tijd neer en werd (logisch) le.
In de categorie jongens B was het iets
spannender. Wie zou er eerste worden? Marc,
Rogier en Thijs waren de kandidaten
daarvoor. Marc bouwde meteen al een
VOOrsprong op. Even later gevolgd door
Rogier en Thijs. Het werd duidelijk dat
Marc zou winnen. Dat deed hij dan ock met
een tijd van rond de 19.32 min. Later
arriveerde Rogier, en nog even later door
Thijs. Niels sloot de rij als de. Hij liep
als enige in de categorie jongens B en werd
in die categorie eerste. ledereen ging moe
maar voldaan naar huis. Het was een
geslaagde wedstrijd geworden!

ROGIER VAN LOENEN
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JEUGDHOEK

. Zestien woordjes in beeld

Elk tekeningetje stelt een woordje van drie letters voor.
Van links naar rechts invullen.

De eerste letters vormen (van boven naar beneden gelezen)
in de linkerpuzzel een meisjesnaam en in de rechterpuzzel
iets wat je graag lust. -

1/1lg [®lel®

;[' Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud

van:
POCHELARW 15 gas - water - sanitair
5688 EG OIRSCHOT centrale verwarming
Tel. 04997 - 73357 loodgieterswerken
Telefax 04997 - 73870 dakbedekking

Men moet zich behelpen

Heeft u gekleurde punaises? Alleen maar witte?
Nou, geeft u me dan maar 10 doosjes witte, dan
schilder ik ze wel. —

=

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLUJKE FRITES, SNACKS

VERS 1JS

Cafetaria
H E T

7 SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
Ook voor uw en RAUWKOST

sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

DROGISTERL

Speciaalzask in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
OIRSCHOT MIDDELBEERS Oirschot telefoon 72178

lkw&aet datrilet ]
omde maarde
u1tslagslpgomeggglt(’watmald.

Ikben bijdeABN.

~15=

Informatie over clubaangelegenheden:
’lll""“MHI"“HM""”M"l""“l"l"MMHMM“N"I"”"MMI"",M
Irainingstijden: Zomerperiode.

Pupillen dinsdag en donderdag van 18.00 uur tot 19.15 wur.
Junioren dinsdag en donderdag van 19.15 vur tob 20.30 wur.
Senioren dinsdag en donderdag van 18.30 uur tot 20.00 uur.
(technische nummers van 18.30 tot 19.00 wur)
Rekreanten woensdag vanaf 19.00 uur
zondag vanaf 09.30 uur.

Voor overige, onderlinge Lrainingsbijeenkomsten vraaq uw Lrainer.

LT
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Trainers/begeleiders: .
Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Ad van Heerebeek Junioren 73068
Albert Houwen Junioren  en senioren 73550
John Smetsers Junioren 71905
Ton van de Sande rekreanten Da243-1795
Antoine Menheere senioren 75750
Martien van de Ven Junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 73871
Ton van Liompt rekreanten 75398
Cees Verkooi jen senioren en rekreanten 72318
Cees van de Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien van Geenen rekreanten 15281

TP T T TP

Pers en propaganda:
Pieter Matthi jsse

72728

Vreenrsssane

Lidmaatschap vereniging
Men kan zich sanmelden als lid bij de secretaris danwel bij de
trainers, echter alleen door invulling van een aanmeldings-
formulier. Men ontvangt allijd een bevestiging.
Contributie bij vooruitbetaling per jaar:

ioren f 100 junioren f 80,- en pupillen

Bij meerderce gezinsleden gelden Jortingen, informeer
AN KRN RE NN TR e e Aenaann

Srasvann

ar, zo mogelijk voér de Se van de maand

Clubblad: Verschi jnt 11 keer per j
s er geen clubblad

""""""" In de maand august
sesessnrRR RIS

Redactie clubblad:llermien von Erp
Truus van Heercbeek

73357

e

Vadr de 20e van iede
AHKE Ry

¥opi ] clubblad:
T

crrarann

lerorget{st)ers: Sjaak Hereijgers, Joska |inmans, Niels Vennen
lnr]rld vnn Heerebeek i

e rreEsensaen

Gerian lkml' 75750
Doris van den Ekart 14581
Geef ann de socio-commissic even door als u iets weel van:
langduriq geblesserden, zicken, ongevallen, geboorten, jubilea,
enz.

0c )

B L e
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Fiets - Orientatie - rit

Zaterdag 27 april was het dan zo ver. Het weer
was ons goed gezind dus kon er bijna niets fout.
Om 2 uur vertrok de eerste groen Thijs-Nino-Willem
3 min, later de tweede groep Dirk-Karin-Paul. Het
ging richting de Mikoek brug.Groep 3 Rogier-Benno
Jelle even als de 4e froep Marc-Twan-Ingrid hadden
weinig moeite met het parcour, alleen de vragen
daar kwamen ze niet zo goed doorheen.

Voor de Spproon Inerid-Rob-Michel ging het beter
alleen was de afwerking te slordie waardoor er
letters in woorden werden vergeten, jammer.

Voor de laatste groep Monioue-Toon-Peter-Judith
werd het uiteindelijk een winnende rit.

Alle vragen goed beantwoord dus de 7€ plaats.

2% werd de groep vaniMarc 3e groep Ingrid Ae Rogier
5€ Dirk en 6° proep Thijs.

Bij de H EIK was er nosz een zoektocht (lopen)
Daarbij moesten letters worden gezocht die een
woord vormden. Dit was geen probleem,

Al met al een fijne middag

, Wc}el@ape}p&ﬁ“’ JEUGDCOMMISSTE!
_ )
C4)\¥

-dat we de buizerd weer gezien hebben!!!
-dat de vijftigers wel mogen oppassen in het bos!
-dat de wedstri jdkalender weer is gesignaleerd!!!
-dat niemand echter weet wadar, dus we wachten maar af!
~-dat we bij de start van de loop-cursus toch weer

zo’n vijfentwintig starters hebben. Afwachten hoeveel
er finishen, maar tOCh MOOi.... sveeeesccecccsssane

-dat we denken dat de veldaccomodstie-commissie enz.
er-noa-niet uit-isviviversiivivessives tot zienstt1}

Dekroon
op'nfijne
wedstriid
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