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Dit is het voorlaatste blad véor de vakantie!!!

Na de vakantie, dit wil zeggen begin september, starten

we met mogelijk, indien noodzakeli jk, andere, ADVERTEERDERS.
Mocht u iemand weten 6f uzelf(?) die zou willen adverteren
in dit blad breng hem eens in kontakt met de redactie!!
ADVERTEERDERS STEUNEN ONZE VERENIGING-STEUN HEN OOK

Om in te schrijven voor de Orienteringsloop vindt u los
ingeschoven inschrijvingsformulieren. Mocht u ze onverhoopt
missen 6f er te weinig hebben: even bellen 73281. Ze

liggen vanaf 5 juni ook in het materialenhok.

MOCHT U AL VROEG OP VAKANTIE GAAN: FIJNE DAGEN'!en veel ZON!




Informalie over clubaangelegenheden: s
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wr:
Voorziller : MarLien van de Ven, Spoordonkseweq 39 Oirschol 04997-74%28
Vice-voorzitter: Addi Smelsers 74581

: Anloine Menheere, Den lHeuvel 24 Oirschol 75750
Joseph van -den Bosch 7477
Cees van de School 73276
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Secrelaris
Penningmeesier
Lid

ERaRERTAERRAN

Seniorencommissie:

Joseph van den Bosch 477
Afra Pronk 13266
5 72161

MR R RN

Marc Gerrilsen 19512
Monique Houwen 73550
Albert Houwen 75550
Ad van Heerebeck 73068
Ingrid van licercbeek 73060
Dirk van Rijen 120087
Martien van Geenen 7328
Antoine Menheere 79750
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Wodstri jdeommissie:

Joseph van den Dosch 15477
René Gosens 72380
Addi Smetsers 74581
Piet van de Sande 72161
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Malerialencommissie:

Piel van de Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
Sjaak Aarts 7560%
) de Ven 74520

errrrNREE .

rehnische commiss

Cees Verkooi jen namens Rekreanlen 72318
Cees van de Schoot namens Senioren 75276
Martien van de Ven 74528
Albert lHouwen 73550
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Wedstri jdsecrelarissen:
Senioren: Joseph van den Bosch 754717
Junioren Ad van lleerebeck 713068
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Rekreal iccommissic:

Cees Verkooi jen 2na
Mario Wiercx 7mn
Ton van de Sande D424 3-179%
Toon Aarts 75019
Cees van de Schoot 15276
Ton van Licwpl 715398

wn 73281
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Albert Houwen 73550
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Al deze personen kunt o benaderen voor uw anformalic. Zin verder achierin.

telaar sport

De sportzaak die wint op punten

Rechterstraat 39 Nieuwstraat 50
5281 BS Boxtel Sint-Michielsgestel
Tel. 04116-83834 Tel. 04105-4172

Cl000, altljd voorop
in alle op2|chten-

Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

VOORDEELMARKT  tei.: 04997 - 71367




HET CENTRUM
voor al uw gezelige en sportieve ontmoetingen
van bednijf, vereniging of club:

Del(emmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

Nadere informatie:
Sportcentrum De Kemmenr

Bloermendaal S - Orschot - tel 04897 - 72445

Industrieweg 2
tel. 04997-71350

FamiLtie-serIcHTEN HATTCIIK

In juli zijn jarig: Martien van Geenen 4e Gg
i Geert Vennix 6e g )
’ll i3 Antoine Menheere 7e (1)
By AL ' Pieter Matthijsse 10e —
Rogier van Loenen 11e o

Diny Verkooijen 13e -

Joska Linmans 20e (g}

Bessy Halou 22e (4]

Karin Timmermans 23e -

Marc Gerritsen 27e j=

- —

—

Allen een fijne en sportieve ver jaardag gewenst!

Op 17 mei 91 is geboren:

DANTIG®&LLE, dochter van Nol en Karin Veldhuizen-
Visser.

Wij hopen dat zij een gezond lopend leven kan verwachten.
Van Harte gefeliciteerd!!!

Nieuwe leden en vetrokken leden:

Joska, jarenlang mijn trouwe toeverlaat bij het clubblad
bezorgen heeft besloten haar ambities te verleggen.
Joska, bijzonder jammer vind ik dit en met mij vele
leden die iedere maand naar jou uitzagen. Toch

harstikke bedankt voor alles, je fijne tijd bij ons
blijft hopelijk een goede herinnering. Het ga je goed.

DR I T I I B T A A R S U B RN S SR

Helaas heeft Ad besloten zich in verband met zijn drukke
werkzaamheden niet langer beschikbaar te stellen voor

de functie als wedstrijdsecretaris voor de jeugd, jeugd-
trainer en lid van de juniorencommissie in het nieuwe
seizoen. Dit is een gemis voor de gehele vereniging.
Hopelijk Ad kun je toch met plezier terugkijken op je
grote inzet bij en voor onze jeugd. We zullen je missen!
Bedankt!!

Zie verder laatste blad 16.



NAAM

KEES HEMS

JAN KEMPS

-
KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

PLAATS  OIRSCHOT DATUM S MEI 1991

11D APSTAND
JACQUELINE AARTS 43.55% min. 7,1 ka.
MIEKE AAATS 39.03 min. 7,1 km.
TOON AARTS 57.13 amin. 18,3 km.
FRANS ADRIAANS 53.07 ain. 18,3 ka.
CISKA V.BEERS 38.14 ain. 7,1 ka.
NELLIE V. BEERS 65.48 min. 18,3 ka.
AD V. BOVEN 64.27 min. 14,3 km.
ANNIE DE BRESSER 49,15 min. 7,1 Ka.
JAN BRUURSE 75.28 min. 13,3 km.
TOON DE CROON 64.55 min. 18,3 ka.
TOOS DE CROON 38.33 min. 7,1 ka.
TRUUS V. DIJK 43.23 min. T,! km,
HERMIEN V. ERP 39.22 min. 7,1 ka.
GEMMA V. ESCH 10.36 min. 7.1 km.
GERARD DE GOEY 28.06 min. 7,1 km.
JOKE V. HATTEM 50.36 min. 7,1 km.
AD V. HEEREBEEK 30.17 min. 7,1 km.

38.15 min. 7,1 km.
MIEN HEREIJGERS 80.26 min. 7,1 km
SJAAK HEREIJGERS 60.55 min. 18,3 ka.
BETSIE V.D. HEUVEL 40.07 min. 7.1 ka.
PIET V.D. HBUVEL 37.02 min. 7.1 ka.
HANS HEIJMANS 70.30 min. 14,3 ka.

72.22 min. 14,3 xa.
JEANNE KEMPS 41.50 min. 7.1 km.
JEANNE DE KONING 41.50 atin. 7,1 km.
GERARD KERKHOP 36.05 aln. 7,1 km.
CEES V. LEUVEN 40.52 atn. 7,1 ka.
TON V. LIEMPT 62.39 min. 18,3 ka.
CARRY LUYSTERBURG 0.16 min. 18,3 ka.
PIETER MATTHIJSSE 54.38 min. 14,3 ka.
ANTOINE MENHEERE 60.14 min. 14,3 kn
JAN V. OVERBEEK 78.56 =in. 14,3 km.
PRANS PTJNENBURG 65.43 min. 14,3 «m.

e

VERVOLG KEMPISCHE IMCOMPETITIE

NAAM TIJD AFSTAND
MIEKE RAAIJMAKERS 38.56 min. T,1 km.
RIEN RAATJMAKERS 39.08 atan. T km.
J. ROEFS 40.07 min. T.1 ka.
RINIE ROEFS 64.17 min. 14,3 ka.
HENNY V. RIJT 65.18 min. 18,3 ks
TON V.D. SANDE 81.37 min. 7.1 kam.
DION SMETSERS 40.45 min. T.1 ka.
LEO SMIT 68.42 ain. 18,3 ka.
KEES TIMMERMANS 80.59 min. - 18,3 ka.
NOL VELDHUIZEN 68.26 min. 18,3 ka.
FRANS VERHAGEN 35.55 min. T.! km.
MARTIEN VERBRUGGEN 65.46 ain. 14,3 ka.
PAUL VERBRUGGEN 34.28 ain. To1 ka,
DINY VERKOOYEM 43.54 min. 7,1 ka.
MARTE VOGELS 35.33 atn. T, ka.
HENNY WILLEMS 38.22 ain. 7.1 ka.
CEES ZOPFI 77.30 ain. 3 18,3 ka.

51 Mensen deze keer waarvan aij de tijd bekend was. Het aantal
Oirachotse lopers was zo groot dat ik niet lederesen naar haar of
ziJn tijd kon vragen, en halverwege alleen maar lette op wat
Cees van Rijen aan tijden noteerde.

Dit was de laatste loop van de l6e Kemplsche Triacompetitie.
Hopelijk trekt de 17e KTC
automobilisten om deze ame

er vele Oirschotse lopers en genoeg

n te vervoeren. Dit laatate dnldt ook

r genoteerd te krijgen. Aan mij zal het
nlet liggen, ondanks het feit dat ik de helft van de lopen gemist
hedb door mijn enkelblessure.

voor mij om de uitslagen w

Afra Pronk

Frans Adriaans liep in Valkenburg!

Op Hemelvaartsdag nam frans deel aan een sterk inter-

nationaal bezette 3 landenloop.

In dit heuvelachtig gebied wist hij met tactisch sterk
inzicht een harstikke mooie 35.07 over 10 km te lopen.
Dit was dan ook goed voor een 2e plaats. Proficiat.
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JEUGDKAMP_VOOR JUNIOREN

Er zal dit jaar weer een kamp worden georga-
niseerd voor onze junioren A, B, C en D.

Het kamp zal plaatsvinden van 22 juni t/m
23 juni 1991 op de Oirschotse heide.

In grote lijnen zal het programma er als
volgt uitzien:

13.00 uur : vertrek te voet (bij postk)

13.00 - 17.00 uur : verschillende aktiviteiten
17.00 - 18.00 uur : eten

$8.00 - 2 uur : verschillende aktiviteiten
? = 07.00 uur : slapen in tenten

07.00 - 12.00 uur : verschillende aktiviteiten
12.00 - 13.00 uur : eten

13.00 - 15.00 uur : opruimen en te voet terug

15.00 uur : aankomst postkantoor

Als we weten wie er allemaal meegaat, krijg je
nog een stencil waar alle details opstaan,

wat je bijvoobeeld allemaal moet meenemen.

De kosten? ongeveer 1 tientje.

Ga je mee, geef je dan mondeling, in persoon

of telefonisch op bij Albert Houwen, De Wieg 8
Oirschot, tel:73550.

Doe dit wel voor 12 juni 1991 [,
é-éﬁa
2 >

Al
Geef je op, want[het wordt
spannnen} en leuld.
7 3

/?

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

__SCHUURMANS |

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




RECHTERSTRAAT 25
BOXTEL
Tel. 04116 - 72784

MOLENSTRAAT 10
OIRSCHOT
Tel. 04997 - 72659
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ORIENTERINGSLOOP

Op zondag 7 juli 1991 zal voor de 5¢ maal
een orienteringsloop worden georganiseerd
voor de leden van onze vereniging en voor
de recreanten.

De eerste start zal zijn te 11.00 uur bij

's-Heerenvijvers (volg de blauwe borden van
"AVOirschot")

Je kunt inschrijven in de volgende catego-
rieen:

1. Heren senioren/vet wedstrijd (alleen)
2. Dames senioren/vet wedstrijd (alleen)
3. Junioren wedstrijd (alleen)

4., Junioren recreanten (mag met tweeen)
5. Recreanten (met twee of alleen)

Pupillen lopen in cat 4, en er dient iemand
mee te lopen die 15 jaar of ouder is, b.v.
een van de ouders of oom en tante.

Voor elke cat zullen er 3 prijzen ter beschik-
king worden gesteld.

Voor hen, die nog niet weten wat orienteren
is, zal er een voorlichtingsavond worden ge-—
houden in de Kemmer op wo 26 juni te 20.30 uur

In verband met het maken van kaarten, dient
het inschrijfformulier uiterlijk voor of op
26 juni 1991 te worden ingeleverd bij
Albert Houwen, De Wieg 8 Oirschot.

Ik hoop velen van jullie op
7 juli te ontmoeten,

Albert
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VETERANEN DERDE BIJ VETERANENCOMPETITIE

Op zondag 5 mei 1991 hebben 5 atleten van onze
vereniging, voor het eerst, deelgenomen aan-de
veteranencompetitie.

Deze werd gehouden bij de atletiekvereniging
CIKO te Arnhem.

Er moest worden deelgenomen aan 9 onderdelen

van de atletiek, op elk onderdeel mocht 1 atleet
uitkomen en een atleet mocht maximaal aan 2 onder-
delen deelnemen.

Het was dus even zoeken om alle onderdelen bezet
te krijgen, hetgeen na enkele trainingen is
gelukt, en hoe, het regende, geen water het was
mooi weer, maar clubrecords.

Adri Jonkers stootte de kogel en wierp de discus,
de eerste 2 clubrecords. Adri heeft helaas niet
zoveel tijd om te trainen, we waren blij dat hij
zich vrij kon maken om mee te doen aan deze
wedstrijd.

Peter van Loenen had een zwaar programma, nl.
400m en de 5000m, geen ideale combinatie, maar
we hadden niemand, dachten we, die de 400m
binnen de minuut kon lopen, Peter wel, 59,9 sec.
Hij had enkele uren om bij te komen en liep

toen toch nog een goede 5000m, met zeer constante
rondjes, zoals hieronder aangegeven:

Egrste ZODn in 37 sec, 1 volleeronde in 80 sec
2" en 3" ronde ook in 80 sec, 4 t/m 9° ronde

in 83 sec, 10  ronde in 84 sec, 11 ronde in

85 sec en de laatste ronde in 80 sec.

Martien v.d. Ven liep de 800m en wierp de

speer, ook voor hem waren dit 2 onderdelen

die hij niet elke dag doet.Toch scoorde hij goed
op de 800m, over het speerwerpen was hij zelf
niet zo tevreden, maar wie verbeterd dit hem ?

Loy

Vervolg veteranencompetitie

Joseph v.d. Bosch was de enige die maar op een
onderdeel uit hoefde te komen namelijk de
1500m,deze afstand overbrugde hij in een zeer
goede tijd. Zelf zegt hij dat het misschien
nog wel wat sneller zou kunnen.

Albert Houwen :"zelf deed ik mee aan de 100m
en het verspringen. >

Tijdens de training kwam ik met verspringen

niet verder meer dan de 4.90m, balen dus.

Téjdens de wedstrijd ging het echter goed,

1_ sprong 5,07m : mijn dag kon niet meer kapot

2_ sprong 5.16m : zo,zo

3 sprong 5.26m : begint er weer op te lijken,
voor mijn gevoel konden er nog wel wat centimeters
bij.

De 100m ging ook vrij aardig in een tijd van

12.4 sec, hier zouden nog enkele tienden vanaf
kunnen, dus trainen maar weer.

We konden alle 5 terug zien op een zeer geslaagde
wedstrijd, want we eindigden op 3  plaats met
onze vereniging, wat we vantevoren nooit hadden
durven hopen.

Uitslagen individueel Albert
100m : Albert 12.4 sec CR
400m : Peter 59.9 sec CR
800m : Martien 2.21.9 min CR

1500m : Joseph 4.33 min CR
5000m : Peter 16.57.8 min

Ver : Albert 5.26 m CR
Kogel : Adri 8.38 m CR
Discus : Adri 28.30 m CR Totaal punten
Speer : Martien 24.66 m
Ys "AY 55 4217

2. AVWeert 3967
3. AVOirschot 3934
4. AV 34 3918
5. AVN 3191
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De techniek van het hardlopen.

De hoeken in de gewrichten.

3. De landing

“Als je moe bent zZit Je meer en dat 1is
niet goed"” 1s de algemeen heersende opvat-
ting. Fout dus. 'Zitten' kun je o.a. zien
aan de grootte van de hoek van de onderbe-
nen met de grond: hoe meer jJe zit., hoe
kleiner die hoek 1s (zie fig.). Wat blijkt
nu? Als Jje niet moe bent, 1s de hoek 45
graden (dat betekent best wel "laag zit-
tend") als Jje wel moe bent, is de hoek 55
graden.

hoek bovenbeen met de grond bij de lan-
ding; links is de hoek te groot, rechts is
de hoek goed.

Als Je goed oplet tijdens een tempotrai-
ning op spikes kun Je dat ook zien: het
been dat landt is, als je moe bent. veel
meer gespannen. Het 15 de stramheid van de
niet elastische oudere mens: het gevoel,
dat de benen breekbare luciferhoutjes
zijn. Oorzaak is vaak het ontbreken van
plyometrische kracht in de Kuitspieren.
Vervolgens: veel trainers denken. daft je
bi) de korte arstanden op Je tenen moet
landen. Ze geven dan ook instrukties in de
vorm van : "op je tenen landen”. m.1. 1s
deze instruktie fout. Misschien land Je
wel op je tenen (ik kom daar in deel III
nog op terug). maar dan is dat het gevolg

(BRILLEN - KONTAKTLENZEN\
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT
Tel. 04997 - 73770

/
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Vervolg looptechniek
van een goede looptechniek en niet een
apart doel. Als ije de enkel helemaal ge-
strekt zou hebben. en dus echt als een

balletdanser helemaal op 1 tenen zou kun-—

nen landen., zou de hoek 180 graden ziin.
Wat blijkt nu? Dat, als 1e niet vermoeid

bent, de hoek 115 graden is (J1e trekt dan

je tenen best wel aardig op). Als 1e wel

vermoeid bent, is dat 128 graden. Dan land

je dus veel meer op ie tenen. Moet je de
voet voor het landen naar voren uitslaan
of niet? Daar is niet iedereen het over

eens. Er 1s een hele gnede heeldserie uit

Rusland. waarin twee atletes in dezelfde
fase van de loopbeweging z1in. De een
slaat de voet voor de landing wel naar

voren uit. de ander niet. Degene, die dat
wel doet. kriigt in de loop van de beeld-

serie een paar centimeter voorsprong. In
de toelichting wordt dan gezeqgd, dat die
atlete goed gebruik maakt van de griip/

schraap—aktie en dat de snellere loop ver-—

klaart....
4.afbreken van de zweeffase.

Daarmee bedoel ik het punt. waarop de knie
en de voet bij het naar voren zwaaien hun
hocgste punt hebben bereikt. Na dat punt
volgt de voorbereiding op de landing. Be-
langriik is. dat die fase eerder begint,

als

je moe bent (de knie komt dan niet zo

hoog) en het daarna langer duurt. voor de
voet op de grond komt. Dit laatste 1s heel
raar: de knie komt niet zo hoog. je zou

dus

verwachten, dat je eerder op de grond

bent. Dat dat niet gebeurt komt donordat de
horizontale trekkracht bii vermoeidheid
47% minder 1s. Tk denk, dat dit de belang-
rijkste oorzaak is van het snelheidsver-
lies. Want: door minder krachtig griipen/
schrapen kriig Je minder reaktiviteit.
Door minder reaktiviteift is de contakttiid
langer. Daardoor zet je als het ware lan-
ger af. Dat betekent weer. dat )e meer
metabole e¢nergie nodig hebt om het been na

de

landing naar veren te brengen.....
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Wﬂlstﬂ]dkaleudﬂ' Uitslagen werp 3-kamp van 2 mei 1991

Wedstrijden dames en heren senioren

speer discus kogel punten

Zaterdag 8 juni Centrumloop Oirschot Heren veteranen
géagé ";é ;g j‘u‘"_l" km Adri Jonkers 24.34m  26.82m 7.8 m CR 923
J Albert Houwen 23.22m 19.62m 7.20m 657
] . Martien v.d. Ven 24.94m 15.16m 6.01m 448
Zaterdag 15 juni Vrijthofloop Hilvarenbeek 3
5 km trimloop en 10 km wedstrijd Martien Verbruggen 18.48m PR 13.8I1m PR 5.83m PR 255
start van beide: 22.00 uur . -

Heren senioren
Martien Smetsers 27.20m PR 22.73m CR 8.72m CR 940

Inschrijiven voor 10 juni, f 6,00

Zaterdag 15 juni Centrumloop Valkenswaard

10 Engglse Mijlen. start: 19.30 uur Jongens Jun B

Inschrijven voor 6 juni, f 6.00 Rogier v. Loenen 25.64m PR 21.82m PR 7.68m 2604
Zatard 59l sun; Marc Gerritsen 21.60m PR 19.18m PR 6.95m PR 2389
atarcag Juni stratenloop Reusel Thijs vd Biggelaar 15.08m PR 11.51m PR 6.11m PR 1768

10 Engelse Mijlen. start: 20.15 uur
trimlopen over 5.9 en 11 km

% Jongens Jun D
start van alle afstanden: 20.15 uur
Inschrijven voor 17 juni, f 6.00 Edwin v. Geenen 18.70m 13.84m 7.86m 2240
Rob Smits 8.90m PR 8.63m PR 5.77m ~= 1483

dinsdag 18 juni: werpdriekamp Sen. ABC jun, in Best.

instuif Sen. AB jun. in Helmond. Demes Senioren

woensdag 19 juni: in Gemert en E“hoven KNAU jublieum- Dion Smetsers 17.58m CR 19.63m CR 7.22m CR 1039
wedstr. D en C jun. Aanvang 18.30 uur.

zondag 23 juni: Baanwedstrijd CD jun. Veldhoven. Meisjes Jun B

dinsdag 25 juni: Avondwedstrijd Sen. ABC jun. Someren. Nancy Deenen 16.62m PR 13.23m PR 6.31m PR 1663
zaterdag 29-6 : In Eersel baanwedstrijden pupillen.

weekend 29 en 30-6: Best Meerkampen Sen. AB jun. Meisjes Jun C

zondeg 11 julig Eindhovens Kemp. Sen. en AB jun. Eveline Schuurmans 14.06m PR 18.73m CR 6.81m 1795
zaterdag 13 juli: Best, Baanwedstrijden Pupillen. Monique Houwen 13.74m PR 13.62m PR 5.82m 1559

Voorts:
26 juni en 03 juli voor alle groepen B Basisscholen
JANS schoolatletiek wedstrijden op ons veld, 09-12 u.

Op 7 juli Oriénteringsloop in § Heerenvijvers.

Voor inschrijvingen etc raadpleeg je trainers.




Vervolg uitslagen werp 3-kamp

Erkend installateur

Jongens Pup A Speer Kogel Punten

Peter Scholten 12.50m PR  7.41m 1421 Aanleg en onderhoud

Twan Doeswijk 14 .60m 5.44m 1291 van:

Ruud Adriaans 16.66m PR  4.75m 1271 -

Paul Smits 7.66m PR  5.50m PR 1124 s e

Toon v. Kollenburg 8.90m PR  4.0lm PR 996 SN ER ORI Sy behip
% % 5 Tel. 04997 - 73357 loodgieterswerken

Jongens Pup B Balwerpen Kogel Punten Telefax 04997 - 73870 dakbedekking

Xander Wiercx 20.10m PR  4.92m 1022

Nino de Laat 16.40m 4.33m 887

Jongens Pup C

Rene v.d. Ven 12.26m CR 3.90m CR 748 L
Stafke Tra 11.84m PR 2.13m PR 497 KWALITA

Meisjes Pup A Speer Kogel Punten STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S
Ingrid Timmermans 12.60m PR 4.77m PR 987
Karin Timmermans 7.54m PR 4.77m PR 828
Meisjes Pup B Balwerpen  Kogel Punten HEERLIJKE FRITES, SNACKS
Judith Noijen 6.04m 3.72m PR 477 en
Meisjes Pup C VERS IJS
Bianca v. Gestel 6.74m PR 3.69m CR 370
Laura v.d. Heuvel 7.34m CR 2.32m PR 338 -
Cafetaria
H E T
o ;
Eaisicta » QMULPUNT’
i Maaltijdservice
N
A\
N X
dro(,s\\‘t 3 De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Informatie over clubaangelegenheden:
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Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE

Zomerperiode.

Trainingstijden:

Pupillen dinsdag en donderdag van 10.00 uur tot 19.15% uur.

DROGISTERL)

dinsdag en donderdag van 19.1% vur Lol 20,30 wur.
dinsdag en donderdag van 18.30 vur Lol 20.00 uor.

Junioren

Senioren

(Ltechnischie nummers van 18.30 tot 19.00 uvur)

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

Rekreanten

rondag vanafl
Voor overige, onderlinge lrn|nmqﬁanpvnkmu[cn vrang ww Lrainer,
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Trainers/begeleiders:

woensdig vanal

19.00 vur
09.30 wur.

Toon Aarls rekreanten en senioren 75019

Ad van lleerebeeck Junioren 73068

0 Albert Houwen Junioren  en senioren 75550
John Smetsers Junioren 7190%

Ton van de Sande rekreanten 042435-179%

gedipl. drogist - ass. apoth. Antoine Menhcere senioren 75750
pot H' V. Nunen - smits MarLien van de Ven Junioren 74528

! Mario Wiercx rekreanten 73871

OIRSCHOT MIDDELBEERS Oirschot telefoon 72178 Ton van Liempl rekreanton 75398
Cees Verkooi jen oren en rekreanten 72318

Ce van de Schoot oren en rekreanten 75276

MarLien van Geenen rekreanten 7320

R TR R

T ]

Pers en_propaganda:
Picler Matlh
PR RN AR RN RN
Lidmaalschap verenigimg:
Men koan zich aanmelden als lid bij de secrelaris danwel bij de
Lrainers, echler alleen door invulling van een apnmeldings-
formulicr. Men ontvangl alli jd cen luwr"llqlnq
Contribulie bij vooruilbelaling per j
senioren J W0,-  junioren [ 80,- en pupillen F %0,-
Bi j meecdere gezinsleden gelden karlingen, informeer ere
.
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Verschi jnt 11 keer |wr r, 7o mogel

C Owde Bestseweg %5a Dirschot 122728

llmg:t dat r{let ; ™
0 maar
ultslagslgomegggk wat waard.

Ikben bijde ABN.

jk voor de Se van de mannd
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Redacbie clubblad:Hermien van Crp 71900
Trous van leercbeek 75060
R 75351

m
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Gerian Hoels 75750
Doris van den Lkarl 145
Geel asn de socio-commissic even door als u iels weel van:

langdurig geblesserden, zicken, ongevallen, geboorten, jubilen,
enz.




UITSLAGEN

10 E.M. Tilburg: Vet I.
6. Joseph v d Bosch 56.54 min.
Toon Aarts 62.23 min.
Senioren: 19. Frans Adriaans 54.52 min.
23. Addie Smetsers 56.30 min.

Ruud v Woensel 60.57 min.
Antoine Menheere 63.50 min Maar !!!1!

wel op de foto in de krant. ' ‘ '
Kompetitie-wedstrijd D jeugd in Vught 11 mei.
Met drie man sterk en goed weer waren we in Vught erbij.

Rob, Willem en Edwin. Edwin had zijn dag niet, zei hij.
Willem pakte een PR op de B0 m en Rob liefst 2 PR’s.

Edwin: ver 3.93 m en 1000 m in 3.28 min. ‘ '
Rob : ver 3.28 m en 80 m in 12.7 sec.

Willem: hoog 1.10 m en 80 m. in 13.0 sec.

Eervulg Familieberichten:

Met het vertrek van Ad heeft ook Truus besloten zich niet
langer te kunnen inzetten voor de redactie van dit blad.
Truus, verrekte jammer we waren een goed team, het ging
lekker, we konden eens bijpraten en we waren er toch elke
keer weer. Denk met plezier hieraan terug en nogmaals:
BEDANKT .

Onopvallend voor de meesten maar zeker zichtbaar voor de
recreantengroep: Mia Schuurmans heeft vanwege een slepende
blessure besloten te kappen met de recreatie. Mia, Jouw
opgeruimdheid, vrolijk inlopen en gezellig meedoen was
tekenend voor de sfeer bij ons. Bedankt voor de cake, die
er tijdens een gezellig kopje koffie inging als koek!

Kom nog eens kijken, bijvoorbeeld de 12 Jjuni in ‘s Heeren-
vijvers bij de bosloop. Het ga je goed én bedankt, je was
nog van de oude groep maar blijf kontakt houden.

Door deze gebeurtenissen zoeken wij redactie, voor het
gebied rondom Pullen en centrum, naar iemand die eens per
maand een halfuurtje tot een uurtje de bladen wil bezorgen.
Meld je aan bij en steun Jje club!!!

Ook de redactie is nu, mede gezien het vertrek van Martien,
erg onderbezet. Met enkele uren per maand kun je veel helpen!

Zoek eens kontakt met Josje of Hermien. Laat dit blad BLIJVEN!!
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OFF. VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

AUTOMOBIELBEDRIJF

QUWETLS

Aud De Stad 1A - Oirschot - Tel. 04997-71505




