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In de uitgave van "De Spike" vindt u:

Inhoudsopgave.

en 19: Informatie over clubaangelegenheden.
Familieberichten en Ledennieuws.

Kemische Trimcompetitie, overzicht vangde volgende serie.

vervolg Kempische en Uitslag 2e Veterhnenkompetitie-
wedstri jd.

en 7: Nieuws van het Bestuur.
Nog even Afra, vervolgens Cees met zijn vervolg over
De Techniek van het hardlopen.
en 10: vervolg van Cees.
Uitslagen springtweekamp op 24 mei jl1 door Albert.
vervolg uitslagen en Albert.
en 14: Recreanten bij ’s-Heerenvijvers en Uitslagen
werp-driekamp in Best.
Uitslagen sprint twee-driekamp

16. Wedstri jdkalender door Cees.

17. en 18: Wegwedstrijd Oirschot.

20. Allerlei voor de jeugd, afscheid en wist u?.

Let op Ouders en jeugd:
in de vakantie, van 21 juli tot B augustus géén training!

en bij goed weer 24 augustus aanstaande jeugdspelmiddag
met aansluitend openlucht barbeque.




Informalic over clubaangelegenheden: e

i 2000000 21,

festuur:

Voorziller : Martien van de Ven, Spoordonkseweg 39 Oirschol 04997-74528
Vice-voorziller: Addi Smelsers 74581
Secrelaris : Antoine Menheere, Don Heuvel 24 Oirschot 75750
Penningmeester : Juseph van den Bosch 75477
Lid : Cees van de School 73276
Aresassassnannne e s venener

75477

73266

72161

wanan BLLLELLrr L

orencommissie:

Marc Gerritsen 75512
Monique Houwen 73550
Alberl Houwen 73550
Ingrid van Heercbeek 73068
Dirk van Rijen 72887
Martien van Geenen 732
Antoine Menh 75750

Wodntp i jdoosminnio:

van den Bosch 75477

ftené Gonenn 72380

Add) Smelsors 74581

Piet van do Sande 72161
. e wauns Saskseunsennry
Materialencosmissie:

Piel van de Sande 72161

Rien Raaymakers 75419

Sjaak Aarts 73603

Martien van de Ven 74528
wesasuan R ERARA RS RAR AR E SRR
Technische cosmissie:

Cees Verkooi jen namens Rekreanten 72318

Cees van de Schoot namens Senioren

Martien van de Ven namens Besluur

Alberl Houwen

I L L L LR LL LT
Wedslri jdsccrelarissen:

Senioren: Joseph van den Rosch 9477

Junioren:
e T T e L]

Rekreal iccommissie:

Cees Verkooi jen 290
Mario Wierex non
Ton van de Sande 04265.179%
Toon Aarls 709
Cees van de School 13276
Ton van Liespt 398

n

)

Martien van Geenen
NN TR AT RN RN R RN AR E AR R AR

Albert Houwen 7
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Al deze personen kunt u benaderen voor uw informalic, Zio vorder aeblering

Het was buitengewoon sportief mij niet aan te vallen
over dé vergissing van de maand.

In het juni nummer horen natuurlijk de jarigen van juni
en niet van juli. Dus alsnog eerst juni, daarna juli

en we besluiten met augustus. Daar gaan we:

"2 juni Juul Smits

10 juni Peter v Loenen

13 juni Toon v Kollenburg
16 juni Mario Wiercx

15 juni Dirk v Rijen

29 juni René Gosens

PROFICIAT!!

in juli zijn jarig:
. Martien, Geert, Antoine, Pieter

Rogier, Diny, Joska, Bessy, Karin
en Marc, zoals te zien vorige keer.

in augustus zijn jarig:

4e Jan Kemps

Be Addi Smetsers

16e Lia Adriaans

18e Adrie Jonkers

Martien v d Ven

19e Anne van de Ven
25e Ton van Liempt
28e Berti Smetsers
en de 30e Ingrid v Heerebeek

Wel, allemaal een hele fijne en warme verjaardag.

Nieuwe Leden: Willy Veldhuizen Welkom bij ons!

Vertrokken: Els van de Heuvel. Hopelijk weer bij de
recreanten ?

Wij, Redactie, willen jullie allemaal een héél erg
fijn, goed lopende en zonnige (?) vakantie wensen.
Enne, in augustus zoals altijd géén clubblad. Dus
daarvoor hoeft u niet thuis te blijven. Tot september
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Gezien de grote belangstelling voor deze recreatieve sportactiviteit, organi-
seren negen atletiekverenigingen uit de Kempen de

12° KEMPISCHE TRIM COMPETITIE z

Dit is een cyclus van 9 trimlopen met oploperde afstanden, zodat de deel-

nemers hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN
van de maand (uitgezonderd Carnaval), telkens op een ander parcours,

in prachtige natuurgebieden in de Kempen.

START: om 11.00 uur (korte afstand enkele minuten later):

| september 1991 BEST, bij Joe Mann natuurtheater 3 km. - 5,9 km.
6 oktober SON, Vogezenlaan, de Gentiaan 3,6 km. - 7,2 km.
3 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 km, - 8 km.
| december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof B kms — -9 km.
5 januari 1992 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg 5 km. - 10 km.
2 februari REUSEL, bij trimbaan 5,7 km. - l1,4 km.
8 maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg G kut = 42 km.
5 april GELDROP, manege De Meijldijk, Kreyl 40 6,5 km. - 13 km.
3 mei OIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemelrijken 7,0 km. = 14,3 km.
INSCHRIJVEN: Védrinschrijving voor de gehele cyclus: f 20,-- (tot 24 augustus

per postgiro 1626593 of bankgiro 1135.99.110 t.n.v. Kempische Trimcompetitie Eersel).
Het inschrijfformulier kan dan bij de start worden afgehaald. Na-inschrijving (van

| september t/m | december) f 22,-- op het secretariaat bij de startplaatsen.
Afzonderlijke deelname is ook mogelijk: f 3,-- per trimloop.

HERINNERING: Voor alle deelnemers per trimloop een aardige herinnering (en tijd-
briefje). Daarnaast ontvangen de deelnemers, die tenminste 6 van de 9 trimlopen

volbrengen, een bijzonder aandenken, mits ingeschreven voor de gehele cyclus.

INLICHTINGEN: tel. 04970-14077.
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Kempische Trimcompetitie 1991/92.

Hiernaast vind je het overzicht van de nieuwe KTC.

HET CENTRUM = i ,
x . ’ Het is ook mogelijk om een inschrijfformulier te bestellen
voor al uw gezelige en sportieve ontrmoetingen
iif, vereniging of club: bij Addi Smetsers. Tegen een kontante betaling van f 20,00

krijg je het deelnameformulier dan direkt mee zodat je tijdig,
en zonder veel moeite bent ingeschreven.

b Addi Smetsers, beerseweg 2, tel. 74581.

sporthal/binnen en buiten-tennis

Nadere informatie: uitslagen 2e competitiewedstrijd veteranen,
Kemmenr
Smwae_mmrye‘uﬁ gehouden op 9 juni te Veldhoven (GVAC)

Adri Jonkers Discus : 25.80 m
Kogel : 7.92 m
Peter v. Loenen 400m : 61.0 sec
Industrieweg 2 5000 m : 17.14.7 min
tel. 04997-71350 Albert Houwen 100 m : 12.4 sec
ver : 5.18 m
Martien v.d. Ven 800 m : 2.19.6 min CR
Speer : 25.50 m
Joseph v.d. Bosch 1500 m : 4.33.3 min

Met deze uitslagen zijn onze veteranen wederom
op een derde plaats geeindigd.

Ze zijn niet alleen derde van hun poule, doch
ook derde van Nederland in hun klasse, wat
betekend dat ze op 15 september meedoen met de
finale.




Bestuurspagina

Er hebben enkele ontwikkelingen
plaatsgevonden waar we niet aan voor-
bij mogen gaan zonder ze te noemen.
Vanaf de oprichting van onze vereni-
ging heeft Ad van Heerebeek zich met
veel enthousiasme ingezet voor de ver-
eniging en voor de Jjeugd in het bij-
zonder. Wie herinnert zich niet de
fantastisch georganiseerde 11-steden-
tocht, het bloemetje voor de bestuurs-
leden bij het 1-jarig bestaan, de in-
zet bij de trainingen voor de Jjeugd,
de Jeugdactiviteiten, en nog veel
meer. En het is ook algemeen bekend
dat Ad dikwijls gesteund werd door
zijn vrouw Truus, die daarbij ook nog
in de redactie zat van het clubblad.
Ad kan zijn clubactiviteiten niet meer
combineren met zijn werk en heeft be-
dankt als 1id m.i.v. Jjuli 1991. Deze
twee steunpilaren mogen niet ongemerkt
onze vereniging verlaten. Daarom wil
het bestuur deze harde werkers van het
eerste uur bedanken voor het vele werk
dat ze belangeloos hebben verricht, en
spreekt tevens de hoop uit dat Ad met
veel plezier terug kijkt naar de peri-
ode bij onze vereniging en wat tijd
kan vinden om tenminste zelf nog wat
kilometers te lopen. Ad en Truus het
ga Je goed.

Helaas zijn we niet klaar met medewer-
kers te bedanken voor hun inzet. Mar-
tien van Geenen, ook een werker van
het eerste uur heeft besloten om te

=

stoppen met de activiteiten voor het
clubblad. Vanaf het eerste exemplaar
tot nu heeft hij zich elke maand bezig
gehouden met het schrijven van stukjes
als er weer niet genoeg kopij was,
verzamelen van de kopij, drukken of
laten drukken van de bladen en ver-
spreiden van de clubbladen. De overige
activiteiten noem ik niet want die
blijft Martien doen. Martien ook be-
dankt voor het goede werk dat Jje voor
de vereniging gedaan hebtg

Hopelijk kunnen we vanaf nu maande-
lijks melding maken van de vorderingen
die gemaakt worden bij onze nieuwe
accommodatie. Het laatste nieuws is
dat er een werkgroep is gevormd be-
staande uit 3- mensen van de gemeente
en drie van onze vereniging te weten:
Albert, Martien en Piet. We hebben een
indeling van de baan ingediend, en het
wachten is op de offertes. Zodra die
binnen 2zijn bij de gemeente kan er
begonnen worden met egalisatie en aan-
leg. We moeten er nu al rekening mee
houden dat te zijner tijd zelfwerk-
zaamheid van de leden van onze vereni-
ging verwacht kan worden.

De stichting “"Marathon Eindhoven"
heeft weer onze medewerking gevraagd
voor het bezetten van een sponspost
tijdens de marathon van Eindhoven op
13 oktober. Vrijwilligers kunnen deze
datum reeds reserveren.

Rest nog iedereen een fijne vakantie
toe te wensen, en de veteranen er op
te wijzen dat er wel getraind moet
worden om tijdens de finale van de
competitie op 15 september nog hoger
te scoren.



Rectificatie uitslag Kempische Trimcompetitie

Bij de laatste loop heb ik een fout gemaakt bij de
uitslag van Ton v.d. Sande.

Aangezien er de laatste keer erg veel Oirschottena-
ren liepen, stonden alle namen in alfabetische volg-
orde én op nummer.

Nr. 41 was Ton v.d. Sande die 37.- liep, wat door
mij vertaald werd in 41.37 min. Fout dus, Ton was een
stuk sneller, bijna 4% minuut.

Jammer familie en D.V. het leedvermaak was dus niet
op z'n plaats.

Goeie tijd trouwens, Ton!

Afra Pronk

De techniek van het hardlopen.
Deel III: energie

Op de vraag waar gebruik je de energie bij
hardlopen voor, is het voor de hand lig-
gende antwoord: om af te zetten. Dat ant-—
woord is fout. Het is alleen waar in een
versnellingsfase (bij de sprint de eerste
50 m). Maar als je op snelheid bent en die
snslheid allesn maar wilt vasthouden, is
het niet de afzet die de meeste energie
vergt. De meeste energie gaat dan naar de
been-en armzwaai. D.w.z. de beweging die
(m.n.) het been moet maken om na de afzet
wear naar voren te zZwaalen, daarna af te
remmen en tot slot weer te landen.
Van de totale energie is maar 3 % nodig
voor het overwinnen van de zwaartekracht
en maar 18 % voor het overwinnen van de
luchtweerstand. De rest d.w.z. 79 % gaat
op aan de arm-en beenzwaai. Die 79 % kun
Je dan nog weer onderverdelen:
1. voor de acceleratie van 0.a. het zwaai
been (d.w.z. snel naar voren brengen
ervan na de afzet) 57 %

-9-

2. voor de deceleratie (d.w.z. voor het na
het bereiken van het hoogste punt van
knie en voet weer afremmen en naar be-
neden brengen/slaan) 22 %

Dat de acceleratie zoveel energie vergt is

logisch. als je bedenkt, dat het zwaaibeen

direkt na de afzet een versnelling van 180

m/sec2 ondergaat. Hoe belangrijk deze ac-—

celeratie is blijkt uit het volgende. In

1980 was in Zwitserland een IAAF-Lehrgang.

waarin Hansruedi Kunz vertelde van een

onderzoek bij twee groepen atleten, t.w.

aan de ene kant een aantal topsprinters en

aan de andere kant een aantal 10-kampers,
die een veel slechtere 100m-tijd hadden.

Daarin werd ontdekt, dat de sprinters het

been direct na de afzet (het is dan zwaai-

been geworden) veel sneller naar voren
brengen dan de 10-kampers.
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Vervolgens is het ook duideliik, dat de
eerder genoemde na-afzet oneconomisch is:
het kost niet alleen tijd, en voegt niet
alleen heel weinig toe aan de beweging,
maar het kost veel energie: naarmate je
meer na-afzet hebt, moet je been vanuit
een verder naar achter gelegen positie
naar voren brengen en dat kost ook extra-
energie.

Deel IV: konsekwenties voor de praktijk

Uit het voorgaande zou je een aantal kon-
sekwenties voor de techniek en de training
moeten trekken. In dit deel wil ik er een
aantal kort noemen.

a) de belangrijkste boodschap is, dat lo-
pen ook een technisch nummer 1s en dat
techniektraining dus heel belangrijk
is. De kernbegrippen zijn: reactief
lopen, tenen optrekken voor de landing,
niet streven naar een soort na-afzet.
lopen is minstens net zoveel een trek-
beweging als een duwbeweging. Alleen
voor de versnellingsfase, dus de eerste
40-60 meter na de start is dat anders.
En, als lopen meer een trekbeweging 1is,
vervalt het idee van goed afzetten,
goed strekken van de gewrichten. Verder
vervalt ook het idee, dat je goed lopen
o.a. herkent aan 'niet-zitten'. De
stijl van Marti ten Kate is dan ook zo
slecht nog niet.

b) betekent reactief lopen nu, dat je al-
leen maar op spikes en op de (kunst-
stof-)baan moet lopen. dat alle trai-
ning dus anaerocb is. omdat de tempo-
training op de baan dat nu eenmaal is?
Ik denk het niet. Je zult misschien wel
meer op de baan gaan trainen. je zult
zeker wat meer op spikes gaan lopen en
je zult je moeten afvragen of de duur-
loop nu wel zo vaak nodig 1s als je nu
doet.

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

_ SCIHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




RECHTERSTRAAT 25
BOXTEL
Tel. 04116 - 72784

MOLENSTRAAT 10
OIRSCHOT
Tel. 04997 - 72659

(BRILLEN - KONTAKTLENZEN\
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT /
Tel. 04997 - 73770
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UITSLAGEN SPRING 2- KAMP (hoog en ver),

gehouden op 24 mei 1991

Heren Veteranen Hoog Ver Punten
Martien Verbruggen 1.20m PR 3.74m PR 119

Dames Veteranen
Gonnie Kostermans 1.20m PR/CR 3.39m PR 605

Dames Senioren
Jose v.d. Burgt 1.25m PR/CR 3.67m PR/CR 754

Jongens Jun A
Niels Venneman 1.50m PR/CR 5.08m PR/CR 1984

Jongens Jun B

Rogier v. Loenen +40m
Marc Gerritsen 1.45m PR
Thijs v.d. Biggelaar 1.40m PR

e

.71m PR 1792
.28m PR 1732
.96m PR 1594

w e s

Meisjes Jun B

Ingrid v. Heerebeek 1.15m CR 3.41m 1137
Nancy Deenen 1.15m CR 3.04m 1026
Meisjes Jun C

Linda Boonstra 1.30m CR 3.50m PR 1372
Monique Houwen 1.10m 3.66m 1208
Eveline Schuurmans 1.05m 3.32m PR 949
Jongens Jun C

Edwin v. Geenen 1.35m 3.86m 1516
Rob Smits 1.05m 3.30m PR 1022
Willem v. Rijen 1.05m 3.21m 995

3333333333333333333333333333333333333333333333333333
Uitslagen:

Dongen 10 km: Remy Timmermans 36.18 min.

Eindhoven 10 km: Hermien van Erp 52.07; Addi Smetsers

f .. 34.31 (@e); Jozeph vd Bosch 34.%163e)
Pieter Matthijsse 35.20; 5jaak Herei jgers 39.30; Mien

54.26 en Marte Vogels was helaas niet bekend, volgt dus
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Vervolg uitslagen spring 2-kamp

Jongens Pup A Hoog Ver Punten
Twan Doeswijk 1.15m PR 3.22m PR 1115
Peter Scholten 1.05m 3.30m PR 1022
Paul Smits 1.00m 3.05m PR 885
Toon v. Kollenburg 1.00m 2.86m PR 830
Michel Tolner 0.80m PR 2.96m PR 668
Ruud Adriaans 0.85m 2.49m 597
Meisjes Pup A

Karin Timmermans 0.95m 2.82m PR 663
Ingrid Timmermans 0.85m 2.83m PR 622
Jongens Pup B

Xander Wiercx 1.10m 3.19m PR/CR 1047
Nino de Laat 0.80m 2.55m PR 566
Meisjes Pup B

Judith Noijen 0.80m 2.39m PR 484
Jongens Pup C

Rene v.d. Ven 0.80m 2.39m PR/CR 525
Meisjes Pup C

Laura v.d. Heuvel 0.80m 2.31m PR/CR 469
Anne v.d. Ven 0.70m 1.89m PR 341

Uitslagen:
Frans Adriaans, in bloedvorm, liep de 18e mei in Overpel
over een kleine 11 km werd hij 3e in 35.35 min.

lechts twee dagen later deed hij mee in Bree. Voor d
3.8 Em gebruiktg hij 52.29 min, éoed voor een Ho(;lu;gs.

+

Lang geleden dat u wat hoorde over die recreanten, he?

Zouden ze er nog wel zijn dacht u misschien al wel.
Nou, dat zeker. Met inmiddels zo’'n achttal begeleiders
gaan ze daar gestaag door. Onlangs was er weer de elk
Jaar gestartte loopkursus die op een eind liep. De
commissie had ter afwisseling bedacht dit einde, wat
voor velen tevens een nieuw begin betekende in hun
loopcarriére, te houden in "Heerenvijvers, in het
aldaar (weer) geopende koffie en theehuisje. Voor-
zichtig, want dat zijn ze die begeleiders, hadden we
het aantal op te komen deelnemers ingeschat op zo'n

60 man. De koffieheren keken zowel benauwd als glunde-

rend. Want je zet daar niet iedere dag 60 kopjes.
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Tja, en de rest is afwachten. Er lopen tegenwoordig
bij de recreanten-trainingen altijd wel een 30 tal
leden van de club die nog altijd (nog steeds) kiezen
voor de gezellige ambiance of iets anders wat we wél
of juist niét hebberi en wat andere trainingen niét
hebben en wij juist wél. U kent dat.
Komwn er daar ‘s woensdagsavonds 98 jolige leden op-
draven! Ondanks de regenachtige situatie. Zelfs Cees
keek wat beteuterd. Na afloop van de bosloop werd er
gezamenli jk koffie gedronken. Nou ja, gezameli jk!?7.
d; koffieheren werden overspoeld; maar rustig en goed
kwam iedereen aan de beurt. Gezellig werd nog even na-
gekaart. Teéen negenen werd de rekening opgemaakt en
gingen de laatstsen hun weegs. Wéér een dertigtal had-
den kennis gemaakt met het lopen. Hopelijk niet voor
het laatst. De behoefte aan een eigen home groeit,

ook bij de recreanten. Recreatie-commissie
l’IllIII"Illlllll"lll'"lllllll'lllllll|lllllll'"ll'lllll|'llIIllllIlllllll""Illl"lllll‘"""ll!l“"
Uitslagen werp-driekamp gehouden te Best.

Jongens un € kogel speer. discus

Rogier v Loenen 795 m 22.82m 18.04 m

Marc Cerritsen 7.05 m 18.98 m 19.10 m
Jongens un A

Niels Vernemen 9.10 mCR 32.44mCR 24.04 m (R

Heren Senioren

Martien Smetsers 9.04 m(R 32.9m 21.62 m

Heren Vet T

Albert Houwen 7.47 m 24.40 m 19.60 m

Dames Sen

Dion Smetsers 7.51 mR 16.32 m 7.51m

-1 0=

UITSLAGEN SPRINT TWEE/DRIEKAMP

Jongens Pup A 60 m 100 m

Peter scholte 9.7 sec CR 15.9 sec CR
Paul Smits 10.3 sec 17.5 sec

Michel Tolner 11.2 sec 18.6 sec

Ruud Adriaans 11.2 sec 18.6 sec
Jongens Pup B

Xander Wiercx 10.7 sec CR 7.8 sec CRr
Nino de Laat 12.5 sec 22.3 sec
Jongens Pup C

Staf Tra 14.5 sec CR 24.7 sec CR
Meisjes Pup A

Karin Timmermans 10.5 sec 18.8 sec CR
Ingrid Timmermans 11.9 sec 19.8 sec
Jongens Jun D 60 m 100 m 200 m
Edwin van Geenen 9.3 sec CR15.6 secCR 33.2 sec.
Rob Smits 9.7 sec 16.1 sec 33.0 sec
Jongens Jun C

Dirk van Rijen 9.3 sec CR15.6 sec 34.6 sec
Meisjes Jun C

Eveline Schuurmans10.2 17.7 secCR 40.2 sec
Jongens Jun B

Rogier v Loenen 8.1 sec CR13.5 sec 27.8 sec.
Thijs v d Biggelaar 9.1 sec 14.9 sec 31.6 sec.
Meisjes Jun B

Ingrid v Heerebeek 10.0sec 16.6 sec 37.0 sec
Nienke Rozen 10.1sec 17.2 sec 37.3 sec
Jongens Jun A

Niels Venneman 8.4sec CR 13.2 sec 28.0 sec

dd 7 juni 91

CR

CR

CR
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Wedstrijden, dames en heren senioren.

Zaterdag 6 juli Chaam halve marathon

start 18.45

uur

Zondag 7 juli Orienteren Oirschot

Vrijdag t/m

Nederlandse-

zondag 26.,27.28 juli
baankampioenschappen te

Eindhoven, vrijdag is de toegang gratis.
o.a. de 10 km

Maandag 9 juli 10 km Duizel

start 14.30

Woensdag 11

uur Inschrijven f 5,00

Juli Baan-wedstriiden

Valkenswaard 100 m, 400 m. 1500 m en 5 km

inschrijven

Woensdag 14
start 19.05
start 20.00
Inschrijven

Woensdag 14
10 km start

Zaterdag 17
start 18.45

f 2.50 per nummer

augustus Hank 7,8 km

uur dames en heren veteranen
uur senioren

f 6,00

augustus Biest-Houtakker
?

augustus 15 km Wolphaartsdijk
uur

Zondag 18 augustus 15 km Best

start 14.30

Trimlopen 3,

Inschrijven

uur
6.9 km start 13.00 uur
voor 12 augustus f 5,00

Zondag 25 augustus Diessen halve marathon

Start 14.30
Trimlopen 5
Inschrijven
Woensdag 28
start 19.30
Inschrijven

Zaterdag 31

uuy

en 10 km start 13.00 uur
voor 22 augustus f 6.00
augustus Hapert 10 km
uur

voor 23 augustus f 5,00

augustus 10 Engelse Mijl

Baarle-Nassau

;[' Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud

van:
POCHELARLW 15 gas - water - sanitair
5688 EG OIRSCHOT centrale verwarming
Tel. 04997 - 73357 loodgieterswerken
Telefax 04997 - 73870 dakbedekking

ale

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Cafetaria
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n SMULPUNT"
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
Ook voor uw en RAUWKOST

DROGISTER1)

sportverzorging:
HANSA-SPORT ; .
Speciaalzaak in: rauwkost
DROGISTERIJ-PARFUMERIE grosrtargrak

Jo Latour

M T i H. v. Nunen - Smits

OIRSCHOT MIDDELBEERS Oirschot telefoon 72178
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Jeugd bij Wegwedstrijd in Oirschot

Bij de onlangs gehouden wegwﬁstrijd in ons eigen

dorp gingen ook negen jeugdatleten van start.

Zij wilden natuurlijk gebruik maken van de gelegenheid
eens voor eigen publiek te testen hoe zo'n weg-over
bobbelt jes-keien-loop gaat in plaats van over het

toch vaak asfalt-achtige buitenparcours.

Als eerste jeugd- en tevens eerstaankomende kwam

Marc binnen. Zichtbaar nog ontspannenmlopend en een
mooie 2.48 min. over zijn 2740 meter. Even later liet
Niels zich zien met een tijd van 10.36 min. weerde hij
zich temidden van de betere recreanten. Willem had

wat moeite Peter voor te blijven. Peter kwam binnen
op 12.12 en Willem 12.41 min. Zonder ook maar een
spier extra te vertrekken kwam Ruud binnen met een
voor zijn doen heel goede 13.38 min. Iets later
arriveerden zusterlijk naast elkaar Ingrid en Monigue.
15.02 gaf de klok weer. Intussen draaide Nienke en
Thijs stevig door. Nienke kwam over de dikke vijf km
binnen in 28.05 min en Thijs had slechts 23.05 nodig,

wat voor beiden toch zeker tevredenheid te zien gaf.

De GROTEN deden ook mee natuurlijk. Bij de Heren was
Frans met een 10e stek in 51.22 sterk, maar ook de
plaats van Ruud (23e in 54.54) en Antoine (31 in 58.19)
kort gevolgd door Rinie (32e in 59.51) en Nol (37 in
65.41) mochten er zeker zijn. Nelleke en Marianne

5e en 6e in resp. 63.33 en 64.07) waren sterk als
altijd. Bij de oudjes werd Sjaak 18e in 59.43 (goed hé),
gevolgd door Ton (59.44) en Ad van Boven 62.37. Dit

is zeker sterk en een terthte beloning voor de arbeid,



vervolg wedstrijd Oirschot.

de arbeid, die zij hiervoor hebben geleverd. Bij de
recreanten zga het bijna blauw van Oirschottenaren.
Om alle namen van hun bij te houden zou teveel zijn.
Ik wil toch volstaan met het noemen en Hermien, Bea,
Ton en toch vooral de oudste der ouderen, u snépt b4
Nadat ik even ruimte maak voor Jan den Ouden, knap
hoor!, via Cees Verkooijen die net na Diny binnenliep
blijf ik hangen bij Veteranen klasse VUT! : Piet.

Om tien over zevenen stiekum weggeslopen van het

plein zag ik hem totaal onverwacht én dat niet alleen

voor mij aan de start bukken en buigen. Hij ging, bleef

en finishte. Pieter haalde het al aan als omroeper:
Goede wijn behoeft geen krans en kan lang bewaard
worden. Kun je nagaan: toen mijn moeder nog zocht of

er een plaatsje voor mij was, had Piet er misschien
zijn eerste plaats al opzitten. Terwijl ik intussen

zo moe wordt van dat lopen en me bezig hou met af-
bouwen, bouwt Piet gewoon door! En niet alleen met
lopen. Amper binnen, weer gekleed stond hij weer als-
of hij niet weg was geweest mee af te breken en reed
op en neer om alles weer mee in orde te krijgen. En
dat terwijl er menigeen zich al bezig hield met in de
beurs heffen. (van ehhh, ik trap er niet in, ist wel).
Voor de talloze recreanten was het een bekroning van
volharding en trainingszweet, voor de wedstri jdatleet
een scherpte-training, voor iedereen was het leuk en
goed. En alleen daarom kan het wat mij betreft nog
Jaren blijven dat lopen. Gezien de sfeer na afloop en
nog veel later bij de Beurs is toch meer behoefte aan
onderling kontakt als men (in het Bestuur) misschien

denkt! Om over na te denken. Marvage
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Informatie over clubaangelegenheden:

1} 11 oaren WEREORUCRRRERRRRREEERRNIRORRNyRY
Irainingstijden: Zomerperiode.
Pupillen dinsdag en donderdag van 18.00 vur tot 19.15 wur.
Junioren dinsdag en donderdag van 19.15 uur Lot 20.30 wur.
Senioren dinsdag en donderdag van 18.30 uur Lol 20.00 vur.
(technische nummers van 18.30 tot 19.00 wur)
Rekreanten woensdag vanaf 19.00 wur
zondag vanal 09.30 vur.

Voor overige, onderlinge Lrainingsbijeenkomsten vraag uw Lrainer.
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Irainers/begeleiders:

Toon Aarts rekreanlen en senioren 75019

. —t

Albert Houwen Junioren en senioren 73550
John Smetsers Junioren 71905
Ton van de Sande rekreanten 06243-1795
Antoine Menhcere senioren 75750
Martien van de Ven Junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 73871
Ton van Liempl rekreanten 75398
Cees Verkooi jen senioren en rekreanten 72318
Cees van de Schoot senioren cn rekreanten 7276
Marlien van Geenen rekreanten 73201
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Pers_en propaganda:
Pieter Matlhi jsse Oude Bestseweg 5a Dirschol 72728
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Lidmaalschap vereniging:
Men kan zich nanmelden als lid bij de sccrelaris danwel Lij de
Lrainers, echter alleen door invulling van een aanmeldings-
formulier. Men ontvangt allijd cen bevesliging.
Contributie bij vooruilbelaling per jaar:
senioren J 100,- junioren f BO,- en pupillen F 50,-
Bij meerdere gezinsleden gelden kortingen, informeoer ernaar.
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Clubblad: Verschijnt 11 lu-cr pcr Jjaar, zo mogelijk voér de Se van de maand
Id is

Hedaclie rluhblnd Hermien van Crp 7‘900

3
Jos Fronken 73357
e T L L L]

Winr de 20e van icdere maand inleveren bij de redaclicleden.

CesesesmarrsasrErEny

fSocio-commissie:  Gerian Hoefs 15750
Doris van den Fkarl Ja5m
Geel aan de socio-commissie even door als u iels weel van:
Jangdurig geblesserden, zieken, ongevallen, geboorten, jubilea,

onz.
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Jeuqd:
Bij het sluiten van de opgave-termijn voor het jeugdkamp

waren er slechts 8 leden die wél mee wilden.
Later zeiden anderen dat ze wél mee wilden, maar waren vergete@
zich op te geven. Jullie hebben inmiddels begrepen dat we

voor minder dan de helft van het gehoopte aantal niet de

toch hele organisatie konden doordouwen. Jammer voor hén

iie wél eraan gedacht hadden (en op gehoopt net als de leiding
doch helaas....

Afscheid

Nu op dit moment, op tv is de weg aan het weggaan, tik ik de
aatste redactieregels hier neer. Het is mooi geweest.

Zonder sentimenten ga ik, komt er een nieuwe redactie en

gaat het leven verder. In september verschijnt de uitgave

van Josje en Hermien. Ik wil graag nog eens benadrukken da
zonder kopij een blad niet kan voortgaan. Vooral wil ik

Hermien bedanken voor haar altijd opgewekte, tijdrovende inzetd

Het was fijn je als maat te hebben, Hermien, en je werk was

ernaar en gaf dit blad een nieuwe dimensie.

Zonder al die leveranciers van kopij; Cees Afra, tekort te

willen doen noem ik nog één naam: Albert Houwen.

Albert, als geestelijk vader van dit blad, harstikke bedankt,

wat jij ervoor deed en doet.........woorden schieten tekort!

WIST U:

-dat we door plaatsgebrek helaas geen jeugdpagina hadden:
-dat dit in jaren niet is voorgekomen, gaan we toch de qoeie
LR 5 o R e A RS A R houwen dan, zo

-dat Mieke R dol is op water, liéver dan jenever!!!!!111111}
-dat Cees V een héél waterreservoir mee draagt tijdens lange

duurlopen. iedereen van mee profiteert!..........
-dat we Toos en Sjaak erg missen en hen beiden een snel
herstel toewensen!!!!!!!en Benno weer op weg terug is!!!!!!

-dat er eind september clubkampioenschappen zijnt!!ttti, ...
-dat er al driftig getraind wordt met technische dingen.....
-dat we benieuwd zijn hoe U er voor staat straks.......
-dat 25 en 25 juli de Ned. Kamp. Atletiek zijn in Eindho
-dat dat best leuk kan zijn in de vakantie. De 1se top is er!
-dat mijn tijd gekomen is........tonnie wil naar bed, houdoe
want ik moet nog naar Beers, drukkerijtje weet je wel.

-dat we jullie graag terugzie maar dan anders...>...... HOEZ0?

Dekroon
op'nfijne
wedstrijd
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OFF. VOLKSWAGEN EN AUDI DEALER

AUTOMOBIELBEDRIJF

QLUWELS

Aud:  UeStad 1A - Dirschot - Tel, 0493771505
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