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festuur:

Voorziller : Martien van de Ven, Spoordonkscwey 39 Oirschol 04997-745200
Vice-voorziller: Addi Smelsers 74581
Secrelaris : Antoine Menheere, Den lieuvel 24 Oirschot 75750
Penningmeester 3 Joseph van den Bosch 75477
Lid : Cees van de Schoot 73276
. eeePeeterssssuseNsaesnIeNRTuIaanTeratIsTeIstRIsItItITIRIIRITIIIERIY
Seniorencommissic:
Joseph van den Oosch 75477
Afra Pronk 73266
Pict van de Sande 72161
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Juniorencommissie: $
Marc Gerrilsen 759512
Monique Houwen 73550
Albert Houwen 73550
: 73068
Ingrid van Hecrebeck 73068
Dirk van Rijen 2007

Martien van Geenen

Antoine Menhecre
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Wedstrijdcommissic: - .

Joseph van den Bosch

René Gosens

Addi Smelsers

Piet van de Sande
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Malerislencommisaie:

Piet van de Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
Sjaak Aarts 73603
Martien van de Ven 74528
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lechnische commissie:

Cees Verkooi jen namens Rekreanten 72318
Cees van de Schoot namens Senioren 73276
Martien van de Ven namens Destuur 764208
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Albert Houwen
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Wedstri jdsccretarissen:

Senioren: Joseph van den Bosch 75477
Aaf i 73060
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Cees Verkooi jen iznn

Mario Wicrex 3N

Ton van de Sande N42463-177%

Toon Aarls 75019

Cees van de Schoot 13276

75398

Ton van Liempl
Martien van Geenen
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#" [ Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud

van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair
5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04997-73357 loodgieterswerken
Fax 04997-73870 dakbedekking

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Cafetaria
.

2 SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994
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Enige tijd geleden hebben we de leden
laten weten d e ook dit jaar zullen
helpen bij de rathon Eindhoven op 13
oktober. Dit jaar hebben we 18 mensen
nodig die de sponzen willen uitreiken

Meubelfabriek S i o

De laatste tijd zijn tijdens de trai-
ningen op de trimbaan enkele leden
lastig gevallen door loslopende hon-
den. Wij hebben deze klachten bespro-
- ken bij de gemeente. Als er in de toe-
’ tomst nog klachten komen wil het be-
stuur daar zo snel mogelijk van in

kennis gesteld worden.

Voor wat betreft de accommodatie hopen
we dat in november daadwer kelijk ge-
start gaat worden met de werlkzaamheden
op het terrein. We verwachten namelijk

" dat in oktober de definitieve beslis-—

sing wordt genomen over de juiste in-
vulling van de diverse aanlopen etc.
voor de technische nummers.

Niewsvoorziening :
Den Uitvanck 1 side Xi‘:,i:hé’i?Ciiii’édiﬁ‘iﬁi::"ch,é'.'?r",‘mo-
Tel. 04997-72409 Con et Dibmenpekonen, hettls Gvpant of ane
. irekt.
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT ‘.

Wij hebben het op de agenda geplaatst en naar
een (voorlopige) oplossing gezocht en gevonden,
als er een nieuwe accommodatie 1is (wie weet)
zuilen we het noamasls ter discussie stellen.
Om de uitslagen bijeen te krijgen is op de
eerste plaats medewerking nodig van

iedere atleet en atlete

Als nu iecdereen die aan een wedstriid c.q.
trimloop heeft meegedaan zijn of haar tijd
doorgeeft aan een centraal persoon.

voorlopig Cees van de Schoot. en wel meteen na
de wedstrijd c.q. trimloop of telefonisch of
echriftelijk of dinsdags voor of na de training
op een brief)e.

Geef dan in 1eder geval door:

de datum, plaats. afstand en tiid en eventuee |
klassering en categorie.

Dan maak ik s'woensdags een verzamellijst in
tweevoud, een voor Pieter voor vermelding in
het Weekjournaal en/of Streekbelangen. en een .
voor het clurbblad 'de Spike*.

De uitslagen van de Xempische trimcompetitie
verzamelt Afra nogsteeds zoals voorheen meteen
na afloop.

We hopen op uw medewerking en dan kunnen we het
F— ———————— op de jaarvergadering evalueren.
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Nieuwe leden

Rick van Rijt
Wouter Mertens

Kim van Lijsdonk
Yolie van Lijsdonk
Lieke Hems

Peter Hems

Willem van der Ploeg

meisjes en jongens van harte welkom bij onze club.

De jarige van de maand october zijn:
1 Hans Heymans

7 Jan Smits

8 Paul Smits

SEEREve
A
x
:

Allemaal van harte gefeliciteerc’en een hele
prettige dag toegewenst van de hele club.
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DRINGENDE OPROEP DRINGENDE OPROEP.

Net als vorig jaar hebben wij weer onze
medewerking toegezegd om een sponspost te
bemannen op de marathon van Eindhoven op
13 Oktober a.s.. Vorig jaar was 12
personen niet voldoende, daarom is ons
verzocht om met 18 personen deze klus te
klaren. De lopers die vorig jaar hebben
mee gedaan weten hoe belanagrijk een ver-
zorgingspost is. Wij weten dat 18
personen veel is voor onze vereniging,
maar dit moet toch te doen zijn. Daarom
een dringede oproep aan iedereen om te
helpen. Diegene die willen helpen
behoeven niet perse 1id te zijn van onze
vereniging, wel moet iedereen ouder 2zijn
dan 15 jaar. Lunch-pakketten, drinken
etc. wordt door de organisatie verstrekt.
Ook krijot iedereen een T-shirt.
Daarnaast krijogen wij als verenioing een
vergoeding. Het is de bedoeling dat de
sponspost om 11 uur volledig bemand is.
Er zijn formulieren waar onze sponspost
te vinden is. (ongeveer dezelfde plaats
als vorig jaar) KORTOM HELP DE LOPERS DE
MARATHON DOOR, EN STEUN TEVENS DE
CLUBKAS. S.V.P. z.s.m. aanmelden bij
Joseph v.d. Bosch. Tel 75477.

e B

Trainingstijden winterperiode

illen zaal Lindelaan
%Fgmap 1 van 18.00-19.00 uur

dinsdag groep 2 van 19.00-20.00 uur
Junioren zaal Lindelaan
october en maart 20.00-21.00 vur
november t/m februari zaal kemmer
19.00 -20.00 wur
senioren en veteranen
november t/m februari g9.00—20.30 uur
buiten training 18,30 vertrek bij Vullings
op donderdag (£0€ WOV. cok ©p olinsdaq)
rekreanten madaq 19.00 vur vanaf

9.30 vur vanaf het veld
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Wedstrijden Dames en Heren senioren.

Zondag 6 oktober, Kempische Trimcompetitie
Son, 3,6 en 7.2 km Start 11.00 uur
Zondag 6 oktober, halve marathon Breda
Start 14.00 uur
Inschrijven voor 21 september f 7.50
Zondag 6 oktober. Nederlands kampioenschap
op de weg voor veteranen.
10 km dames, start 13.00 uur
15 km heren, start 15.15 uur
Zondag 13 oktober, marathon Eindhoven
21,1 km start 10.30 uur
42,195 km start 12.30 uur
Zondag 20 oktober, Lidocross Waalwijk
11.30 uur trimloop, 2-3,6-5.3 of 7 km
15.10 uur dames, 2900 m A
15.30 uur heren, 7000 m
Inschrijven voor 12 oktober f 5,00
Zondag 20 oktober, 5- 10- 21 km van Oss
Start ?
Deelname is gratis !!!!!!!!
Zaterdag 26 oktober, marathon Ettenleur
21,1 km start 11.30 uur
42,195 km start 12.00 uur
Inschrijven voor 5 oktober, resp.
f 11,00 en f 13,50
Zondag 27 oktober. E-3 cross Eersel
Eerste wedstriid voor Kempencross—cup
11.00 uur Trimloop 2-4-6-8 of 10 km
14.10 uur Dames 3000 m
14.30 uur Heren 8000 m
Inschrijven voor 14 oktober f 4,00
Zondag 27 oktober. Sparrenbosloop Boxtel
inl. 04116-74837

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

[ »
'{,fnuﬂﬁg maand: 14.00-16.00 uur

yoko

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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FEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

PLAATS DATUM
NAAM T1JD AFSTAND
JACQUELINE AARTS 32.40 min. 6 km.
CISKA V. BEERS 30.14 min. 6 km.
NELLIE V. BEERS 24.58 min. 6 km.
WIM V. BEERS 29.03 min. 6 ka.
GERARD V. BELLEKOM 29.25 min. 6 ka.
ANNIE DE BRESSER 33.36 min. 6 kam.
AD V. BOVEN 25.19 min. 6 kam.
TOOS DE CROON 35.01 gin. 6 km.
THEO V. ERP 21.25 min. 6 ka.
ADRIE GEERTS 27.53 sin. 6 ka.
AAF GERRITSEN 20.5%0 =in. 3 km.
GERARD DE GOEY 23.12 min. 6 ka.
JAQUES HEREIJGERS 23.33 =in. 6 km.
MIEN HEREIJGERS 32.50 min. 6 ka.
CEES HEMS 29.40 =in. 6 km.
JAN KEMPS JR. 17.36 min. 3 ka.
JAN_KEMPS SR. 28.40 min. 6 ka.
JOOST KEMPS 16.22 min. 3 ka.
MARIAN KEMPS 16.39 min. 3 ka.
GERARD V.D. KERKHOF 29.57 min. 6 ka.
CARRY LUYSTERBURG 29.3% min. 6 ka.
TON V. LIEMPT 25.-- min. 6 ka.
PIET NOUWENS 29.03 min. 6 km.
JAN V. OVERBEEK 30.52 min. 6 ke.
AFRA PRONK 16.53 min. 3 ka.
FRANS PIJNENBURG 24.%8 min. 6 ka.
MIEKE RAAIJMAKERS 31.25 min. 6 ka.
RIEN RAAIJMAKERS 29.57 min. 6 ka.
HENNY V. RIJT 25.30 min. 6 ka.
LEO SMITS 28.10 min. 6 ka.
JO VOGELS 19.03 min. 3 ka.
JOS VOGELS 26.40 min. 6 ka.
RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10 KEES TIMMERMANS 31.-- ain. 6 ka.
NOL VELDHUIZEN 24,55 atn. 6 km.
BOXTEL OIRSCHOT MARTIEN VERBRUGGEN 24,48 agn. 6 ka.
Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659 MARIO WIERCX 27.42 min. 6 ka.
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Verslag Kempische Trimcompetitie

Het was een drukte van belang op de le september. 36 Oirschotse
mannen en vrouwen begonnen met veel plezier en wat kriebels aan
de 17e Kempische Trimcompetitie.

Klokslag half elf begon Oirschot onder deskundige lelding van
Mario aan de varsing-up. Heel prettig om een trainer daarbdi) te
hebben.

Uitzonderlijk deze keer was de deelname van een eo-piﬁct gezin,
familie J.J.J. en M. Kemps.

Gerard de Goly'tl zijn koppositie kwijt aan Theo v. Erp, Jawel
een broer van Nellie (v. Beers-v. Erp). Zouden ze nog meer goelies
lopers hebben?

Erg los zand en vriJ wars, esen enkeling had het daar moeilijk mee.
De volgende keer lopen we in Son over een afstand van § of 8 ka.
Er zullen nog wel meer lopers dan 2ijn dan nu in Best. Een papr
vakantievierders worden nog vervacht « één asbtenaar.

Ik zou iedersen willen verzosken(indien ik bij de finish de tijd
niet hebd gekregen) de uitslag van je loop san =1) door te geven,
dan hoef ik later niet enkelen nog te gaan zoeken(een cooling-down

heb ik ook nodig). Bij voorbaat hartelijk dank!
Afra Pronk
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What heUzeu\A whe w;zerhqzs\gth‘};u!{’,

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

_ SCHUURMANS ||

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau (Rouge

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

CSW\\\

HAARSTUDIO

-G
De techniek van het hardlopen.

h) Optrekken van de tenen was dus op een na
belangrijkste wat je moet doen voor je landt.
Het belangriikste zou wel eens kunnen zijn, dat
je voor je gevoel vlak voor de landing bewust
even wacht met dat landen: kaatsen en grijpen
worden worden dan veel beter gedaan dan anders
het geval is.

i) Op vallend is dat je om met een hoge snel-
heid te kunnen lopen, niet alleen goed moet
kunnen kaatsen. Oock de heupflexie-kracht en de
heupextensiekracht moeten groot zijn. Heupflex—
ie-kracht wil zeggen, dat je na de afzet dat
been met een zo groot mogelijke snelheid naar
voren moet kunnen brengen. Heupextensiekracht
wil zeggen, dat je het zwaaibeen. nadat het bij
het naar voren zwaaien zijn hoogste punt heeft
bereikt, met een zo groot mogelijke kracht naar
beneden moet kunnen brengen. Het is het begin
van de grijp-aktie en waarborgt een goede reac-
tieve loopbeweging.

j) De armbeweging. Als bij het hardlopen de arm
naar voren gaat, wordt hij, zeker op de kortere
afstanden, ook naar boven gebracht. Dit gebeurt
dan als een soort reactie op de afzet oude
stijl: Het laatste deel van de afzet gaat be-
ter, als de arm niet alleen naar voren, maar
ook naar boven gaat. Maar als je niet meer een
zo benadrukte na-afzet moet hebben, vraag ik me
af, of een zo'n armbeweging (tot bijna kinhoog-
te) wel goed is. Het is bekend. dat Evelyn
Ashford van Pat Conolly, haar trainster. op-—
drachten krijgt om snel te lopen, d.w.z.met een
hoge frekwentie, terwijl ze daarbij de armbewe-
ging laag moet houden. In plaats van een bewe-
ging naar boven zou een meer naar voren gerich-
te armbeweging wel eens beter kunnen ziin. Ge-
volg daarvan is dat de trekbeweging vanuit de
heup beter gaat. En, zoals eerder gezegd. dat
gebeurt via de hamstrings en bilspieren. Dat
zijn de enige spieren. die tot en met het einde
van de afzet aktiviteit ontplncien.

k) Ngugi, Griffith ziin voorbeelden van atleten
die bewust of onbewust de goede looptechniek
hebben.

(slot van de serie)
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Halve marathon Hilvarenbeek

Tijdens de halve marathon van Hivarenbeek op zondag 15
september, wist Nellie van Beers beslag te leggen op de
eerste plaats van zowel dames als dames veteranen.
Als oryfee van de A.V.Oirschot bij de dames beantwoorde
ze geheel aan de verwachtingen door een schitterende race
over 21,4 km. Vooral de opbouw van de race rustig te
starten en daarna na 10 km een vlak schema van 22 min.
per km.,d.w.z. na 5 km 22min,na 10 km.44 min.na 15 km.
66 min. en 20 km. 88 min om daarna te eindigen in een
tijd van 1.32.35 uur.
Ock de andere deelnemers van A.V.Oirschot gaven blijk
van een goede voorbereiding die straks in Eindhoven verder
gestalte moet krijgen tijdens de hele of halve marathon.
Toom Aarts en Sjaak Herijgers bereiden zxd:vooropdehele
marathon en een 25 andere voor de halve marathon.
gtslagen Hilvarenbeek 15 september 1991.

+4 km.

Addie Smetsers 1.19.39 uur
Ruud van Woensel 1.23.24 wur
Sjaak Herijgers 1.25.17 wur
Theo van Erp 1.25.19 wur
Nellie van Beers 1.32.35 wur
Cees van de Schoot 1 32.36 uur
Hans Heymans 1.35.18 wur
Martien Verbruggen 1.38.15 uur
Cees Timmermans 2.01.03 wur
9,2 km.

Frans Adriaans 30.42 min.

Frans was de dag ervoor al vijfde geworden in Amersfoort
over 21,1, km in 1.15.30 uur, bij een selectiewedstrijd
van de N.S. voor de Europese kampioenschappen.

AERREEEEEE
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FINALEWEDSTRIJD VETERANENCOMPETITIE

Atletiekvereniging Oirschot 5e van Nederland

Op 15 september j.l. was het dan zover, onze
veteranen vertrokken om 09.30 uur naar Nijmegen,
alwaar op de atletiekbaan "De Brakkenstein" de finale
wedstrijd werd gehouden.

Helaas kon Joseph v.d. Bosch deze keer niet mee,
omdat hij de griep had, in plaats hiervan liep
Cees v. Rijen de 1500 meter, verder waren van de
partij: Peter v. Loenen voor de 5000m en de 400 m,
Martien v.d. Ven voor de 800m en het speerwerpen,
Adri Jonkers voor kogel en discus en Albert Houwen
voor de 100m en het verspringen.

Als supporters waren de echtgenote van Martien
meegegaan en hun zoontje Luc.

De spits werd afgebeten door Peter v. Loenen op de
400 meter, hij bouwde zijn race goed op en kwam
daarom uit op een nieuw clubrecord, namelijk 59,67 sec.
Even later moest Adri proberen de kogel zover mogelijk
te stoten, dat deed hij dan ook, 8.50 meter, ook

een clubrecord.

Martien benaderde zijn beste prestatie met een
speerworp van 26.38 m.

Hierna kwam Cees aan de beurt, voor het eerst een
1500 meter op de baan, wij wisten dat hij ging
afzien, hijzelf toen nog niet.

Cees deed het zeer goed, in een tijd van 4.54.18 min
kwam hij over de streep, met de woorden:"ik ben

nog nooit zo diep moeten gaan", toen wist hij het ook.
Zelf liep ik de 100 meter in 12.70 sec en sprong

ik 5.31 meter ver, wat ook een nieuw clubrecord is.
Martien liep eveneens een clubrecord op de 800 m
2.19.02 min liet hij afdrukken.

Adri wierp de discus 28.22 meter ver, slechts enkele
centimeters minder dan zijn beste prestatie bij de
veteranen. Als laatste was Peter aan de beurt met
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de 5000 meter, deze liep hij, met een 400 m in de
benen, in een goede tijd van 17.08 minuten.

Met deze resultsten en een puntentotsal van
3872 punten eindigden we op een eervolle Se plaats.
(slechts 100 punten van de nummer 3).

Ikzelf heb

van deze veter itie en
ik weet zeker de andere ploeggenoten ook.
Ve kijken nu al waar uit nsar het volgend jear.

Misschien dat we dan ook een damesploeg kunnen
inschrijven, ik heb al enkele dames op het oog.
(Nee, niet een oogje op enkele dames).

De resultaten op een rijtje

100 = Albert Houwen 12.7 sec

400 m Peter v. Loenen 59.67 sec  CR
800 m Martien v.d. Ven  2.19.02 min CR
1500 = Cees v. Rijen 4.54.18 min
5000 = Peter v. Loenen 17.08 min

ver Albert Houwen 531 m

kogel Adri Jonkers 8.50 = (3
discus Adri Jonkers 8B.2m

Speer Martien v.d. Ven 26.38 m

Albert

REEREEEEQE
:// é/-é/gjmnm;cnmu MEEREAMP 1991 / /

e
/S
We hadden op 22 september het weer nidt er mee )/
masr ik moet zeggen, det ondanks het minder 7/_‘
goede veer de sfeer toch goed was, maar dn/
// 3 Ii’t alleen, de inzet was ook zeer goed, er
verd "gevochten™ voor elke centimeter en
/ seconde. /1
Ht/-ulul deelnemers was redelijk te nodmen, !
-

nu de fjeugd groeiende is.

n de senioren viel mij

Alleen de deelname va
/ een Beetje tegen, jammer, volgend jear beter. y
; 1
/' H,é dan de ouders, het idee van Martien v.d.

#n om de ouders mee te laten doen met de

élubken ioenschappen is zeer geslaagd. /
/ Het w al te merken op de trainingen, waar / /
/ /xe sltijd en zeer fanatiek bezig waren, wat / / /
/’ nog wel ns wat spierpijn opleverde. Vi 7
/ Ik heb san deze groep met veel plezier training AR
gegeven, ik hoop dat ze er wat van op hebben 7

gestoken, de resultaten op de clubkampioen-

y schappen waren in ieder geval zeer goed en // /' /
osn de al eerder genoemde goede sfeer )/ebbcn /
zij zeker hun steentje bijgedragen. Y

| arae van Zelst bv

Cl000, altiid yoorop(

Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

VOORDEELMARKT (i 04997 - 71367




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

BI) KONINKLIJKE BESCHIKKIN
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX
MELJERS

R/ B 85 € LH. O/

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
S688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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By Misschien dat een van de ouders zijn of hasr
ervaringen eens op papier kan zetten voor in
(__ «/ het volgende clubblad. \_\,Y

de juryleden die ook een groot gedeelte
de dag in de regen hebben gestaan, hebben /

4 uitstekend werk geleverd.
/ En omdat Afra het vedstrijdsecretariaat heeft

.

N

gedaan heb ik zelf mee kunnen doen,

Mensen, allemasl zeer bedanke.
/ /, / : Albert /
Il ‘

Uitslagen clubkampioenschappen meerkamp 1991

/
/

Meisjes Pup C 75m Hoog  Ver bal 600m
sec m = " min

1. Laura vd Heuvel 14.6 CR 0.80 2.03 9.96 CR 2.43 CR
2. Lieke Hems 16.0 0.75 2.10 5.50 3.09
3. Anne vd Ven 16.2 0.70 2.26 5.78 3.52 /
Jongens Pup C I5a  Hoog Yer  Bal 500 :
1. René vd Ven 15.1 0.80 2.37 17.32 2.36 CR
2. Willem vd Ploeg 14.7 CR 0.75 2.50 CR 13.84 3.04
3. Rick v Rijt 14.9 0.75 2.22 11.20 3.40
4. Staf Tra 16.0 0.75 2.12 12.90 2.53
5. Martijn v Stratenl5.2 0.75 2.16 17.70 CR 2.55
6. Erik v.Griensven 17.8 0.70 1.83 8.52 3.16
Meisjes Pup B 752  Moog Ver  Bal 600m
1. Dies Heerkens 13.2 CR 0.95 CR 2.63 CR 11.42 2.30 CR
Jongens Pup B I5m Hoog  Ver Bal 600a
1. Xander Wiercx 13.5 1.05 3.0 19.54 2.20
2. K#no de Last 4.0 0.85 2.68 18.68 2.38 [/
Meisjes Pup A I Hoog Ver  Speer 600m
1. Karin Timmermans 13.1 1.00 2.43 6.62 2.2 CR
2. Mirella v.Stratenl3.6 0.95 2.53 8.42 2.32
3. Ingrid Timsermans13.9 0.85 2.64 9.24 2.44
4. Yvonne v.Griensvenl5.7 0.80 2.16 5.32 3.08
Jongens Pup A I3  Hoog  Yer  Speer  600m
1. Peter Scholten 11.6 1.10 3.23 13.54 2.10
2. Paul Samits 12.5 0.%0 3.16 11.90 2.18
3. Toon v.Kollenburgl2.9 1.05 2.92 B.14 2.3
4. Ruud Adrisans 13.1 0.85 2.54 8.26 2.3
5. Bram Heerkens 13.5 0.%0 2.37 5.98 2.35
6. Peter Hems 16.4 0.80 2.3 7.32 2.59

< Mg
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= ("BRILLEN - KONTAKTLENZEN

Jongens Junioren D 75m Hoog  Ver Speer
sec - » - min
1. Edvin v, Geenen 11.4 CR1.30 3.72 22.7%4 2.53CR
2. Willem v. Rijen 11.5 1.05 3.35 18.70 2.5 GRATIS OGENTE T
3. Rob Seits 11.9  1.10 2.8 16.5% 3.01
Meisjes Jun C I5a Hoog  Ver Speer 600w
1. Monique Houwen 11.4 CR 1.25  3.49  12.30  3.47
‘,’ Jongens Jun C 15a Hoog  Ver Speer  800m
1. Benno Schuurmans 11.1 1.35 3.69 18.44 3.9
/ Meisjes Jun B 752  Hoog Ver  Speer  600m
/ 1. Nienke Rozen 11.7 1.20CR3.73 12.72 2.10 CR
/ / 2. Ingrid vHeerebeekll.7 1.20 CR 3.32 11.40  2.15

i
I?

/ [ dommens Jun 3 758 Hoog
e |/

1. Rogier v.Loenen 9.9 1.55 4.87 29.34 2.23
2. Marc Cerritsen 10.4 1.40 4.53 23.46 2.25
/
/ / Jongens Jun A I5m Hoog  Ver Speer 1000=
1. Niels Venneman 9.8 1.50 4.68 31.70 3.23
Dases.Senioren 158  Hoog Yer  Speer  1000m
1. Jose vd Burgt 11.8 CR 1.30 C® 3.97 R L1.72
Heren Senioren 15a Hoog  Ver Speer
1. Pieter Matthijsse 9.4 1.40 4.49 25.24
2. Hen}y v. Rijt 1.15 4.25 17.44
: ‘
N <
e
/
: O OTJENS
" / HUG

OPTIEK

{ ] MARKT - OIRSCHOT /
AN A5 . Ny Tel. 04997 - 73770




SPORTIEF
GEZIEN

DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRSsports

Rijkesl aat 17 - Oirsch
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen
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Vervolg uitslagen Clubkampioenschappen

Dames Vet 1 I5a
sec
1. Marian Kemps 11.6 CR
2. Carry Luijsterburg 11.7
3. Annie de Bresser 14.2
Dames Vet 11 I5m
1. Hermine v.Erp 13.4
Heren Vet 1 I5a
———
1. Albert Houwen 9.4 CR
2. Cees v. Rijen 10.4
3. Martien vd Ven 10.4
4. Peter v.Loenen 10.6
5. Martien Verbruggell.6
6. Adri Jonkers 10.9
Demes Ouders I5a
1. Anjo Smeijers 12.5
2. Yvonne v. Rijt 12.4
3. Annje v.d. Ploeg 13.0
4. Sjan Scholten 14.4
Heren Ouders 5=
1. Jos Tra 10.6
2. Harry v.d. Ven 10.7
3. Henk Smits 10.6
4. Huub Heerkens 10.0
5. Berry v.Griensvenl0.7
6. Toon v. Straten 11.3
7. Jan v.d. Ploeg 10.6
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Uitslagen van wedstriiden

bekend bij de iy
(voorzover beke 3 Hsuguetes frore deshlony 15 september Son en Breugel

wedstrijdsecretaris)
J 12 Jm. halve marathon
14 usiais tlost toutastar et i EmmER e
0 ka trimloop Rien Raaymakers 104.10 e ey
Frans Adriaans 10 km.
Addie Smetsers 34.15 m. M g
Frans Adriaans 34.19 8 km. Kees n:‘zﬂl :g';g
Theo van Erp 37.17 Hermine v Exp 41.05 Beciing ¢ 5o 52.03
Antoine Menheere 39.34 Mieke Aarts 42.37 B
Joseph v.d. Bosch 35.18
Cees van Rijen 38.22
Sjaak Herijgers 40.16
Henny Millens 49.29 ? SeptEaber* i Véabas
W hGs 2
L e Pieter Matthijsse 34.58 m.
T0 ks wedstrijd en trimloop Halve Marathon trimloop
Addie Smetsers 33.37 m. :
Pieter Matthijsse 35.05 m. :;:"vf::::;:::’ ;;;gi :
Theo van Erp 35.56 m. o %
Ruud van Woensel 36.19 m.
Cees van Rijen 37.23 m. —%%—%%-d'm
Sjaak Herijgers 38.56 m.
:e:'yvi:; ?choot ::';g s Addie Smetsers 33.52 m.
34 . vADan 3 22 Peter van Loenen 36.27 =,
Nelleke van Beers (2e dame-vet) 41.43 m. Piat %. 47 Sande 23.00
Henry van Rijt 42.03 =m. o 5 s
Martien Verbruggen 42.53 m.
Cees Hems 51.03 m. 8 September Ftten-Leur
Gerard van Belkom 51.06 m. _ﬁ77T?TTUE_W?ET—FF:7?=:F Karpioenschap

voor Veteranen.

31 Aucustus aa‘fl -N Albert Houwen. e oy Be
E.M. wedstriid : : SOURFTeroen e,

200 t
Toon Aarts 60.05 m. - - Nsc:: 2P 1;5; ::::
3 . 1500 neter T

1 September Oosterhout
Hinkstap-springen Merean Vet. l

Albert Houwen le P.R. Cl.r. 11.60 met

PROFICIAT!!

1500 meter baanwedstrijd

Peter van Loenen 4.34,5 n.
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Verslagje en uitslag van de gehouden

spelletjesmiddag en barbeque voor de jeugd

Op 24 augustus was het veer zover, onze
jasrlijkse happening voor de Jeugd.

uur vertrokken we richting Oirschotse~
ar de jeugd aan 10 spelletjes moesten

pjes van & & 5 kinderen gingen ze
+ er stond o.a. balverpen op het pro-
ma, ringwerpen, spijkeren, blokjes-esta-
fette, balzoeken, een rekenspel en nog veel
meer.
Na de spelletjes gingen we terug naar het
atletiek barbeque al klaar
stond, n en
even rust, kon er g n vorden en er werd
gegeten, in sneltre rt aten ze frican-

T amburger, salade, friet,
« er vas voor iedereen

komkommer
ruim voldo

Aan het commantasar van de kinderen te horen
was deze dag vederom gesls. .
wede natuwurlijk door de hu die we hebben

gehad van de diverse (7 stuks) ouders. ‘_l ,‘4

Nogmaals hartelijk dank hiervoor.

Ik hoop dat iedereen bij de vo).tnae *ﬁ
happening veer sanvezig zal zijn. ;2

Uitsleg spelletjesmiddag.

le plaats : groep 2 met 86 punten

Nienke, Monique, René
Xander en Yvonne

2e plaats : Groep 1 en groep 5 met 72 punten

Niels, Judith, Rob Smits, Staf
en Erik Henk

Eveline, Rob v. Nunen,Bram en Dies
3e plasts : Groep 3 met 56 punten

Marc, Laurs, Paul,Sjors en Rick
4e plaats : Groep 4 met S4 punten

Benno, Licke, Ruud en Frank

RS A

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!




fiessne
T
fiana

v binnen- en buitentennis

/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v tennislessen

@ 04997-72445

!M 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v/ Bloemendaal 7

 Verwarmd bosbad

v tennishal trim-/'wandelbos

v/ gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling AAN.W.B.: * * % *

Informalic over :hbunqclm)cuhcucn:"g'

CORRRERRANRORRROROERRORRIRRIARERTRORROEORDIGRORNEDRREORUANRIENRERVANONARRRVNIgRE
Irainingslijdens Wit tertraim’nsz

zie pof)ina §_‘

R AR RN R AR AR

Trainers/begeleiders:

Toon Aarts rekereanten en scnioren 7519
Marc Gerritsen junioren 73068
Albert Houwen Junioren  en scnioren 73550
John Smetsers Junioren 719705
Ton van de Sande rekreanten 04243-1795
Antoine Menhcere senioren 75750
Martien van de Ven Junioren 76528
Mario Wiercx rekrecanten 73871
Ton van Licmpt rekreanten 75398
Cees Verkooi jen senioren en rekreanten 72318
Cees van de Schoot senioren en rekreanten 73276
MarLien van Geenen rekreanten 7320
Corpy Lugslerbun " 72685

D E L

Pers en propayanda:
Picter Matthi jssec Dude Bestsewrq S5a Oirschol 72720

T T PP
Lidmaatachap vereniging:

Men kan zich sanmclden als lid bi) de secrelaris danwel bt de

Lrainers, echter alleen door invulling van cen asnmeldings-

formulicr. Men ontvangt altijd ecn bevesliging.

Contributic bij vooruilbelaling por joar:

senioren J 100,- junioren J BO0,- en pupillen T 50,-

Dij meerdere gezinaleden gelden kortingen, informeer ernanr.
L T T T T TR R
Clubblad: Verschijnt 11 keer per jaar, zo mogelijk voor de Se van de maand

In de maond auqustus is er geen clubblad.

RN R RN RN RN AR R R e R TR

71900

fedactie clubblad:lermien van Crp

73397

Kopij clubbiad

Tivasaaaeanas

drrsrseseranne
770
Jatnt

Geel aan de socio-comminnic even door als u iels weel van:

Langdur iy geblesserden, zieken, ongevallen, geboorten, jubilea,

onz.
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JEUGDHOEK Q

Wat is dat daar, hoog in de woiken? Pak een pen of potlood
entrek lijnen van de punt bij nummer | naar nummer 2enzo

verder.

&

A
f

4

~—

Elk tekeningetje stelt een woordje van drie letters
Van links naar rechts invullen

De cerste letters vormen (van boven naar beneden eelezen)
in de linkerpuzzel cen messjesnaam en in de rechterpuzzel

iets wat je grasg lust

Dektoon
op'nfijne

wedstrijd

3







