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Tel. 04997-72685

je eigen ban-k Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:
Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur

. Donderdag: 10.00-12.00 uur en
» 14.00-16.00 uur
De 1ste en 3e zaterdag van de

)
“ﬂlfje maand: 14.00-16.00 uur
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MOLENSTRAAT 10
OIRSCHOT
Tel. 04997 - 72659
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Inhoudsopgave:

LNV & WN

inhoudsopgave

info clubaangelegenheden

van de bestuurstafel + andere uitslagen
nieuwe leden en onze jarige

uitslag kempische trimcompetitie

verslag kempische trimcompetitie
wedstrijdkalender

clubrecords jeugd

clubrecords jeugd

clubrecords jeugd

clubrecords jeugd + bericht voor de jeugd
blesure

vervolg blesure + orientatieloop +uitslag
uitslag halve en hele marathon Eindhoven
verslag Eindhoven van Mieke

gemiste kans

vervolg gemiste kans

de klapekster

clubaangelegenheden

Jjeugdhoek

Categorie indeling per 1 nov 1991

Pupillen C : geboren in 1984
Pupillen B : geboren in 1983
Pupillen A 2 b " 1981 en
Junioren D o " 1979 en
Junioren C s " 1977 en
Junioren B \y " 1975 en
Junioren A by " 1973 en
Heren senioren : tot 40 jaar
Heren vet I : op de dag dat
Heren vetr 11 : op de dag dat
Heren ver III : op de dag dat
Dames senioren : tot 35 jaar
Dames vetr I : op de dag dat
Dames ver II : op de dag dat

Dames vet 1II : op de dag dat

1982
1980
1978
1976
1974

je 40
Je 60
je 35

je 45
je 55

wordt
vordt
wordt

wordt
worde
wordt



Informalie over clubaangelegenbeden:
L T

Hentuurs

Vonrziller : Marlien van de Ven, Spoordonkseweg 39 Dirschol D4%97-74%20
Vice-voorzitler: Addi Seelsers 74501
eerelaris : Anloine Nenhicere, Den Hewvel 24 Dirschol 7570
Pernipeeester @ 5417
Lad H 13276
e L L L T T T T P T P T
wnioreneamm i nnio:

Juseph van den Bosch 75471

Afro Pronk 13266

Piel van de Smule 2161

Mare Gerralsen

Monique Houwen 735490

Albert Houwen 75550

Inurid van Heercheek 738
Gerritsen 75512

Marbien vin Geenen 1zm
Antuine Menheore 75790

i s i
Piet von de Sade 72161

75419
75603
74%20
.....................................................
Techni selwe commi o s

Cees Verkool jen nawens Rekreonton 2%
Martien van de Veo namcns Bestuour rahn

Albert T nawens

.....................................................

"ail

cane O -4 T84l SR P P TR LT T PR LT
“brenl iermminsie: Carry Luysterburg 72685
Coen Verknoi joi 7230
Hario Wierex mnn
z Satule DAL AT
751017
73276
75398
732

W odeze peesonen bunt o headeren vone om sl o, Zie vender achterin,

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

SCIHUURMANS | |

GLAS & SCHILDERWERLK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555




DROGISTIRL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau Rouge

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

Kotk

HAARSTUDIO

VRIJTHOF 7 - 5688 AE C

TELEFOO

Van de bestuurstafel

Over de nieuwe accommodatie is weinig te
melden. Niet dat er niets gebeurt; in
tegendeel. De leden van de werkgroep heb-
ben in oktober de offertes bestudeerd en
advies uitgebracht aan B en W. Nu zit
alles weer in de ambtelijke molen. Het
moment waarop de eerste spade grond ver-
zet wordt komt in zicht.

De winter-trainingen zijn weer begonnen.
Bij de pupillen is er t.o.v. vorige Jjaren
wat veranderd. Omdat de groep te groot
werd om alle pupillen tegelijk training
te geven is hij in tweeen gesplitst. Te-
vens konden we voor de zaaltraining van
de pupillen Harrie van de Ven als nieuwe
trainer verwelkomen.

Onze eigen auwjoar-cross komt weer in
zicht. Hopelijk doet iedereen mee met de
wedstrijd, trimloop of organisatie. In
het volgende clubblad komen we daar op terug.

ui?s—lagen_- ander wed:tijd—en voor zover
bekend bij de wedstijdsecretaris.

22 september 15 km. wegwedstrijd te Eindhoven
Addi Smetsers 57.53 min.

6 october 15 km. wegwedstrijd (ned.kamp.veteranen)
Josefh van den Bosch 54.04 min.

6 october 21,1 km.wegwedstrijd Breda
Addi Smetsers 1.14.24 min.
Pieter Mathijsse 1.18.34 min.

20 october 10 km. trimloop te Nijmegen
Addi Smetsers 34.28 min.



Allen van harte welkom bij onze club en veel
loopplezier. S0
P
afmeldingen

Linda Boonstra

Dirk van Rijen

Janneke Tidic Fadjil "

o

De jarige van de Maand november

C4 Mien Herijgers

66 Theo van Erp

06 Toos de Croon

09 Willem van Rijen
10 Annie de Bresser
20 M Romme

21 Gerard van Belkom
27 Nino de Laat

Allen een hele fijne dag toegewenst van de hele club
en nog vele jaren in gezondheid en geluk,
hieperdepiep hoeraaaaaaaaaa .

KEMPISCHE
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IMCOMPETITIE

PLAATS SON

DATUM 6 OKTOBER 1991

NAAM TIJD AFSTAND
LED BEELEN 31.39 min. 7.2 km.
CISKA Y. BEERS 35.54 min. 742 km.
NELLIE V. BEERS 31.48 min. 7,2 km.
GERARD V. BELKOM 34.27 min. 7.2 km.
ANNIE DE BRESSER 40.08 min. 7,2 km.
AD V. BOVEN 31.13 min. 7.2 km.
TOON DE CROON 30.38 min. 7.2 km.
THEO ¥. ERP 26.23 min. 7.2 kn.
HERMIEN V. ERP 38.37 min. 7.2 kn.
ADRIE GEERTS 34.52 min. 7,2 knm.
AAF GERRLTSEN 28,05 min. 3,6 km.
GERARD DE GOEY 27.46 min. 7,2 km.
JAQUES HEREIJGERS 29.08 min. 7,2 km.
MIEN HERELJGERS 39.15 min. 7,2 km.
CEES HEMS 35.58 min. 7.2 km.
JAN KEMPS JR. 19.48 min. 3,6 kn.
JAN KEMPS SR. 35.05 min. 7,2 km.
JOOST KEMPS 17.18 min. 3,6 km.
JEANNE KEMPS 19.14 min. 3,6 km.
GERARD V.D. KERKHOF 37.55 min. 7,2 km.
JEANNE DE KONING 19.22 min. 3,6 km.
ANNIE NOUWENS 38.08 min. 7,2 km.
PIET NOUWENS 35.54 min. 7,2 knm.
JAN V. OVERBEEK 38.52 min. 7,2 kn.
AFRA PRONK 19.59 min. 3,6 km.
FRANS PIJNENBURG 31.05 min. 7,2 km.
MIEKE RAATJMAKERS 39.25 min. 7,2 km
RIEN RAATJMAKERS 37.17 min. 7,2 km
HENNY V. RIJT 31.22 min. 7,2 km.
MARTIEN SMETSERS 35.10 min. 7,2 km.
LEO SMITS 33.30 min. 742 km.
JO YOGELS 22.22 min. 3,6 km.
JOS VOGELS 33.18 min. 7,2 kn
MARTE VOGELS 32.487 min. 7,2 km
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Vervolg KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

AR

PLAATS o DATUN & OKTOBKR 1991 ;{' | Th. Franken Erkend installateur

NAAM T1JD AFSTAND .—r

KEES TIMMERMANS 37.%0 min. 7,2 km.

NOL VELDHUIZEN 32.37 min. 7,2 kn. Aan!eg o memm

MARTIEN VERBRUGGEN 29.58 nin. 7.2 km. ol

MARIO WIERCX 38,10 min. 7,2 km. pmhe‘m] 15 gas - water - sanitair

HENNY WILLEMS 35.45 min. T.2 km. 5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04997-73357 loodgieterswerken
Fax 04997-73870 dakbedekking

Bijna 30 mensen die de tweede "etappe™ van de Kempiache Trim-

competitie liepen. Lekker loopweer was het. Het enige vervelende

was het feit dat de route bijna niet sangegeven staat, dasar zou
de organisatie iets aan moeten doen.

Een viertiental lopers deden het rustig san, in opdracht, i.v.m. £
de halve marathon die door 13 mensen gelopen moest worden in

Eindhoven en één die de hele voor zijn kiezen zou krijgen. KWALITAR -
Theo v. Erp liep als de beste. Martien 'nrb‘ruggun, &én van de

13 halve marathonlopers, vilde persé binnen het half uur lopen. STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S
Dat lukte hem met een verschil van 2 seconden korter. Goede plan-

ning dusl
De volgende loop is in Eindhoven(Stratum) over % en 8 km.

hoort wveer van ons. s 1 : I-IERIJIJKE m’ SNACKS

Afra Pronk =
en

‘%yi:“ .' ///slﬁ i VERS 1JS
¥ ‘%: < , , "&4 Cafetaria

// Af -5 ; » SMuLPUNT?
J = — Maaltijdservice

p

-~

,"\

_—
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De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Meubelfabriek
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT
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Wedstrijden dames en heren senioren.

Zondag 3 november, Kempische trimcompetitie.
Eindhoven, start 11.00 uur. 4 en 8 km
Zondag 3 november, Drunense duinencross.
Drunen, Start trimloop 10.30 uur
Start wedstrijden dames en heren
na de middag.
Zondag 10 november, cross Hilvarenbeek

3 uur Trimloop S 1 en-G,B km.
3. uur dames, 2%00°m

14.00 uur heren, 8000 m.
Inschrijven voor 4 november f 4,00
Zondag 17 november, Kempencrosscup Veldhoven.
11.06 uur Trimloop, 1.5 - 3 - 4,5 -
6 en 7,5 km.
Start wedstrijden dames en heren
na de middag.
Inschrijven voor 15 november f 5,00
Zondag 17 november, Zevenheuvelenloop
Nijmegen—-Groesbeek 15 km Start 12.00 uur.
Voorinschrijving alleen mogelijk met
NS-retour f17.50 voor 3. november
Nainschrijving f 15,00
Zondag 24 november, Internationale WarandaCross
Tilburg, Trimloop 15.35 uur
Wedstrijden starten vooraf.

e N N EEEEEaEREEEsSres ans

Dames en heren senioren, vanaf dinsdag

5 november vervalt de buitentraining

van dinsdag, hiervoor in de plaats zaaltraining
in de kemmer van 19.00 - 20.30 uur

& & {

WEDSTIJDEN VOOR DE JEUGEL:

17 novemper -kempen-cup-cross wedstrijd Veldhoven
vertrek om 11.15 bii nos?tsntmo'

22 decenper -Sylvester-cross telﬂeurel

29 uscemper-Uuwsjaors-cross te Oirscnot
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CLUBRECORDS, Pupillen en Junioren, naar de stand van 01 okt 1991 o

Jongens pup C

40 m 3 8.5 sec René v.d. Ven 1991

60 m g 14.5 sec Staf Tra 1991

75 m 3 14.7 sec Willem v.d. Ploeg 1991

600 m : 2.36 min René v.d. Ven 1991

hoog i 0.80 m René v.d. Ven 1991 Zev¥olg clubrecords funforesw

ver 3 2.50 m Willem v.d. Ploeg 1991

kogel : 3.90 m René v.d. Ven 1991

balwerpen  : 17.70 = Martijn v. Straten 1991 Jongens Jun C
0 m 2 6.4 sec Tony Romme 1990

SOougsSs pup

Jongens pup B 60 : 9.3 sec Dirk v. Rijen 1991

40 m 3 6.9 sec Xander Widrer 199 ‘ 75 m 3 10.4 sec Kelly v. Hatteas 1989

60 m : 10.7 sec Xander Wiercx 1991 80 a g 12.5 sec Yvo Scheepens 1987

75 = s 13.2 sec Willem v. Rijen 1988 100 m ‘ 15.1 sec Kelly v. Hattem 1988

100 m :  17.8 sec Xander Wiercx 1991 200 m i 34.6 sec Dirk v. Rijen 1991

1000 m s 4.15.min Paul Smits 1990 800 m H 2.36.4 sec Marc Cerritsen 1990

600 m : 2.19 min Paul Smits 1990 1000 m : 3.12 min Frank Verhoeven 1989

hoog : 1.10m Jelle Doeswijk/Xander Wiercx 1991 5000 = i 19.50 min Frank Verhoeven 1989

ToF ¥ 3.12 m Paul Safts 1990 100 = horde : 20.7 sec Tony Romme 1990

kogel : ST Jelle Doeswijk 1991 hoog 3 1,45 m Kelly v.Harrem/Marc Gerritsen 1991

speer : 7.06 m Paul Smits 1989 :" . : ;-;g = ::liy ; Hattem }Zg:

> i % i oge : .38 ®» els Venneman

SsiNSrRen e Ty i Lt discus : 20.60 m Marc Gerritsen 1990

Jongens pup A speer : 30.% = Bas de Kok 1989

40 m 6.4 sec Twan Doeswijk 1991 Jongens Jun B

60 m : 9.7 sec Edwin v.Ceenen/Peter Scholte 1991

75 m : 11.5 sec Edwin v. Geenen 1989 60 m : 8.1 sec Rogier v. Loenen 1991

100 m : 15.9 sec Peter Scholte 1991 3. i 9.5 sec Timo Aaldijk 1988

600 m $ 1.52 min Edwin v. Geenen 1989 100 = i 13.1 sec Niels Vennenman 1990

1000 m :  3.37.4 min  Edwin v. Geenen 1988 200 = :  26.2 sec Timo Aaldijk 1988

hoog o 1.20m Stefan Roelfsema 1989 4001n i 136.8 sec Timo Aaldijk 1986

ver : 3.86 m Edwin v. Geenen 1989 800 = :  2.09.9 min Timo Aaldijk 1988

kogel : 7.9 m Peter Scholte 1991 1000 m :  3.00 min Timo Aaldijk 1988

speer : 19.76 m Bdwin v. Geenen 1989 1500 m : 4.52.5 min Marc Gerritsen 1991
3000 = H 10.58.9 min Joep Verwegen 1988

Jongens Jun D s 5000 = : 19.27.0 min Joep Verwegen 1988
10.000 m 3 45.15,0 min Joep Verwegen 1988

40 m : 6.6 sec Edwin v. Geenen 1990 hoog H 1.55 m Rogier v. Loenen 1990

60 m : 9.3 sec Edwin v. Geenen 1991 Yo i 5.2 m Timo Aaldijk 1988

IS m :  11.4 sec Edwin v. Geenen 1991 kogel i 9.87 m Niels Venneman 1990

80 m : 12.0 sec Edwin v. Geenen 1991 discus : 26.70 m Niels Venneman 1950

100 m i 15.6 sec Edwin v. Geenen 1991 speer ¢ 42.78 m Timo Aaldijk 1988

200 m : 33.0 sec Rob Smits 1991

600 m :  1.59 min Dirk v. Rijen 1989 Jongens Jun A

1000 m : 3.20.2 min Edwin v. Geenen 1991

5000 = t21.25 min Dirk v. Rijen 1989 60 = 8.4 sec Niels Vennesan 1991

hoog : 1.40 m Dirk v. Rijen 1989 75 m 9.8 sec Niels Venneman 1991

ver : 4.164 m Edwin v. Geenen 1990 100 m 13.2 sec Niels Venneman 1691

kogel : 6.81 m Stefan Roelfsema 1990 200 = i 28.0 sec Niels Venneman 1991

discus 3 15.22. m Edwin v. Geenen 1990 400 = i 1.04 min Niels Venneman 1991

speer . 23.38 m Bdwinix. Gaeaes 1990 1000 m 3 3.23 min Niels Venneman 1991
hoog 3 1.50 = Niels Venneman 1991
ver : 5.08 m Niels Venneman 1991
kogel 3 9.10 m Niels Venneman 1991

g gg ﬁggg g g % discus 3 24.04 m Niels Venneman 1991

speer H 3244w Niels Venneman 1991



Vervolg clubrecords

=10~ vervolg clubrecords agys

Meisjes Pup C

40 = 8.0 sec Laura v.d. Heuvel 1991 Heisjes Jun C (vervolg)

75 m 14.6 sec Laura v.d. Heuvel 1991 -

600 m 2.43 min Laura v.d. Heuvel 1991 ?::' : ;.32 : }I::: :::::/Lh“ SRS :g:‘li

hoog 0.85 m Laura v.d. Heuvel 1991 kogel e TR Inge Aarts 1990

I:;:el ;2; g k::::.";"cE::;:l }gg{ disens : 18.73 m Eveline Schuurmans 1991

balwerpen H 9.96 m Laura v.d. Heuvel 1991 P90k i TS B 1950

N uidu ban @ Meisjes Jun B

40 : 8.1 sec . Judith Noyen 191 ” . 16 Bhes SR IR B R 1988

75 m : 13.2 sec Dies Heerkens 1991 100 m 14.3 sec Judith Smal 1988

1000 = : 5.17 min Karin Timmermans 1990 ’ 200 m 28.6 sec Judith Smal 1986

600 m : 2.30 min Dies Heerkens 1991 600 ® 2.10 min Nienke Rozen 1991

hoog P 0:95m iiies Heerkens 1991 800 m 2.53 min Tngris v. Heerebeek 1991

ver H 2.63 m Dies Heerkens 1991 ) 1000 m 4.27 m Judith Smal 1988

kogel $ 3.90 m Ingris Timmermans 1990 hoog 1.20 = Ingrid Heerebeek/Nienke Rozen 1991

balwerpen : 13.06 m Ingris Timmermans 1990 ver 4.22 m Judith Smal 1987

M PapA kogel 6.90 = Joska Linmans 1991

Heisjes Pup A discus 17.38 = Sandra v. Kessel 1986

ADim 1 5 Sarin Tinpernhha 1990 speer i 17.32 = Sandra v, Kessel 1987

60 m : 9.8 sec Monique Houwen 1988

75 m : 11.9 sec Linda Boonstra 1988 deisjes Jun A

100 m 3 18.8 sec Karin Timmermans 1991

600 m : 2.22 min Karin Timmermans 1991 330; - 110‘7! ::: ;::::: : :::::} :g:g

1000 m H 4.04 min Marieke Aarts 1988 hoog 1.25 m Toammnsiv. ik anakl 1988

hoog : 1.10 m Monique Houwen/Linda- Boonstra 1988 BT 3.78 m Sakstte Lastas 1986

il x 3.4l m Monique Houwven 1988 kogel 5.85 m Yvonne v. Kessel 1988

kogel 11135:00 faRlise; schasrasbe e discus 15.90 m Yvonne v. Kessel 1986

SpeRE 2 13. 58 B Hepique. Hopyen 1988 speer 3 16.60 m Yvonne v. Kessel 1987

Meisjes Jun D 2 2 s

40 m 3 6.4 sec Monique Houwen 1690 gggggﬁgggg

60 m H 8.9 sec Monique Houwen 1990 >

75 m : 11.3 sec Monique Houwen 1989

600 m :  2.08 min Linda Boonstra 1990 yoowieelJeigd

1000 = : 3.51 min Joska Linmans 1988 Hallo meisjes en jongens.als jullie dit lezen hebben

c::s : ;-gg :::32 :°:::::: ig:g ) we de eerste cross wedstrijd erop zi+renr.

: -87'm u Hoe het + 1k 3 €

kogel : 8.25 m Eveline Schuurmans 1990 N::'t:qJ:.' ik ke RO LS AR T 0 Wl

discus 5 22.32 m Eveline Schuurmans 1990 Masr de volgenda kempen-— - .

speer : 19.28 m Joska Linmans 1988 we) 'op’ 17 ngvombor 1: Vo?::os::“ omt ar ook alweer aan.en
Geef je op ti,0 op, veor 7 nov..via hat eriefje cat je gehad

Meisjes Jun C hebt.Heo je geen briefje gehad gebruis acarm het insehrijfformu~

o4, sue 2 " 1550 liar dat hieronder staa=.

n sec nge Aarts Wij vertrekken zondag 17 nov. 11.15 -

60 m 9.9 sec Eveline Schuurmans 1991 toor.en zijn om + 15950 uurv?.::g Y211 ReE peatken

75 m 11.4 sec Monique Houwen 1991 Opgeven bij Aaf Gerritsen of bij je trainer.

80 m 11.5 sec Monique Houwen 1991 e e e e e e e e ————————— e e e e o e

100 m H 17.7 sec Eveline Schuurmans 1991 XN‘CHHIJFrJRHUL{Er' ATLETIEKVERENTGInG OTHSCHOT AFD. JEUGD.

600 m : 2.05.9 min Joska Linmans 1990 qen.daruw: Lcatagoria..

1000 m H 3.46 min Melanie v.d. Schoot 1987 N.. a.eln'mcn aan de wedstrijd — Peoes 17 mmnut-r

80 m horde : 18.8 sec Nienke Rozen 1990 te Velohoven. S MRtgsveseroAe g

31 1nlchr|Jin is alt1jd inschrijfaela serplicht,Ook bij

iakte of dergslijhe of om anders ror . “t2wadgen ate

TN QUTerE Iyn Cereid om te rija=i ~Hnnen nog ....leaen
meanamer .

Mijn ouders kunnen niet r1lden.
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BLESSUREBULLETIN ATLETIEK
ENIEELACHTEN: DE SPRINGERSKNIE
Ezn veel voorkomeade blessure bij spri is de d n
(‘jumpers knee’). De icr van de knie (m.Quadriceps) loopt uit in eea pees,

pees ontstaat drukpijn en rwelling meestal 2an de onderzijde vaa de knieschijf.
thmwn&Mm&h—de;ﬁmmk
- aanh van bet onderb

De pijuklachten beginnen met zeurende pijn bij de assvang van de warming-up of
(de ochtend) na afloop van bet sporten. Als hiermee wordt doorgetraind kusnea
er ernstige ca langdurige pijnklachten ontstaas die nict meer overgaan Gjdens de

warming-up ea uitcindelijk zo erg kunnca wordes dat sporten niet meer mogelijk

met ccn barde baan). Bedenk hierbij dat de meeste spikes geen enkile
schokdemping hebbea!

HOE YOORKOM IK DEZE KNTEKLACHTEN ?
L wm-”wmmmmm

aan de specificke spi 20-30 minuten). Voer daarma
-a&mﬂﬁr&wwhmmd‘w'-la

i
E
Ll
]
il
i

Draag met een schokd: de 200l ea train bij voorkeur miet

op een barde oodergrond. Draag alleen spikes als je een specificke sprong- of
sprintraining uitvoert. Koop voor de training spikes waar cca schokdempende
200l onder Tt

‘.MqhmuWMumewbq
bet springen of het bordeal L
voor de kniepees.

w
-

WAT KAN DOEN ALS DEZE BLESSURE (TOCH) ONTSTAAT 7

2

6

=i 3=
Rust of indering van de train: bet is immers cen overbelas-
Met name de klachten.

3 mehmwmuﬂmwmbdxmd:w-

x:iedupdummapv‘pﬁhmma-aihkdm

cold-pack op te leggen of door met ijsblokjes gedureade 20 minuten per keer

over de pijnlijke plaats te masseren. Het is zinvol om bet koelen meerdere M
keren op cen dag te herbalen. Als je een coldpack of een fjszak gebruikt, leg

das b.v. cen theedoek russen bet ijs en de buid om mogelijke huidbeschadigin-

gea te voorkomen. NE nm;r.mmoodumq
Voer spierversterkende oefeningen uit. Voer deze ocfeningen cerst ombelast VOOr de bovenpeen-
uit waarbij de knie gestreke blijft. Als voorbeeld: span zittend of liggead de spieren aan ge voorzide
strekspieren van de knie 2an met een gestrekte knie. Wissel 10-20 seconden

aanspannen af met 10-20 seconden rust, 2o mogelijk elk uur gedurende

periodes van 5 minutea (bij pijn de ocfening staken). Als dat goed gaat kus je

andere oefeningen uitvoeren waarbij je de knie vanuit eea licht gebogen stand

strekt.

De kiachten tijdens het sporten kunnen (tijdelijk) verminderen als tijdens het

sportea cea stukje tape onder de knieschijf wordt aangebracht. Vaak helpt dit

het beste als bet tape net onder de knieschijf wordt aangebracht, soms echter ()

helpt bet juist het beste als bet bandje juist boven de knieschijf wordt aange-

bracht. Vraag hierover advies aan een fysiotherapeut of sportarts. Als je het
bnd,cpnsnndudchuduﬂunb:ng,pnd-opwuhdh;mu

® Spieren voorziide bovenbesn

G recn oo saan g e rechierne on
reng O voet nawr net e Jerg ervoor
B‘nmn.'-unummv-:
Bift Pak e rechierenest eet met 3¢ 1ecn

kahwhawmnumq

l-;d-an-uﬂitnpm-m“bdnﬁmhdmwnph
klachten in bet eerste stadium, zoals pijn of stjfbeid tijdeas de warming-up of (de
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Orienteringsloop tussen Best en Oirschot

Op zaterdag 28 september 1991 heeft de eerste
orienteringsloop tussen GM en AVO plaatsgevonden.

Ik denk dat het een geslaagde wedstrijd was, alleen
Jjammer dat er zo weinig deelnemers waren uit Oirschot.
Misschien dat we volgend jaar een andere formule
kunnen vinden zodat er meer mensen in de gelegenheid
zullen zijn om mee te doen.

Deze eerste wedstrijd is gewonnen door GM, hieronder
ategorie A (6km) de uitslagen van onze lopers:

1. Cees v.d. Schoot 1.02.18 uur
13. Martien v.d. Ven 1.20.16 wur
Martien en Dion Smetsers 1.28.32 wur

. Marian Kemps en Nelly v. Beers 1.51.52 uur

Categorie € 3km)

ategorie B (3.5km)

1. René en Harry v.d.Ven 33.25 min
. ¥ Annie de Bresser
Gonny  Kou O AT 2. Cees fems en Cerard v. Belkom 35.26 min
3. Staf en Jos Tra 43.36 min

1.20.30 uur
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uitslagen van de halve en hele marathon te Eindnover

hele marathon
Siaak Herijaers 3.20.59

halve marathon
Addie Smetsers
frans Adriaans
Pieter Muthijsse
Cees van Rijen
Ruud van Woensel.

.14.46
.18.02
.19.26
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.22.44
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Theo van Erp 1.24.12
Rinie Roefs 1.29.46
Cees van de Schoot 1.32,00
Hans Hei jmans 1.32,00
Nellie van Beers 1.32.16
Martien Verbruggen 1.32.16
Toon de Croon 1.34.11
Piet van de Sande 1.34.47
marian Kemps 1.34.59
Leo Beelen 1.37.30
Henny van Rijt 1.40.21
Nol Veldhuizen 1.48.09
Cees Hems 1.48.08
Gerard van Belkom 1.48.09
Cisca van Beers 1.49.28
Carry Luysterburg 1.49.28
Hennie Willems 1.49.28
Jos je Franken 1.50.34
Peter van Loenen 1.50.55
Ton van de Sande 1.56.15
Rien Raaymakers 1.56.15
Cees Timmermans 1.56.30
Mmieke Aarts 1.57 .36
Mien Herijgers 1.572.36
mieke Raavmakers 1.58.2¢

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.
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Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toontje !!! ) ;
e/




Sbbrtééntrum De Kemmer
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sporthal/binnen en buiten-tennis

« binnen- en buitentennis

J/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v tennislessen

@ 04997-72445

!M 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v Bloemendaal 7

Verwarmd bosbad

tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling AANW.B.: * * % *
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Mijn eerste halve Marathon in Eindhoven

Na * B weken trainen en nog eens trainen
was het dan eindelijk zover. Met tassen
volgeladen met fruit, koekjes en
krentebollen - Cees gewoon trommeltje met
brood (is hij gewend zo) - op naar
Eindhoven. Natuurlijk veel te vroeg, maar
dat geeft toch niks. 't Was toch gezellig
op de parkeerplaats. Nummers opspelden, wat
doen we 2an, wat doen we uwit?

Nou dan maar eerst inlopen, rekoefeningen
en plassen natuurlijk. H&, hé& wat duurt het
toch lang. Maar dan gaat het startschot,
leuk he, heerlijk was dat (eventjes).

En dan is er niets anders dan lopen en nog
eens lopen. Bij ons ging het hartstikke
goed. We hadden een groepje van vijf. De
twee mannen hielden de tijd goed bij.

We kwamen in Acht aan en of die man met de
hamer of met iets anders langs de weg
stond; ik weet het niet. lk weet wel dat ik
niet meer bij kon houden. Wel geprobeerd
hoor, maar het lukte me niet. M'n buik, m’'n
maag, ik was een beetje misselijk. Moet ik
overgeven? Hoe kan dat nou? Nie mauwe Miek
deurlopen. Een ding wist ik zeker. De
finish haal ik, hoe dan opok. Wel in m’'n
achterhoofd: ’'Dit nooit meer’'. Na
kilometers afzien kwamen drie maatjes me
tegemoet. Die waren allang binnen. Fijn was
dat. Bedankt hoor.

En dan de kiok die je dan toch nog eventjes
ziet. Maar ik heb het gered, het was zwaar
maar dank zij de trainers is het me toch
gelukt.,

Mieke R.



vervolg van Een gemiste kans.. -1g-

Vaak is de aarwezigheid van het bestuur nodig. Niet de afwezigheid.

Ik meen dat de aarwezigheid op een ssamhorigheidsevenement als de club-
kampicenscheppen ver uitgaat boven ve iging elders in looptenue.
Een erkend goed verenigingslid, wiens naam ik u wil onthouden, maakte zelfs
de oprerking dat hij concurrentie miste. Het is wmar dat ik niét mee deed,
maar dadrop doelde hij niet.

-Het veld. Bij het vieren van ons eerste lustrum hoopte de voorzitter, in
oktober vorig jaar, dat de volgende baankampioenschappen konden plaatsvinden
op het nieuse veld. Helaas!

Onlangs memoreerde de voorzitter dat er een task zou kunen liggen bij
erkele raadsleden die jnusmddsr\\ertoevmctarcbvmrtqrglewmn
overliet. Het zal toch ook de voorzitter duidell jk zijn dat wil een raads-
lid zijn task uitbreiden tot een stimuleringsbeleid aangsande het veld dit
slechts kan plaatsvinden nadat er een cbstructie in de "veldcomissie"

is ontstaan én kerbsar gemaskt aan beide partijen van de camissie?

Irbreuk van buitenstaanders, ook raadsleden, in een ogenschi jnlijk goed
lopende commissie is een daad van orbehoorlijk bestuur en daaraan zal

toch ook eenraadslid zich niet kuven bezondigen.

Irmiddels vraagt iedereen zich af hoever we zijn met(zonder) het veld.

Verduideli jking rear de leden is toch ors belang. ook leden hebben recht
an tijdig te worden geinformeerd over belangri Jke zaken, desnoods via een
tussenti jdse algemene of informele vergadering. Komen we geli jk weer eers
saarhorig bi jeen!

-fven over oriénteren gesproken. Onze Albert meende in een ontstasn idee
van onze buurvereniging uit Best dat een gezameli jke oriéntering tot een
betere orientatie op elkaars onderlinge verstandhouding zou kurnen leiden.
Door allerlel corzaken zoals geplande wedstri Jjden, trainingsvoorbereidingen
voor Eindhoven, én een toch op zijn minst merkwaardige afstemming ven
diverse comissies kant de deelname aan Alberts orientering varaf onze
kant benauwend laag uit. Hopelijk valt dit nog beter uit dan ik verwacht
op het marent van schrijven van dit artikel. Het zou triest zijn woor de
vele inspanningen die Albert zich getroost.

-Opvallend was de aarwezigheid van erkele helaas geblesseerden bij de club-
kampioenschappen. Ook de 4fwezigheid van andere geblesseerden viel op.

Ik wil nogmeals nadrukkelijk stellen dat de inside-informatie niet volkamen
is.

Wel is duidelijk dat gebrek aan informatie niet alleen mij doch ook anderen
brengen tot vragen. Vercordelen is dan srel het gevolg.

Hopeli jk koren we allen tot de enig juiste gevolgtrekking uit dit vertaal:
&mmdiﬂmmm,mmwmm:

VERENINGSDEELNAME 1S LELKER DAN JE MISSCHIEN DENKT . Marvage
Mis je kars niet!!!!
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Een gemiste kanS........??cccccacca ]

Het is een bekend gezegde. Zien, beoordelen, veroorQe;len.
Je gaat mee met de fluistering van anderen, juiste of onjuiste visies
worden overgenomen of afgezmekt, aangedikt, naar believen. Je eigen
mﬁrgmmd,jeuiltjeu*htmfu@._ d )
Dear komt bij dat niet iedereen beschikt over inside-informatie, of
beter gezeqd, iedereen niét!
ﬂmmﬁg;rgisgmim.mtnu;blijeuitmtouwﬂm
leden, vooral bij de jeuod. ” J W
Q*bujddittﬁtcbbdedeid-m.mmleﬁmmstmu_emqm
dat we bestonden, buiten het af en toe zien lopen van wat zonderlingen
die kenreli jk thuis niet naar tv mochten kijken en alduss de echteli jke
twisten vermeden door zich "dood" te lopen. 1o
mmm(m)mmmwm.wlmm.m
dat de loop-rage nog een tiental jaren zal na-ebben, but the top is over.
In Oirschot ,mam'm,memmAVM' . Ht‘mr:tert
inburgeren als een vereniging die ogenschijnli jk aan de weg .
Dpad\ij'\ljy.hbtmalsdiem'gnetdatum’bem«blmm .....
Of dat daadwerkelijk zo is blijft de vraag, voor mij althans!
Ik wil graag uitleggen waaram. 3 y
Ererzi jds hebben we een leuke club. Onderlinge verstandhouding deé, enz.
Anderzi jds blijkt dat we op een aantal punten kansen missen.
Erkele wil ik vermelden: .
-veel leden zijn, hetzij door orwetendheid 6f door rudpla'ne, niet
altijdbexeidbijwuni@evummtme\mdamunmt.d?mmtg
steken. Wij weten toch dat het verschil tussen een vereniging(onderling)
en een club bestaat uit het samen iets doen (vereniging) of tegen
néérbetalen(cltb)réareigmtzliamcb?mmmdn&dtb
georganiseerde evenementen (tegen betaling).
Met één wirtje de men/vrouw per maand hebben we 120 man/vrouw uren on
iets te organiseren. Dit is 2 en een halve werkweek!!!!
-Somige comissies zijn kemneli jk niet geheel op de hoogte van de
mogeli jkheden die zij hebben iets voor de club te betekenen.
- Bi juoorbeeld de clubkampioerschappen.
mtmttmvmmttemm,mmmmmm@im,mtamw
opruimen van het meterialerhok, nagaan of er voldoende materialen zijn,
- dé kans om na afloop saavhorig even bij een van orze adverteerders
éen glaasje te nemen én rd te praten. Vooral voor de ouders-deelnemers
een ideale kans in nader kontakt met de vereniging te kamen. Misschien
mofa]sn;lidtexrdm.bﬁeuilr)\ietgrage\Tmmllmdat
1jn speervorp die van menig (ieder?) lid overtrof.
@lyr'ed heel goed gekund dat een bestuurslid werkzaarheden moet ver-
richtten op de dag van (sledﬁsbearmlper,jaar)eunclxpafplm
schap. Dit begrijpt iedereen. Afwezigheid am andere redenen is niet
altijd begrijpelijk. Vask is de sarwezigheid van het bestuur nodig.



WIST U DAT:

Aaf heel veel jeugd onder d’r hoede heeft genomen,
misschien levert dat nog wel eens (olimpisch)goud op.

Dinie met kriebels in de buik ons aan stond te
moedigen in Eindhoven.

vele hun p.r. verbeterd hebben in Eindhoven
Piet een "bedrijvig" loper is

in Eindhoven Ton z'n verlangen boven Mieke’s
wilskracht ging

dat de werkgroep druk in touw is om de baan voor
het seisocen gereed te krijgen

d’n ocoievaar weer cirkelt in de buitenwijken van
Oirschot

er dit Jaa.r nog geen feestavond is geweest,

we cees V beterschap wensen met z’ne knie
er veel jeugd bij de club aan het aanwassen is.
er veel leden gesponst hebben,dank daarvoor.

we het blad weer vol hebben, en we uitzien naar
uitslagen van het cross-seisoen.

nog iets: dat Annie niet meer rookt...

Garage van Zelst bv

Cl00o0, alt id voc voorop

Gasthuisstraat 59 \\ e i
5688 AW Qirschot .

VOORDEELMARKT  (ei 04997 - 71367




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

BIJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURL
MEIJER

OR PR~ C-\H~O T

Rijkesluisstraat 52, Postbus Y
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Informalic over clubaangelegenhedens
\

len zaal Lindelaan \,ussusssssssssrasoass

FRRRERRENERRERRRNY, %@“’P 3 tan: 18, 0018 00 AHRBREPRIOREgNY
leni alijden dinsdag groep 2 van 19.00-20.00 vur

Jjunioren zaal Lindelaan

october en maart 20.00-21.00 wur

november t/m februari zaal kemmer

19.00 ~20.00 wur

senicren en veteranen

zaal

november t/m februari 19.00-20.30 wur

buiten training 18.30 vertrek bij Wullings

op donderdag (tot nov. ook op oli nvelagy)

rekreanten woensdag 19.00 vur vanaf
CeasearrsarrREReey zondag 9. 30 5ir Nanat Retwald
Irainers/heyoleidera:

Toon Aarls

enloren 7Y

Mark Gerritsen 75512
Albert Hoowen cn senioren 71900
Jolny Seel ners 70
Ton van de Sande 04265-179%
Anloine Newlwore 7570
MarLicn van de Ven 74520
HMario Wicrex 7N
Ton van Licepl 7590
Cees Verkooi jen N 25m
Coes van de Schoot ien en ek g 3274
Marlicn van Goenen rekreanten 75
72685

W Sa Dirschal nnn

Lrainers, er
formulier. Men oot vingt
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ntorme
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KRUISWCORDPUZZEL

VAN BOVEN NAAR BENEDEN

1 dore-mi- ., S =
2 snoep die meestal Twart is

3 wat niet lang ls, noem Jo . . . .

5 veel meisjes hebben in hun hasreen . . . . .
€ niet het begin, maar het . . . . .

8 het ene heet boven, het andere

9 wie altld wint met vechten is heel . . . . .
13 blj vuurwerk hoor je een harde . . . . -
14 jo laars is lok, trap dus niet In die (/L& X
17 ik heb niets meer, alles is . .

4 san een kopje 21t een . .
5 dat is lekker: veel balletjes in de . .
7 meisjesnaam

10 het nieuws lees jo inde . . . . .
11 waer jo woont dat is je

12 de bakker verkoopt . . . .
|4uahconnmrmwﬂnm PRPSWEES
15 minder den 1 is . .

18 niet vast heet . . .

Twee kippen praten met elkaar. De ene
zegt: 'Heb je die grote eieren gezien die ik
tegenwoordig leg, doe jij dat ook?’

'Nee,’ zegt de andere kip, 'ik ben daar gek
om mijn figuur te verpesten voor twee cent
meer per ei.’

Twee schapen lopen in de wei. Onder het
grazen vraagt het ene schaap aan het
andere: 'Hoe komt het dat je kreupel bent?’
’Ach,” antwoordt het andere schaap gela-
ten, 'ik ben vroeger lam geweest . . .’

(BRILLEN - KONTAKTLENZEN\

GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT )
Tel. 04997 - 73770




SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRsRorts |

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot /
tegenover de Grote Stoel

\ Tel. 04997-73468/71 297/

~ -
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Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen

Dekroon
op'nfijne
wedstrijd







