


Je eigen sport,
je eigen bank

OIRSCHOT: Agnes van Kleefstraat 66
telefoon 72233
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ATTENTIE:
geef uitslagen van wedstijden door aan
Cees v.d. Schoot telefoon: 73276

Rest mij nog te zeggen dat Aaf al die ouders
van harte dankt voor het vervoer van al die
jeugdatleten naar het E-3 strand

g MENSEN ALLEMAAL BEDANKT.
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Informalic over cluboangelegonhoden:
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Benbovrs

Voorzitler : MarLien van de Ven, Spoordonksewcy 39 Oirschol 04Y97-745200

Vice-voorziller: Addi Seclsers 74501

Secrelaris : Anloine Menheere, Den llouvel 24 Dirschol 75750

wingmeenter @ Joseph van den Boseh T

e Sehool 3206

Joseph van den Dosch 75477
Afra Pronk

Marc Gerrilsen 79512
Mnique llouwen 73550

Alberl louseo 73550
Inurid van licercheek )
Aaf Gerritsen

Marl

e
Hodnl v i jdcomminnie:
Joseph van den Bozich 19477
René Gosens 7200
Al Swelsers 745m

e Siube 72161
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Piel van do Sande 261
Ricn Raaymokers 79419
fSijank Aonrln 73603

Marbion van de Vo )
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awenininie
Covu Verkool jen nomens Rekreanten 723
Martion v de Ven wmeng Bostuur
Abert o ey R en

T T L e

iy van den Doschy 75477

MUGREESERBn . s o sritanrsmes e
vkroal iccimminnio:  Cal Luysterburg 72685
[ vf.f?’...,-e.? 7298
Mario Wierex N
Ton van de Sado 04263-177%
Toon Aarls 75019

Cees van de School 19200
Ton van | icepl 2530

Martien van Geenen
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VI deze personen kunl u benaderon voor uw inforsalic. Zie verder achlerin,

#" | Th. Franken Erkend installateur
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Aanleg en onderhoud
van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair

5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04997-73357 loodgieterswerken
Fax 04997-73870 dakbedekking

KWALITAR

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Cafetaria
H S T

s SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT
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Van het bestuur

We zijn weer toe aan het laatste num-
mer van 1991 van ons clubblad. We moe-
ten in dit nummer op de eerste plaats
onze twee geslaagde voor de cursus
trainer-coach B. ,Kees en Albert, fe-
liciteren. Ook de gelukwensen aan de
familie Verkooijen wegens hun zilveren
huwelijksfeest.

Alle medewerkers bij de sponspost tij-
dens de marathon Eindhoven biJj deze
hartelijk bedankt.

Nu, vooruitblikkende op wat te gebeu-
ren staat, willen we weer een beroep
doen op iedereen om onze cross op 29
december goed te laten verlopen. Daar-
voor hebben we weer mensen nodig die
het parcours opbouwen en opruimen en
Jureren. Op zaterdagmiddag 28 december
beginnen we met de werkzaamheden.
Betreffende de accommodatie is in de
krant reeds gemeld dat de kosten hoger
komen te liggen als de bedoeling was.
De werkgroep heeft de opdracht gekre-
gen om aan te geven waarop bezuinigd
kan worden.

Rest nog om iedereen een gezond en
gelukkig nieuwjaar te wensen.
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Nieuwe leden:

alweer mogen we enkele nieuwe leden verwelkomen
van harte welkom allemaal en veel loopplezier
bij onze club, en hier zijn ze dan:

Neel Bevers

Boukje Meeuwis

Rieny Rijnen

Nol Timmers

Gabriélle van Asseldonk

1 Dion Smetsers

3 Jack Herijgers

10 Yvonne van Griensven
15 Laura van den Heuvel
15 Ton van de Sande
@D Niels Vennemans  ****
26 Freek van Esch

29 Ad van Boven

namens de hele redactie en de club natuurlijk een

geweldige fijne en gezellige verjaardag toegewenst.
“ lang zullen ze leven in de gloriaaaaaaaaaaaa.

rest me nog te zeggen dat Toon de Croon jarig is in

de maand december maar hij staat samen met Toos

op do ledenlijst en haar verjaardag was al eerder in
\’wt afgelopen jaar . Is het 29 december Toon???22?2?2?

v <

Hot” Sinterklaas en kerstmis voor de deur denkt u dan

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

SCIHUURMANS ||

GLAS &8 SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG OQirschot 04997 - 73555




Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau (Rouge

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

CSW\\\

HAARSTUDIO
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Wedstrijden dames en heren senioren.

Zondag 1 december: Kempische Trimcompetitie.

Veldhoven. 4,5 en 9 km. Start 11.00 uur.
Zondag 1 december;: Zandboscross Deurne.

11.00 uur Trimlopen 2.6 - 4.9 - 7,2 km

13.45 uur Dames., 4500 m

14.15 uur Heren veteranen, 7.2 km

14.45 uur Heren senioren, 10,1 Km

Inschrijven voor 25 november f 6,00
Zaterdag 7 december: PSV Herfstloop Eindhoven.

5.7 = 10,9 - 20 km Start 11.00 uur
Zondag 8 december; Enclave-cross Baarle-Nassau.

11.00 uur Trimlopen 2 — 5 - 7 km

14.45 uur Dames, 3000 m

15.00 uur Heren., 9000 m

Inschrijven voor 1 december f 6,50
Zondag 15 december; AVE Cross Heythuysen.

11.00 uur Trimlopen 3 = 6 — 9 km

14.00 uur Dames, 4000 m

14.40 uur Heren, 10.000 m

Inschrijven voor 8 december f 6,50
Zondag 22 december; L'Avant Sylvestre Cross

Reusel. Voor Kempencross-cup.

11.00'uur Trimlopen 2 - 4,1 - 6,1 - 8,2 km

14.00 uur Dames, 3750 m

14.20 uur Heren veteranen, 8200 m

15.00 uur Heren senioren, 10.000 m

Inschrijven voor 16 december f 5,00
Donderdag 26 december; tweede Kerstdag

Kangoeroeloop Vught. Start 13.30 uur
5~-7,5-12 - 15 = 21 - 27 km
Zondag 29 december; Auwjoarscross Oirschot.

Vierde voor Kempencross-cup.

11.00 uur Trimlopen 3,1 -5,1 -7,1 -9,1 km
14.30 uur Dames, 3075 m

15.00 uur Heren, 9150 m

Deelname voor leden gratis, vooraf wel
even opgeven of je met de trimloop of met
de wedstrijd meeloopt !!!!!!!!
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Vervolg wedstrijden dames en heren senioren.

Dinsdag 31 december; Oudejaarsloop Hilvaren-
beek. 14.00 uur 2,5 en 5 km
14.45 uur 10 km
Zondag 5 april: Marathon Rotterdam
Start 13.00 uur.
Voor de zekerheid inschrijven voor 1 jan.!
Zondag 12 januari; Halve marathon Egmond aan
Zee. Start 12.00 uur
Inschrijven voor 24 december f 15,00
Zondag 12 januari; Donck-Cross Someren

— —

1 HARDLOO P
SCHOEN

Hardloopschoenen gaan langer mee als ze even kunnen
rusten.Het schokdempend gedeelte van de hardloopschoen,
de tussenzool,kan zich herstellen.

Na elke training is de schokdemping wat afgenomen.

Als een schoen nat is,is het schokdempend vermogen nog meer
afgenomen. Als de schoen geregeld de tijd krijgt te her-
stellen en te drogen,dan gaat het schokdempend vermogen
van de schoen langer mee. De schoen blijft langer waarde-
vol,doordat de klappen bij de landing van de voet op de
grond beter wordt geabsorbeerd.

Bovendien werkt het afwisselen van de hardloopschoenen
sterk blesure-preventief.Spieren,pezen en gewrichten
raken dan veel minder gauw overbelast, doordat ze nu
afwisselend worden belast.

s

exsrerscark  BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

Eea spierscheur i een blessure die veehvuldi bij atetek voorkomt ea die vaak oststaat bij bet aanzenien
voor eea sprint of tjdens ees afzer Deze blesswre teedt bij adeten vaak op ia de kutspieres, @ de
spieren aan de voorzijde van bet bovesbeen (de m Quadriceps) of ia de spicren aan de achterzijde van
Fob (Himurisg)

Een spierscheur treedt vaker op;

- - als er sprake is van cen slechts warming-up waaris gees aandachi is besteed 2an rekkingsoefeningen;

- als er sprake is van verkorte of ssijve spieres:

- als er sprake is van vermoeidheid, waardoor de codrdinatie van de uit te voerea bewegingea slechter
wordt;

- als er al kramp is opgetreden;

- bij koud weer.

Bij bet optredes van cea spiemcheur word: er plots (bevige) pijo gevoeld. Het kan lijkes alsof er met

cen Tweep op de spier worde gealagea of dat er i de spier wordt getrape. Direkt za bet ootstaas vas de

blessure is lopen vaak vrijwel comogelik of zeer pialijk. Soms vallea de pijaklachten (in cersie instantie)

echter wonderwel mee. Er kan sa verioop van esige tijd eea rwelling en/of eea bloeduitstorting richthaar

worden.

hmhﬁ-hh_—-ﬂ—m-‘d‘dﬂmﬁ-ﬂi

Voorzichtige aanvang van de traiming met dribbeles en bet uitvoeres van spicrversterkende i

kas in de meeste gevallen soel plaatsvinden. Een verdere uithouw vas de training moet vaak 4 tot 8

“mw‘

HOE VOOREOM IK EEN SPIERSCHEUR *

L Doe eer goede warming-up vas minstens 2 miswen Begin mer 510 minutes losjes inlopes en voer
daarma de rekiingsocfeningen uit die hicroader vermeld staan. Voer bierna een sastal versaellings-
loopjes ("Steigerungen”) uit, waarbij de snelbeid naar bet cinde toe steeds meer word! opgevoerd.

2 Zorg voor eea goede traimingsopbouw. Te smel’ en e veel” is wagen om mocilijkbeden. Als je
wvermoeid beat, pas je training das daarop aan.

3. Train sict verder met cen spicr dic wat samentrekt of met kramp. Dit duidt op overbelasting of

ongetraindbeid.
4. Draag bij koud en koel weer ees traimingsbroek.

=
@ Sprve berismide ve schisrmmde | @ Spmree basramoe bovestess | @ Spmrve roorrmes bovessess
Rovesters Neem SEGIING aan met or vorun iRC Ga wecrs 0o samn Bt Oe e e |
Puaans e recriervon voor o ke s | 00N B Net Qew 00w tRCTeY. | DX O vowt na s finak Jorg wveer |
X e Drtennoe van o ewenoe Lt | Been. ' qesvet |
et Qewen Autien 00 wwervoet o0 Bug | hou Net bedeen 00 Oewior 2 M0 | Diyft Pl e ecmvenes Dest mes oe fecn-

i
l e ".".I.*_I.'-—vs

'tw-n.&m-u- Ternane Bl Gaart, recre 00 staan
i boveroeen
| | I
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WAT EAN IK DOEN ALS ER (TOCH) EEN SPIERSCHEUR 1S ONTSTAAN ?

L Niet op et geblesseerde beea lopen of stcunen.

2. Direkt koelen door te koelen met koud water of door een coldpack of ijszak op de pijulijke plasts te
hm.“ukmhmz&nmwmmauwmeaddwdd
jjszak moet er bv. eca theedock fussen bet ijs en de buid gelegd worden ter voorkoming van
mogelijke buidbeschadigingen.

3. Laat 20 snel mogelijk een drukverband sanleggen door cen deskundige (arts, fysiotherapeut, EHBO-
er of sportmasseur). Laat hierbij geen vette watien gebruiken. Hicronder wordt het namelijk warm,
‘waardoor bet effect van de koeling dan weer verloren gaat.

4 Vuﬁdhmpmnuﬂnmh;uﬁ:wﬁqﬁuuwwbwmml
omboog 20dat de bloeduitstorting 2o kcin mogelijk blijit.

5. Ga door met koelen waarbij periodes van 20 minuten koelen afgewisseld mocten worden met perio-
des van 20 minuten zonder koeling. Koelen kan tot 48 uur na bet ongeval een pasitief effect bebbea
op bet 20 klein mogelijk blijven van de bloeduitstorting, die ontstaat doordat er ook blocdvaatjes in
de spier gescheurd zijn. Maar bedenk wel: hoe eerder gekoeld wordt, boe beter!

6. Raadpleeg na deze EH.B.O.-mastregelen je huisarts of bet Sportmedisch Adviesceatrum (SM.A.),

dic zonodig naar ecn fysiotherapeut kunnen verwijzen.

Probeer in de eerste 2 tot 3 dagen na het optredes van de spierscheur bet been 20 min mogelijk te

belasten. Gebruik eventueel in overleg met je buisarts of bet SM.A. loukken Laat een verse

spierscheur nooit masseren en gebruik geen warmte (of warmte-breagende zalven). Dit verergert de
blessure alleen maar. PauldBdnph-mmaleummrm&mde
gescheurde plek worden toegepast.

8. De spierscheur is een blessure die vaak terugkomt wanneer het sprinten te soel wordt bervat, of als
=WM-Mmmmmw Mukdam::mlq
met je trainer gebruik van een zorgvuldig waarin d: wordt

=~

Ga pas naar de volgende stap van de tramingsoph wanneer je b mplpmbubt.

. T
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KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de
maand: 14.00-16.00 uur

xk

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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29 september. 10 km Moergestel

Addie Smetsers 33.06 min.
Joseph v.d. Bosch 35.57 min.
Ruud v. Woensel 36.21 min.
Sjaak Herijgers 37.15 min.
Cees v.d. Schoot 39.20 min.

26 oktober, 21.1 km FEtten-Leur
Rinie Roefs 1.26.20 uur
Cees v.d. Schoot 1.28.00 uur
Piet v.d. Sande 1.33.20 uur
Nol Veldhuizen 1.34.20 uur
1
1

Toon de Croon .34.40 uur
Ton van Liempt .38.00 uur

27 oktober, Sparrenbosloop 7.9 km Boxtel

Marte Vogels 32.56 min.

10 november, Valkenloop 10 km. Valkenswaard.
Nol Veldhuizen 40.21 min. P.R.
Henny van Rijt 41.48 min. P.R.
Cees Hems 48.23 min. P.R.

10 november, Cross Hilvarenbeek

1. Nellie v. Beers 2640 m, in 11.02 min.
11. Theo v. Erp 8180 m, in 30.22 min.
12. Frans Adriaans 8180 m, in 30.33 min.
3. Joseph v.d. Bosch 8180 m, 29.50 min.
4. Toon Rarts 8180 m, 30.34 min.
9. Cees v.d. Schoot 8180 m, 32.36 min.

17 november, Zevenheuvelenloop 15 km. Niimegen
Sjaak Herijgers 1.00.25 uur
Nol Veldhuizen 1.03.39 uur P.R.
Henny van Rijt 1.06.32 uur
Cees Hems 1 17 e uar:
Hennie Willems 1.13.01 uur
Ciska van Beers 1.15.18 uur

1

1

1

Josje Franken .16.05 uur

Hermien van Erp .22.04 uur
RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10 Z e
M S .30.10
BOXTEL OIRSCHOT Ty Her;mer; W L0l . e
november, Swartbroek 21, m
Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659 Nellie van Beers 4 de dame 1.29.36 P.R.
Martien Verbruggen 1.30.04 P.R.
Toon de Croon 13307 PR
Piet van de Sande 3 de vet.3 1.35.23
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Vers. E-3 cross i
20 Oktober Waalwijk Lido-cross.
Onder een stralend zonnetje stonden 27 october maar liefs
13e Jan Smits 27.34 min, 28 jeugd atleten van AVO te wachten bij het postkantoor
A —— — voor vertrek naar de eerste cross-wedstrijd van het nieuwe
27 Oktober Eersel EJ Standloop. op"’“’a_"e;‘dmm‘ o ST e Eout
omen spanning Jgen, zeker

Dames Veteranen 3000m - iedereen voorzien was van zijnof haar s ,daar het

2e Marianne Kemps 12,10 min voor verschillende atleten de eerste ijd was.

be Nelleke van Beers 12,59 'min De spits werd afgebeten door de allerjongsten pupillen
Heren Vet,l, 8000m meisjes C en B met drie AVO meisjes.Je zult met je korte

3e Peter van Loenen 28.58 min beent jes door dat zware zand moeten. Maar het ging goed,ze

Lhe Joseph v.d. Bosch 29,10 min ¢ ) liepen naar een keurige eindtijd.

7e Cees van Rijen 30.22 min Toen de jongens pup.C met vier AVO atleten aan de start.jammer

8e Toon Aarts 30.35 min ) dat ze tegelijk met pup.B moesten starten,want zo ontging
12e Jan Smits 31.25 min het iedereen dat Rudy van Belkom in 4.43 naar een eerste
15e Martien Verbruggen 32,42 min plaats liep en René v.d. Ven naar een keurige tweede in
Heren Sen, 8000m 4.44 Goed zo jongens. De vreugde was er niet te minder om.
15e Addi Smetsers 28,16 min Rudy en fené namens allemaal nogmaals proficiat.
32e Theo van Erp 3028m1n\ Maar we hadden ook een pechvogel namelijk Peter Hems die ten

val kwam,vlug opsprong en nog naar een keurige 5.30 liep,

knap gedaan.
Jammer Marloes dat je uit moest vallen.Ook de strijd in andere

Wik
&/
was groot iedereen deed goed zijn best,het was erg

Heren Vet,1, 10,000m ‘ grospen
D gezellig ,en hier volgen de uitslagen:

e Cees van Rijen 8,00 mi Jongens pupillen A 1000 mtr.
3 es_van _J 3 min meisijes mnencmoo mtr. J9 Xander wilmlm A 1000 4.12

3 November Drunen Drunense Duinen Cross 7 Anne v.d. Ven 5.08 ‘ 21 Ruud Adriaans 4.47

2 November Eindhoven Brandweer-cross

meisjes pupillen B 1000 mtr
Heren Vet,l. 8000m Tglf,.sia v. ;lﬂwvelm 511000 l“'.-,4:.51 22 BtB - mk“]k::m e
26e Marte Vogels 36,23 mi 15 Licke Hems 348 > i g.gg
5 e meisjes pupillen A 1000 mtr | 2> Peter Hems i
P e — 8 Dies Heerkens 4.42 | meisjes Junio ren D 1000 mtr
24 november Schietbergcross 10 ki Geldrop 2= ) 10 Ingri . Timmermans 4.59 | 9 Marjon Heyms 4.13
2. Addie Smetsers 37.50 min. 12 Judith Noyen 5.28 | 14 Maartje v.Hout 4.17
_ Frans Adriaans 39.02 min. ) jongens pupillen C 1000 mtr 16 Karin Timmermans 4.25
3. Joseph v.d. Bosch 39.07 min. ' 1 Rudy v.Belkom 4.43 | 19 Elke v.d.Heuvel 4.29
2 Rene v.d. Ven 4.44 | 25 Neeltje Bevers 4.45
4 Willem v.d.Ploeg 4.53 Meisjes Junioren B 2000 mtr
Jeugd uits 7 Rick v.Rijt 5.26 | 79 Ingri  v. Heerebeek 10.06
Jeugd uitslag J Junioren D 1000 mtr
Jongens pupsllern & 1120 m Jongens Junioren B 3000 mtx, ﬁﬂ——_—peter&m
10. Paul Smits 4.56 min 7 Marc Gerritsen 10.5: 8 lFm 3.53
18 Thijs v.d. Biggelaar 12.0: 20 willem v.Rijen 4.06
Jongens D 2240 m 25 Benno Schuurmans 14.3.37 Toon vy Kolleaburg , = 4.20
8. Peter Scholten 4.28 min.
16. hob Smats q.4% min,
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DE ALLERBESTE

SPORTIEF

zijn er leuke

Hebt u vragen
of wensen
soepele loop
dingen te koop.
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Na s’avonds goed doorgezakt te hebben,be

moed vertrokken.

+ 9 uur bij Vullings daar ik met Josje en Cisca en Hermien

naar Best reed,we gingen immers met de trein.

Op het station waren nog meer leden van AVO.

Gezellig samen in de trein om onze zenuwen op te peppen.

Hermien was bang dat we te laat zouden kamen want er zou

een hele opstopping in Heyendaal zijn met duizende mensen.

We waren zo in Nijmegen en dan vlug lopen om de andere trein

te halen,Nol,Henny en Cees hadden hem nog net maar de trein

zat meer als overvol zodat de tassen niet allemaal meer binnen

konden.Henny z’n tas zat op zijn rug hij was binnen maar de

tas nog niet.Door de interkomvan de trein werd afgerocepen

dat er nog een tas buitenhing en ja warempel hij had het zelf

ook in de gaten dat het zijn tas was.

In heyendaal goed op tijd mijn nummer halen en spullen in

het kleedhok gelegd waar de tassen ook al uit puilden.

Wat inlopen en gerekt en vroeg naar de startvoor een goede

plaats.

Ik zou samen met Cisca lopen maar ieder eigen tempo,we begonnen

nxstig.Doordemistzag je niet zo goed hoe ver je moest

klimmem,maar je voelde het wel degelijk.

Na + 7 km had ik het idee dat er wel een stapje bij mocht.

En voor mijn gevoel ging het z o ook lekker.Bij 10 km.lag ik

op schema,dus nog even bijten dacht ik.Toen nog 5 km. veel

c%qlmd!tmswelmtedowmaarikwaswelblij dat ik de
inish in de verte zag.

Mijn tijd - 3 min. sneller dan vorig jaar.Even gekelwaar de

andere waren en maar vlug doorlopen naar het kleedlokaal.

Zo te horen waren.,

o el X é‘e_nallenaal dik tevreden.Vlug gedoucht en

We hoefden niet zo lang te wachten of er kwam er al een naar

Nijmegen,daar moesten we heel rap overstappen .

Hermien liep als haantje de voorste en wij er achteraan

en ik had al z’n vermoeide benen hollen ,hollen maar nog net

op tijd de trein naar Den Bosch.Het was ex:benauud in de trein

zodat ik blij was dat we in Best waren,

En toen de zeere benm,maandag nog erger, dinsdag was de

masseur de verlosser van mijn zere benen.

Het was een mooi dagje uit, als loper moet je dat toch een

keer meegemaakt hebben.
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Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

BlJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

o f L S Mo = el 8T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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2e Jeugdcross zondag, 17 november 1991.

De tweede jeugdcross van het seizoen die werd gelopen
voor de Kempencross kup.

En onvoorstelbaar, waren we vorig jaar met zo’n 10-tal
nu varen ve mét ouders en aanhang én 30 loopsters en
lopers in 13 auto’s in een file op weg naar het Oecien-
bos in Veldhoven, wear onze bekende vereniging GVAC,
Groot Veldhovense Atletiek Club, het parcours had
liggen voor de 2e wedstrijd uit de serie.
Zoals jullie 2l weten zullen we voor de pupillen die
meedoen een onderlinge kompetitie bijhouden waardoor
je aan het einde misschien wel een (kleine) prijs kunt
verdienen.
Je krijgt 5 punten per deelname en daarbij de punten
in volgorde als clublid. Kom je dus als le binnen van
AVO 20 punten, als 2e¢ 15, alw 3e 10 enz en natuurlijk
je 5 deelname punten. Later leggen we het nog vel eens
uit.
Toen we aankwvamen bleek het parcoursniet meer over het
gevreesde weiland te gaan. Ik hoorde er blij zuchten.
Na de verkenning van het parcourgen wvarming up was
de start. Als eerste ging Anne weg voor haar 1100 meter.
Het ging goed zei, wat ook bleek uit haar mooie 8e
plaats. Bij de C pupillen waren vijf jongens van ons.
Rudy van Balkom liep naar een 3e, jawel, René werd Se,
Corné 6e, Willem 7e en Rick switschte als 9e over de
streep. Dus alle vijf bij de eerste 10!!!!! Lieke en
Laura kwvamen aan start bij de B meisjes. Een 15e en
twee keer vallen brachten Laura toch tot een glimlach
en "het was wel leuk"™, Lieke vond het ook meevallen
vat bleek uit een keurige 18e plaats. De oudere A
veisjes stonden al klaar voor hun start. Aaf had als
startster van ons volkje er de handen vol aan., Ingrid,
Dies en Judith kwamen zan als 19e, 18e en 22e. Het
wvas dan ook goed gegaan zei Judith. Toen de A jéngens.
In dit heel grote veld (zo‘n 80 ) kvam Xander goed
binnen als 17e in een mooi tijd. Seconden daarachter
ijlden Bram, Ruud en iets verder terug Mchel, Nino en
Peter binnen. Z2ij zaten met Berry dicht op elkaar.
lieteen na afloop had Rudy zijn 3e prijs trots in ont-
vangst genomen. Vour iedereen waren er nog leuke prij-
:n te verdienen waarbij 5 van onze leden geluk hadden.



vervolg 2e jeugdcross. e
Terwijl al de ouders met pupillen de warme kachel
gingen opzoeken stonden de meisjes Jun D klaar voor
hun 1100 m. Marjon kwvam net véér Maartje binnen als
9e en 10e. Elke Karin en Neeltje volgden binnen de
minuut. Knap van die meiden. Ook de D Jun jongens
waren met vieren sterk vertegenvoordigd. Peter, met
pet, kwam in een verbeten gevecht met zijn "oude"
loopmakker uit Bestbinnen als 6e, javel! Willem wem
17 e , Freek 25e en Toon 39e. Ingrid vas er niet bij, em
verd hevig gemist. Nu moest Edwin bij de jun 8 als enige
AVO verdedigen. Hij deéddit door als 10e binnen te komen.
Bij de B jongens waren Thijs en Marc gereed voor 2600 m
Thijs had zich al verzekerd van voldoende Quick Food
vat hem echter niet hielp, een 16e stek was zijn terechte
deel. Marc liep aanvankelijk wat snel (te) mee met de
eersten doch wist zijn 4e plaats die hij bij de eerste
doorkomst had vast te houden. Duidelijk is wel dat Marc
een goed koersinzicht ontwikkeld heeft.

Helaas is de officisle uitslag nog niet binnen en we
kunnen dus nog geen stand geven in de (onderlingo) kom-
petitie. Dit houden jullie tegoed tot het Januarinummer.
Dan krijgen jullie de stand na 3 wedstrijden want......
22 december gaan we naar L Avant Sylve-:ster in Reusel.
Enne.....ouders, hartstikke bedankt namens Aaf en ikke.

Programma Jeugdwedstrijden:

15 DECEMBER alleen junioren Jeugdcross te Valkenswaard.
22 DECEMBER allen Kempencrosskup wedstrijd in Reusel,

29 DECEMBER Jawél, Auw Joarsloop bij ons bij de Kemmer.

In januari is er dan geen cross loop. Mogelijk wél gaan
we naar een Indoorwedstrijd.

Jullie horen er van!!!!!

Vergeet niet dat Je warme kleren meeneemt in een tas.

Een handdoek kan je goed gebruiken, vraag je moeder om

een wat oudere die heeft ze vast wel.

Handschoenen en een muts zijn tijdens de pauzes en tevoren
en na afloop ook nuttig.

Je zult er maar plezier van hebben!!!!!!!

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

\
Wij lusten wel een kroontje 0;9

bij Astrid en Toontje !!! »;E/




sbortg.‘.éntrum De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

v binnen- en buitentennis

/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v tennislessen

@ 04997-72445

Paliadd

04997 - 75625
5688 GP OIRSCHOT

v/ Bloemendaal 7

/' Verwarmd bosbad

tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling AANW.B.: * * % *
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Irainingstijdens: ?ug‘“ zaal L'ndo aan

groes 1 van 18.00-19.00 uur
groep 2 van 19.00-20.00 wur
Junioren zaal Linaelaan
SCTooer en maart 20.00-21.00 uur
november t/m februar{ 19.00-20.00 uur zaa) de Kemmer
senioren en vetaranan
novempar t/m feoruari 19.00-20.30 wur 2
octoter t/m masrt op conocercag buften train
van 18.30-20.00 uur vertres -.sn.' Vullings

19.00-20.00 uur vanaf het postkantoor
! 00-10.30 wur venaf het atletiekvels
T L L L L L T L T T T e T

Irainers/bege 0]

Toou Aarls rekreanten en senioren
Mark Gerritsen Junioren

Albert Toowen Junioren  en senioren

Jolny Swelners onioren

Ton van de Samde 04245,

AnLoine Menheern senioren

Marlien van de Ven Junioren

Mario Wierex rekreanten

Ton van Licwpl rekreanten

Ceen Verkooi jon aenioren en rekeeanten
Cees van de School sendoren en rekreanten

rekreanten

HMarLien van Geenen

bt

Pe on_propaganda
Pieler Malthi jone t M 9 Oirschol 27
. .

Lidmaal schap veren

Hen kan zich amweldon als 1id bij de secrclaris dawel bi) de
Lrainers, eehler alleen door yowul ling van een aanme ldings-

jd eon bevestigig.

per jaar:

£ U0, en pupillen | %0,

kol e, informenr
ween

formulier. Men vnlvangl all

v ke maiael

Hormien vin Crp

73957

Jos | panken

Gorian Hoels 15750
Doria van den Teart 7450
Leel veninnie even door als uoaels weel vin:
Lowwph vdon, zicken, ongeval len, gebons ten, i

.
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Doe-het-zelf plaatjespuzzel
Geen omschrijvingen van woorden deze keer. De tekenin-
getjes beelden steeds het in te vullen woord uit.

Een doe-het-zelf plaatjespuzzel!

op’'nfijne
“Irjedsti!ijd

1ol

To en Tom aten tomaten, Tom aten Tovrat

14
F LGP W
M SNV 4 é
1] E!
Q) L §

Waarom zet een Belg een lege fles in de

Raadsel koelkast?
Voor het geval dat er iemand komt die
niets wil drinkenl

Wat staat hier:
Toentomatentomatentomatentovrat







