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CYCLOPATHON
Zondag 9 februari om 11 uur wordt weer
de Jjaarlijkse cyclopathon georgani-
seerd i.s.m. "de pedaleur”. Start en
finish achter het zwembad. We verwach-
ten 15 tot 20 koppels te vormen. Ook
dames worden verwacht deel te nemen.
Inschrijven tot 6 februari bij Joseph f:
of de trainers. Trainers en bestuurf(|
verstrekken graag meer informatie.
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Van het bestuur

Voor de leden van de werkgroep "nieuwe
accommodatie” is het steeds een ver-
rassing geweest dat er na een stap
vooruit ook een stap terug gedaan
werd. Uiteindelijk 1lijkt het dat de
stappen voor uit net liets groter zul-
len zijn. Tijdens de gemeenteraadsver-

van 25 februari a.s. zal het
laatste definitieve woord hierover
gesproken worden. Daarom willen wiJ
een oproep doen aan de leden om hun
belangstelling te tonen en massaal
deze vergadering biJj te wonen.

Vergeet ook de Jjaarvergadering niet op
9 maart om 8 uur in cafe "de beurs".
De Jjaarvergadering is de gelegenheid
bij uitstek om richting te geven aan
de koers die de vereniging moet varen.




opgave nieuwe leagen

Peter rozen

Wil v.d. Laar
Jan v.d.Hei jden
lTan Hakker

Elke v.d.Heuvel
Tino d.Koning

allemaal van harte welkom bij onze

afmelding:

Frank v.d. Wal

en dan nu de jarige van de maand februa

6-2 Martijn v.Straten
14-2 Peter Rozen

16-2 Wim v. Beers

16-2 Henk v.Griensven
21-2 M.Houwen

28-¢ Barry Smetsers

allen van harte gefelicitecrd an nog vele jaren

Wi wensen onze lanadurig dgebleszeerde leden
van de club sterkte en hopen dat zii toch

over enige tijd aan onze sportieve aktiviteiten
kunnen deelnemen.

y;runlq bhz )

Zondag 8 maart: Weerkt
{3.00 uur kwart mavethon f 7,50
13.30 wur halve marathen f 10.0C
Inschr ijven vadv | meart.

o

Wedstrijden dames en heren senioren.
Zondag 2 februari; kempische Trimcompetitie.
Reusel. 5,7 en 11,4 km. Start 11.00 uur.
Zondag 2 februari; Profile Cross Uden.
13.40 uur Dames, 5150 m
14.30 uur Heren, 10.860 m
Inschrijven voor 25 januari, f 5,00
Zondag 16 februari; Joe Mann bosloop Best
11.00 uur trimlopen 2,7 - 5,4 - 8,1 km
13.45 uur Dames, 3550 m
14.30 uur Heren veteranen, 9280 m
15.05 uur Heren, 12.060 m
Inschrijven voor 12 februari, f 4,50
Zaterdag 22 februari: Eersel
5.2 - 10,5 — 21 km, start 11.00 uur
Inschrijfgeld resp. f 2,50 - £ 5,00
f 10,00.
Zondag 23 februari: Nederlands veteranen
kampioenschap in Someren.
12.30 uur Heren veteranen 11 en I1I 8500 m
13.30 uur Dames veteranen 5000 m
14.15 uur Heren veteranen I 11.500 m
Inschrijven voor 16 februari
Zaterdag 29 februari; Carnavals Cross
Valkenswaard
11.11 uur Trimloop, 3,2 - 6,9 km
.... uur Dames
14.45 uur Heren, 11.255 m
Inschrijven voor 5 februari, f 5,00
Zaterdag 29 februari; Kruikenloop Tilburg
1-2-3-6,6-13,3 en 20 km
Start 11.11 uur
Zondag 1 maart: Cross in Westerlo
Alle sportieve en/of niet-carnaval vier-—
ders worden uitgenodigd om deel te nemen
aan de cross in Westerlo als tegenbezoek
van de Auwjoarscross. Ook supporters ziin
van harte welkom.
Geef Je van te voren wel even op bij een

van de trainers.
vervolg - pog: &4
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Auwjoarsloop, het is weer gelopen.

Het moet nog maar eens gezegd worden.

Het heeft wat, zo’'n loopgebeuren. ledereen komt met een
verwachtingsvolle blik in de ogen het terreintje op, zoekt
zich een plekje en begint zich af te vragen: Wat brengt
de dag voor mij. Ga ik af, niet &f of zegevier ik?

Je ziet enkelen weer voor het eerst na lange tijd de
(stoute) loopschoenen aandoen, anderen lopen stillet jes
in, weer anderen sjouwen maar door met bollen en

touwen. Als je dan achter op het parcours staat en je
ziet de voorzitter mét een glunderende nestor zo'n stijle
hoop zand opklimmen en hoort “m zeggen: "we zullen vol-
gend jaar wat meer modder en los zand hier moeten hebben",
dan weet je al! terug op het veld zie je de oliebollen

op je af komen(wie heeft er géén op?) ten kantore denk

Je aan administratiekanoren met computers, leuke dames en
zelfs wijn was er. Alles ademt die sfeervolle happening
die dit toch ieder jaar weer is. De toeloop van de
deelnemers inclusief de Belgische broeders en zusters

was weer enorm. De jeugd liep voor wat ze waard waren.
Wie niet????. Zo zeker ook de senioren en trimmers!

De een te snel weg, de ander te langzaam halverwege,

weer anderen te laat binnen. het was smullen van de sfeer
van ons clubje. Na afloop een drankje. Er werd zelfs

weer gefluisterd over "naar de Beurs", maar daar zat ik
met de vrouw alleen, maar allee! Organisatie, bedenk dat
met een nieuw veld moeilijk deze dezelfde ambiance zal
kunnen worden geschapen, misschien toch maar aanhouden
als bijveld of zoiets! Allen, zeker ook namens de rekre-

anten: Harstikke bedankt enne.....we gaan toch door??
Marvage

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

[ »
'f.fnu{dﬂe maand: 14.00-16.00 uur

yokx

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT !

SRY HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




RECHTERSTRAAT 25
BOXTEL
Tel. 04116 - 72784

MOLENSTRAAT 10
OIRSCHOT
Tel. 04997 - 72659
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Een ijzersterk verhaal.l

Ook bij hardlopers en zeker bij de dames komt
wel eens bloedarmoede voor, oftewel 1jzer-te-
kort.

Een kuur van "staalpillen" geeft vaak niet het
gewenste resultaat.

Oorzaak hiervan is dat het iizer (Feztlonen)
niet voldoende wordt opgenomen of het wordt
omgezet zodat het niet bruikbaar is.

Als je bij het ontbi;t koffie, thee of melk
drinkt dan wordt Fe*-ion omgezet in Fe’tion en
is dan niet bruikbaar voor de aanmaak van hemo-
globine en mycglobine.

Het opnemen van ijzer gebeurt in samenhang met
vitamine C. Vooral in de wintermaanden is het
vit.C- gehalte in ons voedsel erg laag.

Denk maar eens aan aardappelen (toch een be-
langrijke vit.C-leverancier) daarin is het
vit.C-gehalte behoorlijk gedaald en ook in de
rest van onze groente en fruit is het vit.C-
gehalte laag, vooral ook door kasteelt en mas-
saproduktie door kunstmest toevoeging in verge-
lijking met vroeger. (denk ook maar eens aan de
ziekte van Pfeifer die vooral zo rond februari
de kop opsteekt doordat we te weinig weerstand
hebben door o.a.een vit.C-tekort.)

Bij ijzertekort drink dan bij het ontbijt een
glas vruchtensap en zeker bij het innemen van
staalpillen. En drink een paar uur later koffie
met een stuk vlaai want daar zitten toch vrij-
wel geen voedingsstoffen in.

En denk eraan: Goed.vaak en voldoende eten!

P.S. Wii ziin wel geen topsporters maar onze
inspanning en intensiteit is vaak net zo groot.
Iizer komt vooral voor in:  (rood)vlees, tarwe
en andere granen., lever, nieren, groene groen-—
te., peterselie. appelstroop.

Vit.C komt vooral voor in: groene groente,
citrusvruchten., fruit, asardappelen, zwarte bes-—
sen.

Cees v.d. Schoot.

L e —
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‘Itolm Auwjoarsloop AV Oirschot 29 december 1991

Inschrijv Inschrijv

Uitgelopen Uitgelopen
Jongens Pup C 10 10 Meisjes Pup C 15 16
Jongens Pup B 19 18 Meisjes Pup B 19 19
Jongens Pup A 51 48 Meisjes Pup A 24 23
Jongens Jun D 56 51 Meisjes Jun D 33 29
Jongens Jun C 33 29 Meisjes Jun C 23 19
Jongens Jun B 19 17 Meisjes Jun B 15 13
Jongens Jun A 10 9 Meisjes Jun A 4 3
Heren Senioren 83 73 Dames Senioren 12 12
Heren Veteranen 34 31 Dames Veteranen 5 5
Totaal wedstrijd-inschrijvingen: 485 (1990 : 441)
Totaal wedstrijd-uitgelopen: 424 (1990 : 405)
Totaal trimmers gefinished: 314 (1990 : 264)
TOTAAL GEFINISHED 1991 : 738 (1990 : 669)
Kort 1sche tie

Bij het uittypen van de uitslagen van de Se loop viel mij op dat Annie
Nouwens heel goede tijden loopt, vlak achter Carry en vddr Ciska.

Een dame die niet echt opvalt, behalve dan dat ze verrekte goed loopt!

We waren weer met 36 man. Dit jaar een groep mensen die bijna altijd aanwezig
1s. Niet in het minst door het feit dat Mario er altijd voor ons is.

Klokslag half elf is Oirschot bijna compleet en gaat het de paden op de lanen
in(in dit geval; paadjes en laantjes).

Dat dit gezamelijk inlopen stimuleert dat kan ik u verzekeren. En gezellig is
het ook. Aan ledereen die nog steeds twijfelt om mee te doen, geef je volgend
Jaar op. Ik hed nog nooit gehoord van lemand die achteral spijt had gekregen.
De kosten zijn er ook niet naar. Twintig gulden bij voorinschrijving en 9 maal
een herinnering(dit jaar een pen) en voor zes lopen lets groots(vorige jaren
een t-shirt, sporttas en badlaken).

Wie neet misschien volgend jaar proberen. Het is alleszins de moeite waard!
De volgende loop vindt plaats op 2 februari in Reusel.

Afra Pronk

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

SCHUURMANS| |

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




DROGISTERL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau Rouge

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

Cém\\\

HAARSTUDIO

PLAATS  EERSEL
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DATUM 5 JANUARI 1992

NAAM TLJD AFPSTAND
LEO BEELEN 46.27 min. 10 km.
CISKA V. BEERS 50.40 min. 10 km.
NELLIE V. BEERS 45.02 min. 10 km.
ANNIE DE BRESSER 54.50 min. 10 km.
AD V. BOVEN 43.40 min. 10 km.
TOON DE CROON 53.10 min. 10 kam.
HERMINE V. ERP 55.43 min. 10 km.
THEO V. ERP 36.50 min. 10 km.
ADRIE GEERTS 50.55 min. 10 kam.
GERARD DE GOEIJ 39.12 min. 10 ke.
JAQUES HEREIJGERS 51.43 min. 10 km.
MARIUS HULTERMANS 53.27 min. 10 km.
JAN KEMPS §9.12 min. 10 km.
JEANNE KEMPS 28.15 min. S km.
GERARD V.D. KERKHOF 52.50 min. 10 km.
JEANNE DE KONING 28.15 min. 5 km.
TON V. LIEMPT 52,14 min. 10 km.
CARRY LUYSTERBURG 50.06 min. 10 ka.
ANNIE NOUWERS 50.21 min. 10 km.
PIET NOUWENS 47.58 min. 10 km.
JAN V. OVERBEEK 53.40 min. 10 km.
AFRA PRONK 30.44 min. S km.
FRANS PIJNENBURG 43.-- min. 10 km.
MIEKE RAAIJMAKERS 27.20 min. 5 km.
RIEN RAAIJMAKERS 58.05 min. 10 km.
HENNY V. RIJT 23.02 min. 5 km.
MARTIEN SMETSERS 54.30 min. 10 ka.
LEO SMITS 48.30 min. 10 km.
JO VOGELS 31.51 ain. S km.
JOS VOGELS 45.42 min. 10 k.
KEES TIMMERMANS 55.43 min. 10 km.
NOL VELDHUIZEN 42,19 ain. 10 ka.
MARTIEN VERBRUGGEN 42.15 min. 10 km.
MARTE VOGELS 43.20 min. 10 iam.
MARIO WIERCX 48.42 min. 10 km.
HENNY WILLEMS 49.50 min. 10 ka.
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ALGEMENE JAARVERGADER ING s

Uitnodiging aan alle leden voor de alaemens
Jaarvergadering die gehouden wordt op 9 maart
in cafe "De Beurs" aanvang 20.00 uur precies,
Vanaf 19.30 uur liggen de diverse verslagen
ter inzage. Indien er eerder belangstelling
is voor de verslagen,kunnen ze vanaf 25 febr.
worden afgehaald bij de secretaris,Antoine
Menheere,Eendepoel 10A te Oirschot.

agenda:

Opening

Notulen vorige vergadering

Verslag van de secretaris en de commisies
Verslag van de penningmeester

Verslag van de kascontrole commissie
Benoemen kascontrole commissie
Vaststellen contributie 1992

Machtiging voor het innen van contributie
Bestuursverkiezing

Gezien de groei van de vereninging is het
wenselijk het bestuur uit te breiden tot
7 leden.

Joseph v.d.Bosch treedt af en stelt zich
weer beschikbaar.

Martien v.d.Ven treedt af en stelt zich

DLONOTOL WN =

niet besc aar voor een volgende termi.in.

Afra Pronk heeft zich beschikbaar gesteld
voor de functie van voorzitter.
Ruud van Woensel heeft zich beschikbaar
gesteld voor een bestuursfunctie.
Tegenkandidaten kunnen zich schrifteldjk
melden tot aanvang vergadering ondertekend
door minimaal 5 leden.

10 Rondvraag

11 Sluiting.
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RUGKLACHTEN 991 arl2

Lage rugklachten komen relatief veel voor bij spnrlm Deac pqdlu:hlul hnne- door verschillende

oorzaken ontstaan, Mcestal zijn er i (spier g ca
spierverzwakking) aanwezig. In cen aantal p:llel lmen de klachten echter (mede) veroornnh
worden door chijven, door een if it of juist een blokkade onder in de rug,.
In dit in zal de meest L de vorm op basis van spierfunctiestoornissen besproken

wdcm!iknmmhd:pﬁhhmmﬂ-ﬂeu-humnmﬂdfm?
worden ook tijdens sportbeoclening en bij lang staan of zitten, s'Ochtends kan de rug uitgesproken stijf
zijn. De pijn straalt vazk uit naar de bil o naar de acht itenzijde van het b b

OORZAKEN VAN DEZE RUGKLACHTEN

Meestal is cen | van factoren fijk voor het ontstaan van deze rugklachicn

ch:nmleénqd;gebdmmgmdupm of werksituatie.

Eca te soelle trainis klach treden op als er in cen korte tijd te veel, te
valealehrdmdxprmdMumg ining en sprongk ining zijn berucht. Als
er spicr feningen of k ining wordt witg d, is cen juiste technick zeer
belangrijk. Vraag je trainer hier goed op te letten!

Lopen of springen op cen harde ondergrond (asfalt. beton) met oavoldoends schokdempeade cwol

onvoldocnde stcunende schocnen (spikes!).

Verkorte spiergroepen. Bij het k van lage is het met name van belang dat de
ugspieren, de igers cn de bovenb icren goed op lengte zijn.

Te zwakke spiergroepen. Bij het ki van lage is met name bet goed op kracht
Zijn van de buikspi de hilspi en de 1 van belang.
Hmdmaalvéikuglnuﬂvuitpnke holle stand ds van de lage
rug terwijl de b Juist bol (hyperky staat.

Standafwijking met name van bekken en/of lage rug, meestal op basis van een beenlengteverschil.
(lichte) Voetafwijkingen, zoals knik-plat voeten,

HOE VOORKOM IK DEZE RUGKLACHTEN ?

1. Begin altijd met cen goede warming-up. Loop 5 3 10 minuten

muuwm-mmmhmnm ;
i de b en de bovenb i (ze pb}! (_‘/,"k\

g )
lehnp).www&men* &79
wijze (nict verend!) waarop de rekkingsoefening moet worden

uitgevoerd. Bij bet uvitvoeren van de rekkingsocfening mag er

geen pijn optreden. Houd de rekkingsocfening zo'n 15-20 secon- "
dea vol ea herhaal iedere oefening 2 tot 3 maal Pt
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Zorg vooral voor een goede trainingsopbouw. Voer het tempo
ndethdntmd:ummnpk-ddnikop Bij
dering van ing past de zich
deﬂuhmmwmcnhm:olncllcnwde
training weer (zeer) geleidelijk tot het oude niveau worden
opgevoerd.
o een verantwoorde trainingsopbouw wordt er tevens voldoende
sandacht besteed aan spicrversterkende ocfeningen voor de
buik-, bil- en U Zie de i voor enige
beelden. Bij de ing van deze spi i
oeleaingen moet goed op de juiste technick gelet worden. Het is
met name van belang dat de rug bij deze ocfeningen niet bolge-

trokken wordt
Loop en spring zoveel mogelijk op cen zachte ondergrond, zoals gras of bos.
Draag goed passende met cen de zool en een stevige hielstcun. Train 20

weinig mogelijk op spikes.

Als er (lichte) voctafwijkingen aanwezig zijn (bv. knik-platvoeten) moet daar rekening mee
gebouden worden bij het kopen van sp

te bevelen als de voeten te veel naar binnen wegzakken bij de voctafwikkeling. Laat je in cen goede
sportspeciaalzaak hierover adwiseren.

Soms is het noodzakelijk om bij jjkingen of cen beenlengreseeschil speciale

of onder de loopschoenen te laten maken. Dit moet dan wel door ecn orthopedisch schoenmaker op
maat worden gemaakt

Begindig de training altijd met ccn cooling-down. Deze bestaat nit enkele minuten rustig vitlopen cn
in ieder geval het uitvoeren van de beschreven rekkingsoefeningen

Let ook in bet dagelijks leven op cen juiste houding bij het staan, zitten en tillen

Zo zijn sch met een 7 wig aan

P D in

WAT KAN IK DOEN ALS DEZE RUGKLACHTEN (TOCH) ZLJN ONTSTAAN ?

s w1

Voer in ieder geval alle bovenstaande preventictips uit, Geef gehoor aan de “alarmsignalen” van het
lichaam. Zorg ervoor dat beg klachtcn mict
of te staken. Als de rugklachten nog in cen beginstadium zijn, kan cen lichic trainingsaanpassing

geren door tijdig de training te verminderen
voldoende zijn om klachten weer ic laten verdwijnen.

Let in het dagelijks leven extra op cen juiste houding bij het staan, 7itten en tllea. Ondersteunt jo
stoel voldoende de lage rug en is het matras waarop je slaapt niet tc zacht 7

Voer meerdere malen per dag de beschieven rekkingsocfeningen uit

Besteed exira aandacht aan spicrversterkende ocleningen voor buik-, bil- en bovenbeenspieren
Wanneer de bovenstaande maatregelen niet het gewenste effect opleveren, ga dan binnen twee tot
vier weken oaar de huisarts of (eventucel in overleg met deze) paar het Sportmedisch Adviescen-
trum (SMA). Lichamelijk onderzock van de rug is vaak voldoende om de juiste oorzaak aan het
licht tc brengen. Soms kan het echter nodig zijn om met bebulp van oa rontgenfoto’s andere
oorzaken uit te sluitea. De (sport-)arts kan dan delen of fysiother i bebandeling zinvol
i

Garage van Zelst bv

in alle opznchten—
B by

Cl000, altljd voorop

H. v.d. Steen
Gasthuisstraat 59 \\ >

VOORDEELMARKT o vater . siay




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

BIJKONINKLIJKE BESCHIKKING

TEURLINCX
MEIJERS

O SRS ECTH O T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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1 December Zandboscross Deurne 7,2 km

13 Toon Aarts 27.18 min,
32 Cees v.d, Schoot 29.33 min,

8 December Enclave-cross Baarle-Nassau 9 km,

22 Addi Smetsers 30,03 min,
3 Joseph v,.,d. Bosch 30,25 min,

7 December P.S.V., wepgwedstriijd 20 km,

24 Ruud v, Woensel 1,16,37 min,
33 Sjaalk Herijgers 1.23.18 min,
5 Marte Vogels 1,26,55 min,

5 Januari T.V. cross Oisterwijk 10 km.

5 Addi Smetsers 35.52 min,
6 Joseph v.d., Bosch 36,38 min,
19 januari Eersel 10,8 km.
Henny van Rijt .49 min
Nol Veldhuizen 46.49 m

18 januari te Best
'S jaak Herijgers 130.25 min
Martien Verbruggen 131.20 min
Nellie van Beers 131.31 min
Toon de Croon 132.50 min PR
Marian Kemps 136.05 min
Carry luysterburg 150.33 min
|Cisca van Beers 151.28 min
Josje Franken 157 .50 min
9.6 km

Anny de Bresser

e & 0 min
Hermien van Lrp 50.4

*~50.45 min.
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Uitslag Cross Weert, Zuid-Nederlandse

Kampioensschappen.

jongens Jun. B
10e Marc Gerritsen 3800 m 13.35 min.

Uitslag Cross Gemert

jongens pup. C
le Rene v.d. Ven
jongens jun C

1050 m 5.04 min.

Se Edwin v. Geenen 2100 m 9.10 min.

jongens jun. B

3e Marc Gerritsen

3800 m 13.46 min.

Uitslagen Kempenkross AVR 69 Reusel 22 december 1991

PUPILLEN
6 Anne vd Ven 5:45
14 Laura vd Heuvel 6:13
17 Ingrid Timmerm 5:32

19 Dies Heerkens 5:43
20 Judith Noyen 6:11

JUNIOREN

8 Marion Heyms 4:32
26 Karin Timmermans 5:06

10 Edwin van Geenen 7:04

12 Marc Gerritsen 12:42
SHHIQR!N

46 Addie Smetsers 40:52

66 Ruud van Woensel43:47
67 Theo van Erp 43:50

3 Rene vd Ven
6 Willem vd Ploeg
7 Rudy van Belkom

4
5
5
21 Sander Wiercx 4
22 Paul Smits 4:
30 Bram Heerkens 5
31 Ruud Adriaans 5
36 Michiel Tolner 5
37 Berry v Belkom 5

7 Peter Scholten 4:12
8 Tine de koning 4:15
28 Rob Smits 4:40
37 Toon van Kollenburg4d:56

VETERANEN
5 Nelleke van Beers 16:55

16 Joseph vd Bosch 33:11
22 Toon Aarts 34:03
23 Cees van Rijen 34:21
32 Cees vd Schoot 37:46
34 Martien Verbruggen38:05

[BRILLEN - KONTAKTLENZEN\

GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT /
Tel. 04997 - 73770




SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRSports

Rijk i 17 - Oirsch
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits

optimale n-i‘é?été
service VAKKUNDIG ADVIES arti
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Kempenkross Auwjoarsloop AV Oirschot 29 december 1991

PUPILLEN
5 Anne vd Ven 6:03
izj illen B 1050m
8 Laura vd Heuvel 5:27
17 Lieke Hems 6:15
Meisjes Pupill
20 Dies Heerkens 5:46
21 Ingrid Timmermans 5:47
23 Judith Noyen 6:18
JUNTOREN
19 Marion Heyms 5:01

23 Maartje van Hout 5-18
24 Karin Timmermans 5:25
26 Elke vd Heuvel 5:34
27 Neeltje Bevers 5:44
i _2100m
28 Edwin van Geenen 9-44
Jongens Junioren B !
4 Marc Gerritsen 11:07

SENTOREN
Heren Senioren 9150m
23 Addie Smetsers 32:16
26 Frans Adriaans 32:24
49 Pieter Matthijsse34:08
51 Theo van Erp 34:19
53 Ruud van Woensel 34:20

2 Rene vd Ven 5:14
4 Willem vd Ploeg 5:42
5 Rudy van Belkom 5:44
8 Staf Tra 6:18
10 Rick van Rijt 6:55

25 Sander Wiercx 4:52
26 Paul Smits 4:52
32 Ruud Adriaans 4:56
37 Bram Heerkens 5:33
43 Michiel Tolner 5:44
46 Berry v Belkom 6:10
47 Peter Hems 6:21

7 Tine de koning 4:22
8 Peter Scholten 4:23
28 Rob Smits 4:53
32 Willem van Rijen 5:00
37 Freek van Esch 5:13
48 Toon van Kollenb 5:39

VETERANEN
Dames Veteranen 1 3075p
3 Marianne Kemps 12:57
4 Nelleke van Beers 13:03
5 Ciska van Beers 14:41
Heren Veteranen 1 915en
5 Joseph vd Bosch 33:00
12 Toon Aarts 34:32
13 Cees van Rijen 34:36
20 Cees vd Schoot 38:09
23 Martien Verbruggen38:3s
29 Sjaak Aarts 41:06




o
[ Uitslagen Kempische Krosskompetitie tot en met Oirachot
1 2 3 4 5 6 7TotKat
PUPILLEN (Interne kompetitie AV Oirschot )
(Stand AV Oirschot / (~.) stand Kemp Komp)
1 (5) Anne vd Ven Fisngs g IBHPqu
1 (2) Rene vd Ven "oy I3 2 J Pup C
2 (4) Rudy vBelkom 1 3 7 5 9
3 (5) Willem vd Ploegd 7 6 4 14
4 (7) Rick v Rijt 7 9 0 10 26
1 (8) Laura vd Heuvel7? 15 14 8 29 M Pup B
2 (13)Lieke Hems 13 18 0 17 48
1 (10)Dies Heerkens B8 16 19 20 43 M Pup A
2 (11)Ingrid Timmerm1® 18 17 21 45
3 (12)Judith Noyen 12 22 20 23 54
1 (14)Sander Wiercx 9 17 21 25 47 J Pup A
2 (18)Ruud Adriaans 21 23 31 32 75
3 (19)Bram Heerkens 23 25 30 37 78
4 (21)Berry v Belkom22 32 37 46 91
5 (23)Peter Hems 25 37 o0 47 109
6 (24)Michiel Tolner @ 34 36 43 113
JUNIOREN
7 Marion Heyms 1099 “So 19 38 M Jun D
11 Maartje van Houtl2 10 © 23 45
14 Karin Timmermans16 19 26 24 59
16 Elke vd Heuvel 18 23 @ 26 67
18 Neeltje Bevers 25 25 @ 27 77
3 Peter Scholten 8 © 7 8 23 J Jun D
17 Willem van Rijen20 23 @ 32 75
25 Toon van Kollenb37 43 37 48 117
3 Marc Gerritsen 7 4 12 4 15 J Jun B
SENIOREN
10 Addie Smetsers 15 20 46 23 58 Heren
19 Theo van Erp 32 28 67 51 111
25 Ruud van Woensel @ 37 66 53 156
VETERANEN
3 Joseph vd Bosch4 4 16 5 13 H Vet 1
5 Cees van Rijenm 8 9 23 13 30
7 Toon Aarts 1199 22 12 45
11 Martien Verbruggl9 22 34 23 64
2 Marjanne Kemps 2 2 © 3 7D Vet 1
4 Nelleke van Beers4 3 5 4 11
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JEUGDNIEUWS
HOI ALLEMAAL!

Even bijpraten. Wat was het druk hé, bij de Auwjoarsloop.
We konden jullie niet allemaal zien binnenkomen én starten.
De meesten deden wel héél goed hun best, kwamen zowat dood
binnen, de meesten hadden lékker gelopen. Iedereen was dach-
ten we toch wel tevreden en zo hédrt dat ook.

Je hebt gelezen in het vorige blad dat de uitslag en het
clubklassement door de fijne medewerking van Peter en Remy
voortaan zo uit de computer in het blad komt. Dat scheelt
ons even wat werk zég! Hopelijk kunnen jullier wel wijs
uit. De einduitslag wordt door ons in maart bekendgemaakt.
Hier horen jullie nog van. Inmiddels zit januari erop en

we staan voor een heel drukke loopmaand. Nu komt de tijd

om de vruchten te plukken van je wintervoorbereiding.

We gaan ook indoor (in een zaal) doen. Zorg vast voor goede
zaalschoenen en probeer je ouders nog aan een wit shirt

en een donkerblauw broekje te laten komen. Laat er bij de
verenigingssecretaris een gratis embleem opzetten en we
staan er weer prima op. Neem voor binnen wél een trainings-
pak mee om niet teveel af te koelen. "Den Haag" was vorig
jaar een sensatie voor veel deelnemers: schitterende banen
in het enige atletiekpaleis van Nederland.Denk eraan: in
maart zijnddk weer de clubkampioenschappen. Die kunnen dit
keer wel eens verrassend verlopen. We zullen zien! We zijn
nog steeds op zoek naar een junior lid die zich mee wil
inzetten in de juniorencommissie. Iedereen vanaf de C is

van harte welkom. Zoek eens kontakt!

Zie de kalender van de jeugd. Tot ziens!




WEDSTRIJDKALENDER JEUGD =18=

februari: 8e: Indoor voor de ABCD jeugd in Veldhoven
en voor de pupillen in Valkenswaard

16e: Kempencrosskup dit keer in Best.

22e: Indoor Den Haag, gehele dag weg.

29e: Kempencrosskup Valkenswaard, de laatste.
maart begin: indoor on Boxtel,
eind: clubkampioenschappen cross
uitreiking kompetitie crosskup
Deze datums in maart horen jullie nog.
Inschrijven via ons aller Aaf Gerritsen. Dit kun je ook
in de zaal nd de training.
Vrdgen???? Gewoon stellen aan je trainer of jeugdbestuur!

Daar zijn we téch voor! Jeugdbestuur AVOirschot

mpmWij allemaal op 25 februari op het acemeentehuis
verwacht worden.dan staat daar een belangrijk
punt op de agenda voor de atletiskclub.

wmmp Ock op 9 maart met nog veel meer mensen aan
wezig dient te zijn op de algemene

want een van onze dames wil met de hamer gaan
zZwaaien.

mmp dat niet alleen de P.R. maar alle uitslagen bij
Cees v.d. Schoot verwacht worden

mmm Cees van de Schoot op zijn cursus zelfs onder

water gaat leren hardlopen
nog ocoit moeten doen?)

(zullen wij dat ook

jaarveraader ing

ok 1 00
Odulphusstr. 7

5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!




sporthal/binnen en bulten-tennis

binnen- en buitentennis
competities

mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

tennislessen

N OSNKS

@ 048997-72445

M 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v/ Bloemendaal 7
/' Verwarmd bosbad

tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: * * * *
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Infurmalic over clubmang: legenbedon:

" LLLL LR T ]
1n

Teainingstijden:
06=18 00 yur

9roes 2 van 19.00-20 00 uur

Junioren 1se) Lincelssn

CTOCer en maart 20.00-21.20 wu

november t/m februsri 19.00-20.00 uur zss) de Kemaer
senioren en versranan

novemcer t/m feorusry 19.30-33.30 uur z3a) ce Kemmer
Octocer t/m meert op concirsag buiten training

van 10.30-20.00 uur vertres -3nsf Vullings

het postkantoor
Al

lrainers/uoyeleideen:

Toon Aatls | et en enioaren
Mark Gerritsen
Albert Toumen
Db Sl scrs
Too van e Sank:
Antoine Heolierre

o eniaren

0
Ceen van de Schoot

7 illll

Marlicn van G

2685

Dirsichat 2im

BEETAA R eR RNt s an s

u:
Hon an cich amaclien ala Ll i e tecretanns damel biy o
con e N igie

10D ke e

o ok el s

PRI

b v o

ltm ll CEET 1534

- Gonny )\oalcmuns R
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JEUGDHOEK e o b De k
Ok G bients paniua Al e st roon
e — Nou, geeft 2 me dan max 10 doosjes winse, dan
‘M&!\llv‘%

Ken je al deze dieren? I ‘ ‘
Als je de eerste letters van de dierennamen in de vak jes zet,

kun je zien waar de dierentuin te vinden is, waar al deze

dieren (en nog veel meer!) te vinden zijn.

Waar is die dierentuin?







