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Van het bestuur + mededelingen

Jarige en geboorte

Wedstrijdkalender

Blessure

vervolg blessure

Eerste lustrum recreanten

Uitslag kempische trimcompetitie van Afra
Uitslag cyclopathon van Ceesv.d. Schoot
vervolg cyclopathon

Verslag Houtrusthallen

vervolg verslag Houtrusthallen

Veslag indoorwedstrijd Veldhoven

vervolg Veldhoven

Kempencross Best

uitslagen Best

Het Verslag van Judith
Clubaangelegenheden

Jeugdpagina

LAASTE NIEUWS!!itiiitt!

De Gemeenteraad heeft het groene licht
gegeven voor de aanleg van een nieuwe
atletiekbaan,na al die jaren van praten
en overleggen zal er dan nu gewerk gaan
werkcommissie veel sucses en hopelijk
krijgen jullie veel steun van de leden.

zZelfsik doehet
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Intormatie over clubaagelegenbeden:
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Voorzitler t Martien van de Ven, Spoordookznewny 39 Uirschol D&9927-74%20
Vice-voorziller: Addi Seclsers 74501
fecrelaria : Anlaince lenleere, Den lleavel 26 Qirsclol 0
Prepeeeiter @ Juneph vin den osch

SO 5 :
Juseph van don Basch %77
Afra Pronk 13266
Piel van de Sande 72160
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Marc Gerrilaen %912
Monique louwen 73950
Alberl Houwen 713590
Toarid van leerebeek 15068
Gerritsen 75512
MarLien van Geeren m

w Menheere 75790
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Juseph van den Dosch 79477
llené fusens 2%
Al Swelsers 78501
i 5 22161
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Tiel v de Saude 22161
Rien Raaymobors 75419
Sjank Aarta 136m
Marticn van de Ven 76520
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ie:

Ceus Verkoor jon namens Rekreanlen 2%
Martion van de Ven namens fesluur 76520
b 7550

GabrarssaaEsaRasasRaas

Juseph van den Beach 75477

Aaf Gerritsen 75512
c: Carry Luysterbur 72685
[ w.fxym._,mY 9 2m
Mariu Wieres 7mn
Tou vin e Tade DAZA 31779
s "oy
foes van de Sehool 920
Ton van 1 iespl 75
Harlien van Gerten 7321
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ten vonr ww inforsalie. Zie verder whieein,

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

’ »
’{:nuﬂfje maand: 14.00-16.00 uur

yokox

SRV

""HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




—3e—

= STUIR:

CLUB-CROSS-KAMPIOENSCHAPPEN 1992

Ter afsluiting van het cross seizoen
worden dit Jjaar op 15 maart de club-
cross-kampicenschappen gehouden.

Er zijn weer ereprijzen te verdienen
voor de eerste 3 per categorie en wis-
selprijzen voor de winnaars bij de
heren en de dames.

1

Het programma is als volgt:

Vanaf 9.00 uur inschrijven en gezamen-

lijk inlopen pupillen.

9.30h pupillen en Jjun.D 1050m.

9.40h jun. j.C en mC.B.A. 2100m

10.00h trimloop tot 7125m (1kl+3gr)

10.45h dames en vet. 3075m (1kl+lgr)
jongens A.B 5100m (1kl+2gr)
heren en vet. 9150m (1kl+4gr)

Hopelijk hebben we weer een enorme
deelname.
Jury-leden zijn uiteraard ook welkom.

Herinnering:::::

Wil iedereen maandag 9 maart vrij houden
om aanwezig te zijn op onze zéér belangrijke
algemene jaarvergadering in café de Beurs
aanvang om 20.00 vur.

Dinsdag training:
dinsdag 25 maart de laatste zaaltraining jeugd .

RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10 dinsdag 3 maart geen training (CARMAVAL\
BOXTEL OIRSCHOT vanaf dinsdag 10 maart vertrek 18.30 uur senioren
Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659 bij Vullings totdat de klok verzet wordt. 1

Vanar dinsdag. 18.30 uur op het veld.




FAMILIE BERICHTEN.

de jarige van de miand maart:

2 wmesrt Mirelle van Stirzien
2 msart Xander Wiercx
2 masrt Rinie Fijnen
2 maar Mizke Fesymskers
4 mzart Siaak Asrte
S msart Nellie van Beers
2 mzart Nol Timmers
9 maart Josje Franken
10 maart Jan Bruurs
i6 msart Mark van de Wsl
20 meart frank Koorevaar
23 meart Kim van Lijsoonk
24 maart Dies Heerkens
24 maart Piet van de Sznde onze Nestor
Z8 msart Rien Rzavmakers

nou nou,dat was een hele crote 1ijst deze maand
allemasl van harte gefeliciteerd en een hele
prettice ver jsardsg en nog vele jaren.

familie smetsers!l

van harte gefeliciteerd met jullieEnHanna.

2 g owus HANMA 15 MAanpAG a L_,". e

-

”
® A

WS2E 3¢ TesruARi 1992
W o AN KOWHE wie .

GE KoMT MER 4S CAAuw Kike -
WE DE wilD ons GEBROCHT Hf,
— Aw", ms
BEIR & wee 2
68 _pp oirschor. .

£ GRaRD l.‘ J.‘.lk

o e

i

-5=
Wedstrijden dames en heren senioren.

Zaterdag 7 maart: Alphen aan de Rijn
14.10 uur Dames. 15 km
14.30 uur Heren. 20 km
Zondag 8 maart:; kempische Trimcompetitie.
Valkenswaard, 6 en 12 km.
Start 11.00 uur.
Zondag 8 maart: Drunen
3,4 -6,6-9,6-21,1km
Start 10.30 uur
Zondag 8 maart:; 10 km tijdloop Hilvarenbeek
start tussen 10.00 vur en 12.00 uur
Zondag 8 maart; Weert
13.00 uur kwart marathon £ 7,50
13.30 uur halve marathon f 10.00
Inschrijven voor 1 maart.
Zondag 15 maart: Clubcross voor alle leden
per categorie start vanaf 11.00 uur.
Als iedereen meeloopt wordt het een
spannende aangelegenheid.
Zaterdag 21 maart; cityloop Veldhoven
5 - 10 - 15 - 21,1 km, start 11.00 uur
Inschrijven voor 17 maart f 6,00 — f 7,00
Zaterdag 4 april: 's-Gravenmoer
3,9 = 7.8 =11,6'—21;1:-km
Inschrijven voor ... f 6,00
Zondag 5 april; uurloop Vught
start 11.00 uur
Inschrijven voor 8 maart 6,00

e EsEBEECSESEEE S ESSSSCSSEIEESSSSESRSSSS=

wedstrijd pupillen en C-D junioren

15 maart driekamp indoor Best

e o e e . e
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BLESSUREBULLETIN ATLETIEK K

VERMOEIDHEIDSBREUKJE

—
Ezn veel 3 jessure bij bardlopzo i cen vermoeidhaidsbrenk)e. Eca andere
caam voor deze aandocning is “suess-Lractuur - 29’8 ver beidspreakje kas w verscaull botten

oststass. Bij hardlopen weedt bet meestal op w bet onderbeea met pame w bet schezobeen, bet
spaakbezn of de voorvoer Minder vaak koot cza vermoewdbeidsbreukje voor 1o de voetworiel bet
bovesbeer of bet behken

Is Je beginiase van bet ootsaan vaa ces sermosidbeidsbreukie s e vaak cez dragebjke pijo tijdens de
sponibelasung. die verdwijol 1o rust. Als er echier doorgeirand wordl, kao de pijo (soms plotschog)
/ndrageljh wordes. Dus zal er ouk bij wandzlen of 22ifs io rust pyo gevoekd worden. Sums » e cca

Juwdsljhe oaclling 1e 2c3 op Jde plasts van Je pije.
OORZAKEN VAN EEN VERMOEIDHEIDSBREURJE

Ezs vermocidbeidsbreukje 1= bet bot kas optreden als er 1e vaak bughsachien’ op inwerken zonder dat
ake van zzs barsiye vi scheure in

Aot bt (door rust) de kass hnjgt om te besstelien Meestal s er
bLet bot. maar soms kag cf ten gevolge vas overbelasung cen ccbie botbrouk octstsan Meestal i eca
sameaspel van (actores verantwoordelijk voor bet ontstaan vas dezz overbelustagsolessure
Eza (e soelle opvoering van tempo eaof duwr van de wanioges @ bet brpa van ket seizoca of oa
221 Suisel a0 cou Lisswe
Het vechuldig uinvoerea van beuveltraimag, sprisgoeieaiogen of andere vormea van ¢famjdige
trainng
Het iupen up ceo barde undergrond (asialt, betos) w combmaus met slzcht schokabsorberend
schocusi (spikes!).
De asswengbeid vao sporircleianic awijkiogen. zoals ceo beealzagieserscadl
de haik-platvoetea. bolvoetea) of cea refatief sprerirachuzkon vae de vost- e3 kuitspiezen
Eca \erminderde botdichtbeid. Dit kaa by vodrkomes op bogere fesiujd 2a by liage afstandloop-

sters Jdic laager Jun cco jaur oict moer menslsusren.

¢ siapdafwitking van

HOE VOORKOM IK HET ONTSTAAN VAN EEN VERMOLIDHEIDSEREURJE 2

1. Do cea goede warmng up: loop 5 minuten rustig 0 €3 voer daarsa seklingsocicmngen wi.

2 Zueg vour ezo gocde truningsopbouw. Verboog bet tempo so Je duwr 3¢ de amngss micl te soel
Als je Je traming wilt uitbouwen, verleog Jun cerst de duw vas de Uamsges co pas later bet
tempo

3 ok soor lopers © bet belangnjk om over cra bassanzau war knachi(-uithoudivgiermogea) te
bescukken, Vraag jo tramer con alyemees spicrversicrhend Ocizaprogiamma LOoF )¢ op 1 sizliea,
Ly wet basabalienyes of in arcwitruasgsvorm. Besteed o Je Laamag dasdacht suo spierver-
siczkcode velentogen vout de voet- co bwispicren (ma 4

3 Vourkom esasjdige trumagsvormen. Vermad langdung Bardlupen op ces barde ondergrond Loop
Lizver op eea zachic ondergrood (gras, bospad).

3. Vrobeer met de juiste technick ie lopen, waarbij de vocico rechl caar vores wyzzn. op de buieakant
vap de bak wordt geland eo de voet over de bisennyde vao de bal vap ds voet atgewikkeld wordt

Vraag jo raner bier goed op e lettea

wetfers)

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

CHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth,

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Chapeau Rouge

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

ot

HAARSTUDIO

4 Drase wepele weerde loopienoznen =

dempende ool ca nasIsteumIng

‘Wanpeer de voeteo de neimmg sertonen by

vest zaar binpen weg

schoenzn die dat ¢

nansckaf <an de

egelmatis mens

seken en 170 mogchik) eza behanoeling laten wnstelien

Wees alert op ber bema van dak ny de sporthenziening

ts met pormaal! "Donr de p inpen vrel vnorkomen-

cheenbeen!

airritatie kan

WAT KAN IK DOEN ALS DFZE BLESSURE TOCI: IS ONTSTAAN 7

sermindering van de trumingsbelastiog (b.v.

1. Als de hlessure nog 1z bet bepnstadium 1. kap rus
de tijdsduns of de sneibeid <an bet hardlopsa) ¢p axppassiog »an de onderwond nog voldosade Tjo.

2. Voer alle bovenstaande prevesuetips it

dig gedurende zom 1420 miputen ijsmassage loe Het beste kun je dit

od blokje ijs. Als er gebruik wordt gemaakt van cen coldpack of e=r 7ab

leg dan iets (bs een thesdoek) tussen de bwd en bet fjs om

3. Pas zon 35 keer op ¢

uITVOLE2D et e2n Sm:

huidbeschadiging door bewriczing te voorkomen.
4 Laat door een deskundise benordelen of je schoenzn (nog) gosd
isch schoenmaket =avol is
2t tol cen vermunderiag van de pijnklachien leiden, ga dan binpea twee

ea of bet aanmeren sap sport-

stennrolen door een orthoy
5. Wam

deze masuegel

acks de huisars

3ar 20 Sportmedisch Adviescentrum (SMA.)

#. Zij kunneo zonodie © ntgen foto of cen icchocbum-scan damviagen om de diazmose e

bevestigen en e beoordelzn wat voor jou de heste behandeling 1s.
Als 1 inderdaad sprake is \an ccn (hegianend) \ermoeidheidsbreukje 2al vaak eedurcade *0'n AR
tes wanrhij of wanrma pijeklachien optreden

weken godoseerde rust soodsakehik zijn. Alle aciile
Zijn verboden. Vaak blijkt het nog gosd mogelijk om de spierkracht en de conditie met andere
trainipgsvormen (fictsen. ~wemmen. hardlopen ia bet water) op peil 1e bouden. Ecn alternauel
raininespromamma kas doot je traiver in overleg met eco (sport-jarts of een fysiotherapeat

opgesteld worden.

KINDER-
SCHOENEN

WANDELSCHOE!

INDOOR-

SCHOENEN
AEROBIC EN FITNESS-
SCHOLNEN
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1e Lustrum Rekreatie AV Dirschot.%’

4 A o

s
“‘g‘.o’bracht naar voren om "iets" te gaan doen voor recreanten.
:(." Enkele aanwezigen zagen er ook "iets in".

‘0

Het was april 1987 dat het begon. Joost van Haaren en

2 : T% .
“47 pieter Mathi jssen waren onze eerste trainers/begeleiders.

5 Doel: mensen iets aan hun conditie te laten doen, goed

O trachtten te begeleiden, te stimuleren.
s/p). Achtergrondwensen: bekendstellen, populariseren van de

By

'\'J
By

ER n‘og‘ﬁé%'\

W

B

atletieksport in de breedste zin van het woord.

We begonnen met Cees van de Schoot, Pieter Mathi jssen,
en Martien van Geenen met als voorzitter en grote sti-
mulator Cees Verkooijen.

"Het" liep!!!! Al gauw hadden we een twintigtal trouwe
deelnemers. Vooral dat trouw komen opdagen zou al die
volgende jaren opvallend blijven als uitdrukking van het
enthousiasme van de deelnemers.

Al gauw werden anderen betrokken bij het begeleiden.

We noemen Toon Aarts en Martien van de Ven, Antoine
Menheere en Albert Houwen.

We sloten 1987 af met een gemiddeld bezoekersaantal van
bijna 27 man. In totaal liefst + 2100 man!!!!

In 1988 + 2800, thans naderen we 4250 man/vrouw.

We zijn thans met B8 vaste begeleiders, te weten:

- Cees Verkooijen, Cees van de Schoot, Toon Aarts, Ton
\an de Sande, Carry Luisterburg, Mario Wiercx, Ton van
Liempt en Martien van Geenen.

teder jaar in april starten we een beginnerscursus op.
Gemiddeld blijft 60 % hangen en treden toe tot de vaste
kern van ongeveer 45 & 50 recreanten.

> De leeftijd van de deelnemers is voor 70% boven de 35

)
{:1\5 jaar. De jongeren die komen gaan het meest over naar de

4 \ereniging, wat ook wel begrijpelijk is. Opvallend is

‘)0 dat de meesten die "over" gaan toch trouw onze trainingen
23, blijven bijwonen. Veel clubleden maakten de overstap van
Qs uit onze recreatiegroep.

~ We mogen vaststellen dat we al met al voor een redelijk
t,:%i'\ tevreden zijnde groep training \erzorgen en we hopen

>

<5

,,"5 als begeleiders dat nog lang te blijven doen.
o)

Als wijze van beleven van dit l1e lustrum zullen we op

‘e 29 maart aanstaande in de Kemmer, na een spelactiviteit,

» zijn hierbij welkom. Tot ziens de 29e'Recreatiecommissie.
TNy

%Q:iij een kopje koffie napraten. Alle (oud) recreanten

ees Verkooijen “5°

| ;[' | Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud

van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair
5688 EG QOirschot centrale verwarming

Tel. 04997-73357
Fax 04897-73870

loodgieterswerken
dakbedekking

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS IS

Cafetaria

H

. SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Meubelfabrie
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

PLAATS: REUSEL DATUM: 2 PEBRUARI 1992

NAAM

. KERKHOF

ING

JAN V. OVERBEEK

o an 4 e 1992,
lag klaar. Sen e zaraplu
lopen we zaart,

Afra Pronk.
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\Jitelag Cyclopathon van zondag @ februari 1902 Uitslag Cyclopathon van zondag 9 felruari 1902
1. F 3.14 3.17 3.21 3.22 3.24 3.21 3.23 3.26 3.20 3.23 1. T. Dekkers = 5 :
L 2.46 2.48 2.48 2.49 2.46 2.45 2.48 2.52 2.46 2.48 61.27 2. Meas = :3:::’:’.:::3:;"‘" a1.27, min.
2. F 3.14.3.22.:3,29 3.25 3.26 3.27 3.29 3.27 3.27 3.29 3. Marc Gerritsen - Ruud v. Woensel e
L 2.46 2.44 2.41 2.44 2.43 2.45 2.51 2.44 2.47 2.53 61.53 4. Barry Smetsers - Toon Asrts b2 40nin.
3. F 3.14 3.22 3.21 3.23 3.22 3.24 3.31 3.34 3.30 3.28 5. v.d. Nieuwenhuizen - Martien v.d. Ven 23"9 FHR.
L 2.48 2.48 2.49 2.49 2.49 2.50 2.55 2.56 2.52 2.55 €2.40 6. G. Verhoeven - Marte Vogels S
7. Cor v, Be _ = .29 L
4. F 3.14 3.29 3.32 3.32 3.26 3.33 3.28 3.53 3.29 3.21 8. Eric Builong Sy Gy 66.05 min.
L 2,49 2.51 2.48 2.52 2.56 2.48 2.55 2.56 2.55 2.53 63.19 9. Rene Pel lareran ey 66:07 min,
5. F 3.32 3.25 3.27 3.23 3.29 3.29 3.34 3.29 3.32 3.21 10. Jack Bullens etk i ina e S0 97, MU
L 2.56 2.55 2.56 2.59 2.58 2.58 3.03 3.02 3.08 3.12 64.58 11. Erick Nouwens Rinte Roetal S,
6. F 3.14 3.27 3.15 3.13 3.18 3.20 3.22 3.28 3.25 3.10 12. Jan v.d. Steen e Pesien 67.32 min.
L 2,01 3.12 3.14 3.14 3.16 3.16 3.15 3.17 3.14 3.18 65.29 13. Robert v. Loon = Antoin Wenheire T
. 14. A X ot
7. F 3.34 3.40 3.43 3.39 3.41 3.39 3.41 3.44 3.50 3.52 13- Benk Rosuene B o gl so: 95 uln.
L 2.51 2.53 2.56 2.53 2.52 2.57 3.00 2.56 2.57 2.52 66.05 16. Ruud Riicken e T 2030 min:
8. F 3.49 3.48 3.57 3.51 3.51 3.50 3.55 4.02 3.57 3.52 17. Jos Stassen S Netia Riat 70.42 min.
L 2.42 2.44 2.45 2.43 2.45 2.45 2.44 2.42 2.44 2.41 66.07 s Beers / %
9. F 3.34 3.34 3.35 3.26 3.34 3.37 3.33 3.34 3.19 3.36 18. J. Dragtema 8o J"nkfn 70.45 min.
L 3.03 3.08 3.02 3.01 3.10 3.12 3.14 3.11 3.08 3.06 66.37 19. M. Disgtsma & Sy o CR
Annie d. Bresser 77.08 mij
10. F 3.32 3.37 3.41 3.40 3.39 3.45 3.44 3.34 3.48 3.41 20. v.a. % . z in.
L 2.59 3.00 2.57 3.00 3.01 3.03 3.02 3.03 3.07 3.16 67.09 Bivag, Worsy F. Minkveld 77.31 min.
11. F 3,42 3.38 3.41 3.4% 3.50 3.46 3.44 3.43 3.40 3.43
L 2.50 2.7 2.99 3.01 3.03 3.08 3.04 3.07 3.08 3.07 67.32 T ey AL
12. F 3.25 3.25 3.31 3.32 3,36 3.27 3.33 3.31 3.26 3.28 Earnel haly s d
L 2.08 3.12 3.21 3.28 3.32 3.30 3.27 3.25 3.28 3.13 68.38 Reilte vir Ee:‘r’i“"'"i‘,if.fo’ﬁﬁf 522;3i;cﬁf.i'o';'i'ﬁ“az‘igéz*’f.
Fet ol L i
13. F 3.32 3.45 3.46 3.50 3.51 3.46 3.45 3.38 3.43 3.47 Sent Sfr"ﬁge" 1.31.00 uur 3¢ Marc Gerriteen 13.17 min.
L 3.03 3.05 3.10 3.10 3.06 3.08 3.07 3.08 3.09 3.10 66.40 3 +27:10 [aur
14. F 3.42 3.42 3.43 3.53 3.49 3.46 3.51 3.44 3.49 3.50 1/4 marathon
L 3.06 3.14 3.16 3.13 3.15 3.17 3.14 3.15 3.16 3. 14 70.09 5 C)L’j{lﬂpdpuf—
15. F 3.56 3.52 3.57 4.04 3.58 4.04 4.01 4.01 4.00 3.53 Hermien van Erp 52.30 min 24 .
L 2.59 3.0% 3.03 3.04 3.06 3.07 3.05 3.05 3.06 3.04 70.30 SR 5 ‘ "J?% °
16. F 3.58 3.53 3.53 4.00 3.59 4.00 3.58 4.02 4.02 4.05 J)“
L 2.59 2.58 3.06 3.03 3.05 3.10 3.11 3.06 3.09 3.05 70.42 e
17. F 3.42 3.37 3.43 3.39 3.38 3.40 3.40 3.34 3.28 3.34
L 3,17 3.41 3.18 3.42 3.20 3.39 3.21 3.43 3.18 3.21 70.45
18. F 3.56 3.5% 4.00 4.02 4.00 4.00 3.58 4.00 3.55 4.04
L 2.57 3.02 3.04 3.08 3.11 3.14 3.13 3.18 3.22 3.27 71.47 —Er weer een klein A.V.0. lidje geboren is,proficiat
BN 8 e ' iciat.
19. F 3.47 3.59 4.02 4.01 3.57 3.58 3.57 3.57 3.49 3.59 — Er een schrijfster onder onze pupilletjes zit,
L 3.21 4.05 3.29 3.58 3.35 3.57 3.44 3.54 3.48 3.51 77.08 Goed gedaan Judith!!! ga zo door
20. F 3.25 3.32 3.27 3.38 3.45 3.24 3.21 3.29 3.30 4.06 —0p. O naartlH RaiAlE : 2
L 3.46 3.56 4.02 4.01 4,05 4.09 4. 04 4.01 4.05 3.55 77.3] Jjaarvergadering) iedereen vervacht.
wordt ( gratis consumptie!!!)
F fietser: L loper: —Alle :
van ieder is de rondeti’d aangegeven met daarachter da e ifgentgznop 15 maart flink tegenaan gaan crossen
totaaltid per koppel. cyclopa een groot sucses was.
~ £ —dat op 25 februari 1992 een zeer belangriijke dag
ar - — (== = voor onze vereninging was.

TRk

J
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Verslag van de Indoorwedstrijd in de

Houtrusthallen te Den Haag

Op 22 februari was het dan zover, we gingen

met de bus naar Den Haag naar de Houtrust hallen,

waar de wek ervoor de Nederlandse kampioen-
schappen indoor waren gehouden.

We vertrokken om twee minuten over acht, dus
mooi op tijd.

Het was op de heenweg zeer rustig in de bus,
dat was op te terugweg wel anders, daarover

later meer.

We waren in totaal met 35 personen (jammer van
die 15 lege plaatsen) waarvan 23 deelnemers.
Het totaal aantal deelnemers schat ik op 350
atleten en atletes.

De sfeer was goed en het kon beginnen.

Om 10.30 uur precies begon het, met de medede-
ling dat alles 15 minuten later begon omdat

er een vereniging wat later zou komen, maar
toen begon het echt.

Sprinten springen en kogelstoten voor de pu-
pillen en jun D alsmede de 1000 meter.

De Jun A,B en C en de Senioren mochten kiezen
waar ze aan deelnamen.

Helaas heb ik niet alle uitslagen opgeschreven
(stom hé), maar in de volgende "Spike" zullen
ze allemaal instaan (en let op het "Streek-
belang")

Onze atleten hebben allemaal zeer goed ge-
presteerd, enkele hebben zelfs medailles weten

te winnen, zoals René v.d. Ven met een tactisch
—————————————

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje By |
\ J
bij Astrid en Toontje !!! )
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zeer goed gelopen 1000 meter in een tijd van
4.12.4 min, waarmee hij 2e werd.

En Willem v.d. Ploeg met de meerkamp (4Om-ver
en kogel) waar hij 3e mee werd, zeer goed.
Evenals Maartje v. Hout met een uitstekende
1000 meter, ze liep deze in 3.31.5 min, wat
haar een 2e plaats opleverde, slecht enkele
tienden achter de nummer 1,

Dan Marc Gerritsen die zijn training beloond zag
met een uvitstekende 2e plaats op de 800 meter,
tijd 2.14.2 min, een persoonlijk en clubrecord

Voldaan en moe (dacht ik) konden we huiswaarts
keren, maar eerst nog even langs het strand,
even 10 minuten uitwaaien en genieten van het
mooie uitzicht, maar toen gingen we echt naar
huis.

Aan boord van de bus hadden we Live muziek

van een vocaal kwartet van 4 dames, te weten:
Marion, Neeltje, Elke en Maartje, ze hebben de
complete terugweg "gezongen", soms mooi,

soms minder mooi, maar wel hard. De dames en
de rest van de atleten hadden er plezier in.

Ik dank dat alle deelnemers, ouder en bege-

leiders een leuke dag hebben gehad en dat het
volgend jaar voor herhaling vatbaar is.

Albert

Hallo,

Lieve lezers en lezeressen,

Het was een gezellige dag geweest.

De jeugd had veel cezongen op de terugweg met

nazar Den Hazg gaan wss het rustig.

Moppen werden niet getapt helazas.

En ik had de dag ock goed doorgebracht,volgend
Jaar ga ik weer mee. i

En we waren dasar nog nasar het strand en de zee

ceweest allemaal szmen gzan ki jken.

Annie de Bresser. _—
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Verslag indoor wedstrijd voor junioren en
Ssenoiren te veldhoven op 8 febr 1992,

Door onze vereniging werd deelgenomen door
8 atleten, jongens en meisjes Junioren D,
zelf deed ik mee in de categorie senioren.

We vertrokken zaterdags te 09.30 uur naar
Veldhoven, naar sporthal "Den Ekkerman".
Na het opspelden van de nummers en het warm—

lopen konden we beginnen.

De meisjes begonnen met de 40m,.voor Marjon,
Neeltje en Maartje was dit de eerste sprint
in wedstrijdverband, dus even wennen, ze
liepen goed, maar haalden net geen halve -
finale plaats, ook Karin liep goed, net geen
PR.

De Jongens waren aan de beurt, Toon liep een
goede 7.5 sec terwijl Peter en Tino iets
cneller waren en de halve finale bereikten.
Ze konden echter nog net niet doordringen tot
de finale.

Zelf moest ik met hoogspringen beginnen,
het ging goed, ik werd derde met een hoogte
van 1.55m (CR Vet I). In de serie 40Om en de
finale liep ik 5.5 sec.

Voor de jongens werd het tijd om kogel te gaan
stoten, Tino haalde de laatste 8, met een
stoot van 7.72 m, een nieuw club record.

Bij het hoogspringen van de jongens verbeterde
Toon zijn PR en sprong over 1.10 m.

Het kogelstoten en hoogspringen van de meisjes
zag er al goed uvit, als je nagaat dat Maartje,
Neeltje en Marjon pas bij de vereniging zijn.
Nog wat schaven aan de techniek en het regent

arage van Zelst bv

Cl000, altjid voorop(
in alle p%ichteh-\

Sy

H. v.d. Steen
Gasthuisstraat 59 \\ /

VOORDEELMARKT 1 oater  3iaey
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Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
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Het was dus weer een zeer geslaagde dag,

met dank aan de dames de Koning, v. Kollenburg
en Timmermans welke ons veilig naar Veldhoven
hebben gebracht en ook weer terug.

Hieronder de uitslagen:

Albert
Meisjes Jun D 40 m Kogel Hoog
Karin Timmermans 7.8 4.63 1.00
Neeltje Bevers 7.0 PR 5.77 PR 0.90 PR
Marjon Heijms 7-2 PR 6.87 PR 1.20 PR
Maartje v. Hout 6.8 PR 5.98 PR 1.20 PR
Jongens Jun D

Toon v. Kollenburg 25 372 110/ PR
Peter Scholten 6.4 PR 5.94 1.10
Tino de Koning 6.5 PR 7.72PR/CR1.30 PR
Heren senioren

Albert Houwen 5.5 CR i 1.55 CR

Uitslagen Indoorwedstrijden Valkenswaard.

Jongens Pup A 35 m Hoog Kogel
Xander Wiercx 6.2 1.20 PR/CR 6.58 PR
Ruud Adriaans 6.7 0.85 4.98
Jongens Pup C

Willem v.d. Ploeg 6.8 0.95 PR/CR 4.48 PR/CR
Corné Sterken 6.7 0.85 PR 3.18 PR
Staf Tra 1:1 0.70 3.19 PR

Meisjes Pup A

Judith Noyen = 0.90 PR 3.82 PR

Ingris Timmermans 6.8 0.95 4.66




Kempencrosskup in Best.....:

Zondag 16 februari was het zover. Het vervolg na de rustige
januari maand was er. Met wat minder jeugd als de vorige
keren, wat jammer was wantwad wa% het spannend! In Best aan-
gekomen was de eerste vrasg:"Wat gaan we doen bij die sneeuw-
buien; skieén of lopen. Skieén viel tegen:dus lopen!". Hoe?
Hard!! Anne en Laura bij de pup B hielden zich goed staande
in een groot deelnemersveld. Zo ook neefje René en Willem.
Toen drie dames. Dies die sterk liep, Ingrid volgde nét voor
Judith en ook zij liepen voor wat ze wsard waren. Bij de
pup A ging Xander heel goed. De Ze jaars met weer een groot
veld gaven elkaar niet veel toe. Paul voorop, Ruud en Bram
kort erachter, strijdend tot de laatste meters. Bij de MD
stonden liefst 5 meisjes van AVO, enkele wat witjes van de
griep, maar ze waren er! en meedoen wat een karakter! Maart je
ditkeer als eerste voor Marjon, Neeltje, Elke en Karin. De
laatste vier scheelden 4 plaatsen! De JD liepen in 2 groepen.
Peter liep voor een mooie plaats op hem bekend terrein een
ijzersterke race, met pet! Toon had wat meer moeite op dit
soms glad parcour en de wat langere afstand als anders.
Tino liet zich op de streep verrassen door de sterk gaande
Willem. Rob liep goed mee en een mooi plasts in de midden-
moot was zijn verdiende deel. We sloten af met Thijs en Harc.
Thijs, al enkele wedstrijden door ziekte afwezig, had het
niet gemakkelijk op de dikke 3,5 km, maar vocht goed door.
Marc die een goed bekeken race liep door zijn grote concur-
renten om de derde plaats in zijn kup in het oog te houden.
Hij ging in de eerste ronde goed mee, sloeg in de 2e ronde
toe en vergrootte zijn voorsprong met enkele punten. Maar
ook hier is nog niets beslist.
Het zal in Valkenswaard bijzonder spannend worden voor
zowel Marc, Xander , Peter, Marjon, Willem, die met wat
geluk allen nog behoorlijk kunnen verbeteren in de kupstand.
We zullen zien!! De stand vindt je elders in dit blad.
Let ook eens op de stand in de onderlinge clubkompetitie.
ook hier is nog alles mogelijk.
Junioren-commissie.

Wedstrijden: 29 februari Valkenswaard laatste kupwedstri jd.

15 maart Indoor pup en CD jeugd Best
22 maart ClubcrosskampipenschaEpen(datum
nog niet definitief, kan ook 29!

Daarmee is het cross-seizoen weer voorbij en gaan we weer
trainen voarde baanevenementen. Data’s volgen! Train ze!!!

LY, P8

Joe Mann Bosloop 16 februari 1932 Best

PUPILLEN

Meisijes Pupillen C  960m
6 Anne v.d. Ven 4:14
Meis

Meisjes Pupillen B 960m
6 Laura v.d. Heuvel 3:52

Meisjes Pupillen A  960m
17 Dies Heerkens 3:5%
34 Ingrid Timmermans 4:22
36 Judith Noyen 4:41
Jongens Pupillen C S60m
2 Rene v.d. Ven 3:51

6 Willem v.d. Ploeg 4:07
Jongens Pupillen A 960m

32 Sander Wiercx 3:41
35 Paul Smits 3:43
47 Ruud Adriaans 3:50
51 Bram Heerkens 3:54
SENIOREN

Heren senioren 12060m
42 Theo van Erp 42:54

JUNIOREN

E

16 Maartje van Hout 3:29
33 Marjon Feyms 3:49
35 Neeltje Bevers 3:52
37 Elke v.d. Heuvel 3:54
39 Karin Timmermans 3:58
I n D 170
12 Peter Scholten 7:38
25 Willem v. Rijen 7:54
26 Tine de Koning 7:55
48 Rob Smits 8:30
60 Toon v. Kollenburg 8:53

Jongens Junioren B 3550m
4 Marc Gerritsen 14:39
22 Thijs vd Biggelaar 17:20

VETERANEN

Heren Veteranen 1  9280m
14 Joseph v.d. Bosch 33:18
15 Toon Aarts 33:21
32 Cees v.d. Schoot 36:27

Dames Veteranen 1 3550m
6 Nelleke van Beers 17:01
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SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen
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JEUGDHOEK.  Doe-het-zelf plaatjespuzzel
| Geen omschriivingen van woorden deze Keer. De tekem

getjes beelden
Een doe-het-zelf plaatjespuzzel!

< het in te vullen woord uit

Een vrouwtje komt bij een kippeboer die ¢
ook eieren aan huis verkqopt en vraagt hem
wat de eieren kosten. De boer zegt: 'Door
elkaar genomen vijftien cent en de kneusjes
tien cent per stuk." / LR
Daarop antwoordt het klene vrouwtje:
"Kneus er dan even tien voor me. Ik moet ze
toch bakken.’ 4 =
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Dektoon
p'nfijne
dstrijd
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