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informatie over clubaangelegenheden

Bestuur:

voorzitter:Afra Pronk schoenmekerstraat 16
vice voorz.Addi Smetsers

secretaris Antoine Menheere Eendenpoel 10a

tel:

73266
74581
75750
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VAN DE (NIEUWE) VOORZITTER

penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Cees v.d. Schoot 73276
Martin Verbruggen 75193
Ruud v. Woensel 04244_ 2732
seniorencommissie:
Joseph v.d. Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet v.d.Sande 72161
Juniorencommissie
Marc Gerritsen 75512
Monigque Houwen 73550
Albert Houwen 73550
Ingrid v. Heerebeek 73068
haf Gerritsen 75512
Martien v. Geenen 73281
Antoine Menheere 75750
wedstrijdcommissie
Joseph v.d Bosch 75477
René Gosens 72380
Addi smetsers 74581
Piet v.d. Sande 72161
Materialencommissie
Piet v.d.Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
Sjaak Aarts 73606
Martien v.d. Ven 74528
Technische commissie
Cees Verkooyen 72318
Martien v.d. Ven 74528
Albert Houwen 73550

Op maandag 9 maart j.1. heeft de Algemene Jaarvergadering afscheid
genomen van voorzitter Martien van de Ven.

Namens alle aanwezigen heb ik hem in mijn functie van (nieuwe)
voorzitter bedankt,voor al datgene wat hiJj vanaf het begin van

het bestaan van de AVO heeft gedaan voor de club.

GCelukkig blijft Martien op twee fronten aktief binnen onze club,
nl. binnen de werkgroep "nieuwe accomodatie” en uiteraard als
Jeugdtrainer.

Mijn eerste optreden als voorzitter heb ik inmiddels achter de
rug, nl. het huldigen van de winnaars van de Clud-Cross-Kampioen=-
schappen 1992.

Het weer viel tegen, het enthousiasme van de deelnemers gelukkig
niet. De uitslagen zult u wsarschijnlijk in deze Spike wel vinden.
Op 30 maart a.s. komt het nieuwe bestuur bijeen om over de plannen
voor het nieuwe clubjaar te praten en ideeén te ontwikkelen.

Het nieuwe bestuur ziet er als volgt uit;

Voorzitter = Afra Pronk,
Vice-voorzitter - Addie Smetsers,
Secretaris - Antoine Menheere,
Penningmeester - Joseph v.d. Bosch,
Leden = Cees v.d. Schoot,

= Martien Verbruggen,

= Ruud van Woensel.

Rest mij nog Diny Verkooijen van harte beterschap te wensen en
haar nasens alle leden een voorspoedig herstel toe te wensen.

Afra Pronk VOOR DE JEUGD

19 APRIL PAASETEREM 70FKEN
OP 9.30 UUR OP HET vELD

wedstrijdtijden:
Geef, als je een wedstrijd gelopen hebt e
door aan Cees vd Schoot tel 73276

tijd




FAMILIE -BERICHTEN

opgave nieuwe leden:

Jeroen Gosens Jolanda Smulders-wirken
Harry v.d.Ven Jan Smulders

Sandra Vennix Martijn v.d. Ven

Cindy v. Zelst Erni Bressers

Laura Kuijpers Stefan Kuijpers
Marloes Adriaans Jan v.d. Heijden

Linda Jonkers Gerard de Goeij

jongens en meisjes ,dames heren van harte welkom
bij onze club en dat jullie fijne sportive
tijden bij ons moge beleven.

Jjarige van de maand april ;
3 april Joseph v.d.Bosch
8 april Nienke Rozen

Jan v. Overbeek
9 april Sander Aarts
Maarten v. Riet
16 april Cees Verkooyen
17 april Peter Scholten
C. Donkers

22 april Thijs v.d. Biggelaar

23 april Nancy Deenen

22 april (, v. Beers

26 april Frans Adriaans

Corné St ken

28 april Tino de Koning

19 apri]l A.v. Beers

25 april Bea v.d. Sande

alle jarige van harte gefeliciteerd en een
fijne dag toegewenst van de hele club.

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

| SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555




DROGISTERL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau Rougs

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

ot

HAARSTUDIO

5688 AE OIRSCHOT
ELEFOON: 04997 - 74586

WEDSTRIJDKALENDER

Zaterdag 4 april: 's-Gravenmoer
SRS Z8 - 1156 - 21 -3km
Inschrijven voor ... f 6.00

Zondag S april: uurloop Vught
start 11.00 uur
Inschrijven voor 8 maart £6,00

Zondag 5 april: Kempische Trimcompetitie
Geldrop. 6.5 km en 13 km, start 11.00 uur

Zondag 12 april; Halve Marathon Oisterwijk
24.~.5 = 10 - 5 =21 km
Start 10.30 - 13.00 uur

Maandag 20 april: Halve Marathon Boxtel

Zaterdag 25 april; 10 Engelse Mijlen Dorst
start 14.00 uur

Donderdag 30 april:; Beekse torenloop
Hilvarenbeek 2% - 5 - 10 - 20 km
Start 12.15 - 14.15 uur

Zondag 3 mei; Kempische Trimcompetitie
Oirschot. 7.1 km en 14.3 km start
start 11.00 uur

Zondag 3 mei: 10 km stratenloop Geldrop

Zaterdag 9 mei: Beeksebergenloop Hilvarenbeek
5% km — 10 km - 21 km
Start 17.00 - 18.00 uur

Wedstrijd jeugd:
4 april jun. Eindhoven
vertrek 1l uur vanaf postkantoor

11 april pup. Eindhoven
vertrek 10 uur vanaf postkantoor

FEEEECEE



Uitslagen indoorwedstrijd te Den Haag van 22 febr 1992

Heren Senioren 50m 60m 200m Ver
Albert Houwen 6.9 sec 7.8sec CR 26.7sec 4.85m
Dames Senioren 50m

Annie Bressers 10.0 sec
Jongens Jun A 50m 60m 800m ver
Niels Venneman .2sec 8.1sec CR 2.29.2 CR 4.89m
Jongens Jun B 60m kogel 800m
Benno Schuurmans 8.7 sec 6.86 m T
Marc Gerritsen 8.8 sec res 2.14.2 min
Meisjes Jun B 60m kogel 800m
Nancy Deenen 10.2 sec 6.80 m 3.04.9 min
Jongens Jun C 60m ver 800m
Edwin v. Geenen 9.4 sec 3.94 m 2.47.9 min
Meisjes Jun C 60m yer 800m
Monique Houwen 9.4 sec CR 3.82 m Sty
Eveline Schuurmans 10.2 sec T 3.34.4 CR
Meisjes Jun D 60m kogel ver

Oe Maartje vHout 9.5 sec 7.25 m 3.45 m

12e Marion Heijms 10.1 sec 7.55 m 3.47 m

17e Neeltje Bevers 9.9 sec 6.85 m 3.14 m

23e Elke vd Heuvel 10.0 sec 6.35 m 2.74 m
Meisjes Jun D 1000 meter

2e Maartje v. Hout 3.31.5 min CR

5e Marion Heijms 3.42.3 min

10e Neeltje Bevers 3.59.3 min

18e Elke v.d. Heuvel 4.14.6 min

FEEEREEEEE
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KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot

Tel. 04997-72685

3
tShuffeltje

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de
maand: 14.00-16.00 uur

xokx

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v. RUT

De Donk 17

5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




Jongens Jun D 60m kogel ver
18e Willem v.Rijen 9.2 sec CR 6.22 m 3.58 m
19e Tino de Koning 9.3 sec 6.10 m 3.69 m
2le Peter Scholten 9.4 sec 7.23 m 3.26 m
24e Freek v. Esch 9.8 sec 6.89 m 3.38 m
30e Rob Smits 10.0 sec 5.51 m 3.31 m
Jongens Jun D 1000 meter
4e Peter Scholten 3.30.5 min
5e Tino de Koning 3.31.5 min

13e Rob Smits 3.43.8 min
16e Willem v. Rijen 3.44.5 min
18e Freek v. Esch 3.50.7 min
Meisjes Pup A 60m kogel ver
Judith Noijen 11.2 sec 4.51 m 2.85 m
Meisjes Pup A 1000 meter
15e Judith Noijen 4.30.6 min
Jongens Pup A 60m kogel ver
l4e Paul Smits 10.1 sec 5.76 m 3.40 m
28e Ruud Adriaans 10.5 sec 5.00 m 3.01 m
Jongens Pup A 1000 meter
12e Paul Smits 3.54.9 min
22e Ruus Adriaans 4.16.0 min
Jongens Pup C 40m kogel yer
3e Willem v.d.Ploeg 7.6 sec CR 4.07 m 3.00 m CR
6e René v.d. Ven 8.5 sec 3.84 m 2.90 m
Jongens Pup C 1000 meter
2e René v.d. Ven 4.12.4 min CR
6e Willem v.d. Ploeg 4.31.1 min

RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10

BOXTEL OIRSCHOT

Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659 ;3 ;i ;i § ﬁ ﬁ ﬁ g @ ﬁ
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Clubkampioenschappen cross 1992.
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Als vanouds, ja die clubcrosskamploenschappen Het weer
als altijd, regenachtig, sneeuwdreiging, hagellucht je.
Toch weer een perfect parcours uitgezet door onze vrij-
willigers. We konden met enkele minuten vertraging gelijk
van start met een dertigtal pupillen en jun. D. Anne liep
zo geconcentreerd dat ze het parcours vergat. Bij de jongens
pup C was René weer sterk en dus terecht kampicen. Laura
wist goed lopend haar le plaats waar te maken door een
heel goede tijd neer te zetten. Bij de meisjes pup A was
Dies even onzeker van haar startnummer maar wist zichzelf
goed te hervatten en werd dus kampioen. Xander kon zich
ditmaal goed losmaken van Paul en werd pup A kampicen.De
pupillen gaven allemaal een sterke vooruitgang te zien in
hun prestaties. Hierdoor kunnen we de komende baanwedstrij-
den met vertrouwen tegemoet zien.
Bij de de meisjes jun D bleek dit keer weer dat Maartje de
titel wenste op te eisen véér Marion. Vooral de eindtijd
van de meisjes was sterk. Met slechts één seconde verschil
werd dus deze titel beslist. Timo liep bij de jun D een
driekwart ronde gelijk op met Peter. Op het laatste deel
was het vermogen van Timo om ndg één keer alles te geven
in een versnelling teveel voor locomotief Peter waardoor
Timo diens eerste clubtitel een feit was. Willem, eerst
het geheel meeslepend moest zijn krachtinspanning bekopen
en werd in een goede eindtijd derde.
Het was een schok voor mij om vervolgens te zien hoe bij
de oudere jun B enkel Nancy zich liet zien om via een
eenzame race haar titel te kunnen ophalen. Waar waren die
anderen? Waarom niet gestart en zelfs niet aanwezig? Edwin
deed wat van hem verwacht werd en won de jun C titel in
twee goed opgebouwde ronden,zijn zesde clubtitel.
Intussen was er al een peloton van zo’n vijfenvijftig
recreanten, waarvan een twintigtal clubleden, gereed voor
hun beproeving, welke de meesten goed doorstonden en met
een glimlach binnenkwamen waardoor de tevredenheid over
hun prestatie de organisatie goed moet hebben gedaan.
De strijd bij de senioren en veteranen was toen al onder-
deel van speculatie. Kwam marian wél of niét? Nellie wist
het niet. Kon runner up Theo Pieter vdédrblijven? Hoe zat
‘t met Martien? Was Ciska vandaag sterker dan Carry en
Josje. Strijd genoeg. Is Joseph weer sterk genoeg? Pakt
Frans Addi 6f Addi Frans!! Hoe is “t met Nol en Henny?

—

;[' TTh. Franken Erkend installateur

5

Aanleg en onderhoud
van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair
5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04997-73357 loodgieterswerken
Fax 04997-73870 dakbedekking

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS LIS

Cafetaria
H E T

% SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Meubelfabriek

[/

S

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT
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GARANTIE

vervolg clubkampioenschappen cross 92.

Wel, Marian was er wél maar deed nog even niet mee.
Nellie deed het uitstekend en werd terechte Dames-Vet.
kampioen, ondanks het missen van haar trekpaardje.
Carry werd zeer goed tweede, terwijl Josje en Ciska
elkaar slechts 4 seconden toegaven. Mieke spurtte in
het laatste stuk weer voorbij Annie en bracht aldus
weer evenwicht in de zaak. Dat Hermien op slechts 8 sec.
als Vet II eindigde was ronduit knap.Binnen 1 minuut
van de nummer 2 Carry, of het niks was. Daarna kwamen
de mannen méér en méér in beeld. Als jun B was Marc
met Benno gestart in dit grote geweld. Marc kwam de
eerste ronde als derde mee door! en wist binnen 20
minuten de 5100 meter te voltooilen.Benno had er wat
meer moeite mee in zijn 2e ronde en zakte wat terug.
Intussen was Joseph steeds zekerder van zijn titel

bij de sen. Vet I geworden. Reeds in de derde ronde
kon hij het gas wat terugnemen (voorzover hij dat
deed) want achter hem waren Martien en Gerard in een
fel duel verwikkeld geraakt. In de laatste ronde kon
Gerard niet op tegen Martiens eindspurt. Met nog 1 km
voor de boeg was Gerard over Martien heen gekomen,
dacht er te zijn maar Martien kwam sterk terug.

De opmerking van Gerard:"waar haal je dit vandaan"?
was veelzeggend. Tussen Pieter en Theo zag het er

lang naar uit dat Pieter het niet zou halen tegen zijn
enthousiaste opponent. Bij het ingaan van de derde
ronde had Theo zelfs een lichte voorsprong, maar Pieter
wist in de laatste ronde zijn ervaring uit te buiten
en kwam verdiend 200 m véor Theo over de streep.

Doch ook Theo kon zeker tevreden zijn. Hennie liep

een gedegen race net als Jan, Sjaak Peter, Ruud en
Peter en Martien, Antoine, Frans, en Jan. Nol was

wat minder tevredenen was graag bij Hennie gebleven.
Aan kop was Frans (Adriaans) afwisselend met Addi
doorgegaan. Ingaande de derde ronde keek Frans wat
benauwd en voelde naar zijn heupstreek. Op de finish-
lijn kreeg Addi met eer loon naar werk. Frans werd al-
dus goede tweede ondanks (dankzij) zijn opgelopen bles-
sure. Al met al werd bij een kopje koffie nog even ge-
zellig nagepraat(was de koffie van de seniorencommissie?)
en bleek iedereen tevreden. Zeker een verdiende pluim
voor de wedstrijdcommissie die het weer prima voor el-
kaar had. Onze voorzitster had er tenminste goede
gedachten over, en veel vertrouwen in. Goede zaak!

Marvage




Parkeerplaats
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DE INDELING VAN ONZE NIEUWE BAAN

Legenda, behorende bij de platte grond van
de nieuwe 400m grasbaan.

11

Materialen opslag

Kogelstootring plus sector

Discusringen

Speeraanloop in kunststof

Hoogspring sector in kunststof
Hoogspringmat

Verspringbak, aanloop in kunststof
Polstokhoogspringen, aanloop in kunststof
Verspringbak, aanloop in kunststof
Hink-stap-sprong, aanloop in kunststof
Start 100m/110m horde

Algemene finish

De rondbaan wordt in gras uitgevoerd, het
uitzetten van 6 banen is mogelijk.

-—I) e
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De baan zal omgeven worden met een strook
dichte struiken.

De ingang zal nabij het materialenhok worden
gesitueerd.

Uitslagen:

Tilburg "Kruikenloop" 29 februari 1992
) 20 km Sjaak Heriigers 1.23.27 uur
13.3 km Annie de Bresser 1.10.30 uur
13.3 km Hermien van Erp 1.12.00 uur

12

p.s
GEEF OP TIJD JE TIJD(EN) DOOR. DAN KOMEN ZE OOK
OP TIJD IN HET CLUBELAD.

Als je graag op tiid een trainingsprogramma
wilt ontvangen. geef je naam dan even door aan
Cees van de Schoot.

s Dan kan ik het 3juiste aantal copieren en ver-
spreiden. Ook in het "clublokaal" hangt &én
exemplaar.




UITSLAGEN CLUBKAMPIOENSCHAPPEN CROSS, dd: 15 mrt 92
Meisjes Pup C (1050m) Jongens Jun D (1050m)
1. Anne v.d. Ven 1. Tino de Koning 4.23 min
2. Peter Scholten 4.29 min
Jongens Pup C  (1050m) 3. Willem v. Rijen 4.34 min
1. René v.d. Ven 5.00 min 4, Freek v. Esch 4 .44 min
2. Willem v.d. Ploeg 5.37 min 5, Rob Smits 4.45 min
3. Rudie v. Belkom 5.39 min 6. Toon v.Kollenburg5,01 min
Meisjes Pup B (1050m) Jongens Jun C  (2100m)
1. Laura v.d. Heuvel 5.32 min 1. Edwin v. Geenen 8.50 min
Meisjes Pup A (1050m) Meisjes Jun B (2100m)
1. Dies Heerkens 5.08 min 1. Nancy Deenen 11.21 min
2. Ingrid Timmermans 6.10 min
3. Sandra Vennix 6.16 min  Jongens Jun B (5100m)
1. Marc Gerritsen 19.13 min
Jongens Pup A (1050m) 2. Benno Schuurmans23.58 min
1. Xander Wiercx 4.48 min
2. Paul Smits 4.58 min  Heren senioren  (9150m)
3. Ruud Adriaans 5.04 min 1. Addi Smetsers 33.04 min
4. Bram Heerkens 5.13 min 2, Frans Adriaans 33.57 min
5. Stefan Kuijpers 6.02 min 3. Pieter Matthijsse 34.23 m
6. Berry v. Belkom 6.04 min 4, Theo v. Erp 34.53 min
5. Ruud v. Woensel 35.06 min
Meisjes Jun D (1050m) 6. Gerard de Goey 35.54 min
1. Maartje v. Hout 4.46 min 7. Antoine Menheere38.10 min
2. Marion Heijms 4.47 min 8. Frans Pijnenburg38.16 min
3. Neeltje Bevers 5.03 min 9. Henny v. Rijt 39.38 min
4. Karin Timmermans 5.17 min 10. Nol Veldhuizen 40.30 min
5. Elke v.d. Heuvel 5.50 min 11. Peter Rozen 41.13 min
6. Laura Kuijpers 6.05 min 12. Martien Smetsers44.07 min
7. Cindy v. Zelst 6.14 min 13, Jan Kemps 44 .40 min

\
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Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,

partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!
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Sportcentrum De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

~ binnen- en buitentennis

/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v tennislessen

@ 04897-72445

04997 - 75625

p

5688 GP OIRSCHOT

/ Bloemendaal 7

/ Verwarmd bosbad

J/ tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling AINW.B.: * * * *

Heren Veteranen  (9150m)

1. Joseph v.d. Bosch 35.35 min
2. Martien v.d. Ven 35.50 min
3. Jan Smits 36.27 min
4. Sjaak Aarts 37.54 min
5. Toon de Kroon 39.13 min
6. Adri Jonkers 39.52 min
Dames Veteranen  (3075m)

1. Nelleke v. Beers 13.03 min
2. Carry Luijsterburg 15.10 min
3. Ciska v. Beers 15.22 min
4. Josje Franken 15.26 min
5. Mieke Raaijmakers 16.08 min
6. Annie Bressers 16.09 min
7. Hermine v. Erp 16.17 min

TRAININGSTIJDEN ZOMERPERIODE van 1 apr t/m 30sept

Pupillen:

Junioren:

Senioren:

Senioren:
Lopers

FERERERERE

techn. nummers

Dinsdag en donderdag van 18.00-19.00
er zal getraind worden in 2 groepen

a. pup BC b. pup A

Dinsdag en donderdag van 19.00-20.00
er zal getraind worden in 2 groepen
a. jun D b. jun A,B en C

Dinsdag en donderdag van 18.15-19.00|

Dinsdag en donderdag van 18.30-20.00|
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UVitslagen Kempische Krosskompetitie - eindstand -

Nr L1 2 3 4 '3 6Tot Ket

PUPILLEN (Interne kompetitie AV Oirschot )
(Stand AV Oirschot / (..) stand Kemp Komp)

1 (5) Anne vd Ven 7 8 é 5 é 2 28 MPupC
1 (2) Rene vd Ven 2.8 X 2.2 dridy JulPupiC
2 (4) Rudy v Belkom 1 3 7 5 ] 8523
3 (5) Willem vd Ploegd 7 & 4 & 4 24
1 (5) Laura vd Heuvel? 15 14 8 & 3 38 MPup8B
1 (8) Dies Heerkens 8 16 19 28 17 12 72 M Pup A
2 (9) Ingrid Timmerml® 18 17 21 34 @ 100
3 (18)Judith Noyen 12 22 28 23 36 @ 113
1 (11)Sander Wiercx 9 17 21 25 32 14 86 J Pup A
2 (17)Ruud Adriaans 21 23 31 32 47 3@ 137
3 (18)Bram Heerkens 23 25 38 37 51 32 147
4 (19)Berry v Belkom22 32 37 4é 8 36 173

JUNIOREN
6 Marion Heyms 18 9 © 19 33 11 S7 M Jun D
8 Maartje van Houtl12 18 @ 23 16 13 74
13 Karin Timmermanslé 19 26 24 39 8 124
14 Elke vd Heuvel 18 23 @ 26 37 23 127
15 Neeltje Bevers 25 25 @ 27 35 22 134
3 Peter Scholten 8 @8 7 8 12 B8 43J Jun D
14 Willem van Rijen20 23 P32 25311
24 Toon van Kollenb3? 43 37 48 68 a 225
3 Marc Gerritsen 7 q4 12 4 4 2 21 J Jun B
SENIOREN
18  Theo van Erp 32 28 67 51 42 28 173
VETERANEN
a Joseph vd Bosch 4 q4 146 S 14 18 43 H Vet 1
6 Toon Aarts 11 6 2271215 14° 74
3  Nelleke van Beers4d 3 - 6 5 21D Vet 1

9 SENIOREN VETKRANEN

Heren Senioren  12060m Dames Veteranen 1 3070m

20 Theo van Erp 44:43 3 Marianne Kemps 12:57
4 Nelleke van Beers 13:03
5 Ciska van Beers 14:41

Heren Veteranen 1  915¢m
14 Toon Aarts 30:08
18 Joseph vd Bosch 31:10

BREREEERESR

rBRILLEN - KONTAKTLENZEN\
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT /
Tel. 04997 - 73770
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PLAATS  VALKENSWAARD DATUM 8 MAART 1992
Jalhz 2l L oo
S P o RT I E F NARM T19D ASSTAND
CISKA V. BEERS 62.49 min. 12 kn.
ANNIE DE BRESSER 66.14 min. 12 ko
G EZI E N TOON DE CROON 50.53 min. 12 k.
THEO V. ERP 44,46 min. 12 km.
ADRIE GEERTS 57.25 min. 12 km.
DE ALLERBESTE GERARD DE GOEY 47.37 min. 12 k.
JAQUES HEREIJGERS 49.51 min. 12 kn.
MIEN HEREIJGERS 32.28 min. 6 ka.
CEES HEMS 62.59 min. 12 kn.
JAN KEMPS 28.21 min. 6 ka.
JEANNE KEMPS 34.37 min. 6 km.
JEANNE DE KONING 34.45 min. 6 km.
Hebt u vragen GERARD V.D. KERKHOP 63.50 min. 12 km.
of wensen WIL V.D. LAAR 54.59 min. 12 ka.
loop rustig eens CARRY LUYSTERBURG 61.59 min. 12 k.
binnen mensen! ANNIE NOUWENS 63.29 min. 12 km.
Want voor een PIET NOUWENS 59.44 min. 12 km.
soepele loop JAN V. OVERBEEK 35.-- min. 6 ka.
ziin er leuke AFRA PRONK 38.10 min. 6 km.
dingen te koop. FRANS PIJNENBURG 51.33 min. 12 km.
MIEKE RAAIJMAKERS 31.45 min. 6 k.
RIEN RAALJMAKERS 31.-= min. 6 km.
HENNY V. RIJT 52.07 min. 12 km.
JOS VOGELS 53.56 min. 12 ka
KEES TIMMERMANS 62.51 min. 12 k.
t NOL VELDHUIZEN 52.07 min. 12 ka.
FAIR SE or S MARTIEN VERBRUGGEN 54.05 min. 12 kn
MARIO WIERCX 60.08 min. 12 ka.
Rijkes! 17 - Oirsch
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297 U ziet dat het deelnemersveld wat aan het uitdunnen is. Gebruikelijk als de
KTC bijna afgelopen is. Nog 2 keer, waarvan de volgende keer op 5 april in
Geldrop en op 3 mei in ons eigen Oirschot!
Een Kwaliteits Twee deelnemers streden om de eer, Henny en Nol, en eindigden op de minuut af
optimale sport- gel1 sk.
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen Tot de volgende Spike
Afra Pronk
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We waren in ‘t Striepersgat met de jeugd.

Schitterend weer, daar die carnavalszaterdag. Zon, weinig
wind, leuke carnavalsmuziek, ja de stemming zat erin!

Anne, ditmaal de ware verrassing! Kwam nd een rond met

een beet je verlegen glimlach om zich heen kijkend als 1e
door!!! Dit na een flitsende start! In de 2Ze ronde werd ze
op ‘t nippertje achterhaald door een drietal, maar haar 3e
plaats stond vast. "Ik schrok ervan" zei Anne, en ziels-
gelukkig wés ze! De mooiste manier om de Kempencross-kup
wedstrijden af te sluiten. Laura liep naar een goede 3e
plaatsin een mooi gelopen race.lIntussen stonden Staf, René
Rudy en Willem tussen het blaasorkest klaar voor hun 1025m.
René werd na een felle eindspurt 2e, Willem 4e, Rudy 5e en
Staf 6e. Dit tussen zo’n twintig andere lopers. Aaf en ik
keken elkaar eens aan. Dit werd me een dagje! Zes lopers,
allemaal bij de eerste 6.

Dies moest bij de meisjes pupillen A alleen de AVO-kleuren
verdedigen. Strak kijkend, wat nerveus,"ik heb niet echt
zin", kwam ze toch heel netjes midden in het grote deel-
nemersveld aan in een zeer redelijke tijd. Bij de jongens
pup A waren Bram, Berry, Xander en Ruud van de partij.
Xander kwam binnen in een tijd rond de vier minuten, op
enkele plaatsten afstand gevolgd door de dicht bijeen ge-
bleven Ruud en Bram, met kort daarachter weer Berry, die
denk ik niet helemaal tevreden was, doch een redelijk goede
race had afgelegd. Toen kwamen Elke, Maartje, Neeltje en
Marion. Marion nam een kleine revanche op Maartje door 2
plaatsen véér haar te arriveren, terwijl Neeltje nét voor
Elke binnenkwam. Allen binnen zeer acceptebale tijden.
Willem en Peter startten vervolgens. Peter stond 4e in de
kup. Had helaas door een dwaling van de jury één wedstri jd
"gemist" wat hem die derde plaats had gekost. Nu zette hij
met een goede race, pet op, het zaakje even recht. Het
duurde vrij lang voor de jury eruit was, maar een verdiende
derde plaats werd zijn deel. Willem liep keurig binnen in
het middenveld. Er zit bij hem naar mijn mening veel meer
in, maar dat komt er deze zomer dan zeker uit, net als bij
Dirk en vader (en moeder?). Edwin liep in zijn eerste race
sinds lange tijd naar een middenpositie. Marc liep intussen
al gespannen rond te kijken naar zijn tegenstanders. Kwamen
ze we] of niet. Het zou om énkele punten gaan. Door een
sterk gelopen laatste ronde nanfiflefinitief afstand van zijn
tegenstander en steld zijn 3e plek in de kup zeker door als
2e te finishen. Zeer verdiend. We reden naar de carnaval.

Tevredenheid straalde van de gezichten. Benieuwd naar ....
Aaf en Martien

arage van Zelst bv

Cl000, a|tljd voorop
mpzmhtem

' i
S;SEﬂeiﬁﬁiig X__ -;:::\\ e
| 5688 AW Oirschot
[VOORDEELMARKT tel.: 04997 - 71367
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Tijden/uitslagen Valkenswaard dd 29 februari 92.

meisjes pup C: 1025 m. meisjes pup B: 1025 m.

stoelen en ‘a‘els van Anne van de Ven 4.38 min. Laura vd Heuvel 4.19 min.

Jongens pup C: 1025 m. jongens pup A 1025 m.
Staf Tra 4.50 min. Bram Heerkens 4.32 min.
Willem vd Ploeg 4.43 Berry v Belkom 4.45

Rudy v Belkom 4.46 Ruud Adriaans 4.3
STERK IN ALLE STIJLEN gl T S e
x Meisjes jun D 1025 m. Jongens jun D 1025 m.
van moderne creatie tot klassieke gratie. Neeltje Bevers  4.15 min.  Willem v Rijen 3.37 min.
Elke vd Heuvel 4.22 Peter Scholten 2.35 min.
Maartje v d Hout 4.01
Mar jon Hei jms 3.59
Jongens jun C: 2115 m. Jongens jun B: 3200 m.
Edwin v Geenen 8.40 min. Marc Gerritsen 11.23 min.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING Dit was de laatste wedstrijd van de Kempencrosskup.
HOFLEVERANCIER Bij de clubkampioenschappen zal aansluitend de prijzen

hiervan in de onderlinge clubkompetitie worden uitgereikt.

O RS C T H 2O K

-dat we met de clubcrosskampioenschappen
door het lint gingen?
~dat de trainers verplicht rusten en dat
we toch wel missen en van harte beterschap
wensen
-dat Ton v.Liempt waakt over de kudde en
met weemoed de dames alleen aan hun lot
moet overlaten
- de zomertijd er weer is(gelukkig) kunnen
weer zien wat we zeggen

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 Z.G Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505

- we reikhalzend uitzien naar de aanvang
van de werkzaamheden voor de nieuwe baan

-dat de secretaris een nieuw adres heeft
zie info

- dat we het nieuw en uitgebreidt bestuur
veel sucses toe wensen.



Ik ben niet verslaafd, ik loop!

Mw. E.N. Dorfine is 42 jaar. Zij bezoekt
het spreekuur van haar huisarts met klachten
over hartkloppingen, maagproblemen, moeheid
en lusteloosheid. Dit is allemaal ontstaan
nadat zij moest ophouden met haar sportbe-
oefening. Tot voor kort trainde zij zeer
intensief en liep 3 & 4 keer per week
zo'n 15 km hard. Tijdens haar sporrtieve
periode heeft zij nooit hartklachten gehad.

Uit dit verhaal en uit het lichamelijk
onderzoek, waarbij geen afwijkingen werden
gevonden, bleek dat mevrouw leed aan een
"onttrainingssyndroom". Nadat zij het
advies opvolgde om toch weer enkele keren
in de week te gaan hardlopen of fietsen,
alleen op een wat lager pitje, verdwenen
de klachten.

Ligstlig o0 baa

Wat is een onttrainingssyndroom?

Eigenlijk 2zou je het kunnen vergelijken
met ontwenningsverschi jnselen zoals die
optreden bij verslaafden, wanneer 2ze het
produkt waaraan ze verslaafd zijn niet
meer gebruiken.

Iedere duursporter weet hoe verslavend
het lopen kan zijn, dat een week of langer
niet trainen een moeilijke opgave is.

De verklaring hiervoor en voor het "high"
voelen tijdens en na de training, is dat
het lichaam als gevolg van regelmatige
inspanning stoffen gaat produceren die
lijken op morfine. Ze worden endorfinen
genoemd. Hoe ze precies gemaakt worden
is niet bekend, wel dat ze bij een bepaalde
mate van inspanning in het bloed komen,
waardoor je de spierpijn minder gaat voelen
en je het idee krijgt alsof je nog uren
door kunt gaan.

19

informatie over clubaangelegenheden

Bestuur: tel:
voorzitter:Afra Pronk schoenmekerstraat 16 73266
vice voorz.Addi Smetsers 74581
secretaris Antoine Menheere Eendenpoel 10a 75750
penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Cees v.d. Schoot 73276
Martin Verbruggen 75193
Ruud v. Woensel 04244_ 2732
seniorencommissie:
Joseph v.d. Bosch 75477
Afra Pronk 73366
Piet v.d.Sande 72161
juniorencomissie
Marc Gerritsen 75512
Monique Houwen 73550
Albert Houwen 73550
Ingrid v. Heerebeek 73068
Aaf Gerritsen 75512
Martien v. Geenen 73281
Antoine Menheere 75750
wedstrijdcommissie
Joseph v.d Bosch 75477
René Gosens 72380
Addi Smetsers 74581
Piet v.d. Sande 72161
Materialencommissie
Piet v.d.Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
Sjaak Aarts 73606
Martien v.d. Ven 74528

Technische commissie

Cees Verkooyen 72318
Martien v.d. Ven 74528
Albert Houwen 73550

wedstrijdtijden:
Geef, als je een wedstrijd yelopen hebt je tijd
door aan Cees vd Schoot tel 73276
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JEUGDHOEK
Vijftien verschillen zoeken

Vijftien verschillen kun je vinden als je beide tekeningen
goed vergelijkt. De eerste tien heb je waarschijnlijk viug
genoeg gevonden. maar dan wordt het moeilijker!

Rekenraadseltje Op een familiefeest waren 66 mensen aanwezig, volwasse-
nen, jongens €n meisjes.

Nu waren er 6 volwassenen meer dan jongens en 10 meisjes
meer dan volwassenen en jongens samen.

Hoeveel volwassenen waren er op het familiefeest en hoe-
veel meisjes?

Dektroon

op'nfijne

wedstrijd







