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informatie over clubaangelegenheden
Bestuur:
voorzitter:Afra Pronk schoenmekerstraat 16
vice voorz.Addi Smetsers
secretaris Antoine Menheere Eendenpoel 10a

tel:

73266
74581
75750

Van het bestuur

De taken binnen het nieuwe bestuur zijn inmid-
dels verdeeld.

De bemensing van de diverse commissies is bijna
rond.

Wat nog niet helemaal rond is, is de problema-
tiek rond de "eventuele" overlast van de nieuwe
accomodatie, waar een aantal omwonenden bang
voor zijn.

Het bestuur zal er alles aan doen om deze omwo-
nenden ervan proberen te overtuigen dat wij een
rustige club zijn, en helemaal niet van plan
zijn om veel lawaai te produceren op het nieuwe
veld,als wij sportief bezig zijn.

Hopelijk kan in de volgende Spike goed nieuws
hierover te vertellen zijn, want we willen aan
de slag.

Het geld is er, dus het wordt tijd dat het werk
verricht kan worden.

2ARRXER22L

opgave nieuwe leden:

penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Cees v.d. Schoot 73276
Martin Verbruggen 75193
Ruud v. Woensel 04244 2732
seniorencommissie:
Joseph v.d. Bosch 75477
Afra Pronk 73366
Piet v.d.Sande 72161
juniorencommissie
Marg Gerritsen 75512
Monique Houwen 73550
Albert Houwen 73550
Ingrid v. Heerebeek 73068
Raf Gerritsen 75512
Martien v. Geenen 73281
Antoine Menheere 75750
wedstrijdcommissie
Joseph v.d Bosch 75477
René Gosens 72380
Addi Smetsers 74581
Piet v.d. Sande 72161
Materialencommissie
Piet v.d.Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
sjaa.l_c Aarts 73606
Martien v.d. Ven 74528
Technische commissie
Cees Verkooyen 72318
Martien v.d. Ven 74528
Albert Houwen 723550
wedstrijdtijden:
Geef, als je een wedstrijd gelopen hebt je tijd

door aan Cees vd Schoot tel 73276

Jan Beex - - &
Bas v.Kollenburg ( = ’
Sonja v. Bommel
Miriam Neggers :
Marjon Heyms

Marleen v.Esch
dit zijn allemaal jeugdleden van harte welkom jongelui



FAMILIE BERICHTEN.
de jarige in de maand mei:
2 mei Aaf Gerritsen
2 mei Sjaak Aart
3 mei Rinie Roefs
9 mei M. Smetsers
11 mei Cees Hems
11 Mei Eveline Schuurmans
13 mei Benno Schuurmans
16 mei Rien Schuurmans
17 mei Monique Houwen
17 mei Frans Pijnenburg
23 mei Staf Tra
24 mei Leo Smits
25 mei Willem v.d. Ploeg
27 mei John Smetsers
29 mei Nol Veldhuizen
31 mei stefan Kuypers

24, gefeliciteerd !

Harte

op zondag —— gerian hoefs

19 april 1992 e antoine, simone menheere
om 19.05 uur == | nino de laat

is geboren :

eendenpoel 10a
5688 kc oirschot

martijn antoine

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

_ SCHUURMANS|

G LAS & SCHILDERMWERLK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




DROGISTERY

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau Rouge

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

ot

HAARSTUDIO

%
Wedstrijdkalender

Wedstrijden dames en heren senioren.

Zondag 3 mei: Kempische Trimcompetitie
Oirschot, 7.1 en 14,3 km start 11.00 uur
Zondag 3 mei:; 10 km Geldrop
Zaterdag 9 mei: Beeksebergenloop Hilvarenbeek
5% km - 10 km - 21 km
Start 17.00 - 18.00 uur
Zondag 10 mei; 21 km Gemert
Start 11.00 uur
Zondag 17 mei:; 5-10-20 km Dongen
start 10.45 - 12.00 uur
Zaterdag 23 mei: 10 Engelse Mijl Tilburg
5.3 - 10,7 km
start 19.00-19.30 uur
Donderdag 28 mei:; Hemelvaartsdag
Olympia'sloop 10-21 km Eindhoven
start 11.00 uur

Uitslagen:

Oisterwijk 12 april 1992
15 km Nellie van Beers
15 km Theo van Erp

62.30 min P.R.
55.30 min P.R.

Boxtel 20 april 1992
21 km Toon de Croon 1.32.15 uur P.R.

p.s

GEEF OP TIJD JE TIJD(EN) DOOR. DAN KOMEN ZE OOK
OP TIJD IN HET CLUBBLAD. Ook al is het geen
P.R. toch willen we het graag allemaal weten.

Dinsdag S mei 9.30 uur
Donderdag 28 mei 9.30 uur



Meerkampen voor jeugd, senioren en veteranen

Ook dit jaar zullen we weer op een drie-tal
trainingsavonden wedstrijden organiseren voor
de jeugd, Sen en Vet.

Aan deze wedstrijden kan dus elk lid van de
vereniging deelnemen, van pupil t/m veteraan.

De wedstrijden zullen bestaan uit een 2- of
een 3-kamp, zoals hieronder staat aangegeven.

Het is een mooie gelegenheid om je te meten
met je medeclubgenoten of om misschien wel
een persoonlijk record of zelfs een club-
record te verbreken.

Do 07 mei : Sprint 2 kamp
18.00 = 19.00 Pupillen (40m en 60 m)

19.00 = 20.30 Junioren (60m en 80 m)
ﬁ 19.00 - 20.30 Sen/vet (80m en 100m)

Spring 2 kamp
18.00 — 19.00 Pupillen (hoog en ver)

Do 04 juni :
ﬁgg 19.00 - 20.30 Jun/sen/vet (hoog en ver)

Do 25 juni : Werp 2 en 3 kamp
18.00 - 19.00 Pupillen (kogel en balw)

19.00 - 20.30 Jun/Sen/vet (kogel/discus—
speer)

We hopen natuurlijk dat er weer veel atleten deelnemen,
zodat we er weer strijd geleverd moet worden om de
ereplaatsen en natuurlijk : Hoe meer zielen hoe meer

vreugde.
tot dan, Albert g

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de
maand: 14.00-16.00 uur

8, )
tShuffeltje

Nk

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT !

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

PLAATS GELDROP DATUM 5 APRIL'92
NAAM TIJD AFSTAND
Nellie v. Beers 55.14 min. 13 km.
Annie de Bresser 69.45 min. 13 kms
Toon de Croon 55.05 min. 3 km.
Hermine v. Erp 70.03 min. 13 km.
Theo v. Erp 48.05 min. 13 Kkm.
Adrie Geerts 61.52 min. 13 km.
Gerard de Goei] 50.13 min. 13 km.
Jaques Hereijgers 54.05 min. 13 km.
Mien Hereijgers 35.18 min. 6,5km.
Cees Hems 65.25 min. 13  km.
Betsie v.d. Heuvel 35.24 min. 6,5km.
farius Hultermans 67.55 min. 13 km.
Jan Kemps 30.45 min. 6,5km.
Jeanne Kemps 36.54 min. 6,5km.
Gerard v.d. Kerkhof 70.43 min. 13 km.
Jeanne de Koning 37.04 min. 6,5km.
Carry Luysterburg 65.55 min. 13 km.
Piet Nouwens 61.23 min. 13  km.
Jan v. Overbeek 69.28 min. 13  km.
Afra Pronk 40.09 min. 6,5km.
Frans Pijnenburg 55.41 min. 13 km.
Mieke Raaijmakers 33.06 min. 6,5km.
Rien Raaijmakers 33.-- min. 6,5km.
Dirk Roozen 55.49 min. 13+ km.
Henny v. Rijt 55.31 min. 13 km.
Leo Smits 29.53 min. 6,5km.
Jos Vogels 56.34 min. 13  km.
Kees Timmermans 68.06 min. 13 km.
Nol Veldhuizen 54.59 min. 13 km.
Martien Verbruggen 55.12 min. 13 km.
Henny Willems 30.54 min. 6,5km.

RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10

BOXTEL OIRSCHOT

Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659 Afra Pronk % ﬁ ﬁ



TIPS

Hoe kunt u uw lichaam een handje helpen om te voorkomen

dat u met een tekort aan vocht in uw lichaam geconfron-

teerd wordt?

Dit kan door te zorgen dat u steeds over voldoende vocht

in uw lichaam beschikt(drink op trainingsdagen altijd 2'n
anderhalve liter vocht extra,ook als u geen dorstgevoel

heeft.

Dorstgevoel loopt namelijk altijd achter bij de echte be-
hoefte van het lichaamaan aan vocht)en door uw lichaas

zoveel mogelijk te helpen bij het afkoelen.

Bij warm weer moet u zich licht en luchtig kleden.

Koel uw hoofd met water af en houd uw kleding met water nat.
Het nut van een nat gehouden shirt is dat er nu niet teveel
vocht uit het lichaam gehaald moet worden om de vrijzekomen
warate af te voeren.

Die warste wordt dan afgevoerd door verdamping van het vocht

in de kleding.

Bij koud weer moet u nooit de fout maken teveel kleding aan

te doen.In het begin heeft u het msogelijk wel even koud,maar,
daar u niet bezweet bent,kan dat geen kwaad.

Na tien mindten bent u al aardig 'opgewarsd’'.Teveel kleding

zal zorgdragen voor een sterke zweetproductie, doordat de
lichaaastesperatuur sterk stijgt.

Drink tijdens langdurige inspanningen,een lange training of

een marathon bijvoorbeeld,altijd.Ook in de twee dagen daarvoor
is het drinken van een of twee liter water extra sterk aan te
bevelen.Zet de fles(sen) 's ochtends klaar en 's avonds moeten
die leeggedronken zijn.

Het drinken van water of sportdrank (dorstlesser)is de meest
aangewezen manier om het verloren gegane vocht weer aan te
vullen.U 2ult merken,dat u vaak niet veel vocht tegelijk weg
kunt krijgen,verdeel daarom het drinken van vocht over de
gehele dag.

uit runnersworld magazine 1991

e

| Th. Franken

Erkend installateur

Pochelarij 15
5688 EG Oirschot
Tel. 04997-73357
Fax 04997-73870

Aanleg en onderhoud
van;

gas - water - sanitair
centrale verwarming
loodgieterswerken
dakbedekking

ala

KWALITARIA

STICHTINC ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS

en

VERS 1JS

Cafetaria

H

E %

2 SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Meubelfabriek
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

Rabarbertaart

Nodig:

voor de taartbodem:

100 gr volkorenmeel

100 gr gezeefd volkorenmeel

100 gr boter of reformmargarine
2 eetlepels water

1/2 afgestreken theelepel zout

voor de vulling:

450 gr rabarber

150 cc water

125 gr rietsuiker

25 gr maismeel

mespunt zout

1/2 theelepel kaneel

1/4 theelepel nootmuskaat
1/4 theelepel kruidnagel

1/2 theelepel zoethoutpoeder
25 gr boter of reformmargarine
1 ei, gescheiden

Bereidingswijze:

Werk de boter goed door het meel en het zout. Voeg hierbij het water en
kneed tot een stevig deeg ontstaat. Kneed het deeg licht op een met meel
bestoven oppervlak en rol het uit. Bekleed met de deeglap een ingevette
springvorm van 20 cm &.

Maak nu de vulling:

Was de rabarber en snijd ze in stukjes. Doe ze met het water en de rietsui-
ker in een pan. Kook de rabarber in een kwartier gaar. Haal de rabarber
van het vuur. Roer er het maismeel, de boter, het zout en de specerijen
door. Zet de rabarber weer op het vuur en laat ze onder goed roeren nog
eens zo'n 3 minuten koken tot ze gebonden is. Laat de rabarber afkoelen.
Roer er dan de eierdooier door.

Stort de vulling op de taartbodem. Vouw daarna voorzichtig het reste-
rende deel van het deeg over de rabarber. Bestrijk het deeg met een beetje
water of melk.

Bak de taart ongeveer 20 minuten lang in een matig hete oven (200° C).
Klop het eiwit helemaal stijf. Verdeel het eiwit over de taart en zet ze terug
in de oven. Bak ze nogmaals 5 tot 10 minuten tot het eiwit lichtbruin ge-

kleurd is.



Marathon Eindhoven weer van start ST gD 4

Vladimir Kotov was de snelste atleet van de Eindhovense mara-
thon in 1991. Wie er dit jaar als eerste over de finish zal
komen is nog niet bekend, maar vast staat in leder geval dat
de Marathon Eindhoven op 11 oktober 1992 weer een sportief
hoogtepunt zal worden.

Ruim veertig vrijwilligers =ziin alweer enkele maanden bezig om
alles op die marathondag vlekkeloos te laten verlopen. Zo
heeft de organisatie wvoor de derde keer op rij de beschikking
gekregen over het PSV-stadion, want het stadion is de ideale
accommodatie voor de lopers.

Politiekampioenschap/Bedri jvenloop

ok voor herhaling vatbaar was het politiekampioenschap. Vorig
jaar was het de eerste keer dat de Marathon Eindhoven het kam—
picenschap mocht organiseren. Dat was 2o goed bevallen. dat
men opnieuw een beroep heeft gedaan op de Marathon Eindhoven:
uiteraard met succes. Niet alleen het politiekampioenschap
neemt een hege viucht. Ook de Bedrijvenloop zit in de 1ift.
Vorig jJaar storden 35 teams aan de start. Dit Jaar zal het
dubbele aantal teams strijden om de ereplaatsen in Eindhoven.

‘De Blauwe Marathon'
De Marathon Eindhoven staat dit jaar in het
Blauwe Marathon'. Genoemd naar de blauwe

teken van 'De
lijn, die de ideale

loopliin aangeeft wvoor lopers op het parcows. De Blauwe
Marathon kent twee Kernbegrippen: gezonde lichaamscultuur en
de =zuivere lucht. Oftewel: een non-agressief. wvriendelijk

evenerent. Meer informatie daarover in een volgend bulletin.

Kempische verenigingen

De Marathon Eindhoven is een kempisch gebeuren. Ruim 6500
vrijwilligers van de kempische atletiekverenigingen zullen
weer hun beste lopersbeen voor zetten om van de negende editie
een geslaagd =venement te maken. Uit de clubbladen blijkt dat
de meeste verenigingen 11 oktober 1992 een vaste plaats op hun
agenda hebben gegeven. Er gaan geruchten dat Atletiekvereni-
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ging Valkenswaard en Generaal Michaelis uit Best muziekband jes
hebben opgericht om hun verzorgings— en sSponspost nog gezel-
liger te maken. Wellicht een 1idee voor de andere clubs?

Aanmeldingen ;
Net als alle voorgaande jaren 1is het Marathonbureau gevestigd
in de Eindhovense Sportraad. Het belangrijkste aanspreekpunt
daar is Tineke (Kotmans). Zij deelde onlangs trots mee dat de
cerste aanmeldingen al binnen zi)n. Daarmee schrijven we
geschiedenis: nog nooit waren aanmeldingen zo vroeg binnen!

Wilt u zich inschrijven of wilt u meer informatie over de
marathon? De voor—inschrijving voor de hele en halve marathon
sluit op 15 september 1992. Inschrijven voor de 1/8 recreatie
marathon ie altijd mogelijk. Voor meer informatie en een
inschri jfformulier: CALL THE MARATHON-LINE: 040 - 38 77 75

feos LSRR | Saend Besearid: tINISH

WIJZIGING

Tussen 1 april en 20 april zijn er geen senioren
geweest die gebruik wilden maken van de mogelijk-
heid om onder leiding van een trainer, technische
nummers te trainen.

De technische commissie heeft nu besloten
om de trainer in te zetten op een plaats
waar dat nodig is, namelijk bij de pupillen.

De mogelijkheid blijft natuurlijk altijd
bestaan voor de senioren om te trainen op
de technische nummers, maar dan zonder
trainer.
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VROUW EN SPORTBEOEFENING 4

cchter socl ingehaald Deak hierbij maar aan de lange afstand. Pas in 1960 werd de
mmm-(m)oph. opgevoerd. In 1984 ook de
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KRACHT EN SNELHEID

Bij sportaceiviteitea waarb krackt en cxplosivitet belangrik zin, mummers als kogelstoten, discaswerpea
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PRESTATIEMOTIVATIE

P e

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje 1 J
S roontied il { f
bij Astrid en Toontje N
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14.
11E USIC-CROSS COUNTRY CHAMPIONSHIP 1992

Na eerst een selectiewedstrijd te hebben gelopen op 19 januari
in Breda, heeft de commissie atletiek van NS de ploeg samenge-
steld voor deze cross,die op zondag 29 maart in het Engelse
Cambridge werd gelopen.

De heenreis was donderdagavond 26 maart. Samenkomst in de
restauratie van Hoek van Holland.Toen de ploeg compleet was
kregen we de eerste domper te verwerken.

Van de 8 lopers waren er 4 geblesseerd en 1 reserve loper was
opgeroepen. (militair? red.) Na het inschepen onze bagage in de
hut gezet,en daarna aan de bar hebben wij ons half vol laten
lopen,en rond een uur of 12 de hut opgezocht.

De volgende morgen in Harwich met de bus naar Cambridge,waar
alle zestien deelnemende landen werden ondergebracht op het
grote universiteitencomplex,ook wel bekend als "King,s colle-
ge".

s'Middags met de bus naar het wedstrijdterrein voor de trai-
ning.Na het avondeten waar je Jje vingers bij opvrat,zo lekker
was het,gingen we Cambridge in op zoek naar een Engelse pub.
Om 2200 uur heerlijk op een kruk aan de bar met een Encels
pilsje zonder schuim. 'T begon aardig gezellig te worden tot
de barkeeper riep dat ie ging sluiten het was 2300 uur en wij
hadden maar net onze barkruk ingezeten.In engeland beginnen ze
op 1800 uwur en laten ze zich ook letterlijk helemaal vollopen
tot 2300 uur en dan gaat overal de knip erop,we hebben toen
maar ons bed opgezocht.

Zaterdag s'morgens na het ontbijt weer naar het wedstrijdter-
rein voor de training.

s'Middags met de bus naar Londen voor een boottocht over de
Theems,s'avonds met de ploeg Kings College bezichtigd en op
tijd naar bed.

Zondagmorgen uitgeslapen en voorbereid voor de wedstrijd.
s'Middags op 1330 uur met de bus naar het wedstrijd-terrein
1400 uur defile,ploegen worden voorgesteld aan de burgemeester
en genodigden,waarna nog diverse toespraken volgen.1500 s
start van de wedstrijd en jawel hoor net voor de start een
fikse regenbui die halverwege de wedstrijd 2zou ophouden.De
wedstrijd ging over 11 KM, aanloop,drie grote en een finish-
ronde.Het parcours was vlak en goed te belopen hier en daar
wat glibberig en drassig,en er stond een harde stevige wind.Na
de wedstrijd omkleden en terug naar Kings College,waar we
terugblikten op de wedstrijd.Tevreden konden we niet zijn.

GRILLEN - KONTAKTLENZEN\

GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT )
Tel. 04997 - 73770




SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRSpROrts

Rijkeslui 17 - Oirsch
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen
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We hadden voordat we afreisden gehoopt op een achtste plaats

in het landenklassement,maar werden elfde van de =zestien.Met
vier geblesseerden en een reserve was de ploeg ook danig ver-
cwakt.

rdergatek=snde hocrde ook bij de geblessesrden,en kwam cp een
/8= plaats over de streep met een tijd van 38.16.

?laatsing andere Nederlanders:lle van Wegen 35.47, SSe van d=
Heyning 37.23, 572 Fox 37.28, 70e de Leeuw 38.01, 75 Rij-
laarsdam 38.10, 76e Werner 38.11, 93e Leistra 40.03.
Winnaar van USIC-CRCSS werd Mark van der Hoeven uit Belgie in
een tijd van 33,53.

Landenklassement: 1= Frankrijk 2e Oostenrijk, 3e Belgie.
s'Avonds een afscheidsdiner die z'n weerga niet kende., met
optredens van 'n meerstemmenkcor samengesteld uit studenten
van Kings College.Na het diner doorgezakt tot in de vroega
;urt?es,waarna onze ploeg op maandagmorgen weer huiswaarts
Keerae.,

Ik mag terugblikken op een paar heel gezellige dagen,een
goede onderlinge sfeer en een prachtig gotisch gebouwencomplex
Kings College.

met sportieve groeten,
Frans Adriaans.

- veel nieuwe gezichten te zien zijn bij de trimmers
wij dat van harte toejuigen.

-dat het bedrijvig is op de trainingsayonden samen met
jeugd en senioren en ock erg gezellig

- de hei nog erg groot blijkt te zijn

- de rabarber tijd er weer is

- dat we de secretaris en zijn fam.leden van hgrte
feliciteren met de geboorte van Martijn-Antoine.

- dat Frans een beste schrijver blijkt te zijn

- dat we u allen groeten en tot ziens of wederhoren.
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Overzicht van wedstrijden waar we met de jeugd

aan deelnemen.

za 02 mei Valkenswaard, Pup en Jun CD
do 07 mei Oirschot, sprint 2 kamp (alle leden)
zo 24 mei Boxtel, Pup en Jun CD

do 04 juni Oirschot, spring 2 kamp (alle leden)
za 13 juni Oirschot, wegwedstrijd(info volgt)
do 25 juni Oirschot, werp 2/3 kamp (alle leden)
za 27 juni Eindhoven, Jun CD

za 27 juni Eersel, Pupillen

za 18 juli Best, Pupillen

za 18 juli Venlo, Jun CD

Er zullen voor elke wedstrijd inschrijfbriefjes
aan de kinderen worden meegegeven, gelieve

deze optijd inte leveren.

Wedstrijden voor de tweede helft van het
seizoen volgen

Uitreiking prijzen interne competitie

Kempencrosscup.

Op di 31 maart 1992 zijn door Aaf Gerritsen

en Albert Houwen namens de juniorencommissie

de prijzen uitgereikt aan de dcelnemers van

de Kempencrosscup in de categorien pupillen

en junioren D. De uitreiking vond plaats tijdens
de laatste zaaltraining.

Het idee rees vorig seizoen bij de junioren
commissie om aan de Kcc ook een interne
competitie te schakelen, zodat alle deelnemers
in de cat. pupillen en Jun D in de prijzen
zouden vallen, dus niet alleen de eerste drie
kregen een prijs, maar ook de nummers 4,5,6 enz.

arage van Zelst bv

gk

-Cl000, altud voorop

inalle op2|chten-

VOORDEELMARKT

H. v.d. Steen

Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot
tel.: 04997 - 71367




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX
MEIJERS

RIS e-suec Ul 0. T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
~ 5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Dit seizoen was het aantal deelnemers al
redelijk te noemen, we hopen volgend cross—
seizoen dan ook weer een stijgende lijn te
zien van het aantal deelnemers, want het
ledenaantal, met name bij de pupillen, is
nog steeds stijgende.

Een opsomming van enkele instuifwedstrijden
baanatletiek.

vr 08 mei : Uden loopinstuif Sen en Jun AB
di 12 mei : Vught, instuif Sen en Jun AB
di 12 mei Best, werp 3-kamp Sen en Jun ABC

di 19 mei
wo 20 mei

Helmond, instuif Sen en Jun AB
Son, Instuif Jun CD

do 21 mei : Veldhoven, inst. Sen en Jun AB
do 04 jun : Uden, inst, Sen en Jun AB

ma 15 jun : Best, werp 3-kamp Sen en Jun ABC
di 16 jun : Helmond, inst Sen en Jun AB

do 18 jun : Eindhoven,instuif Sen en Jun AB
wo 24 jun : Son, instuif Jun CD

wo 08 jul : Veldhoven, inst. Sen en Jun AB
do 09 jul : Vught, inst. Sen en Jun AB

do 16 jul : Valkenswaard, inst. Sen en JUn ABCD
di 21 jul : Vught, Instuif Sen en Jun AB

za 29 aug : Instuif Sen en Jun AB

di 01 sep : Helmond, instuif Sen en JUN AB
wo 09 sep : Son, instuif Jun CD

za 12 sep : Tilburg, instuif Sen en Jun AB

Iedereen kan individueel deelnemen aan boven—
staande wedstrijden, bijvoorbeeld in plaats
van een training. Informatie kun je altijd
krijgen bij Albert Houwen.

FEREEEEQQE
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18. informatie over clubaangelegenheden:
Uitslagen wedstrijden bij Olympia op 4 apr 92 junioren:Aaf Gerritsen 75512
senioren:Joseph v.d.Bosch 75477
Jongens Jun A recreatiecommissie
Carry Luysterburg 72685
Niels Venneman : 100 m 12.93 sec PR/CR Cees verkooyen 72318
Ver 5.08 m Mario Wiercx 73871
Ton v.d. Sande 04243 1795
Jongens Jun B Toon Aarts 75019
Cees v.d. Schoot 73276
Marc Gerritsen : 1500 m  4.40.3 PR/CR X Ton v. Liempt 75398
Benno Schuurmans : Hoog 1.30 m Martien v. Geenen 73281
Trainers/begeleiders
Meisjes Jun B Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Marc Gerritsen junioren 75512
Nancy Deenen : 800 m 3.00.2 min PR Albert Houwen junioren en senioren 73550
Speer 12.74 m John Smetsers junioren 71905
Ton v.d.Sande recreanten 04243 1795
Meisjes Jun C Antoine Menheere senioren 75750
. Martien v.d. Ven junioren 74528
Eveline Schuurmans : Kogel 8.44 m PR/CR Mario Wiercx rekreanten 75398
Cees Verkoouen senioren en rekreanten 72318
Jongens Jun D Cees v.d. Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien v. Geenen rekreanten 73281
Toon v. Kollenburg : Kogel 2.84 m Carry Luysterburg rekreanten 72685
Pers en
Neisjesgon @ Pieter Mathijsse Oude Bestseweg 5a Oirschot72728
Marion Heijms : kogel 8.42 ? redactie clubblad
600 m 1.59.8 min PR/CR Hermien v. Erp Notel 43 71900
h0081 ;i? m Josje Franken Pochelarij 15 5688 EG 73357
Maartje v. Hout : Koge . m 7 o ~ -
Elke v.d. Heuvel : Kogel 6.25 m O COMIE e et 15180 73730
600 m 2.18.1 min PR Kopij clubblad
Hoog 1.10 m PR Voor de 20e van iedere maand inleveren bij redactie
Karin Timmermans : kogel 4.89 m PR Bezorger(st)ers:sjaak Hereijgers,Addi Smetsers,
: 2.12.2 min PR Niels Vennemans,Edwin v.Geenen,Ingrid v.Heerebeek,
1.00 m Gonny Kostermans,Rob en Paul Smits.
Geef aan de socio-comm. even door als u iets weet

van: langdurig geblesseerden,zieken,ongevallen,
i ea, en: 6




JEUGDHOEK 20.
KIEUR DEZE TEKENING WALGENS DE GEGEVENS IVE Hir-
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Knip de stukjes heel precies uit en probeer dan maar eens of
het ei gelegd kan worden.
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