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Je eigen sport,
je eigen bank

OIRSCHOT: Agnes van Kleefstraat 66
telefoon 72233

Rabobank
Meer bank voor je geld
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diverse uitslagen van de leden
vervolg uitslagen
kempische trimcompetitie
vervolg kempische + jeugd en sportbecefening
vervolg sportbeoefening
vervolg sportbeoefening
uitslagen veteranencompetitie te Etten Leur +
wedstri jdkalender
12 uitslagen sprint-tweekamp, dd 7 mei 1992
13 vervolg sprint-tweekamp
14 vervolg sprint-tweekamp
15 een dagje Valkenswaard
16 pupillen blinken uit in Valkenswaard
17 smulhoekje
18 voor een zwoele zomeravond
19 info clubaangelegenheden
20 jeugdhoek

HFowvwowuouawn -

ol

- dat er positieve reacties gekomen zijn op ons smulhoekje

—dat we met warm weer wel een frisse waterkraan missen
op de baan

-dat arry een ware lijdster is !

~we genoodzaakt waren op blz 18 in zo,n goed elijk
engels een verhaaltije voor onze jeugé te plaf::gm.j
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informatie over clubaangelegenheden

Bestuur: tel:
voorzitter:Afra Pronk schoenmekerstraat 16 73266
vice voorz.Addi Smetsers 74581
secretaris Antoine Menheere Eendenpoel 10a 75750
ter Joseph v.d. Bosch 75477
leden Cees v.d. Schoot 73276
Martin Verbruggen 75193
Ruud v. Woensel 04244_ 2732
seniorencommissie:
+Joseph v.d. Bosch 75477
Afra Pronk 73366
Piet v.d.Sande 4 Martien v.d.Ven 72161
juniorencommissie
Marc Gerritsen 75512
Monique Houwen 73550
Albert Houwen 73550
Ingrid v. Heerebeek 73068
Aaf Gerritsen 75512
Martien v. Geenen 73281
. Antoine Menheere 75750
wedstrijdconmissie
Joseph v.d Bosch 75477
René Gosens 72380
«Addi Smetsers 74581
Piet v.d. Sande 72161
Materialencommissie
Piet v.d.Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
Sjaak Aarts 73603
»Martien v.d. Ven 74528
Martien Verbruggen
Technische commissie
Cees Verkooyen 72318
Martien v.d. Ven 74528
Albert 73550

Houwen
Ruud van Woensel

wedstrijdtijden:
Geef, als je een wedstrijd gelopen hebt je
door aan Cees vd Schoot tel 73276

tijd

——

;[' | Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud

van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair
5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04897-73357 loodgieterswerken
Fax 04897-73870 dakbedekking
-

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Cafetaria

B SMULPUNT”
Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Meubelfabriek

[/

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
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Van het bestuur

In de vorige Spike is gesproken over de bezwaar-
schriften van de omwonenden tegen de nieuw aan te
leggen accomodatie,zoals u weet. De problemen kunnen
binnenkort hoogstwaarschijnlijk tot het verleden beho-
ren,omdat de ligging van de baan voor alle partijen
acceptabel zal zijn.

In de bestuursvergadering van 25 mei zal het bestuur
in samenspraak met de werkgroep accomodatie hierover
een besluit nemen.

Zoals de meesten inmiddels wel weten zal op 13 juni a.s.
de Centrumloop gehouden worden, die zal bestaan uit een
wegwedstrijd over 15 km. en een recreatieloop over
3,6,9,12, en 15 km. Aanvang 19.30 uur. Het bestuur hoopt
dat veel Oirschotse leden en recreanten van deze gelegen-
heid gebruik maken,wat voor de club natuurlijk promotie
betekent.
Een goede loop gewenst de 13e juni!
OPROEP:
Aan alle leden om mee te helpen aan onze wedstrijd
van 13 juni a.s.
Vrijdag-avond 12 juni 7 uur bij A.Jonkers
asperges inpakken.
Zaterdag middag 13 juni 2 uur op de markt parcours
etc. in orde maken.
Opgeven bij P.van de Sande of Joseph v.d.Bosch.

opgave van nieuwe leden:

Berrie van Griensven
Wendy van Oirschot

Angela Hoogmoet

Janneke van Gerven

Dennis Prince.

van harte welkom allemaal.




FAMILIEBERICHTEN

de jarige van de maand juni zijn:
3 juni Rick v.Rijt
10 juni Peter v.Loenen
12 juni Maartje v.Hout
3 juni Toon v.Kollenburg
Juni
Juni

17 juni Adrie Jonkers
29 juni Rene Gosens

T ‘%%$ﬂ

allen van harte gefeliciteerd en nog vele jaren !(

de volgende personen hebben de club verlaten:

Juul Smits G. Vennix

Frank Korevaar Dion Smetsers-Bressers
Frank v.d. wal

jammer maar helaas .

RERREREEEE

Niels Venneman heeft helaas geen tijd meer om
het clubblad te bezorgen in zijn regio.

BEDANKT NIELS VOOR JE INZET,

Gelukkig neemt Edwin van Geenen het van hem over.
SPORTIEF HOOR EDWIN !!!

Indien leden zich afmelden dit graag zo spoedig
mogelijk schrxftelxjk aan het secretariaat
mededelen .
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Uitslag Hilvarenbeek van 30 april 1992

S km

Marc Gerritsen 5 km 18.
Aaf Gerritsen 5 km 33
Karin Veldhuizen 5 km 30.
Theo van Erp 10 km P e Y8
Pieter Matthijssen 10 KM 3.
Nol Veldhuizen 10 km 40.
Toon de Croon 10 km 41
Nellie van Beers 10 km 41
Cees van de Schoot 10 km 41
Henny van Rijt 10 km 45.
Cees Hems 10 km 48.
Henny Willems 10 km 49.
Ruud van Woensel 20 km 2165

Uitslag Schijndel van 30 april 1992
Addie Smetsers 14.3 km 53,

Uitslag Boxtel

Henny van Rijt 10 km 42.
Cees Hems 10 km 48.
Jan Smits 21 km 1%23.
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Uitslag Grote Beekloop Eindhoven 6 mei 1992

Ciska van Beers 8 km 38.36 min
Mar jan Neggers 8 km 42.00 min
Karin Veldhuizen 8 km 49.40 min
Aaf Gerritsen 8 km 57.00 min
Henny van Rijt 12 km 54.55 min
Cees Hems 12 km 58.50 min
Annie de Bresser 12 km 60.52 min
Nellie van Beers 16 km 1.07.45 u
Toon de Croon 16 km 1.10.06 u
Nol Veldhuisen 16 km 1.10.06 u

p-.



Vervolg uitslagen

Vught 12 mei 1992
2e Marc Gerritsen 3000 m

Zuid-Nederlandse Kampioenschappen 23 mei Uden

8e Marc Gerritsen 1500 m 4.32.57 min p.r.
Beekse-Bergenloop 9 mei Hilvarenbeek

Ruud van Woensel 21 km 1.19.48 uur p.r.
Addie Smetsers 21 km 1.19.48 uur
Peter Roozen 21 km 1.28.58 uur p.r.
Nol Veldhuizen 21 km 1.33.20 uur p.r.
Jan Smits 21 km 1.24.10 uur
Martin Verbruggen 21 km 1.29.10 uur p.r.
Cees van de Schoot 21 km 1.33.45 uur
Toon de Croon 21 km 1.34.05 uur
Nellie van Beers 21 km 1.29.53 uur

17 mei Dongen

Theo van Erp 20 km 1.12.20 uur p.r.
Nellie van Beers 20 km 1.24.34 uur p.r.
Cees van de schoot 20 km 1.26.32 uur

Moerenburgloop 23 mei 10 E.M. Tilburg

Pieter Matthi jsse 9.7 km 34.34 min
Addie Smetsers 16.09 km 58.03 min
Ruud van Woensel 16.09 km 58.38 min p.r.
Gerard de Goei 16.09 km 1.02.38 uur p.r.
Sjaak Herijgers 16,09 km 1.05.38 uur
Joseph van den Bosch 16,09 km 1.05.58 uur
Antoin Menheere 16.09 km 1.05.58 uur
Martin Verbruggen 16.09 km 1.06.10 uur p.r.
Nellie van Beers 16.09 km 1.06.15 uur p.r.
Cees van de Schoot 16,09 km 1.06.16 uur
Toon de Croon 16,09 km 1.07.49 uur p.r.

25 april 10 E.M. Dorst

Jan Smits 16.09 km 1.01.38

ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%

9.41 min p.r.
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Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

BIJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

O PR 5 G\ H 8k T

Rijkesluisstraat 52, Postbus Y
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE

PLAATS OIRSCHOT DATUM 3 MEI 1992
Naam Tijd Afstand
Leo Beelen 66.37 min. 14.3 km.
Ciska v. Beers 37.- min. 7,15 km.
Nellie v. Beers 64.37 min. 14,3 km.
Sonja v. Bommel 84.13 min. 14,3 km.
Annie de Bresser 76.26 min. 14,3 km.
Jan Bruurs 75.31 min. 14,3 km.
José v.d. Burgt 40.05 min. 7,15 km.
Hermine v. Erp 82.21 min. 14,3 km.
Theo v. Erp 55.46 min. 14,3 km.
Toon Erven 78.45 min. 14,3 km.
Gemma v. Esch 41.59 min. 7,15 km.
Gerard de Goei]j 56.57 min. 14,3 km.
Cees Hems 73.22 min. 14,3 km.
Jaques Herei jgers 71.43 min. 14,3 km.
Betsie v.d. Heuvel 40.09 min. 7,15 km.
Mia Heijms 38.47 min. 7,15 km.
Jan Kemps 71.24 min. 14,3 km.
Jeanne Kemps 40.27 min. T,15 km.
Jeanne de Koning 41.17 min. 7,15 km.
C. de Looij 41.59 min. 7,15 km.
Rinus de Looij 40.19 min. 7,15 km.
Carrij Luysterburg 74.29 min. 14,3 km.
Josje Franken 74.24 min. 14,3 km.
v.d. Meijdenberg 64.51 min. 14,3 km.
Antoine Menheere 59.14 min. 14,3 km.
Piet Nouwens 70.57 min. 14,3 km
Jan v. Overbeek 78.16 min. 14,3 km.
Frans Pijnenburg 62.21 min. 14,3 km.
Mieke Raal jmakers 38.22 min. 7,15 km.
Rien Raai jmakers 36.35 min. 7,15 km.
J. Roefs 40.32 min. 7,15 km.
R. Roefs 60.58 min. 14,3 km.
Hennij v. Rijt 68.03 min. 14,3 km.
Dirk Roozen 63.16 min. 14,3 km.
Ton v.d. Sande 74.26 min. 14,3 km.
Bertie Smetsers 38.47 min. 14,3 km.
J. Smits 56.30 min. 14,3 km.
Leo Smits 69.39 min. 14,3 km.
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vervolg Kempische Trimcompetitie

Naam Tijd Afstand
E. v. Spaandonk 80.30 min. 14,3 km.
Kees Timmermans 81.54 min. 14,3 km.
Nol Veldhuizen 61.45 min. 14,3 km.
Frans Verhagen 70.46 min. 14,3 km.
Martien Verbruggen 62.52 min. 14,3 km.
Hennij Willems 75.02 min. 14,3 km.
Cees Zopfi 38.13 min. 7,15 km.
Afra Pronk

JEUGD TBI Fi N
sportmedisch gezien

INLEIDING et e
Tot het optreden van de puberteit valt het allemaal wel mee.
Overbelastingsblessures treden (nog) niet vaak op. Als er
blessures optreden is dat meestal door een ongevalletje bij
het sporten. In de puberteit wordt “alles" echter anders. Het
lichaam verandert snel wat bij sporten problemen met zich mee
kan brengen. In dit artikel zullen de lichamelijke veranderin-—
gen en de blessures die tijdens de puberteit optreden bespro-
ken worden.

LICHAMELIJKE ONTWIKKELING

Het tijdstip waarop de puberteit optreedt kan sterk verschil-
len, maar treedt bij de meeste kinderen op tussen het 11-15
levensjaar. In de brugklas kun je kinderen zien die lichame-
1ijk gezien al bijna volwassen zijn, samen met klasgenootjes
die nog niet bij de kapstok kunnen.

In de puberteit wordt de produktie van mannelijke aof vrouwe-

lijke geslachtshormonen aangezet. Hierdocor ontwikkelen zich

een aantal lichamelijke veranderingen:

= De geslachtskenmerken,zoals de borsten, de menstruatie,
de schaambeharing, de baardgroei en de “"baard in de
keel".

- Een toename van spiermassa bij de jongens waardoor ze
(veel) sterker worden. Bij de meisjes neemt in het alge-
meen het onderhuidse vetweefsel toe.

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

»
uﬁlﬁe maand: 14.00-16.00 uur

’E’n

Y

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




RECHTERSTRAAT 25
BOXTEL
Tel. 04116 - 72784

MOLENSTRAAT 10
OIRSCHOT
Tel. 04997 - 72659

- De “groeispurt" treedt op. Er treedt een sterke lengte-
groei op, waarbij met name de lange pijpbeenderen van de
armen en benen snel gaan groeien. De groeisnelheid kan
(tijdelijk) toenemen tot 10-15 cm. per jaar' Daarna zal
de groeisnelheid langzaam (tot "0") afnemen tot uiteinde-
lijk de volwassen lengte is bereikt.

KANS OP BLESSURES
Het is bekend dat kinderen tijdens de pubertijd een verhoogde
kans op het oplopen van blessures hebben. Bij een atleet/atle-
te kan dit veroorzaakt worden doordat hij/zij (veel) meer gaat
trainen om beter te presteren of doordat er grotere risico’'s
genomen worden bij de training ("je laat je toch niet ken-
nen”). Daarnaast zijn er een aantal lichamelijke factoren
waardoor de kans op het oplopen van een sportblessure extra
groot wordt:

- Het zenuwstelsel van de puber is nog niet gewend aan “"het
nieuwe lichaam". De cobérdinatie en de motoriek zijn
tijdelijk verminderd. Hierdoor kan een tijdelijke terug-
val in de techniek optreden.

= In de groeispurt veranderen de lichaamsverhoudingen dus.
De lengte-groei van de pezen en spieren blijft tijdelijk
achter bij de lengte-groei van de lange pijpbeenderen.
Hierdoor neemt de lenigheid tijdelijk af. De verkorting
van de spieren aan de achterzijde van het bovenbeen (de
hamstrings) is berucht!

- Door het snelle groeien zijn de groeischijven en de
groeikernen extra gevoelig voor letsel, waardoor er
“typische jeugdblessures" kunnen ontstaan.

V[

TYPISCHE JEUGDBLESSURES

Deze extra gevoeligheid van de groeikernen
en de groeischijven voor letsel kan resul-
in ernstige jeugdblessures.

Bekende voorbeelden zijn:

- De groeischijf onder de aanhechting van
de 4-koppige bovenbeenspier
(m. Quadriceps op het onderbeen kan door
steeds herhalende te zware belastingén
gelrriteerd raken, waardoor er een P
benige zwelling op het onderbeen ont-
staat. Uiteindelijk kan dit ertoe leiden
dat de aanhechting van deze khiepeté altiid
verminderd belastbaar blijft. Dit kan bijvoorbeeld naar
voren komen door steeds terugkerende pijnklachten bij de
afzet van de springnummers. .

- Aanhechtingen van spieren met namé rondom het bekken
kunnen bij een grote krachtsexplosie met groeischijf en
al uit het bot scheuren. Belukkig is dit een zeldzame
blessure. Als deze blessure optreedt, zal hij vaak weer
operatief vastgezet moeten worden.



- Groeikernen kunnen door een tijdelijk bloedtekort in hun
groei gestoord raken. Dit kan er in de heupkop toe leiden
dat de vorm van de heupkop veranderd, waardoor het ge-
wricht minder goed gaat schanieren en sneller slijt. Bij
het kniegewricht is het berucht dat er door een groei-—
stoornis een los stukje bot in het gewricht komt. Dit kan
tussen de gewrichtsoppervlakken inklemmen, wat heftig
pijnlijk is.

In de groeispurt kunnen ook blessures optreden die ook bij
sporters van andere leeftijden optreden. Vaak zijn deze bles—
sures minder ernstig dan de blessures die hierboven qenonmd
zijn. Voorbeelden van deze blessures zijn:

- Spierverrekking of spierscheur. De kans op deze blessur-
is toegenomen doordat de codrdinatie en lenigheid in de
groeispurt zijn verminderd, terwijl de spierkracht juist
is toegenomen. Als er een spierscheur is opgetreden neemt
herstel zeker zo'n & weken in beslag. Er kan pas weer met
(intensief) sporten begonnen worden als de spierlengte en
spierkracht weer volledig hersteld zijn.

- Wisselende pijnklachten rondom de knieschijf. Deze pijn-—
klachten berusten vaak op een gevoelig kraakbeen achter
de knieschijf. Dit kan verocorzaakt worden door een tijde—
lijk "minder goed sporen” van de knieschijf door een
gebrek aan spierkracht en/of door een gebrekkige cobrdi-
natie bij de uitvoering van de sportbewegingen.

- Het steeds "z0 maar" door de enkel heengaan.

Vaak zijn de banden van het enkel gewricht
(nog) goed intakt, maar is het vooral het
één-benig evenwicht wat verstoord is. Het
uitvoeren van aanvullende (evenwichts-)

oefeningen kan een hoop ellende voorkomen.

CONCLUSIE

Het geven van training aan kinderen in de puberteit stelt hoge
eisen aan de trainer. In de training zal extra aandacht gege-
ven moeten worden aan lenigheids-, coérdinatie- en (loop—)
techniektraining om blessures (zoveel mogelijk) te voorkomen.
Daarnaast zal de trainer met de samenstelling van de training
moeten kunnen inspelen op de tijdelijk verminderde belastbaar-
heid van de individuele atleet. Als er sportmedische problemen
ontstaan, is de trainer de aangewezen persoon om de atleet(-e)
de weg naar een goede sportmedische begeleiding te wijzen en
in overleg met deze de training te aanpassen.

Els Stolk, bondsarts KNAU.
24-03-1992
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Uitslagen le wedstrijd van de Veteranen-

competitie, gehouden op 3 mei 92 te Etten-Leur

100m Albert Houwen 12.4 sec

400m Albert Houwen 57.4 sec CR
800m Martien v.d. Ven 2.20.8 min
1500m Joseph v.d. Bosch 4.43.8 min
5000m Sjaak Aarts 18.40.6 min
Ver Harry v.d. Ven 4.8l m PR
Speer Martien v.d. Ven 24.88 m

Kogel Adri Jonkers 8.69 m CR
Discus Adri Jonkers 29.52 m CR

Van de 14 ploegen die er aanwezig waren werd
AVO 6e, met een puntenaantal van 3745 punten.

>

Wedstrijdkalender senioren.

Maandag 8 juni: Eersel
»2 — 8,5 - 16,9~ 25 km
Start 11.00 uur
Zaterdag 13 juni Centrumloop Oirschot
3-6-9-12-15 km
Start 19.30 uur
Zaterdag 20 juni 10 E.M. Reusel
Start 20.15 uur
Inschriijven voor 17 juni £ 5.00
Zondag 21 juni: 10 - 21 km St. Oedenrode
start 10.30 uur
Zaterdag 27 juni; 15 km Gilze
start 19.00
Inschrijven voor 20 juni f 6.00
Zondag 28 juni: Berkel-Enschot
5 - 10 km Start 11.30 uur
21 km start 13.00 uur
Zaterdag 4 juli: Centrumloop Valkenswaard
10 E.M. start 19.30 uur
Inschrijven voor 30 juni f 6,00



Uitslagen sprint—tweekamp, dd 07 mei 1992

Jongens pup C

. Rudy v. Belkom

. Willem v.d. Ploeg
. René v.d. Ven

. Corné Sterken

. Rick v. Rijt

. Martijn v. Straten
. Ernie Bressers

. Bouke Meeuws
. Martijn v.d. Ven

COVWONOULEWN -

-

Meisjes Pup B

1. Laura v.d. Heuvel
2. Lieke Hems

Jongens Pup A

. Jan Beex

. Berry v. Belkom
. Paul Smits

. Michel Tolner

. Bram Heerkens

. Ruud Adriaans

. Jeroen Gosens

. Stefan Kuipers

ONOWK W -

Meisjes Pup A

. Sandra Vennix

. Dies Heerkens

. Mirella v. Straten
. Judith Noyen

. Yvonne v. Griensven

(O 0 R R

. Erik Henk v.Griensven

B it R R e )

VOOWOONNNO

60 m Punten
9.0 PR/CR 991
10.9 PR 525
10.9 PR 525
10.9 PR 525
11.7 PR 334
11.8 PR 323(Pu
11.9 PR 269
12.3 PR 137
12.8 PR 90
13.9 PR 54
50 m Punten
10.9 PR/CR 490
11.6 PR 344
60 m Punten
9.2 PR/CR 956
9.9 PR 737
10.0 PR 722
10.0 PR 683
10.6 PR 639
10.5 632
10.3 PR 603
10.9 473
60 m Punten
9.7 PR/CR 787
9.9 PR 757
10.7 PR 550
11.4 398
11.7 PR 350

[BRILLEN - KONTAKTLENZEN\
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

K MARKT - OIRSCHOT /
Tel. 04997 - 73770




SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRSROrts

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen
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Vervolg uitslagen sprint-tweekamp
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Jongens Jun D

. Peter Scholten

. Tino de Koning

. Willem v. Rijen

. Maarten v. Riet
Freek v. Esch

Rob Smits

. Bart Megens

. Toon v. Kollenburg
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Meisjes Jun D

1. Elke v.d. Heuvel
2, Maartje v. Hout
3. Karin Timmermans

—_
[=R-Rt-]
~Oowm
-]
=

»~
o
El

1. Laura Kuipers
2. Cindy v. Zelst
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Jongens Jun C 60 m

1. Edwin v. Geenen 9.0 PR/CR

Meisjes Jun C 60 m

1. Monique Houwen 9
2. Marleen v. Esch 9.
3. Wendy v. Oirschot 9
4. Eveline Schuurmans 10

Jongens Jun B 60 m

1. Benno Schuurmans 8.6 PR
2. Thijs v.d. Biggelaar 8.5 PR

80 m

11.4 PR/CR
12.2 PR
12.6

12.8 PR
12.8

12.6 PR
13.5 PR
14.6 PR

80 m

12.9 PR/CR
12.9 PR/CR
13.8 PR

60 m

10.4
10.5 PR

80 m
11.8 PR/CR
80 m

80 m

11.2 PR/CR
11.6 PR

Punten

1079
861
811
738
722
716
544
440

Punten
743

727
513

Punten

686
594

Punten
968
Punten
878
773

746
610

Punten

1129
1090



Vervolg uitslagen twee

14
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Meisjes Jun B

1. Ingrid v. Heerebeek
2. Linda Jonkers

Jongens Jun A

1. Niels Venneman
Heren Senioren

1. Nol Veldhuizen
Heren Vet I

1. Harry v.d. Ven
Dames Vet I

1. Josje Franken
2. Mieke Aarts

3. Annie Bressers
Dames Vet II

1. Carry Luijsterburg

2. Cisca v. Beers
3. Hermine v. Erp

Verder deden mee (categorie bij mij niet bekend

o)}

0 m

O

2 PR/CR
9 PR

A

7.9 PR/CR
80 m
10.2 PR/C

80 m

11.4 PR/C
80 m
14.2 PR/C

14.9 PR
14.9 PR

R 13.0 PR

R 14.2 PR

R 18.0 PR/CR
18.6 PR
18.9 PR

100 m

R 15.5 PR/CR
16.5 PR
17.7 PR

Bart v. Kollenburg
Anna Dujardin
Janneke v. Gerven
Marwin Raaijmakers

40m: 6.6
40m: 8.5
40m: 8.8
60m: 1

Punten

852
667

1393
Punten
1350
Punten
1000
Punten
317
210
190
Punten
737

516
329

60m: 9.8 punten: 859
60m: 12.6 punten: 186
60m: 12.4 punten: 164
80m: 15.1 punten: 267

Albert

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

__SCHUURMANS[

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555




DROGISTERL

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Chapeau (Rougs

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

Kotk

HAARSTUDIO

¥y Clors

Wﬁa 15
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EEN DAGJE VALKENSWAARD.

-

"Jij moet rijden zaterdag" zei mijn dochter, daarmee elke
discussie uitsluitend, of ik daar ook tijd voor had.

Ik moet erbij zeggen, het leek mij ook wel leuk een dag mee
met de jongere garde van de A.V.O.-atleten.

Hoewel er prima prestaties werden geleverd, wil ik mij verder
beperken tot de meisjes junioren-D, die ik onder mijn hoede
had, als je dat al zo mag Zeggen.

Albert vroeg ze nog of zij een verhaal voor het clubblad
wilden schrijven, wetende dat ze het wel beloofden maar toch
niet doen, ben ik zelf maar in de pen geklommen.

Vol goeie moed vertrok ik met Esther, Marion, Neeltje, Elke en
Maartje naar Valkenswaard. Aangezien ik vroeger ook eens een
blauwe maandag aan atletiek heb gedaan, meende ik onderweg dat
ik al gerust de "deskundige" mocht uithangen.

Dus poogde ik een boom Op te zetten over wedstrijdvoorberei-
ding en concentratie. Treurig genceg bleken de dames daarin
niet geinteresseerd, ze wilden alleen weten welke nummers van
"Queen" ik kende. En na elke titel die ik noemde, volgde
luidkeels gezang, zodat ik al moeite genoeg had mijn wagen op
de weg te houden.

Eenmaal gearriveerd begonnen ze goed, dat geef ik toe.

Hoewel ze al triest keken bij iedere keer dat de lat werd
hoger gelegd, en zeurden "daar kan ik toch niet over®, verbe-
terden Neeltje en Esther hun persoonlijke records. Vooral
Esther blonk uit door haar fraaie aanloop.

Vervolgens kogelstoten, ik dacht hier kunnen ze nog wat van
mij leren, laat ik hun techniek bijschaven, maar de jury dacht
hetzelfde en benoemde mij prompt tot kogelraper en terugbren-
ger. Zodoende gingen mijn aanwijzigingen de mist in.

De zestig meter dan, daar zouden het volgens mij wel maken.
Overal werd op gelet, knappe jongens langs de lijn, het plaat-
sen van de startblokken, maar vooral niet op het startschot.
Bleef nog de zeshonderd meter, daar viel alles goed te maken.
Marion en Maartje liepen een puike race. Esther en Neelrtje
hadden het wat moeilijker. Elke maakte het helemaal bont. Zij
kwam in de laatste ronde langsgesprint en vertelde al lopende
"ik wil niet de laatste worden", en liep vervolgens nog vijf
concurenten voorbij.

Toen maar terug naar Oirschot, geen prijzen maar wel goeie
zin.

Volgens de dames, was ik te "te fanatiek" en heb ik er " toch
geen verstand van". Bovendien ben ik "te grijs voor iemand van
mijn leeftijd" en heb ik "flaporen".

Een dag op stap met meiden, echte meiden.

Albert met respect voor jou, jij traint ze elke week, hoe hou
e het vol. Ik ga nog eens mee, 't was leuker als ik dacht

Groeten, en het beste voor A.V.0.,

Cees van Hout.
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Pupillen Atletiekvereniging Oirschot blinken uit in Valkenswaard.

Op & mei 1992 hebben de atleetjes van AVO op de atletiekbaan van
Valk aard zeer goed gepresteerd, ze werden in de categorie

pupil C maar liefst le,3e,be
Met name Rudy v. Belkom stak er

e.
kop en schouders bovenuit.

Ook in de categorie jongens pupillen A wvas AVO goed vertegenwoor—
digd, hier werden de plaatsen 2 en 4 opgeeist.

DE resultaten:

Jongens Pup C 40m Balverpen Ver

1. Rudy v. Belkom 6.6 sec 20.54 m 3.65 =

3. René vd Ven 7.8 sec 18.54 m PR 2.98 m

4. Willem vd Ploeg 7.5 sec PR 14.90 m 2.92 m

5. Corné Sterken 7.6 sec 15.94 = 2.88 m PR
11.5taf Tra 8.3 sec PR 11.90 = 2.52 m PR
15.Martijn v.d. Ven 9.9 sec, 7.52 = PR 1.81 m
Jongens Pup A 60 m Kogel Hoog

2. Jan Beex 9.4 sec 7.81 m PR/CR 1.15 m

4. Xander Wiercx 9.8 sec PR 7.26 m PR 1.10 m
11.Berry v. Belkom 10.1 sec PR 5.79 m PR 1.00 =
13.Michel Tolner 10.2 sec.PR 5.75 m PR 0.90 m PR
19.Stefan Kuijpers 10.8 sec 6.00 m PR 0.85 m
Jongens Jun D 80m Kogel Hoog 1000m
12. Willem v.Rijen 11.8 sec CR 6.88 m PR 1.25 m PR 3.46 min
23. Freek v.Essch 12.7 sec PR 7.13 m PR 1.10 m PR 3.53 min
Meisjes Jun D 60m kogel Hoog 600m

15. Maartje v.Hout 9.6 sec 7.03 m 1.10 m 2.03 min
21. Elke vd Heuvel 9.3 sec PR 6.35 m 1.15 m PR 2.20 min
23. Marion Heijms 9.7 sec PR 6.80 m 1.00 m 2.07 min
27. Neeltje Bevers 10.0 sec 6.70 m 1.15 » PR 2.18 min
30. Esther v.Zutphen 10.2 sec PR 7.06 = PR 1.15 m PR 2.34 min
33. Laura Kuipers 9.9 sec 6.37 m PR 1.00 m 2.36 min
Jongens Jun C 100 = Kogel er 800 m
14. Edwin v.Geenen 14.2 sec CR 6.11 = 4.42 m PR 2.40 min
Meisjes Jun C 80m kogel Ver 600m

26. Marleen v.Esch 12.8 sec PR 4.66 = PR 3.34 m PR 2.12 min

amulhookie)!

150 gram aardbeien

1/8 liter water

1/8 liter slagroom

1/2 citroen

100 gram giro geleisuiker

AARDBEIENIJS

Het water met de giro geleisuiker aan de kook
brengen en 1 minuut laten doorkoken.

Van het vuur nemen en laten afkoelen.

Met een mixerde aardbeien zeer fijn slaan

en deze met het citroensap door de afgekoelde
suikeroplossing roeren:

tenslotte de massa op stijf geklopte slagroom
gieten.

In ijcoupes doen en 2-3 uur in het vriesvak van
de koelkast laten staan.
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voor een zwoele zomeravond

THE STORY OF LITTLE DUMPY.

There was eens a little boytje, who was so little that
everybody give him the by-name "little Dumpy".

He had six brothertjes and six sistertjes. His father
was woodhacker and his mother was working in the
house-houding. Op orie day father said : " I hould

it not langer out, I work myself te pletter. Tomorrow
I bring the children in the wood, and wanneer they
are ver genoeg, I let them in the steek". But little
Dumpy was erg good bij the time and sticks his zacks
vol with kaiselstoontjes. The following morgen when
they were ver genoeg weg in the wood, the father

let them in the steek. Paniek of course.

Maar little Dumpy said to his brothertjes and sister-
ties : "Kelm on, kelm on, I bring you heelouds bek".
And door the kaiselstoontjes thsy came home.

The following mcrning the father did itzelfde. Little
Dumpy had no time to zoek kaiselstoontjes, so he did
it with a packy kingcorn: the enige what you smait
away is the verpacking. When the father let hem in
the steek again, Little Dumpy said to his brothertjes
en sistertjes : "Kelm on, kelm con, I bring you bek
like gisteren ". But they could not find the wegdek,
because alle verrekte mushes had vreet op the bread.
The children kraid and kraid, and Little Dumpy said :
" Keep you waffels shut".

He klauterde in a big tree, lookes on his heen and
saw Little liggie. It was ths light of the house of

a big rus and russen like to ect koters with huid and
hair. But Little Dumpy was a very pienter binkie;

he jatte the seven miles learse of the big rus and
runde with his brothertjes en sistertjes to their eigen
home,

In the garden of their eigen home stond their mother
the janken, omdat their father could worken now as a
bush-wachter and the koters were pleite. The father
stood by the garden-hekkie, with a verre-looker the
looken en saw in the ferte his children comen ansjesen.
From now on, they lived long and happy.....

One of the brothertjes.

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!
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Si;ongééntrum De Kemmer

T
T
T

[Pasas;
iaseas

Wmmwm

~ binnen- en buitentennis

/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v/ tennislessen

@ 04997-72445

it

04997 - 75625
5688 GP OIRSCHOT

v Bloemendaal 7

/ Verwarmd bosbad

V' tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling A.N.W.B.:

* % % *

w
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informatie over clubaangelegenheden:
Wedstrijdsecretarissen

junioren:Aaf Gerritsen 75512
senioren:Joseph v.d.Bosch 75477
recreatiecommissie
Carry Luysterburg 72685
Cee:Vetkooyen 72318
Mario Wiercx 73871
Ton v.d. Sande 04243 1795
Toon Aarts 75019
« Cees v.d. Schoot 73276
Ton v. Liempt 75398
Martien v. Geenen 73281
Trainers/begeleiders
Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Marc Gerritsen junioren 75512
Albert Houwen junioren en senioren 73550
John Smetsers Jjunioren 71905
Ton v.d.Sande recreanten 04243 1795
Antoine Menheere senioren 75750
Martien v.d. Ven junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 75398

Cees Verkoouen senioren en rekreanten 72318
Cees v.d. Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien v. Geenen rekreanten 73281
Carry Luysterburg rekreanten 72685

Pers en propaganda:
Pieter Mathijsse Oude Bestseweg 5a Oirschot72728

redactie clubblad

Hermi v. Erp Notel 43 71900
Josje Franken Pochelarij 15 5688 BG 73357
soc@o—oomnissie: Gerian Hoefs 75750 75750

Kopij clubblad
Voor de 20e van iedere maand inleveren bij redactie

Bezorger(st)ers: jaak Hereijgers,Addi Smetsers,
,Edwin v.Geenen,Ingrid v.Heerebeek,
Gonny Kostermans,Rob en Paul Smits.

Geef aan de socio-comm. even door als u iets weet
van: langdurig geblesseerden,zieken,ongevallen,
geboorten, jubulea, enz. 6




Oud rﬁmpje 20 JEUGDHOEK Q

Oude rijmpjes kunnen soms leerzaam zijn. Zo is het ook
met het rijmpje - een weersyoorspelling — dat hier gevraagd
wordt.
Geef de juiste antwoorden op de vragen en de beginletters
van de antwoorden vormen samen het oude rijmpje.
1. Zo glad als een .Q.0..
2. Jong te /.17 oud te voet.
3. Goede R.2#d is duur.
4. Een norse man noem je wel een ......
...... je wat dan kun je wat.
6. Beter grote 7.7/, dan kleine baas.
7. Ik zal hem de @¥3ex). wassen.
8. .... naar Athene brengen.
9. Maak je niet zo .... ..
10. @Avicl goed, al goed.
11. Met dencorde < Vertrekken.

w

FFTFPTTTFF

12 /<1 & en gener waarde. o —
13 /... gelogeerd zijn. .
14. Ik heb er /.74 7 van! [z

1

15. Strijden met open L2

16. Het/€Zi# <~wil wijzer zijn dan de kip.

172454 schuld plaagt het meest. .

18. Zich ergens met een Jantje van “e«itv afmaken.
19. Met de A«afnop stok gaan.

20. Een £2(%# deur intrappen.

R

3

f

21. Waar 3e24s, is ook vaur. X -
22. ¢eRiGy duurt het langst. (e
23. viieus¥heren, nieuwe wetten, .
24. Het is daar de zoete | (24 L Liss
25. Zij kwamen met de /L. [ " (erg laat).

26. Het/../..isverlopen.

27. Geen verroeren.
28. Dec%; «dblazen.
29. ...... breekt kracht.

Welk spreekwoord is hier in beeld gebracht?

Dekroon
op'nfijne
wedstrijd







