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OUDEREN EN SPORTBEOEFENING

VERVOLG SPORT BEOEFENING

INFO MARATHON EINDHOVEN

TRAININGSTOP IN VACANTIE +ORIENTATIELOOP
UITSLAG SPRING 2-KAMP VAN 11 JUNI

12 VERVOLG UITSLAGEN 2-KAMP

13 UITSLAGEN JEUGDWEDSTRIJD BOXTEL+STRATENLOOP
14 SMULHOEKJE

1S CLUBAANGELEGENHEDEN

16 JEUGDHOEK

OIRSCHOT: Agnes van Kleefstraat 66
telefoon 72233 DE JEUGD POLSTOLHOOGSPRINGEN AAN 'T OEFENEN IS

\ DE MAIS OP HET VELD AL EEN METER HOOG IS

| ER EEN ORTENTATIELOOP GEPLAND IS EN WE NATUURLIJK
Rabobank MEEDOEN ALLEMAAL OP 12 JULI
Meerbankvoorje geld WE JULLIE EEN WELVERDIENDE VACANTIE TOEWENSEN

ER IN AUGUSTUS GEEN SPIKE KOMT

WE ZIJN ER WEER VAN TUSSEN, HOUWDOEW OFWEL HOUD U TA/




informatie over clubaangelegenheden

Bestuur:

voorzitter:Afra Pronk schoenmekerstraat 16
vice voorz.Addi Smetsers
secretaris Antoine Menheere Eendenpoel l0a
penningmeester Joseph v.d. Bosch
leden Cees v.d. Schoot
Martin Verbruggen
Ruud v. Woensel

04244_

tel:
73266
74581
75750
75477
73276
75193
2732

seniorencommissie:
Joseph v.d. Bosch
Afra Pronk

Piet v.d.Sande + Martien v.d.Ven

75477
73366
72161

juniorencommissie
Marc Gerritsen
Monique Houwen
Albert Houwen
Ingrid v. Heerebeek
Aaf Gerritsen
Martien v. Geenen
Antoine Menheere

75512
73550
73550
73068
75512
73281
75750

wedstrijdcommissie
Joseph v.d Bosch
René Gosens

+«Addi Smetsers
Piet v.d. Sande

75477
72380
74581
72161

Materialencommissie
Piet v.d.Sande
Rien Raaymakers
Sjaak Aarts
Martien v.d. Ven
Martien Verbruggen

72161
75419
73603
74528

Technische commissie

Cees Verkooyen
Martien v.d. Ven
Albert Houwen
Ruud van Woensel

72318
74528
23550

wedstrijdtijden:

Geef, als je een wedstrijd gelopen hebt je tijd
door aan Cees vd Schoot tel 73276

L ———— —

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje

bij Astrid en Toontje !!!




$66n¢entrum De Kemmer

sporthal/binnen en buiten-tennis

v~ binnen- en buitentennis

/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v tennislessen

@ 04897-72445

Van het bestuur

ZM 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v Bloemendaal 7

Verwarmd bosbad

tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling AANW.B.: * * * *

Zaterdagavond 13 juni, de Centrumloop in Oirschot!

Veel lopers, loopsters en lopertjes.

De pupillen t/m junioren C liepen een halve ronde,
voordat om half acht het startsein werd gegeven voor

de wedstrijdloop en de recreatieloop.

Ze vonden het prachtig om op de finish af te komen

met al die mensen,die hen als echte atleten aanmoe-
digden.

V.w.b. de wedstrijdloop was te elfder ure nog een
aanmelding van één van de beste lopers van het land;
Aart Stigter. En hij liep prachtig, alleen wat minder
snel dan hij gehoopt had. Maar het was ook nogal warm.
De Oirschotse lopers deden het uitstekend. Een verras-
sing was wel dat Theo v. Erp deze maal als eerste ein-
digde. En of hij een feest had de avond daarvoor, dat
weet ik eigenlijk niet.

Deze week en volgende week is onze jeugdtrainer

Albert Houwen weer actief bezig de Oirschotse groepen §
van de basisscholen warm te maken voor deze prachtige
sport. Ze hebben zelfs al getraind vantevoren.

Bedankt Albert voor je inzet voor de Oirschotse jeugd.
Ik wil mijn verhaaltje beéindigen met iedereen een
heerli jke vakantie toe te wensen en uitgerust het nieuw
Jaar te beginnen,wie weet met de start van de nieuwe
accomodatie. Het bestuur houdt de zaken goed in de gate

’t% Iemand heeft toch wel de tijd van Rien Raaijmakers




FAMILIEBERICHTEN

de Earige van de maand juli zijn:
4 jull Martien v. Geenen

6 juli G- Vennix

7 Juh A, Menheere

10 P. Mathi jsse

13 " D.Verkooyen

23 " Karin Timmermans
27 " Mark Gerritsen

27 " Peter Hems
27 " Sandra Vennix
29 " Rudy v. Belkom
29 " Linda Jonkers
30 " M.Neggers

de jarigen van de maand augustus ziijn:
4 augustus J. Kemps

6 G. v Asseldonk

8 ! A. Smetsers

9 ® M. Heyms

14 " G.d Goey

16 % L.Adriaans

18 . M.vd Ven

19 % Anne vd Ven

25 " T ¥ Liempt

28 5 B. Smetsers Rreemer
30 -/ Ingrid v Heerebeek

de volgende personen hebben de club verlaten:
Rogier van Loenen
Judith Noyen
Peter Hems

Niels Venneman
Doris van den Ekart

_Nieuw lid:

%%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

_SCIHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWEREK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555




DROGISTIRU

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

SCHOONHEIDSSALON
EN NAGELSTUDIO

Ghapeau Rouge

Nicky Beltz

Schoonheidsspecialiste
Electrisch ontharen
Visagiste

Manicure

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795

Aot

HAARSTUDIO

Uitslagen:
Donderdag 28 mei Eindhoven

Hermien van Erp 10 km
Nol Veldhuizen 20 km

Maandag 8 juni Eersel

Ciska van Beers B.5 km
Henny Willems 8.5 km
Hermien van Erp 8.5 km
Zaterdag 13 juni Oirschot

Doris van de Eckart 3
Sonja van Bommel
Mieke Aarts
Berty Smetsers
Jos Roefs

Peter Roozen

Jan Smulders
Theo van Erp
Ruud van Woensel
Addie Smetsers
Jan Smits

Rien Schuurmans
Gerard de Goei]
Antoine Menheere
Cees v.d. Schoot
Sjaak Herijgers 15
Martien Verbruggen 15
Nellie van Beers 15
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Nol Veldhuizen 15
Toon de Croon 15
Rinie Roefs 15
Marianne Kemps 15

v.d. Laar 15
Hennie van Rijt 15
Mario Wiercx 15
Jan Kemps 15
Frans Verhagen 15
Ciska v. Beers 15

Carry Luisterburg 15
Rinie Raaymakers 15
Annie de Bresser 15
Hermien van Erp
Josje Franken
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Vervolg uitslagen:

Zaterdag 20 juni Reusel

Addie Smetsers 10 e.m. 59.34 min
Jan Smits 10 e.m. 1.00.57 uur
Antoin Menheere 10 e.m. 1.05.20 uur
Martien Verbruggen 10 e.m. 1.05.40 uur p.r.
Cees v.d. Schoot 10 e.m. 1.05.57 uur
Sjaak Herijgers 10 e.m. 1.06.01 uur
Toon de Croon 10 e.m. 1.08.07 uur
Nellie van Beers 10 e.m. 1.09.45 uur
Marianne Kemps 10 e.m. 1.11.30 uur

Zondag 21 juni St Oedenrode
Hermien van Erp 10 km 51.26 min.

BEEEEE

Zaterdag 4 juli: Centrumloop Valkenswaard
10 E.M. start 19.30 uur
Inschrijven voor 30 juni f 6,00
Zaterdag 4 juli: Halve Marathon Chaam
Start 21 km 18.30 uur
Zondag 12 juli: Oriénteringsloop
in Oirschot start vanaf 10.00 uur
Zaterdag 15 augustus: Wolphaartsdijk
15 km start 18.45 uur (1991)
Zondag 16 augustus; Best
start trimlopen 3-6-9-15 km 13.00 uur
start 15 km wedstrijd 14.30 uur
Woensdag 19 augustus: Biest-Houtakker
10 km Start 19.30 uur
Woensdag 26 augustus: Hapert
start 10 km 19.30 uur
Zondag 30 augustus; Diessen
Trimlopen 5-10 km start 13.00 uur
21 km start 14.30 uur

it b b D ettt b T T T ————

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

»
’{S‘nuﬂﬁe maand: 14.00-16.00 uur

@

Y

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRY HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10
BOXTEL OIRSCHOT
Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659
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OUDEREN EN SPORTBEOEFENING

INLEIDING

Steeds meer oudere mensen blijven of gaan op latere leeftijd aan sport doen. Waarom (m’: N
{—
o

ook nict. want sport geeft plezier en ontspanning en door de lichamelijke beweging v
(en de gezondere leefstijl) tevens cen betere gezondheid en een grotere fitheid. Uit de
statisticken blijkt dat de dat de toename van sportende ouderen groter is dan jongeren.
In de leeftijdscatagorie van 3554 jaar blijkt meer dan de helft aan sport te doen!

Het is altijd moeilijk om te 7eggen wanneer iemand tot de “ouderen” behoort. In de
atletick zijn er apparte leeftijdscatagorien voor vrouwen die ouder zijn dan 35 jaar cn
voor mannen die ouder zijn dan 40 jaar. Dat klopt wel aardig met de afname van het
lichamelijk prestatievermogen dat na het 25-30¢ levensjaar begint.

BIOLOGISCHE VERANDERINGEN

Het ouder worden gebeurd bij iedereen weer anders en in een ander tempo. Duidelijk is
wel dat de voor sporten belangrijke functies, zoals die van de longen en van het hart
Iangzaam afnemen, maar ook dat deze door training nog heel lang op cen hoog niveau
kunnen blijven, Sporten kan dus in zekere zin dus de veroudering tegen gaan,

Hart-vant stelsel

Bij het ouder worden neemt de imale hartfrequentie en het for
vermogen af. Het duurvithoudingsvermogen neemt dus in de loop der jaren af. Door een (L,
goede training kan deze duurconditie echter heel lang goed op peil gehouden worden, S-— «
Een goed getrainde oudere sporter kan echt nog beter presteren als een minder goed m
getrainde jongere sporter! %

Aan het hartvaatstelsel kunnen echter ook veranderingen ontstaan die lichamelijke inspanning kunncn
bel . Als de k I s di lijk) dichtskibb krijgt de hartspier zelf minder bloed.
Hierdoor kan cen drukkende pijn op de borst ontstaan die uit kan stralen nanr de kaken of de finker
schouder. In het ernstigste geval kan cen hartaanval ontstaan, De hartspier heeft dan tijdelijk 70 weinig
bloed gekregen, dat cen deel onherstelbaar beschadied is.

Het komt voor dat mensen viak voor of tijdens de sportheocfening overfijden. Dat zijn dan bijna altijd
mensen die al leden aan hart-vaat zickten en een hartnanval kregen. Dat hartaanval zonden 7e echter
naar alle waarschijnlijkheid ook hebben gekregen als ze niet aan sport deden. Het aantal mensen dat in
hun slaap overlijdt, is vele malen groter dan het aantal mensen dat bij sport overlijdt. Mensen die
sporten hebben juist minder kans op het ontwikkelen van dichtgeslibte vaten en hoge bloeddruk door
hun gezondere levenswijze.

Gewrichten
Door de veroudering gaat de kwaliteit van het kraakt hteruit. Klcine beschadigis worden (nog)
slechter d, door de kans op gewrichtsslijtage Veel mensen hebben op de

réntgen-foto tekenen van slijtage in een gewricht. Gelukkig heeft het merendeel van deze mensen geen
Klachten van het gewricht. Als er wel klachten optreden kan dat leiden tot:

Pijnkl. begit d met och fjfheid.

Vochtvorming in het gewricht.
- Kraken en een verminderde bewegingsuitslag van het gewricht.

o

o



Er 7ijn geen aanwijzingen dat slijtage van de ge d wordt door ig gebruik tijdens
sportbeocfening. Als er cenmaal slijtage is opgetreden, kan met cen zorgvuldie opgebouwde en
afgewisselende training, vaak nog een goede belastbaarheid van het gewricht verkregen worden. Zeker in
het geval van “lijtage” in de gewrichten is het 2o dat “rust roest”. Natuurlijk is het minstens 70 helangrijk
om nict op een te harde ondergrond en met goed schokabsorberend schoeisel te sporten

Botdichtheid

Zowel bij mannen als bij vrouwen neemt de botdichtheid, en daardoor de sterkte van de botten, boven
het 30c levensjaar al. Bij vrouwen treedt deze afname van de botdichtheid sneller op na de intrede van
de meno-pauze. Het gevaar van deze afname in de botdichtheid is dat er eerder botbrenken ontstaan
Een botbreuk kan door cen val ontstaan (b.v. cen polshreuk), maar ook door chronische overbelasting
als de traini lasting te sncl is d. Met name de vermocidheidsbreukjes van de voet zijn
berucht,

PE

Om deze afname in de botdichtheid mvcel mngcllyl te voorkomen is het belangrijk dat er in de vocding

wordt. Door sportbeoefening kan de
dis van spc"eu beter,

voldoende vitamine D en Calcium PR
botontkalking tegen gegaan worden. D: is de spierkracht en de
7odat er minder snel gevallen wordt.

Spleren en pezen

Bij het onder worden gaat de totale smerlusu langzaam scMcnm De absolute kracht is nog heel lang
goed op peil te houden. Iheid, 1! it en lenigheid gaan cchter sneller verloren, cvenals de
bealstbaarheid van pezen en spieren. E.en acute blessure zoals een spierscheur is 70 opgelopen, maar 7al
steeds | b flen. Ook een chronische blessure, zoals een achillespeesirritatie, zal er steeds
langer over docn om te genczen. Het zal duidelijk zijn dat er steeds weer een goede warming-up met
rekkeningsocfeningen uitgevoerd moeten worden. De training zal geleidelijk op te bouwen en te
onderhouden. Regelmaat in de training('sfrequentie) is zeer helangrijk. Vaak blijkt het in de praktijk de
beste manier om om de dag hard te lopen. De pezen en spieren hebben dan een dag de kans om weer
te ‘herstellen”,

KANS OP BLESSURES

Het zal duidelijk zijn dat b d de op zich leiden tot ecn verhoopde

blessurekans, Toch blijkt de blessureskans best mee te vlnea. omdat de oudere sporter in het algemeen
beter naar zijn/haar lichaam luistert en minder risiko neemt. Vaak neemt het aantal uren dat aan sport
met andere

wat vaker

gedaan wordt geleidelijk aan af en wordt de atletick beoefening
sporten zoals fietsen en zwemmen.

Voor de (weer) beginnende sporter is een sportmedisch onderzock
("sportkeuring”) bijna een "must”, terwijl dit voor de oudere sporter aanbe-
volen wordt met cen regelmaat van eens in de 1-2 jaar. Als de club niet
cen “cigen” arts heeft waar dit onderzoek witgevoerd kan worden, kan dit
ook bij een sp die op cen Sp disch Advi Deze artsen
kunnen ook advies geven hoe een (chronische) blessure het beste behan-
deld kan worden, wanneer de blessure volledig hersteld is en hoe de
training het heste opgebouwd kan worden om het ontstaan van een recidief

of een nicuwe blessures te voorkomen.

Els Stolk, bondsarts KNAU

INFO BULLETIN
MARATIHON
EINDHOVEN

De Marathon Eindhoven wordt
op zondag 11 oktober gelopen.
Om de otletickclubs in de
tegio nog beter te informe-
1en, zijn er ook dit jaar
weer de:

INFORMATIE- AVONDEN

De voorlopige data zijn 11
juni en 14 september. In de
pers zullen wij de aanvangs-

tijd en de lokatie bekend
maken. Waarom informatie-
avonden? llet blijkt dat lo-

pers en loopsters graag tips
en informatie ontvangen over
alles wat met ‘lopen' te ma-

ken heeft, en zeker als men
'‘Eindhoven’' voor de eerste
keer doet! Wilt u, als ver-

eniging met onze medewerking,

zelf zo'n avond organiseren?

Call the marathon line:
040-387775.

RECREANTEN
Regelmatig vragen iecreanten
zich af: "Wat schiet ik er

mee op om 1id te zijn van een
atletiekvereniging?” Eén van
de voordelen zijn de lage
inschrijfgelden bij trimlo-
pen, recreatielopen, of hoe
ze ook genoemd worden. lHet
wordt al enige jaren door de
KNAU gepropageerd (en eigen-
1ijk als voorwaarde gesteld),
dat er een verschil is van
ca. 25% op inschrijfgelden
voor KHAU-leden en niet lJle-
den.

Bij de Morathon Eindhoven
passen wij dat ook toe. KNAU-
leden betalen op de halve
marathon f1. S5,- minder en op
de hele marathon f1. 12,50
minder dan niet-KHNAU-leden.
Dit prijsverschil geldt ove-
1igens alleen bij voor -
inschrijving.

1/8 MARATHON:

In herhaling gaat dit jaa: de
1/B-recreatie marathon. Atle-
ten die de grote afstanden
nog jets te ver vinden kunnen
het marathonparcouts al proe-
ven tijdens de loop over 5,40
kilometer .

PARCOURS

Hlet parcours is verkeersvrij
en vlak, met veel rechte en
brede asfaltwegen. De start
is op de Wal bij het Stadhuis
en gaat over dezelfde wegen
als in 1991. Ook voor de hal-
ve marathon blijft de teiug-
weg gaan via het 18 September
plein en Vestdijk, en terug
over het Stratumseind!

HELMOND: 15 km wedstrijd

Eén week voor de Marathon
Eindhoven is er de 15 kilome-
ter wegwedstrijd in Helmond.
Een uitstekende laatste test
voor het grote werk, &én week
later.

NEDERLANDSE SPOORWECEN

Dat de Marathon Eindhoven een
goede service wil bieden aan
haar lopers, blijkt uit het
contract dat zij sloot met de
Nederlandse Spoorwegen (NS).
Lopers die met de trein naar
Eindhoven komen betalen nu
slechts £1.5, - voor een
treinkaartje als men vanuit
de regio Den Bosch-Tilburg-
Deurne-Weert. Slechts
£1.17,50,- wordt betaald door
atleten die van buiten die
regio komen. En dan mogen de
deelnemers voor een zelfde
bedrag ook nog hun partner
meenemen. Een milicuviiende-
lijkaanbod voor gezonde atle-
ten!

INSCHRIJVEN (mag nu al!)

Al warm gelopen voor de Hara-
thon Eindhoven? Inschrijffor-
mulieren kunt u opvragen bij
de Eindhovense Spo:traad

(Stadhuisplein 6) of het VvW-
kantoor in Eindhoven.




TRAININGSTOP IN VAKANTIEPERIODE

In de vakantieperiode zal er 4 weken geen
training worden gegeven.

Dit geldt voor zowel de senioren als voor de
jeugd.

Genoemde periode is: van 27 juli t/m 23 aug.

Het is voor zowel de atleten als voor de
trainers wel eens nuttig om wat rustiger
aan te doen, daar is dan de gelegenheid voor.

Het is natuurlijk niet noodzakelijk om 4 weken
totaal niets te doen, het is wel aan te be-
velen om de training wat bij te houden, zodat
je na 4 weken niet helemaal opnieuw hoeft te
beginnen.

Orientatieloop T.C.

Op zondag 12 juli wordt de jaarliikse orientatieloop
georganiseerd.

Eerste start om 10 uur biJj uitspanning "de weijers"” aan de
Wintelresedi jk.

Deelname voor leden, pupillen met ouder(s), recreanten.
Categorie 1. individuele deelname, afstand ca. &Fm.
categorie 2. individueel of met koppels afst. 4,5km.
categorie 3. idem 2,5km.

Inschrijven uiterlijk 7 juli bij Martien van de Ven tiidens de
training of telefonisch (74528) met vermelding van categorie.

prijzen voor de eerste T per categorie.

We hopen dat veel leden vlak voor de vakantie de weg leren
zoeken in Dirschot.

Trainingen

Met ingang van 25 augustus wordt er weer gelegenheid geboden

voor senioren en ouders van de pupillen en junioren om de
technische nummers te trainen als voorbereiding op de
clubkampioenschappen van 27 september.

Dus pupillen en junioren: breng je ouders maar mee.

(BRILLEN - KONTAKTLENZEN\
GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

MARKT - OIRSCHOT /
Tel. 04997 - 73770




SPORTIEF
GEZIEN

DE ALLERBESTE

FAIRsports

Rijk 17 - Oirsch
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

Een Kwaliteits

optimale

service VAKKUNDIG ADVIES

sport-
artikelen

Uitslag spring 2-kamp van

11 juni 1992

Jongens Pup C Ver
1. Rudy v. Belkom 3.90
2. Rene v.d. Ven 3.06
3. Corne Sterken 3.10

4. Willem v.d. Ploeg 2.84
5. Erik H.v.Griensven2.34

6. Bouke Meewis 2.29
7. Sjoerd v.d. Wal 2.73
8. Rick v. Rijt 2.42
9. Martijn v.d. Ven 1.92
Meisjes Pup C Ver

1. Anne v.d. Ven 237
Jongens Pup B Ver

1. Martijn v.Straten 2.59
Meisjes Pup B Ver

1. Laura v.d.Heuvel 2.82
2. Yolie v.Lijsdonk 2.50
3. Lieke Hems 2.38
Jongens Pup A Ver

1. Jan Beex 3.85

2. Bart v.Kollenburg 3.72
3. Xander Wiercx 3.73
4. Paul Smits 3.67
5. Ruud Adriaans 2.96
6. Berry v. Belkom 2.98
7. Stefan Kuipers 2.91
Meisjes Pup A Ver
1. Sandra Vennix 3.06
2. Mirella v.Straten 3.05
3. Ingris Timmermans 2.90
4. Kim v. Lijsdonk 2.94

PR/CR
PR
PR

PR
PR
PR
PR

PR/CR

PR

PR
PR
PR

PR
PR
PR
PR

PR
PR
PR
PR

Hoog Punten
0.80 494
0.95 436
0.85 370
0.90 355
0.70 308
0.65 PR 222
0.65 PR 170
0.70 124
0.60 95
Hoog Punten
0.80 188
Hoog Punten
0.60 139
Hoog Punten
0.90 PR 351
0.75 PR 177
0.75 153
Hoog Punten
1.30 PR/CR 850
1.10 PR 678
1.05 643
1.00 594
1.00 PR 452
0.80 310
0.80 296
Hoog Punten
1.00 PR 472
1.00 470
1.00 PR 440
0.90 PR 375
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Vervolg uitslagen 2-kamp

Jongens Jun D Ver Hoog Punten

1. Peter Scholten 3.85 PR 1.20 777

2. Freek v. Esch 3.49 PR 1.15 PR 668

3. Willem v. Rijen 3.26 Ls.X5 622

4. Rob Smits 3.43 PR 1.10 620

5. Toon v.Kollenburg 2.98 1.05 493

Meisjes Jun D Ver Hoog Punten

1. Laura Kuipers 3.05 1.10 544

2. Karin Timmermans 2.82 1.05 PR 461

3. Cindy v. Zelst 2.92 PR 1.00 PR 444

Jongens Jun C Ver Hoo Punten

1. Edwin v. Geenen 4.12 1.40 PR 983 -

Meisjes Jun C Ver Hoog Punten G g Z I t b
1. Eveline Schuurmans3.28 1.10 590 ara e van e s v
Jongens Jun B Ver Hoog Punten

1. Benno Schuurmans 4.10 PR 1.45 PR 1020

2. Marc Gerritsen  4.43 i 1003 at vooro

3. Thijs vd Biggelaar3.88 1.30 856

Meisjes Jun B Ver Hoog Punten -

1. Ingrid v.Heerebeek3.55 1515 680 In a e OPZIC n‘
St m

Heren senioren Ver Hoog Punten \

1. Nol Veldhuizen 5.07 1.45 1216 ———

Heren Vet I Ver Hoog Punten

1. Harry v.d. Ven 4.57 1.35 PR 1032

Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

VOORDEELMARKT 1o 04997 - 71367




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

ORI RS0 C \F* O T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Uitslagen jeugdwedstrijden gehouden te boxtel op 24 mei 1992

Jongens Pup C 40 m yer balw
1. Rudy v. Belkom 6.7 3.65 26.0 PR/CR

10. ErikH v.Griensven8.2 PR 1.50 14.0 PR

Meisjes Pup A 60m hoog kogel 1000m

11. Dies Heerkens 9.7 PR/CR 1.05 4.00 PR

28. Yvonne Griensven 11.5 PR —__— 3.00 PR

20. Yvonne Griensven 6.27.1 PR

Jongens Pup A 60m hoog kogel 1000m

12. Bart v.Kollenbug 9.5 1.00 7.00

23. Berry v. Belkom 10.3 1.00 5.00

25. Michel Tolner 10.3 1.00 PR 5.00

27. Ruud Adriaans 10.3 PR 1.00 5.00

29. Bram Heerkens 10.5 PR 0.95 PR 5.00 PR

24. Ruud Adriaans 4.25.6

Jongens Jun D 80m 1000m hoog kogel ver

Peter Scholten 11.6 3.32.7 .20 PR 7.24

Toon v. Kollenburg 4.12.4 PT 1.10

Tino de Xoning 4.02 PR

Meisjes Jun D 600 m kogel hoog ver

Marion Heijms .03.8 1.15 3.47

Elke v.d. Heuvel 2.18.4 1.15 2.97 PR

Karin Timmermans 2.20.0 1.00

Neeltje Bevers 2.24.8 5.63 1.15 3.18

Esther v. Zutphen 6.89 1.20 PR

Uitslag stratenloop voor de jeugd op 13 juni 1992 — )r
Jan Beex Pup = 15 - Su ¢
Xander Wiercx Pup =S ,

. Laura v.d. Heuvel ") -

Stefan Kuipers
Willem v.d. Ploeg
Yvonne v.Griensve
Anne v.d. Ven
Martien Lommers
Rick v. Rijt

0. Erik H v. Griensv
11. Jaap Vermeulen
12. Roy Hoogmoet

13. Laura Lommers

14. Daan Vermeulen
15. Angela Hoogmoet
16. Anne Dujardin

=00 NV B W

n

en




SMULHOEKJE ©

omdat de vacantie voor de deur staat hebben we een
picnickmandje samengesteld, er is immers nu tijd om
met de kinderen of vrienden eens een heerlijke
wandeling te maken over misschien wel de Oirschotse
heide,maar dan kan er een Frans vleugje aan zitten.
effin:neem mee:

vers stokbrood,enkele frisse blaadje sla,thuis even
wassen en bewaren in plastic schaaltje,een paar
tomaten,enkele eieren ,gekookt, een klein tube mayonaise
en voor de liefhebbers een camenbert kaasje voor de
Franse sfeer weet je nog.

Verder een pak jus orange en bekertjes.Een meloen

kan er ook nog mooi bij.

Na die hele lange wandeling snij je het stokbrood
overlangs door en beleg-het naar eigen fantasie met
meegebrachte etenswaar.

Een glaasje jus smaakt hier heerlijk bij en als toetje
de meloen in maantjes snijden en uitdelen.

SANGRIA *

BENODIGHEDEN:1 FLES RIOJA.1 BORRELGLAASJE
TRIPLE SEC,3 SINAASAPPELEN,2 FLESSEN SPA

1 CIROEN

SCHENK DE RIOJA IN EEN GROTE RAN

SCHIL 1 SINAASAPPEL,DOE DE SCHIL

IN DE WIJN EN OOK BET GESNEDEN VRUCHTVLEES
PERS 1 SINAASAPPEL EN DOE HET SAP ERBIJ.
SNIJ DE DERDE SINAASAPPELIN PLAKKEN EN DOE
ZW 00K BIJ HET MENGSEL.SCHIL ER TENSLOTTE
1 CITROEN HEEL DUN EN DOE DE SCHIL OOK

IN DE KAN.ROER DE TRIPLE SEC DOOR HET
WIJNMENGSEL EN ZET DE KAN IN DE KOELKAST.
SCHENK ER VLAK VOOR EET SERVEREN DE

KOUDE SPA ROOD BIJ.

| #' | Th. Franken Erkend installateur

Aanleg en onderhoud
van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair
5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04997-73357 loodgieterswerken
Fax 04997-73870 dakbedekking
_A

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS 1JS

Cafetaria

2 SMULPUNT”

Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994




Meubelfabriek

P

S

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

MONTH, o

10
. jaar *
GARANTIE
-

4
lands fabrV 2
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informatie over clubaangelegenheden:

Wedstrijdsecretarissen

junioren:Aaf Gerritsen 75512
senioren:Joseph v.d.Bosch 75477
recreatiecommissie

Carry Luysterburg 72685
Cees kooyen 72318
Mario Wiercx 73871
Ton v.d. Sande 04243 1795
Toon Aarts 75019
Cees v.d. Schoot 73276
Ton v. Liempt 75398
Martien v. Geenen 73281
Trainers/begeleiders

Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Marc Gerritsen junioren 75512
Albert Houwen junioren en senioren 73550
John Smetsers junioren 71905
Ton v.d.Sande recreanten 04243 1795
Antoine Menheere senioren 75750
Martien v.d. Ven junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 75398
Cees Verkoouen senioren en rekreanten 72318
Cees v.d. Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien v. Geenen rekreanten 73281
Carry Luysterburg rekreanten 72685

Pers en propaganda:
Pieter Mathijsse Oude Bestseweg 5a Oirschot72728

redactie clubblad

Hermine v. Erp Notel 43 71900
Josije Franken Pochelarij 15 5688 BEG 73357
socio-commissie: Gerian Hoefs 75750 75750

Kopij clubblad
Voor de 20e van iedere maand inleveren bij redactie

Bezorger(st)ers: jaak Hereijgers,Addi Smetsers,
,Edwin v.Geenen,Ingrid v.Heerebeek,
Gonny Kostermans,Rob en Paul Smits.

Geef aan de socio-comm. even door als u iets weet
van: langdurig geblesseerden,zieken,ongevallen,
geboorten, jubulea, enz. 6




JEUGDHOEK

Hoe leg je van 12 even grote lucifers drie vierhoeken en twee
dnehoeken in één figuur?
Een ‘pittige” opgave. die je niet een-twee-drie zult kunnen

oplossen.

Dektroon
op'nfijne
wedstrijd







