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informatie over cl 1 en

' 9{'| Th. Franken Erkend installateur

door aan Cees vd Schoot tel 73276

Bestuur: tel:
voorzitter:Afra Pronk schoenmekerstraat 16 73266
vice voorz.Addi Smetsers 74581
secretaris Antoine Menheere Eendenpoel l0a 75750
penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Cees v.d. Schoot 73276

Martin Verbruggen 75193

Ruud v. Woensel 04244 2732
seniorencommissie:

«Joseph v.d. Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet v.d.Sande + Martien v.d.Ven 72161
juniorencommissie
Marc Gerritsen 75512
Monique Houwen 73550
Albert Houwen 73550
Ingrid v. Heerebeek 73068
Aaf Gerritsen 75512
Martien v. Geenen 73281

. Antoine Menheere 75750
wedstrijdcommissie
Joseph v.d Bosch 75477
René Gosens 72380
+«Addi Smetsers 74581
Piet v.d. Sande 72161
Materialencommissie
Piet v.d.Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
Sjaak Aarts 73603

» Martien v.d. Ven 74528
Martien Verbruggen
Technische comissie
Cees Verkocoyen 72318
Martien v.d. Ven 74528
Albert Houwen 73550
Ruud van Woensel
wedstrijdtijden:

Geef, als je een wedstrijd gelopen hebt je tijd

Aanleg en onderhoud
van:
Pochelarij 15 gas - water - sanitair
5688 EG Oirschot centrale verwarming
Tel. 04997-73357 loodgieterswerken
Fax 04997-73870 dakbedekking
ala

KWALITARIA

STICHTING ERKENDE CAFETARIA'S

HEERLIJKE FRITES, SNACKS
en
VERS IJS

Cafetaria

H E T

s SMULPUNT”

Maaltijdservice

De Korenaar 22 - Oirschot - Telefoon 75994
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Van het bestuur

De vakantie is weer achter de rug en iedereen is

weer aan het werk of naar school.

En allemaal hebben we enorm kunnen genieten van

de atletiekprestaties tijdens de Olympische

Spelen. Uiteraad v.w.b. Nederland was Ellen van

Langen de grote uitblinker.

En nu moeten we aan het werk(in Je baan of op

school) en hopelijk binnenkort bij de realisering

van de nieuwe accomodatie. Wanneer daarmee begonnen

kan worden is op dit moment absoluut niet bekend!

Eerst dachten we dat het aan de omwonenden lag die
bezwaar hebben, maar die mensen bleken meer bezwaar
tegen de gemeente te hebben dan tegen AVO. Om die
bezwaren ongegrond te kunnen verklaren had de gemeente
aan de Provincie gevraagd hieraan mee te werken.
Onlangs heeft de Provincie gezegd dat de gemeente eerst
maar het hele gebied "De Kemmer"(incl. eventuele uit-
breiding van de camping) in moet vullen. En dat wordt
voor AVO dus wachten(en hoelang?). Het bestuur is

het uiteraard hier absoluut niet mee eens. In de eerst-
volgende vergadering zal het bestuur zich beraden welke
actie men wil ondernemen. En via de politiek zullen
vragen gesteld worden(in het openbaar).

Dit allemaal in het belang van U als actief 1lid van AVO.
Het bestuur houdt moed, U ook?



FAMILIEBERICHTEN

—————————

DE JARIGE VAN DE MAAND SEPTEMBER ZIJN:

10-9- MARTE VOGELS U
18-9 HENNY WILLEMS ( o

19-9 MIEKE AARTS
20-9 MARIAN KEMPS
21-9 LEO BEELEN
22-9 BERRY V BELKOM
24-9 CEES V RIJEN

VAN HARTE GEFELICITEERD EN NOG
VELE JAREN
IN GEZONDHEID EN GELUK.

l
OPGAVE VAN NTEUWE LEDEN:
\ (OOGMOET
B ' JEROEN ROOSE
RENDY VENNIX
ERIK VAN SPAENDONK

AFMELDINGEN;
YOUTE VAN LTJSDONK
KIM VAN LIJSDONK

MARTIJN VAN STRATEN=S

BOUKE MEEUWIS JEANNE SCHOENMAKERS LEDUC
WOUTER MERTENS SJOERD VAN DE WAL
BEDANKT

WIJ WILLEN U HARTELIJK BEDANKEN VOOR UW
BELANGSTELLING BIJ ONS 25 JARIG HUWELIJKSFEEST.

CISKA EN JAN VAN BEERS
WIM EN ALBERT

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

| SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555
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Uitslagen
Gezonde voednng voor Ty, P Py
sportprestatie is Theo van Erp 21 km 1.24.47 u
DROCISTERU Gerard de Goeij] 21 km 1.28.00 u
VERSE GROENTE Martien Verbruggen 21 km 1.30.32 u
Sjaak Herijgers 21 km 1:32:59 u
Ook voor uw en RAUWKOST Nellie van Beers 21 km 1.34.31 u
sportverzorging: Toon de Croon 21 km 1.36.30 u
HANSA-SPORT 4 juli Valkenswaard
Speciaalzaak in: rauwkost Nol Veldhuizen 9.7 km 39.58 min
groenten en fruit Henny van Ri it 9.7 km 40.59 min
DROGISTERIJ-PARFUMERIE Pieter Matthi issen 10 e.m 58.40 min
Cees van de Schoot 10 e.m 64.40 min
10 e.m 64.45 min p.r.

Jo Latour

9 juli baanwedstriid Vuaght

Lomamatic - Lox 2 H. v. Nunen - Smits Frans Adriaans 10 km 34.28 min

Oirschot telefoon 72178 Theo van Erp 10 km 35.26 min
b ey Gerard de Goeii 10 km 37.25 min p.r.
Martien Verbrugagen 10 km 38.51 min p.r.

c Siaak Aarts 10 km 38.59 min

; S Cees van de Schoot 10 km 39.03 min
7| =] [ ] Nol Veldhuizen 10 km 40.10 min p.r.
j) Nellie van Beers 10 km 40.21 min p.r.
“ Willie van de Laar 10 km 41.25 min p.r.
Mar jan Kemps 10 km 41.26 min p.r.

23“,%1’:2%5;?0" Toon de Croon 10 km 42.37 min
Annie de Bresser 10 km 48.50 min p.r

; @0@ ;‘5 augus‘t/us Wolphaartsdi ik
i i b 15 k 60.27 mi 5 .
Nicky Beltz HAARSTUD'O artien Verbruggen m 6 min p.r

16 augustus Best

Schoonheidsspecialiste Ruud van Woensel 15 km 58.13 min
Electrisch ontharen Gerard de Goeij 15 km 59.20 min
Visagiste Cees van de Schoot 15 km 63.44 min
Manicure Nellie van Beers 15 km 64.02 min

Markt 17, 5688 AJ Oirschot
Telefoon 04997-72795
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Uitslagen;

St. Oedenrode 21 Juni halve.marathon:
R. Schuurmans 1.21.53 min.

Gilze 27 Juni 15 k@.
Jan Smits 56.39 ain.

valkenswaard 4 Juli 15 km.
leter Ma 11sse 58 . min.

vuaht 9 Juli baan-wedstrijd 10 km.

Marianne Kemps 41.5} m?n
Annie de Bresser 48.56 min.
Frans Adriaans 34.28 m?n
Theo van fro 35.26 min.
Gerard de Goey 37.25 min.

Martien Verbruaggen 38.53 min. .
Siaak Aarts 38.59 min.

Cees v.d. Schoot 39.04 min. ’

Nol Veldhuizen 40.09 min. 1

Wil v.d. Laar 41.50 min.

Toon 2?7272 42.38 min. ¢
’ . .

Tilburg N.K. Baan-kampioenschap Veteranen 12 Juli B

Albert Houwen 26.19 seac. 200 meter

Wolphaartsdiik 15 Augustus 15 km.
Martien Verbrugaen 60.77 min.

Best 16 Augustus 15 kn.

Ruud van Woenseal ?8.13 m?n.
Gerard de Goey 59.20 min.
Nellie van Beers 64.02 min.

OF ONZE WEDSTRIJD VAN 13 JUNI J.L. SPORTIEF EN/OF
ORGANISATORISCH EEN SUCCES IS GEWEEST MOETEN DE DEEL-
NEMERS ZELF MAAR BEPALEN.FINANCIEEL GEZIEN KUNNEN WE
VASTSTELLEN DAT HET IN IEDER GEVAL EEN GROOT SUCCES

1S GEWEEST. IEDEREEN DIE HEEFT GEHOLPEN ONZE HARTELIJKE

e DE WEDSTRIJD-COMMISSIE.

Kees slaat weer toe biJj orientatieloop

Bij de traditionele orientatieloop konden we dit Jjaar 9 in-
schrijvingen cat. A, 7 cat. B. en 2 cat. C. noteren. Totaal 29
deelnemers.

In de categorie C. werd ondanks de beperkte deelname toch
geweldig gepresteerd. Met name Stafke en vader Jos deden het
voortreffelijk. Ze eindigden hun tocht van 4,5km na 52.11.

In de categorie B. hadden we in het duo Mario en Xander een
sterk winnend koppel dat de beide voor hen gestarte koppels
wist voorbij te lopen en daarmee de overwinning veilig kon
stellen. Josje en Ciska, als eerste gestart werden derde en
Gonnie en Jose werden op ruim 93 minuten tweede.

In de categorie A. werd een spannende wedstrijd gelopen door
de favorieten Kees en Antoine. Kees, als laatste gestart omdat
hij de training af moest werken, liep bijna de helft van het
veld voorbij, en liet een schitterende tijd noteren van 1.14-
.52 over een afstand van 9,8km. Antoine bleef daar slechts
1.15 bij achter. twee super talenten die de nummer drie,
debutant Remie, op 30 minuten zetten en de rest op 1 tot bijna
twee uur.

Gezien de reacties van de deelnemers is het deelnemen bijna zo
belangrijk als het winnen. Hopelijk kunnen we volgend Jjaar het
dubbele aantal deelnemers verwachten want het organiseren
loont beter bij een grote opkomst.

De uitslag:

categorie A. 9,8kn

. Kees v.d .Schoot

. Antoine Menheere

. remie Timmermans

. Jak en Eric Aarts

- Toon de Croon

. Jac Herrijgers en nol Veldhuizen
. Martien Verbruggen

. Theo v.erp en Marian kemps
Marjo en sonja

Wm0 P
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categorie B. 6,2km.
1. Mario en Xander Wierx 56.00

2. Gonnie en Jose 1.09.40
3. Josje Franken en Ciska v.Beers 1.17.25
4. Benno Schuurmans 1.34.44
5. Hennie v.Rijt en Cees Hems 1.41.33
6. Edwin v.Geenen 1.42.42
7. Carry Luysterburg en Rien Raaymakers 1.57.18
categorie C. 4,9%m

1. Staf en Jos Tra 52.11

2. Annie de Bresser 1.21.08

Tot volgend Jaar en .... minimaal 50 deelnemers 72277
Martien.
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ZIN EN ONZIN VAN HET GEBRUIK VAN SPORTDRANKEN M

inlelding

Het is wetenschappelijk bewezen dat uitdroging (een verlies dan meer dan 2
:mcent van het lichaamsgewicht aan vocht) een duidelijke vermindering van
et prestatie-vermogen vercorzaakt.

Daarnaast is bekend een koolhydraat-tekort eveneens een vermindering van de
sportprestatie kan opleveren. Bij een (duur-)inspnning leveren koolhydraten
namelijk *snelle energie". Als er koolhydraten voorradig zijn, heeft
het lichaam alleen nog de beschikking over een *langzame“ energie-bron in
de vorm van de verbranding van vet(-zuren). Dat betekent echter wel dat de
intensiteit van de sportbecefening omiaag zal gaan.

Wat zijn eigenlijk koolhydraten? Koolhydraten zijn een onderdeel van onze
voeding. Ze zitten vooral in meelspijzen, maar zijn er ook in een oplosbare
vorm (b.v. glucose of sacherose). In de spier en de lever worden deze
koolhydraten mzut in glycogeen. De grootte van glycogeen-reserves wordt
beinvloed door omvang en intensiteit van inspanning die geleverd werd in
de voorafgaande 2-3 dagen en de koolhydraat-rijkheid van de voeding. Als de
reserves van (spier- en lever-)glycogeen goed aangevuld zijn, kan daaruit
voldoende energie gelevert worden voor zo'n 90 minuten inspanning tijdens
een intensieve duurloop of wedstrijdloop. Aanvulling van koolhydraten tij-
dens een langer durende, intensieve inspanning kan dus een voordeel opleve-
ren.

0Of een tekort aan vocht, dan wel een tekort aan koclhydraten de beperkende

factor vormt voor de sportprestatie, is afhankelijk van vele omstandighe-

den. Dat hangt ondermeer af van het type, intensiteit en duur van de

inspanning, de fysiologische (lichamelijke) reactie van de sporter en van

het klimaat. Helaas is het dus niet zo dat &én drank en &én patroon van

inname ideaal is voor alle sporters onder alle omstandigheden. ledere

sporter zal voor zichzelf moeten ontdekken welke drank en in welke hoeveel-

heid voor hem of haar het beste voldoet in de verschillende omstandigheden.

Dit zal dus tijdens de trainingen geoefend moeten worden!

Als (heel) algemene richtlijn kan worden gegeven:

- Drink zo'n - uur voor aanvang van de duurinspanning ongeveer 500 ml.

- Drink ieder kwartier of om de 5 kilometer 150-200 ml.

- Zoll-g‘cr)voor dat de drank die je drinkt koel is (zo'n 12-15 graden
celcius).

Samensteliing sportdrank

Het is bekend dat een toename van de suikerconcentratie in een oplossing de
maagontlediging, ook tijdens sportbecefening, vertraagt. Pas nadat de drank
de maag heeft geraseerd, kan absorbtie van vocht en van de meeste nutrien-
ten in de darm plaatsvinden.

Als er rekening mee gehouden moet worden dat vochtverlies de belangrijkste
factor zal zijn die tot een prestatie vermindering leidt, is het aan te
raden een minder geconcentreerde koolhydraat-drank te nemen. Als  het
daarentegen aannemelijk is dat een tekort aan koolhydraten de prestatiever-
minderende factor zal kunnen zijn, zal de drank juist meer koolhydraten
moeten bevatten.

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

g »
'f:nuﬂﬁe maand: 14.00-16.00 uur

el

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!™

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




De concentratie van de sportdrank wordt uitge-
drukt in “osmolariteit”. Deze “deeltjesdichtheid*
wordt bepaald door de concentratie en soort van
koolhydraten en zouten. Als de gedronken drank
net zoveel deeltjes bevat als bloed, noemt men de
drank “iso-toon®. Een drank die minder deeltjes
bevat wordt “hypotoon* genoemd, terwijl een drank
dier (veel) meer opgeloste deeltjes bevat,
“hyper-toon” genoemd wordt.

Vaak komen tijdens duursport gebrek aan koolhydraten en vochtttekort
allebei voor. Maar zelfs wanneer er alleen een behoefte aan vocht is, is
het verstandig een (hypo-tone) drank te nemen die wat koolhydraten en
zouten bevat, omdat er bewezen is dat dit de opname van vocht in de darm
versneld.

Maag- en darmkiachten

Je hoort vaak sporters zeggen dat ze dcor drinken tijdens inspanning maag-
en darmklachten krijgen. Uit onderzoek is echter gebleken dat maag- en
darmk lachten juist vaker optreden bij sporters die te weinig gedronken
hebben en dus uitgedroogd zijn. Naar alle waarschijnlijkhied zijn deze
sporters al uitgedroogd voordat zij met drinken beginnen. Het is bekend dat
juist in een uitgedroogde toestand de normale spijsvertering en maagont-
lediging verstoren kunnen raken en tot maag- en darmstoornissen aanleiding
kunnen geven. Juist doordat de maagontlediging tijdens uitdroging vertraagd
is, blijft de drank langer in de maag en zal daar aanleiding kunnen geven
tot "klotsen" en een vol gevoel. Als er eenmaal sprake is van uitdroging is
het zeer moeilijk om tijdesn de inspanning nog voldoende vocht binnen te
krijgen om deze toestand weer ongedaan te krijgen.

Maag- en darmklachten worden niet altijd door uitdroging veroorzaakt. Deze
klachten kunnen bijvoorbeeld ook ontstaan door het drinken van sterk
hypertone drank.

Kan er teveel gedronken worden?

Vaak lukt het niet helemaal om het vochttekort aan te vullen. Dat is ook
niet erg als het vochtverlies beperkt blijft tot minder dan 2 procent van
het Tichaamsgewicht.

Als er alleen water gedronken wordt, kan het bij zeer lange duurinspanning
wel voorkomen, dat het lichaam te weinig zouten binnen krijgt met het
drinken. De sportvoedingsdranken die in de handel zijn, bevatten allen
voldoende zouten.

RECHTERSTRAAT 25 MOLENSTRAAT 10 o

BOXTEL OIRSCHOT g Eenb drm:’k d_-aar heen weinig dko:lhydraten en zouten in opgelost zijn,
34 t i ¥

Tel. 04116 - 72784 Tel. 04997 - 72659 . E:: ;rea‘;tk :“vrocuvo::]an(esgzrkehyawr:go") koolhydraten en zouten in zijn

opgelost, kan maag- en darmstoornissen veroorzaken.
* Afhankelijk van zweetveriiezen en de intensiteit en duur van inspanning
kan het nemen van sportvoedingsdranken (direct voor en) tijdens de

inspanning de prestatie verbeteren.



W i ioren.

Woensdag 2 september: Hapert
start 10 km 19.30 uur

Woesdag 2 september: Grote beekloop
4-8-12-16 km Start 19.00 uur
Eindhoven

Zondag 6 september: Kempische Trimcompetitie
Best 3 of 5.9 km Start 11.00 uur

Zondag 13 september: Son
10 of 21 km start ?

Zondag 20 september: Hilvarenbeek
10 of 21 km start 11.30 uur

Zaterdag 26 september:
Hart van Brabantloop

Zondag 27 september:
Clubkampioenschappen

Zondag 11 oktober: Marathon Eindhoven
Inschriiven voor 15 september

FERREEEEE

ANNIE DE BRESSER LOOPT HALVE MARATHON VAN EINDHOVEN MEE.

EN GELUKKIG IS ANNIE NIET DE ENIGE.VELE ZIJN ZICH AAN HET
VOORBEREIDEN VOOR DEZE WEDSTRIJD . UITEINDELIJK IS DAT OOK

DE BEDOELING VAN EEN ATLETIEK-VERENIGING.MAAR WAAROM NU JUIST

ANNIE? ANNIE WAS NL. EEN VAN DE HARDE WERKERS BIJ DE SPON-
SPOST.

EN WIJ HEBBEN,MEDE T.B.V. ONZE EIGEN LEDEN EN ONZE EIGEN
CLUBKAS,

OOK DIT JAAR WEER BELOOFD OM MET MINSTENS 18 PERSONEN DEZE

KLUS TE KLAREN.KORTOM WIJ VINDEN HET PRACHTIG DAT ER ZOVEEL
LEDEN DEZE MARATHON DEELNEMEM, WIJ ZOUDEN HET OOK PRACHTIG
VINDEN ALS WIJ AL IN EEN VROEG STADIUM AAN DE ORGANISATIE
KUNNEN LATEN WETEN DAT A.V.OIRSCHOT MET GEMAK 18 PERSONEN KAN

LEVEREN.
OPGAVE BIJ JOSEPH V.D. BOSCH TEL.75477 OF BIJ DE TRAINERS.

11 oktober, de dag van de
Marathon Eindhoven. nadert.
Enkele duizenden atleten zijn
al weken, 20 niet maanden in
voorbereiding om de hele- of
halve marathen van Zindhoven
te lopen, Maar voordat her
startschot op het Stadhuis-
plein klinkt, staan er nog
=»nkele belangrijke data op het
programma.

14 SEPTEMBER

Op 14 september wordt de
tweede Marathon-informatie-
avond gehouden. Drie prominen-
te deskundigen =iin aanwezig
wm alle vragen over voeding.
ioopschema s 2n verzorging te
beantwoorden. De tijd an
plaats wordt bekend gemaakt in
de plaatseiijke huis-aan-huis

biaden. Meer informatie: 040 -
38777S.
Een d&g na

matieavend si
schrijving. Na-i ving is
dit jaar ook mogelijk voor de
hele marathon. Op zaterdag 10
oktober van 14.00-17.00 uur en
op zondag. uit itend in de
categorie recreance
08.30-11.00 uur in
lipsstadion.

2

De ontbijtloop wordt op 27
september gehouden. Vanaf
09.00 uur wordt onder politie-
begeleiding het parcours ver-
kend. ‘Mister Marathon' Cor
Vriend zal meelopen om tacti-
sche aanwijzingen te geven bij
cruciale punten. Na de verken-
ning van het parcours kan er
nog nagepraat worden tijdens
het ontbijt. Meer weten:

THE MARATHON-LINE: 040 - 387-
77S.

4 OKTOBER
Een mooie voorbereiding op
‘Eindhoven’ is de 15 kilometer

van Helmond. Deze 'Ronde van

1

Stiphout’ met star: en finish
op de Atletiekbaan Molenven
in Stiphout wordt georgani-
seerd door HAC Heimond. Voor
meer informatie over deze
wedstrijd: 04937 - 93975.

Atleten die zich nog niet
hebben ingeschreven kunnen
alsnog het formulier
invullen. Van 14.00 tot 17.00
uur vindt in het Philipssta-
dion aan de Frederiklaan de
na-inschrijving plaats voor
alle afstanden

Voordat de marathon van start
gaat is er vanaf 8.30 uur de
laatste gelegenheid om in te
schrijven. De na-inschrijving
voor de 1/8 recreatie mara-
thon =:iuit om 10.00 uur. Tot
13.30 zunt u zich nog aanmel-
den voor de haive marathon en
tot 11.00 uur is er de moge-
iijkheid om aan de start van
c2 hels marathon te verschij-
nen. Na-inschrijving op =on-
dag kan, voor de hele mara-
thon. alieen in de categorie
recreanten.

Het eerste startschot klinkt
om 10.30 uur. De atleten gaan
dan op wag voor de ca. 5,40
xilometer. De lopers voor de
halve marathon zullen om
11.00 uur worden weggescho-
ten. En om 12.30 start de 3de
=ditie van de hele Marathon
Eindhoven,

Alle secretarissen van de
Kempische atletiekclubs heb-
ben inschrijfformulieren ont-—.
vangen. Als uw secretaris
niet bereikbaar is, kunt u
alle informatie opvragen bij
de Eindhovense Sportraad.
Oftewel: -
LINE: 040 - 387775




CLUBKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP 1992

Op zondag 27 september 1992 worden alweer
onze clubkampioenschappen meerkamp op de baan
gehouden.
Het is evenals de voorgaande jaren een 5-kamp.
De onderdelen zijn: 1. 40m/60m/80m

2. hoog

3. ver

4. speer/balwerpen

5. 600m/800m/1000m
Je kunt tot 10.00 uur op de baan inschrijven

Het eerste onderdeel begint om 10.30 uur.

Zorg dat je op tijd bentzodat wij de admini-
stratieve zaken ook op tijd klaar hebben voor
de start.

Ook dit jaar bestaat weer de gelegenheid voor
de ouders van onze jeugdleden om deel te nemen
aan onze clubkampioenschappen.

Trainen is ook weer mogelijk voor ouders,
senioren en veteranen op di en do van

18.00 tot 19.00 uur.

Natuurlijk hebben we ook weer juryleden
nodig (ongeveer 12). Degenen die op deze
dag willen jureren kunnen zich opgeven bij
Albert Houwen.

Ook ouders die willen helpen zijn van harte
welkom.,

De dagindeling zal na 20 september in het
materialenhok worden opgehangen.

Laat zien dat we een hechte club zijn en
kom allen.

fBRILLEN - KONTAKTLENZEN\

GRATIS OGENTEST

HUGO OTJENS
OPTIEK

\ MARKT - OIRSCHOT )
Tel. 04997 - 73770




SPORTIEF
GEZIEN

DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRsROrts

Rijkeslui 17 - Oirsch
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen

Uitslagen werp 2/3 kamp, gehouden op 26

juni 92 te Oirschot

Pup C Jongens

1. Rene v.d. Ven
2. Corne Sterken
3. Rudy v. Belkom
4. Willem vd Ploeg
5. Rick v. Rijt

6. Sjoerd v.d. Wal

7. Erik Hv.Griensvenl3.56

8. Martijn vd Ven

Pup C meisjes

Balwerpen  Kogel

24.18 m PR 5.35 m
23.88 m PR 4.45 m
21.62 m 4.2 m
19.70 m PR 4.46 m
12.56 m PR 3.0l m
13.66 m PR 2.41 m

m 2.16 m
8.56 m PR 2.75 m

Balwerpen Kogel

1. Anna Dujardin
2. Anne v.d. Ven

Pup B Jongens

16.24 3.89
10.90 PR/CR 2.53

Balwerpen Kogel

1. Martijn vStraten

Pup B Meisjes

22.94 m PR/CR4.50 m

Balwerpen Kogel

1. Yolie v.Lijsdonk
2. Laura vd Heuvel

Pup A Jongens

9.62 m PR 3.8l m
11.96 m PR 3.07 m

Balwerpen Kogel

. Jan Beex

. Paul Smits

. Stefan Kuijpers
. Ruud Adriaans

. Berry v.Belkom
. Bram Heerkens

NN W

Pup A Meisjes
1. Kim v. Lijsdonk

2. Ingrid Timmermansl18.30

3. Dies Heerkens

5. Sandra Vennix
Judith Noijen

n
n
n
4. Yvonne vGriensvenl5.86 m PR 4.70
a
n

Categorie onbekend

. Bart v.Xollenburg28.26

38.90 m PR/CR8.31 m

m PR 7.14 m
24.10 m PR 6.68 m
25.22 m PR 5.97 m
21.66 m PR 5.31 m
16.22 m PR 4.89 m
14.00 m PR 4.48 m

Balwerpen Kogel
PR 5,81
PR/CRS.22
PR 4.98

16.74
17.02

16.38
7.72

PR 4.51
4.14

Balwerpen Kogel

(Nog geen 1id ?7)

Roij Hoogmoet
Dennis Princen
Jordy Princen
Ellis Diepstraten
Angela Hoogmoet
Janneke v.Gerven
Laura LOmmers

9.34 m 3.37 m
7.66 m 2.88 m
6.90 m 1.69 m
13.60 m 2.86m
10.62 m 2.96 m
10.54 m 3.39 m
14.74 m 5.60 m

Punten
PR/CR 593
PR 472
PR 427
417
PR 190
PR 154
PR 126
PR 89
Punten
333
115
Punten
PR 464
Punten
PR 200
PR 9%
Punten
PR/CR 878
PR 698
PR 620
591
PR 503
396
331
Punten
PR 464
PR 449
PR 414
PR 376
PR 371
184
Punten
159
80
0
193
150
184

419



Vervolg uitslagen werp 2/3 kamp Uitslagen van Eersel, 270692

Meisjes Jun D Discus Kogel Speer Punten Jongenn Pogil 40 m er Balw 1000m

1. Elke vd Heuvel 10.74 PR 7.?2 PR 1g.62 PR :20

2. Marion Heijms 8.76 PR 7.10 13.66 PR 18 3 Rene vd Ven 8.1 2.78 ZG.IOPR/CR‘—‘

3. Neel B, 10.09 PR 6.56 11.62 PR 574 >

3. E::h:i!v.;;:;;en 5.90 PR 7 ;3 PR 14.08 PR 574 8. Rick v Rijt 7.8 PR 2.71 PR 9.211: 4.41 PR

4. Maartje v. Hout 10.08 PR 7.20 8.16 PR 517 10. E.H.v.Griensven 8.2 2.32 13. ———

5. Li Kui ———— 6.28 11.04 PR 451 3 aiN I

6. Cludy $eZater) | imes S8 e 7.72 3% 13. Martijn vd Ven9.5 2.13 PR 9.90 PR

Jongens Jun D Discus Xogel Speer Punten * Jongens Pup A 60 m Hoo! Kogel 1000 m
~SOngena 2up o : 2008 A0REL RS

1. :llr!ﬂn v. Riet 11.44 PR 5.46 PR 18.94 PR 821 P /C 3.56

2. ter Scholt 13.77 PR 7.52 PR 14.04 PR 776 A 5 s R

3. F:e:: v‘.: :sc;" 11.54 PR 7.31 16.14 PR 758 é' ;::d:ieggercxlg.; i ;gPR/CRg ;? = 4.04 PR

Meisjes Jun C Discus Kogel Speer Punten 26. Michel Tolnerl0.5 1.05 PR 4.67 4.16 PR

1. Eveline Schuurmans24.64 PR/CR 8.55 PR/CR 15.06 PR 1062 31. StefanKuypersll.0 1.00 PR 5.59 &18

2. Marleen v. Esch 11.94 PR 5.57 PR 13.20 PR 597

3. Wendy v. Oirschor 10.31 PR 5.18 PR 8.94 PR 421 Meisjes PUE A 60 m HOOB Kosel

Jongens Jun C Discus Kogel Speer Punten

¥ ¥ W % s AL Al 23. IngridTimmermans 11.2 PR 0.85 5.64 PR/CR

1. 8dwinvantienan SRicOBPY * * 9 26. Yvonne vGriensven 11.5 0.85 PR 3.79

Meisjes Jun B Discus Kogel Speer Punten

1. N D .17 PR 7.13 PR/CR 13.50 39

Stk 'S - ¥ Uitslagen Eindhoven, 260692

Jongens Jun B Discus Kogel Speer Punten

1. Marc Gerritsen 19.54 PR 9.02 PR 23.22 802

2. Benno Schuurmans 16.28 PR 9.73 PR 20.44 PR 702 Jongens Jun C 100 m Ver 800 m

Heren Senioren Discus Kogel Speer Punten Ravinty Yoionen 14.6 4.21 2.49.5

1. Nol Veldhuizen 21.06 PR 7.51 PR 19.48 645

2. Peter Rozen 15.13 PR 6.14 PR 16.82 PR 289 Meisjes Jun D Hoo Ver

Heren Vet I Discus Kogel Speer Punten

1. Albert Houwen 21.01 PR 7.03 25.64 726 Laura Kuypers 1.10 2.90

2. Martien v.d. Ven 18.24 PR 5.97 24.12 523

REEEEEE




EEN DAGJE ATLETIEK. "

OP ZATERDAG 27 JUNI OM 8.30 U VERTROKKEN WE NAAR
HET ATLETIEKVELD TE EERSEL.WE KWAMEN OM 9.30 U AAN
OP HET VELD.DE JONGENS PUPILLEN A GINGEN OM 10.00 U
HOOGSPRINGEN.STEFAN SPRONG HEM ER AL BIJ 1 MTR.ERAF
XANDER EN MICHIEL DEDEN HET BETER KWA HOOGSPRINGEN
BETREFT IK WAS ALS LAATSTE OVER OP DE 1.30 MTR.
IK MOCHT KIEZEN HOEVEEL CENTIMETER HIJ OMHOOG GING.
HIJ GING NAAR 1.32 MTR.TOEN 1.34 TOEN 136 TOT EN MET
1.40 MTR.
TOEN OM 11.30 U HET SPRINTEN BRACHT IK HET ER GOED AF
DOOR EERTE TE WORDEN MET EEM TIJD VAN 9,5 SECONDE.
TOEN OM HALF EEN HET KOGELSTOTEN.BIJ HET INSTOTEN GING
HET AL GOED ,IEDEREEN FLUISTERDE ZO DIE IS VER.
MAAR TOEN BEGON HET ECHT BIJ DE EERSTE STOOT STOOTTE IK
8.47 MIR.BIJ DE TWEEDE STOOTTE IK 8.78 MIR.
TOEN OM 13.30 U DE 1000 MTR.DE 1000 MTR GING SLECHT IK
EINDIGDE OP DE VIJFDE PLAATS IN EEN TIJD VAN 3.56 MIN.
WAT BETREFT DE SUPPORTERS VAN A.V.0. WAS REDELIJK GOED.
MAAR DE PRIJSUITREIKING OM 2 UUR WAS HET LEUKSTE WANT IK
WAS EERSTE GEWORDEN EN RENEE WAS VAN DE PUPILLEN C DERDE
GEWORDEN .

JAN BEEX

PS. HET WAS EEN ERG LEUKE DAG.

SMULHOEKJE *

GEVULDE MELOEN MET EXOTISCH FRUIT.

2 GALIO -OF OGENMELOENTJES,1 MANGO,! PAPAJA
4 A S ABRIKOZENSENKELE GROENE DRUIVEN OF KIWI)

DE MELOENTJES KARTELVORMIG HALVERENEN DE PITJES

ERUIT SCHEPPEN.

HET VRUCHTVLEES VAN DE MANGO IN STUKJES SNIJDEN OF

MET EEN MELOENBOORTJE BOLLETJES UIT STEKEN EN DE REST
KLEINSNIJDEN.

DE PAPAJA DOORMIDDEN SNIJDEN, DE PITJES ERUIT SCHEPPEN
EN HET VRUCHTVLEES IN SCHIJVEN SNIJDEN.DE GESCHILDE PER-
ZIKEN IN STUKJES SNIJDEN .HET FRUIT VERMENGEN EN IN DE
MELOENHELFTEN SCHEPPEN. MET DRUIVEN EN OF KIWI GARNEREN.

u/r!mlr — .

1] 1[_ r%

~_§3-__

in alle op2|chten-
-_—

Cl000, alt id voc voorop

Gasthuisstraat 59
5688 AW Oirschot

VOORDEELMARKT (o 04097 - 71367




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

BIJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX
MEIJERS

ORI W 6 T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505

Jeugdwedstrijd in Boxtel.

Als laatste wedstrijd voor het vakantieseizoen losbarst
gingen we naar Marvel. Dit was op 12 juli 92.

Met grote aanhang en 11 deelnemers gingen we met mooi weer
weg. De rest van de dag zou naar later bleek vooral door het
weer worden beinvloedt.

Peter begon meteen op de 80 m zijn visitekaartje af te geven
en liep moeiteloos naar een finaleplaats.

Hij had zijn zinnen overigens gezet op de 1000 m, dus het
zat lekker mee.

In de verspringbak werd een harde strijd geleverd door Corné,
Erik Henk, Martijn, Rick, Willem en René. Erik Henk had nog
wat aanloopproblemen, eigenlijk meer een landingsprobleemp je
waardoor hij geen geldige sprong wist te maken. Martijn ging
heel wat beter. De toppers waren op de natte, wat modderige
aanloop beter op dreef. Rick kwam tot 2.66 m, Willem 2.95 m
Corné tot 2.98 m en dus wilde René verder. Hij kwam tot een
mooie 3.13 m, en was hiermee blij.

Bij hoog waren Yvonne en Ingrid zichtbaar niet blij. Zij
verwenen tot de enkels in de modder. Hierdoor kwamen zij
niet tot verbelering van de prestaties. Yvonne zal nog wel
iets aan haar aanloop willen werken.

Bij de sprint 40 m bleek Martijn de spits af te bijten, wat
hem goed afging. Daarna was er een Qirschotse serie die

op de streep werd beslist. Corné bleek een voorspronget je

te houden en met een gelijke tijd was er nog niets beslist.
Bij het balwerpen moest de beslissing komen.

Wél, Erik Henk kwam nog niet op dreef, Martijn ging goed.
Rick stopte bij 12.42 m, Corné liet vast 21.36 noteren.
Willem kwam liefst tot 23.46 m en René ging er nog overheen
en kwam winnend voor Oirschot tot 24.64 m. Nu werd het echt
spannend. Wie van de drie Corne, Rene of Willem was eerste
AVO‘er?. Eindelijk bleek later dat ze op puntjes van elkaar
zaten. Willem eiste een 2e plaats op, Rene werd derde en
Corné 4e. Rick mooi 7e, Erik Henk 10e en Martijn 13e.
Inmiddels hadden Ingrid en Yvonne hun 60 m voor de boeg.

Zij aan zij finishte ze in een redeli jke tijd, gezien de
slechte weersomstandigheden. De kogel zou hier ook beslissend
zijn. Yvonne werd geconfronteerd met haar, logisch, nog

niet goed ontwikkelde techniek.Toch was haar 4.27 bemoedigend,
temeer daar Ingrid hier bleef steken op 4.43 m, wat voor

mij wat tegenviel. maar onder deze slechte omstandigheden

is zelfs meedoen al een prestatie.

Peter stond bij de door de regen uitgestelde start van de
finale 80 m intussen op scherp. Na een nerveuze blik in



in mijn richting trok hij wat trager uit de startblokken
dan we gewend zijn van hem. Hij kwam echter bijzonder sterk
terug en won (nd juryberaad) in een flitsende eindspurt.
Zijn eerste plak was binnen.

Pas nu kwamen Karin en Toon in actie. Toon ging samen met
Peter naar het hoog. Hier werden zijn in de aanloop al weer
weggespoeld, zakten weg in de modder én in de inmiddels
weggezakte eigen motivatie. Later zou ook Karin niet tot
grotere hoogte komen.

Toon en Peter hadden hun 1000 m nog tegoed. Eerst moesten
zij echter toezien hoe onze jongens zich lieten zien.

René, wat langzamer weggegaan dan Willem werd met een mooie
tijd, dicht bij zijn PR 3e, Erik Henk en Rick kwamen dicht
bijeen binnen in een redelijk gelopen race en Willem bleef
nog nét voor een verbeten tegenstrevende Corné. Het scheelde
heel weinigl!

Karin was tijdens de prijsuitreiking warm aan het worden voor
haar 600 m. In dit sterke veld was haar 2.24 een goed
resultaat.

Dan de 1000 m jongens D. We hadden Peter eindelijk kunnen
laten begrijpen dat hard weg niet altijd eerst binnen is.
Nu liep hij in een tactisch zeer sterke situatie mooi op
435 meter van twee koplopers, bleef daar heel goed hangen,
en liep op het juiste moment naar, over, en uit het zicht
van de eersten. Hij won met zelfs nog enige meters voor-
sprong en zijn blijdschap was dan ook terecht.

Terwijl Peter nog ging vérspringen en iedereen al weg was,

ben ik ook ge%?an.
De uitslag komt op een andere bladzijdete staan met de totaal

punten en volorde van de diverse onderdelen.

Op weg naar huis regende het weer pijpestelen.

In ieder geval was de oogst op zijn minst goed te noemen.
Twee eerste, René twee derde en een mooie tweede van Willem.
Maar vooral de tevreden gezichten van alle atleten doen me
66k tevreden omzien naar een goede aanloop naar de nazomer,
waarin de clubkampioenschappen een duidelijk verbetering
van kwaliteit te zien zal geven en waarbij we hopelijk (nog)
méér ouders zien deelnemen zodat iédereen tevreden is.

Wij, juniorencommissie wensen jullie een hele fijne en
goedweer vakantie. Tot ziens bij de barbeque en spelendag

5 september. Denk eraan dat de training stopt en herbegint
in augustus.

Juniorencommissie.

T

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje D/'/-. 7

I

bij Astrid en Toontje !!! ] /
e
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v binnen- en buitentennis

v/ competities

v mogelijkheden toernooien voor uw
bedrijf of club

v tennislessen

@ 04997-72445

EM 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v Bloemendaal 7

Verwarmd bosbad

tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: * % % *

19
informatie over clubaangelegenheden:

Wedstrijdsecretarissen
junioren:Aaf Gerritsen 75512
senioren:Joseph v.d.Bosch 75477
recreatiecommissie
Carry Luysterburg 72685
Cees kooyen 72318
Mario Wiercx 73871
Ton v.d. Sande 04243 1795
Toon Aarts 75019
« Cees v.d. Schoot 73276
Ton v. Liempt 75398
Martien v. Geenen 73281
Trainers/begeleiders
Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Marc Gerritsen junioren 75512
Albert Houwen junioren en senioren 73550
John Smetsers junioren 71905
Ton v.d.Sande recreanten 04243 1795
Antoine Menheere senioren 75750
Martien v.d. Ven junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 75398
Cees Verkoouen senioren en rekreanten 72318
Cees v.d. Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien v. Geenen rekreanten 73281
Carry Luysterburg rekreanten 72685

Pers en propaganda:
Pieter Mathijsse Oude Bestseweg 5a Oirschot72728

Tedactie clubblad

Hermi v. Erp Notel 43 71900
Josje Franken Pochelarij 15 5688 BG 73357
socio-commissie: Gerian Hoefs 75750 75750

i 74581 74581

i
Kopij clubblad
Voor de 20e van iedere maand inleveren bij redactie

Bezorger(st)ers: jaak Hereijgers,Addi Smetsers,
,Edwin v.Geenen,Ingrid v.Heerebeek,
Gonny Kostermans,Rob en Paul Smits.

Geef aan de socio-comm. even door als u iets weet
van: langdurig geblesseerden,zieken,ongevallen,
geboorten, jubulea, enz.
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