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informatie over clubaangelegenheden

tel:

Bestuur:
Voorzitter:Afra Pronk schoenmekerstraat 16 73266

vice voorz.Addi

74581

Smetsers
secretaris Antoine Menheere Eendenpoel 10a 75750

ter Joseph v.d. Bosch 75477
leden  Cees v.d. Schoot 73276
Martin Verbruggen 75193
Ruud v. Woensel 04244 2732
senjorencommissie:
+Joseph v.d. Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet v.d.Sande 4 martien v.d.Ven 72161
juniorencommissie
fors Geccitoen 75512
Monique Houwen 73550
Albert Houwen 73550
Ingrid v. Heerebeek 73068
Raf Gerritsen 75512
Martien v. Geenen 73281
. Antoine Menheere 75750
wedstrijdcommissie
Joseph v.d Bosch 75477
René Gosens 72380
+Addi Smetsers 74581
Piet v.d. Sande 72161
Materialencommissie R
Piet v.d.Sande 72161
Rien Raaymakers 75419
Sjaak Aarts 73603
+ Martien v.d. Ven 74528
Martien Verbruggen 75193
Technische commissie
Cees Verkooyen 72318
Martien v.d. Ven 74528
Albert Houwen 73550
Ruud van Woensel 04244~ 2732

wedstrijdtijden:
GCeef, als je een wedstrijd gelopen hebt je tijd

door aan Cees vd Schoot tel 73276

il

inhoudsopgave + wist u dat.....
familieberichten
bericht van marathon Eindhoven + extra familiebericht
van de bestuurstafel
wedstri jdkalender
vervolg wedstijdkalender + diverse uitslagen senioren
anorexa nervosa van de KNAU
ve:vi)lg anerexa nervosa
verslag karp:.sd:e trimcompetitie van een nieuwe verslag-
gever. + jeugdbericht. s
vervolg uitslagen kempische trimcompetitie
verwaarloosde kalknagels
Veldhoven anders dan anders
vervolg Veldhoven anderd dan anders
sportmedisch advies
15 categorie-indeling per 1 november 1992

16 jeugdhoek e s
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mﬁ;,lum ﬁngsles mﬁg};m'_,

dat we nu allerlei rare en gekke oefeningen moeten doen
-dat ze die zelf verzinnen !

-dat ze wel verantwoord zullen zijn

~dat we een nieuwe verslaggever hebbeno

~dat Martien de jeugdwedstrijden ook leuk verslaat !\!
~dat deze en Geenen niet mis zijn.

k-er nog flink gebuurd wordt onder het lopen ook wel klets
verkocht wordi!!

-dat Sinterklaas in het land is'

—dat we jullie prettige feestdagen wensen.

~dat de jeugd ook verslagen in mogen leveren voor de SPIKE.
-dat die dan zeker geplaatst gaan worden ||

l.dat er een tweeling geboren is bij een van onze leden It|
~dat die flink boeren !
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FAMILIEBERICHTEN

3-12 Jack Hereijgers
10-12 Yolie van Griensven
14-12 Laura Kuypers
15-12 Ton van de Sande
15=12 Laura van den Heuvel
20-12 R Hoogmoet
21-12 Cindy van Zelst
26-12 Freek van Esch
27-12 J.Hakker
28-12 J.Smulders
29-12 Ad van Boven
3(G-12 Toon de Croon

Jan harte welkom allemaal
Jaap van Elk

Jan Erven

Tom van den Wittenboer
Geert van Veen
Edwin Vennix

Lisa Kemps

Karin Rijks

Esther van Zutphen

afmeldingen van :
Dennis Prince
Jercen Roose
Nienke Rozen
Thijs v.d. Biggelaar |
|

o —— |
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en deze maand weer een hele boel nieuwe leden

’\'fsczvy\"

Als er eens iemand ziek of langer geblesseerd is,meld
dit dan even bij de socio-commissie.

Ook de ouders van de jeugd kan dit doen, de socio~comm.
stuurt dan een leuk kaartje en als het lang gaat duren
komen ze ook op bezoek,een telefoontie is voldoende,

581 in Oirschot.

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toontje !!!




Pochelarij 15 Ranleg en onderhoud
5688 EG Oirschot van:
Teletoon 04997 - 73357

- -~ sanitair
Telefax 04997 - 73870 gas .- ete :

centrale verwarming /

1oodgieterswerken ‘
dakbedekking \
il
"

04997 - 75625
5688 GP OIRSCHOT

p

/ Bloemendaal 7

/ Verwarmd bosbad

/ tennishai trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling AN.W.B.: % * % %

3 ‘&p.RATHO

Een bericht van marathon Eindhoven bb

aan coordinator A V Oirschot a
dhr.J.v.d. Bosch. W
Geachte heer v.d. Bosch, &J

¥p qt“
De marathon Eindhoven is dit jaar op sportief en
organisatorisch terrein fantastisch verlopen.
Het aandeel van Uw vereniging in de organisatie van
de logistiek is buitengewoon geweest.
Wij zouden het prettig vinden als U onze erkentelijk-
heid zowel aan Uw bestuur alsock aan de leden,die
daadwerkelijk hebben geholpen,over zoudt willen dragen.
Ik wil U en Uw vereniging dan ook namens de commissie

logistiek hartelijk danken voor de enorm goede en
prettige samenwerking.

R.van Balen (secr.commissie logistiek)
GEROBEN. ...

a de eerste schnk,

\ragen we toch wel scnik.

Vu Z7jin we alleen maar bij,

we haoben er een tweeling bi

Docnters van : Rene Gosens an Fransien Vogeis
Zusjes van Mark, Monigue. Jan en Robin

26 cktober 1992

Fransebaan 1
5091 JN Qostebeers

Franka

Fransisca - Hendrika - Adriana

Sanne

<ohanna - Adriana - Petronetla

Tiidelijk adres: St. Elisabath Ziekennuis. 4 /
Afd. £3. kamer 37, 5000 LC Tiburg .

Pater van Franka: Ronny Vennix  Petar van Sanne:  Ad Vogels
Meter van Franka: Sjan Rencers  *Aeter van Sanne Aatra Basten




Van het bestuur

In de laatstgehouden bestuursvergadering zijn twee

zaken uitgebreid bassproken, t.w.;

- het nieuwe clubtenue en

- de nieuwe accomodatie.

V.w.b. het eerste is er kontakt geweest met een

sportzaak in Oirschot om te bekijken of er een be~
taalbaar shirt te krijgen is voor de grote en kleine
leden. Een broek is wat minder belangrijk, die zijn
gemakkelijk in blauw te krijgen.

Er zal ook bekeken worden of er op de nieuwe shirts
reclame gevoerd zal worden, of door de sportzaak of

door een sponsor. In de bestuursvergadering zal de
offerte bekeken worden, waarna de leden z.s.m. de opgave
bij de trainers kunnen doen v.w.D. maat e.d.

En t.a.v. het tweede is de gemeente aan zet. Er wordl een
totaal nieuw plan gemaakt voor het hele plan "De Kemmer".
Als dat bekend is kan er een procedure gestart worden

om de atletiekaccomodatie te kunnen realiseren. De ge-
meente heeft goede hoop dat we in 1993 kunnen beginnen
met de aanleg. Wij, als bestuur, wachten serst het nieuwe
plan af en gaan dan snel aan de slag om zonder verdere
tegenwerking aan de gang te gaan. Wij houden u op de
hoogte en durven uiteraard geen voorspellingen te doen
wanneer de nisuwe baan er zal zijn, daarvoor zijn er al

teveel tegenslagen geweest. Wij houden moed, U ook?

WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 6 december; Kempische Trimcompetitie.
Veldhoven. 4,5 en 9 km. Start 11.00 uur.
Zondag 6 december; Zandboscross Deurne.
11.00 uur Trimlopen 2,6 - 4,9 - 7,2 km
13.40 uur Dames, 4500 m
14.00 uur Heren veteranen, 7,2 km
14.30 uur Heren senioren, 10,1 km
Inschrijven voor 30 november f 6,00
Zondag 13 december; Bnclave-cross
Baarle-Nassau.
11.00 vur Trimlopen 2 - 5 - 7 km
14.40 uur Dames, 2910 m
15.00 uur Heren, 9140 m
Inschrijven voor 9 december f 6,50
Zondag 13 december; AVE Cross Heythuysen.
11.00 uur Trimlopen 3 - 6 - 9 km
14.00 uur Dames, 4000 m
14.40 uur Heren, 9.000 m
Inschrijven voor 8 december f 6,50
Zondag 20 december; L'Avant Sylvestre Cross
Reusel. Voor Kempencross-cup.
11.00 yur Trimlopen 2 - 4,1 - 6,1 - 8,2 km
14.00 uur Dames, 3750 m
14.20 uur Heren veteranen, 8200 m
15.00 uur Heren senioren, 10.000 m
Inschrijven voor 16 december £ 5,00
Zaterdag 26 december; tweede Kerstdag
Kangoeroeloop Vught. Start 13.30 uur
5 - 7,5-12 - 15 - 21 - 27 km
Zondag 27 december; Auwjoarscross Oirschot.
Vierde voor Kempencross-cup.
11.00 vur Trimlopen 3,1 -5,1 -7,1 -9,1 km
14.30 uur Dames, 3075 m
15.00 uyur Heren, 9150 m
Deelname voor leden gratis, vooraf wel
even opgeven of je met de trimloop of met
de wedstrijd meeloopt !!ftfttt
Donderdag 31 december; Oudejaarsloop
Hilvarenbeek. 14.00 uur 2,5 en 5 km
14.45 uur 10 km




vervolg wedstijden dames en heren senioren

Zondag 3 januari; Zu1d-Neder1andskamp1oenschap
Bergen op Zoom

Zondag 10 januari; Halve marathon Egmond aan
Zee., Start 12.00 uur
Inschrijven voor 24 december f 15,00

Zondag 12 januari; Donck-Cross Someren

Uitslagen Senioren:

8 november 1992, Cross Hilvarenbeek.
Dames senioren

2e Marion Deenen 10.42 min.
Heren senioren

l2e Addie Smetsers

l4e Theo v. Erp

17e Remi Timmermans

Heren veteranen I

8e Joseph v.d. Bosch

10e Sjaak Aarts :

12e Cees v.d. Schoot

15e Toon Aarts

15 november, Zevenheuvelenloop 15 km, Nijmegen

Henk v.d. Heuvel 0.55.26 uur p.r.
Nellie v. Beers 1.02.23 uur p.r.
Sjaak Herijgers 1.03.10 uur
Nol Veldhuizen 1.03.16 uur p.r.
Henny van Rijt 1.04.21 uur p.r.
Toon de Crecon 1.04.40 uur
Gerard v. Belkom 1.14.15 uur p.r.
Cees Hem= 1.15.45 uur p.r.
Annie de Breaser 1.24.59 uur

15 november, Scorpio-Cross Dorst
20e Jan Smits 8200 m 31.58 min

22 november, Swartbroek
Martien Verbruggen 21 km 1.26.44 uur

Nol Veldhuizen 21 km 1.30.59 uur
Toon de Croon 21 km 1.32.14 uur p.r.

I

Aangesloten bij Nederiands Genootschap Sportmassage (|

| Lambert van der Leeden
| De Schout 4 ! : ,
|| 5688 VK Oirschot . , ; e
L Tel. 04997-72799 (na 18.00 uur). . {
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Gasthuisstraat 59
5688 AW Qirschot




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

vap moderns craatie fof klassiske gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75535 Fax. 04997-72505

ANOREXIA NERVOSA

Els Stolk, bondsars KNAU e ——
INLEIDING

Bij veel sportea is er sprake van cen bepaaid "ideaal gewicht!, waarbij de atlcte de meeste kans heeft op

gnede prestatics oo weinig Fans op blsssuree beef, NoomeHk morde dit %daaal lichasrasgrwicht” mede

hersald door het pummer dat beoefad - wh(md&n)hmnhndoammkm-d-

“ideaal gewicht” dan c=a kogelst . Nangt redenca speelt de mode ook eca rol bij

et "ideals lickaamsbanid®. Slank: cn sportiove vicuwes wordea Joorgaans mooi gevonden. 4 ’L
L

Als vrouwen beginnen aan de traiming voor de (midden-)lange-afstand, verficzen
7 vank cukele (overtollige) kilo's en gaan de prestaties (bijna altijd) bard vooruit.
In dezz fase is er dus vaak wel cea verband tussen gowichtsverlies ea prestatiever-
betering. Als de atlete echter doorgast met deze vorm van “diéten’ zullen do
prestaties uiteindelijk teruglopen. ladiea de atiets er dan nog stoeds van overtuigd
is dat 7 haar prestatic kan verbeteren door verder af te valien, komt zc is eca
vicieuze cirkel terecht.

Er is dan een crastig cetprobleem ontstasn, wat bekend stast osder de naam anorexis nervosa.
Letterlijk vertaald betekent asorexia nervosa: "het verlies van cotlust om serveuze redencu’, Vooral
vrouwes tussca de 15-25 jaar dic zich toek op de (midden-)lange- lopea risiko om
deze cetstoornis te ontwikelen. Bij wouwen dic zich toeleggen aan (andere) basnsummers ¢a bij
mannen ia bot algemeen treedt anorexia pervosa veel minder vaak op. Het is aies bekend hoe vask deze
cetstoornis bij atletes optreedt. Bij de "gewone' jonge vrouw komt anorexia servosa waarschijolijk in
1tot 5 % voor, waarbij de lichte vormen meogerckend zijn.

ZIEETEGESCHIEDENIS

Eca jong cn talentvol bedacht na ecn slecht gelopea wedstrijd dat 22 te dik was en dat ze moest afvailea.
De cerste kilo's gingen er heel gemakkelijk af door nict meer te socper. Wat begon als cca gezond
diect om enig overgewicht kwijt te raken, werd echier cea obsessie. Alles draside om eten ea afvalien
Mwwmnmwmmmkbd‘ltzdumkmwde
weegzchaal om te kijken of er 2l gewicht af was. Nadat ze 6 kilo was aigevallea kresg 2¢ het continu
koud e bad 7o nergeas meer zin in; behalve das in trainen, wat z¢ dagelijis blsef doen. De atietiskpres-
uhwmmwplmww\bummmmwamm
van overtuigd bad, dat ze gevaarlijk bezig was kon ze hasr cetgedrag langzaam veranderen. Het kostte
baar jares om van haar ectobscssic af ts komen en woer plezier te krijgen in bet hardlopea,

SYMPFTOMEN

De vrouwen die aan anorexia pervosa ljden vesliezen continy gewicht en worden steods magerder. Zo
bouden bhun gewicht nauwicttend in de gaten op de weegschaal ez kunnea zelfs plaspillen of laxcermid-
delen gebriken om cxra af te vallen. Ze blijven heel lang overactiel, zowel in bet dagelijks leven als in
de trsining, wearbj bet sactal trainingskilometers wordt opgevoerd. Zelfs als deze atictes ‘vel over been”
zije, kiagea 2c crover dat zo cea dikke buik of billea bebbez. Er kan cea scala 2an Hchamelijke klachten
optreden. Weghlijven van de meastruatie kan eea cerste sigoaal zijn. Atetes, bij wie de meastruatie
langer dan ¥e-1 jaar is weggebleves, krijgen vaak eea verhoogde kans op het oplopen van eea
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kjs. Naast het wegblijven van de je kuonen bijvoor-
thhnmu“hﬁnmm
wumuab—-mmhuwmmu
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cen dzakeliik is om
Oulhdbqwhamw&mmwl-vdhu
niets 4an de band is, waardoor do fing nict of slochts moek vorderd.

OORZAAK / AANLEIDING YOOR HET ONTSTAAN
hhmmnmwmu‘ﬁwhﬁ
Mmmmathhwmﬂu.ﬁlem
auﬂ:ﬂd&hhﬁvﬂrﬂ?.bm—(mmwdﬂdm"ﬂ-i).
Mew&mmmmmmﬂamﬂﬂlﬁlmﬁelﬁ
m&t*mmmmdﬁwuumm-mmummm
lichaam jongensech.ig 2o mager te houden. S
Deuﬂ-;mhmmdm'ﬁhﬂb—wﬂhhdhmmdhw
met (middes-)L dl wordt bego! Mnﬁcﬂdﬂdmdﬂwﬂndhﬁjﬁnn
M’hw&nmdswmmwhmﬂummmﬁ'm'u
de buiteaws:.Id gebruikt wordea om do fickasmsvormen te verklaren.

Helazs kan bet (middea-)l fstaadl 22Uf ook de iding #ju voor bet ontstaan vam asorexia
mﬂi&mm'p@-emﬁ'ﬁhammhwminwlm
ﬁnvukm.d:h\im'mﬁn'm’pdpm'mmuwcemth
top hebben de ascleg woor sea scer laag b sasr alle chijalijkheid ‘van huis
ﬂ.mmwmmwmdwmwnbﬂawm
twmven de 12.29% lot, Ben lichasmavetpercantage onder hasr eigen ideaal is dan nict (good) haalbaar,
m:ﬁhmmmadmmhm.yw;‘mmm:.k
mdrnMsmaahwmbmWMmummm
me-hﬂﬁamden:kkﬁquwmmnuﬂm

BEHANDELING
mmmmmuam&sawmwwwmww
beundz!hgk.mmu:qumt:mdumdaulmamﬂmomﬁ.ﬂmm«dﬁu
xpmammwma.wmkuumammufm&nm:m
realiseren dat:
- Hammma‘nmm&'uwmnﬁ.“mm#ﬂuhd
er voldoende gegeten wordt.
- Mnhavawmwmmwﬁﬂw&.uwmhd
wordea om toch over voldoeade encrgie te kunnen beschilkdkea.
. De stists sem verboogd tisico op het onistasn van cen idh (ca andere
hoeft.

Kmmbiwdlmmhmwwmmmbumﬁh
schter in bet niet bij de ernstige gezondheidsproblemen die kunne ontstaan.
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KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-1€.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

»
ufel{je maand: 14.00-16.00 uur

7£n

ek

SRV

“HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




Welke aandacht
zijnuw ogen uwaard?

Uw bezigheden in werk en vrije tijd bepalen
samen met uw brilrecept de meest geschikte
oplossing voor uw specifieke kijkprobleem.
U zult zich het prettigst voelen met een bril
die op uw persoonlijke wensen is afgestemd
en optimaal kijkcomfort biedt.

Alleen een ervaren en deskundig adviseur
kan u de helpende hand bieden in de
oplossing hiervan.

Zo'n deskundige is Hugo Otjens in Oirschot.
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 HUGCINDTJENS

\x OPTIEK
BOXTEI_ OIRSCHOT r Markt Oirschot Telefoon 04997~73779




SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIRSROrts

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits

optimale

sport-,
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen -
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verslag van de kempische trimcampetitie

Deze derde trimloop werd gekenmerkt met de vraag wat voor
weer we zouden hebben,na de slechte ervaring van afgelopen
jaar, goed of slecht.

Het werd een mooie dag,zodat we na afloop zeiden dat we te
veel aan hadden. Het parcours lag er goed bij,zodat de meeste
trimmers,op Frans Adriaans "losse veter" en sjaak Hereijgers
",n val"na tevreden konden zijn met hun tijd.

Ze hadden vormbehoud getoond na de marathon van Eindhoven.

De voigende keer is ,t in Veldhoven en de afstand 4500 of

9000 mtr. dus tot ziens.

VOOR DE JEUGD

Denk aan de volgende Kempen-cup-crossen

20 december Reusel vertrek 11.00 uur

27 december Oirschot aanvang 12.oc uur zorg dat je op
tijd op het veld bent.
Wij doen natuurlijk allemaal mee met onze eigen auwjaors-
cross. Denk erom wcl op tijd opgeven.

Nog enkele jeugduitslagen:

D.A.K. Drunen

2 e plaats Rene vd Ven pup B 11.50 mtr.

3 e plaats Peter Scholten jun.D. 11.50 mtr. 4 min.

Achil Hilvarenbeek:

1 e plaats Anne vd Ven pup B 11.20 mtr. 5.11
1 e plaats Rene vd Ven pup B 11.20 mtr. 4,23
3 e plaats Peter Scholten jun D 11.20 mtr. 3.51




uitslagen

10

Sonja van Bommel
Nellie van Beers
Annie de Bresser
Toon de Croon
Hermien van Erp
Adrie Geerts
Jaques Herei jgers
Mien Hereijgers
Cees Hems

Marivs Hultermans
Jan Kewps

Jeanne Kemps
Jeanne de Koning
Carry Luysterburg
Piet Nouwens

Jan van Overbeek
Frans Pijnenburg
Mieke Raaymakers
Rien Raaymakers
Henny van Rijt
Lec Smits

Jos Vogels

Kees Timmermans
Nol Veldhuizen
Martien Verbruggen
Henny Willems
Joost Kenps

Jan Kemps

Remie Timmermans
Frans Adriaans
Eric Aarts

Jack Rarts

Leo Beelen

Theo van Erp
Lilian de Bresser
Marian Kemps
Marion Deenen

20.
34.
43.
34,
45,
39.
33.
46.

35
41
18
37
30
40
20
48

40.28

44,
39.
22.
22.
40.
39.
44,
34.
44,
~ 39.
34.
40.
35.
46,
33.
32.
39.

10,

Z1

PA
44
54
14
18
49
42
18
50
16
46
23
08
13

31
49
54
35

.32
31.
29.
16.
33.
36.
30.
22.
35.
37.

4¢
30
12
31
03
19
37
57
00

4000 mtr
8000 mtr

4000 mtr.
8000 mtr.
4000 mtr.
8000 mtr.

4000 mtr.
8000 mtr,

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

6 L AW sic HISLIDIEIR W E R K
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555
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verwaarloosde kallknagels
Verwaarloosde kalknagels maken sporten vaak ormogelijk.
oed' voor Doordat sporters meestal gebruik maken van h, 1ijke
Gezonde b nQ 5 tes en kleedkamers zijn juist zij extra hutlbur voor kalknagels. Op deze
sportprestatie 1S lokaties wordt deze besmettelijke schimmelinfektie namelijk overgebracht.
Howel do infoktie aanvankelijk onschuldig oogt, kan ze een optimale sport-
DROGISTIR

prestatie belemmeren en in het ergste geval het sporten zelfs ommogleijk
VERSE GROENTE aaken.
Sporters doen er alles aan, om hun lichaas {n een goede konditie ce hou-
Ook voor uw en RAUWKOST den.

Alleen met een goed onderhouda lichesm worden immers wedstrijden
i gevonnen. Masr ondanks deze goede lichamelifk verzorging loopt ledere
sportverzorging:

sporter weleens een blossure op. Soms kunnen deze blessures gemakkellijk
worden genezen. Dat is ook bij kalknagels het geval. Bij kalknagels ctreedt
T eerst een lichte verklsuring van de nagel op, die wit of geel wordec.
HANSA'SPOR Vervolgens wordt de nagel bruin, brokkelig em hobbelig. Het dragen van
sportschoenen kan dan een pijnlijke zask worden. In het ergste geval laat
de nagel zelfs gedesltelijk los. Sporten is dan onmogelijk.
DROGISTERIJ-PARFUMERIE
0 atour Bovendien vormen sportschosnen een milieu, waarin de schimmel zich uitste-
I 4 | kend kan ontwikkelen
gedipl. drogist - ass. apoth. N 1 ( Kalknagels kunnen voorkomen worden door een goede persoclijke hygléne
H' v' unen ~ smlts | Drocg na het douchen de vosten goed. Zorg voor schone sokken an draag
lefoon 72178 goedademend schosis Toch kan ondanks deze voorzorgsmastregelen iedere
OIRSCHOT Oirschot e sporter een kalknagel oplopen. Een opgelopen kalknagel verdwijnt echter
nooit vanzelf

Speciaalzaak in: rauwkost ]
groenten en fruit

Kalknagels worden veroorzaakr door een schimmelinfektie in de nagel. Deze
i schizmel wordt met nsme werspreid in warme vochtige rulmten, die door
mesrdere personen gebrulkt wor zoals douches, kleedkamers en sauna's

1766

Tel. 04242 - 82680
Tol. 04997 - 71350

Kalknagels zijn sinds kort echter goed Te bahandelen met het geneesmiddel
) Lamicil, dat op doktersvoorschrift te krijgen is. Met dic medicijn kunnen

kalknagels genezen worden on da basmetting van medesporters wordt daardoor
2 voorkomen. Veel vrouwen, zich > sgel generen, trachten deze te

| verhullen bijv. door nagellak. Van een schoonheidsbehandeling is dan geen

| sprake, van sch.\m;n des te meer. Maar verhullen i3 lets anders dan geme-

| zen, Een kallnagel gaat nooit vanzelf over em het verhullen ervan maskt de

kwaal meetal allesn maar erger. ledereen ksn een kalknagel oplopen. Wie

i een kalknegel oploopt, hocft zich dus beslist niet te schamen. Vel moe:

een kalknage: worden behandeld. Elke kslknagel 1s namelijk een brom van

Tel. 04979

OIRSCHOT

verders besmettingen. Wie last heeft van kalknagels doet ar dan ook goed
aan zijn hulsarts ce bezosken

Bronvermelding: N.G s —bulletin augustus 1992; overgenomen door Lanbert

van der Leeden Tal. 04997-72799.

HAARSTUDIO

OISTERWIJK
5512 BJ Vessem
5061 JX Oisterwijk
5688 DP Dirschot
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Veldhoven, anders dan anders.....

Ja, anders dan anders, dachten we toen we op weg waren naar
het Oelenbos waar gastheer GVAC hun cross presentesrden.
Zonder Ruud, Ingrid en Neeltje maar met 21 anderen waren we in
de stromende regen aangekomen. Al snel werd het wat droger al
zou het niet meer echt droog worden. Bij het inlopen voelde

je al de concentratie van de dag. Er hing wat meer in de lucht
dan grijze wolken alleen.

Martijn beet als eerste de spits af. Let wel, 1250 meter, en
das niet niks. Martijn echter ging steeds sneller lopend naar
een wmooie aankomst. De greppels en zandpaden doorliep hij
glunderend. Aan de start stond intussen Anne. Jawel Anne had
er zin in. Ruim op kop bij het ingaan van de eerste bocht,
zich sterk handhavend en aan het einde nog over hebben, goed
voor een mooie 3 e plaats en dus op het podium. Terecht trots.
Intussen waren Willem, die het weer probeerde, Staf, Rene en
Rudy gestart voor hun strijd. Opvallend was hierbij dat Rene
ondanks een heel mooie gelopen race als 4e minder tevreden
leek dan Rudy, Staf blijk gaf steeds beter uit de verf te

komen door een beter loophouding en paslengte en Willem nog
niet helemaal terug Is. Maar dat kost natuurlijk nog tijd.

Dies had er net als maatje Laura zeker ook zin in. Energiek
van start gaande bleek in de wedstrijd Dies goed tempo vast te
kunnen houden en met Laura op geringe achterstand lieten
beiden een goede race zien.

Daarna was de beurt aan Jan, Stefan en Xander. Jan startte,
als altifd sne!, keek voor de bocht nog eens naar dat kleine
menneke dat brutaal naast hem liep, ging goed mee, maar ock
hij blesk nog te weinig kracht terug te hebben en verdween
naar het middenveld. Stefan liep keurig door tot ongeveer

800 m, dacht toen eens te kijken wie er allemaal langs de

kant stonden, vergat dus door te gaan en ging op het laatste
stuk, na een opmerking van door te gaan, sprintend naar het
einde toe. De grote verrassing was hier het sterke lopen vau
Xander. Goed oplettend liep hij een gelijkmatige race waarbij
hij dus Jan wist te passeren.

Elke was blij te kunnen lopen, in tegenstelling tot Marion en
Maartje want dle zagen alleen maar grote meiden (gwen jon-
gens), liep ook met een bliij gezicht naar een goede midden-
klassering.

Bij de jongens D was het een grote Oirschottrein,
Berry, Bart, Toon, Bram, Michel en Peter traden hier aan.

Ze gingen allemaal snel van start, vooral HMichel maar die
moest het al snel bekopen.Peter ging voor de start

eerst alle verenigingen na.Hij had uitgerekend In het toch
sterke deelnemers veid dat hij niet in de prijzen viel .Maar
hij liep toch een sterke wedstrijd, bleef goed bij en dat was
voldoende voor een verdiende 2e plaats.

. EREEREERER

liefst
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er was zichtbaar tot in Beers, terec
é;iﬁﬂ:::duwon Bram en Bart, die klonon ‘:n g.ote.d.di’n '03::::1;::-

liet zien sterker te gaan lopen
::::nglry kreeg onderweg last van zijn teen :;ar g::gzg:Tj
door en wist Michel nog van zich af te schudden,

snel startte.
g:tzagudertdo meidentijd. Grote noido:x tijd“:::u:oli“!lpoe];poqie;;du
meidentijd. Onze lange meiden, Marion en ’ et

jetsje te vriendelijk,
door. Marion iets voor Maartje, beide N
& t noemde het zonder mentale hardhe

if?dtﬂnzizi harder. Interessant was dat bij hen een klein
weisje won. Dus had het klagen geen zin en is goed lopen
ook voor hen mogelijk. 2 4 asge 1 ado

te kwam Edwin in aktie voor zijn grote ron
ﬁlslaﬁrt:e:ft weer zijn kracht terug en goed lopend kwam hij

i de tiende plaats. g
:;tuizzi u:r-n onzapsanloran en vetezanen aang:kog:ng?u:n:itf
¥ en wij konden met vele kleine en gr

S: J:?Tﬂang tevreden huilswaarts. Hopelijk zlen we ﬁ:lritzir
gen binnenkort, dan kunnen we de tussenbalans opmake

- ie. )
cl'zzubeculuziic;it\nﬁong::}t die tussenstand en verwacht daar een

verrassing. Maar eerst laten we ons verrassen door de. .

Martien.
e5 Raf je nad gelijk met het weer'




Hardlopen is een pittige sport die nogal wat van je lichaam
) id aan het loopavontuur beginnen, kan

v ol
blessures opleveren.

Naar ook bij reeds gecefende en goed getrainde lopers kunnen
irritaties en blessures ontstaan.

Menigeen Xent de pijntjes en de kwaaltjes, wat doe je dan, ga
je minder intensief trainen of maak je minder kilometers of
raadpleeg je de hulisarts.

Is :'o: baisarts sportvriendelijk ingesteld of vindt hij lopen
maar niks.

is het SPORT MEDRISCH ADVIES CENTRUM, dntixlﬁh sport-

Daarvoor

artsen en rysi ig die 2
{enomeen sporten.

Als een sportarts cen lichte afwijking san bijvoorbeeld het
been, het bekken of de rug ontdekt, kan hij advies geven hoe
je met dat "ongemak’ het beste kan lopen. In het dagelijkse
leven geeft 20‘n lichte afwijking geen enkel probleem, maar
bij het hardlopen kan het blessures veroorzaken.

De arts kan dan adviseren aangepast schoeisel te dragen,

(neem daaroa altijd je loopschoenen mee ter kontrole),

weinig op harde ondergrond te lopen, spierversterkende oefe-
ningen te doen, enz.

Sportartsen weten bovendien ook veel van trainingsbelastingen
en -opbouw.

gn constateert de sportarts een afwijking die verdere behande-
ling bahoaft, dan zal hij altijd jouw huisarts daarover infor-
nweren.

jn met het

HET _SPORT MEDISCH ADVIES CENTRUM IN EINDHOVEN 1S CEVESTICD

DIACONESSENHUIS Spreekuur: dinsdagavond 18.00-21.00
US.FLIFONERSTRAAL L donderdagavond 18.00-21.00
BINOHOVEN Altijd telefonisch een afspraak maken
940-235326

EQSTEN .

¥en kan op eigen gel d een afsp maken met het S.M.A.

of met verwijzing door je huisarts, maar het kost wel geld
ook al ben je ziskenfonds verzekerd.
#ou ziin de kosten niet 2o hoog.

Een sportadvies of blessure consult kost / 55.00

Een korte sportkeuring £ 45.00

Een uitgebreide sportkeuring £175.00

Je ziet, een paar sport schoenen zijn duurder, en die gool je
na 2 jaar weer weg, en dat doe je niet zet je eigen 1i3¢.
Mocht je onverhoopt toch met een blessure Kkomen te zitten,
bedenk dan dat er nog genoeg andere sporten zijn waar je je
kxonditie mee cp peil kan houden bijv. zwemmen of fietsen.

Ook xan het mogelijk zijn ow net sen bandage of tape de draad
weer op te pakken, maar doe dat alleen na sportmedisch advies.

Bert Janssen.

‘ ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen » De bank voor sparen » De bank voor lenen + De bank voor beleggen.
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CATEGORIE-INDELING

per 1 november 1992 treden de nieuve leaftijdscategorieén in werking.
pe indeling is dan als volgt.

Categorie Gehoorteigat

¢ - Pupillen 1985

® - Pupillen 1984

A - Pupillen 1982 / 1983

D - Junioren 1980 / 1981

€ - Junioren 1978 / 1979

B - Junioren 1976 / 1977

A - Junioren 1974 / 1973 »,
Senioren 1973 en eerder .
WEREN

Veteranen I vanaf 40ste verjaarcag
Veteranen II vanaf 50ste verjaardag
Veteranen III Vanaf 50ste verjaardag

DAMES

Jeteranen I vanaf 19ste verjaardag
Veteranen II vanaf 45ste verjaardag
eteranen IIIX ranaf SS5ste verjaardag
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o informatie over cl elegenheden:
BTN a e gedeelten die een puntje hebben zwart. j
mm Hierdoor ontstaat een voorstelling die er : mormtri ?ﬁetal:gezristmsm 75512
p——— 20nder u niet geweest zou zijn. senioren:Joseph v.d.Bosch 75477
m v N Carry Luysterburg 72685
Yo, Cees yerkooyen 72318
. Mario Wiercx 73871
H . . Ton v.d. Sande 04243 1795
Toon Aarts ) 75019
. D « Cees v.d. Schoot 73276
£ . Ton v. Liempt 75398
4 O Martien v. Geenen 73281
5 4 'I‘rainersEelelders
v . Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Marc Gerritsen junioren 75512
Albert Houwen junioren en senioren 73550
John Smetsers junioren 71905
Ton v.d.Sande recreanten 04243 1795
Antoine Menheere senioren 75750
Martien v.d. Ven Jjunioren 74528
m Mario Wiercx rekreanten 73871
Cees Verkoouen senioren en rekreanten 72318
Cees v.d. Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien v. Geenen rekreanten 73281
Carry Luysterburg rekreanten 72685
Pers en propaganda:
Leo Rozen Ljeve Vrouwestr 3 Olrschot 71827
redactie clubblad
Hermine v. Erp Notel 43 71900
Josje Franken Pochelarij 15 5688 EG 73357
socio-commissie: Gerian Hoefs 75750 15750
i 1 74581
Kopij clubblad
Toor de 20e van iedere maand inleveren bij redactie
Bezogggstierszsjaak Hereijgers, Bertie Smetsers
,Edwin v.Geenen,Ingrid v.Heerebeek,
Gonny Kostermans, Henny Willems - .
reef aan de socio-cami. even door als u iets weet
van: langdurig geblesseerden,zieken,ongevallen,
geboorten, jubulea, enz,




CARROSSERIEBEDRIJF

ROBFS BV

* HYDRAULIEK

* CARROSSERIEBOUW
* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK
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‘T VEN 37A
5091 BN MIDDELBEERS

= 04244-2655-2656

Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753







