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— de auwjoarsioop wverd bezocht door vele Belgen ,maar
ook doer de wethouder.

— dat jarige 7us toch nog oliebollen bakte ,heel fijn
hoor enne nog gefeliciteerd

- Theo de dinsdag-training serieus aanpakt




FAMTLIEBERICHTEN
de jarige van de maand januari

1 januari René v.d. Ven
3 januari Henny v. Rijt
3 januari Edwin v. Geenen
3 januari Hermien v. Erp
4 janvari Marion Heyms
10 januari J v.d. Heyden
14 januari Afra Pronk #
16 januari Carry Luysterburg
16 januari H.vd. Ven
17 januari W. Veldhuizen
19 januwari J.vd.Burgt
19 januari Gonnie Kosterman
26 januari  Bram Heerkens

allen van harte gefeliciteerd en voor allen een hieper-
depiep hoera hoera hoera lang leven in de gloria.
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Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toontje !!!

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.
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Pochelarg 15 Aanleg en onderhoud
5688 EG Oirschot van:

Telefoon 04997 - 73357 3

Tolefax 04997 - 73670 . gas — water — sanitair

Van het bestuur

!W 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v Bloemendaal 7

J Verwarmd bosbad

v tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

Beoorde'ling ANW.B.: * #% % &

Op zondag 27 december 1992 was het weer zover!

De Auwjoarscross ging weer van start. Deze keer met

ijets minder trimmers, maar met meer wedstrijdatleten.

Het was een aantal graden onder nul, en dat zal een
groepje koukleumers wel bij de warme kachel gehouden
hebben, niet wetende wat ze allemaal mogelilk zouden gaan
missen.

B.v. de gezellige en sportieve sfeer die er altijd heerst.
De kerstgedachte heeft dan nog greep op de mensen en dat
uit zich,naar het Informeren van elkaars geestelljke en
lichamelijke toestand. Diverse vormen van blessures vlie-
gen je om de oren. Daarnaast zijn er ook altijd weer de
oliebollen,die door een paar gezellige vrouwen van de
club rondgebracht worden, mét glimlach ondanks de koude.
Bedankt dames!

Verder wil het bestuur iedsreen bedanken die voor de club
deze dag in touw geweest ls. Het was een lange dag van

's morgens 9 uur Lo 5 5 uur. En dat met die

lage temperatuur bedankt,van materialencom-

missie tot westrijdcommizsie en alle andere vrijwilligers
die deze dag Lot een goed georganiseerd sportieve cross
hebben gemaakt., En de Belgen vinden het nog steeds gezel-
1ig bij ons in Oirschot, wani ze blijvan nog steeds kouwe.l.
Tenslotte wil het bestuur alle leden + bijbehorerde fami-
lies en vrienden een goed, gezond en loopbaar 1793 toe-
wensen. Tot ziens in 19931}




Wedstijdkalender + Tnmkalender

Zondag 3 januari; Kempische Trimcompetitie.
Bersel. 5 en 10 km, Start 11.00 uur.
Zondag 3 januari; Zuidnederlandse Crosskampi-
oenschap, Bergen op Zoom
Zondag 10 januari; 21 km Egmond aan Zee
Start 12.00 uur
Zondag 10 januari; Donckcross te Someren.
11.00 uur Trimlopen 2 - 4 - 6 - 8 km
14.20 uur Dames, 3.880 m
14.45 uur Heren, 10.550 m
Inschrijven voor 6 januari £ 5,00
Zondag 17 januari; Sprint cross Breda.
11.25 uur Trimlopen 2,2-4,4-6,6~-8,8 km
14.25 uur Dames, 5800 m
15.00 uur Heren,veteranen 8 km
15.50 uur Heren, senioren 11,2 km
Inschrijven voor 9 januari £ 6,00
Zondag 17 januari; Cross Gemert
Zaterdag 23 januari; Halve Marathon Best
Trimlopen: 3,9 - 9,6 - 21 km
Start alle afstanden 11.00 uur
Inschrijven vcor 12 januari, £ 10,00
Zondag 31 januari, Schietberg-cross Geldrop
S5e wedstrijd voor Kempencrosscup
start trimloop 11.15 uvur, 3 - 6 - 10 km
14.10 uur Dames, 2000 m
14.30 uur Heren, i5.000 m
Inschrijven voor 23 januari, 1 © GO
Zaterdag 6 febrzucri; Mid-wintarmaracin'n
Apeldoorn.
18,6 - 27,7 - 42,1585 kn
Start 11,30, 12.90 uur
Zondag 7 februari: Kemplsche Trimcompe :itle
Reus=l. 5,7-11,4 kin Start 11.00 v ir.
Zondag 7 februvari; Proflle cross Uden
12.10 vur Trimloop, 2,2 -4,4 -6,6 -8,8 km
12.4C uor Dames, 5150 =
14.30 uvur Heren, 10.860 m
Inschriiven voor 29 januari, £ 5. 3

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwen s ievert
ieclerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
Rermelisci: iy aigesloe:: Guur e GESTILEEide
nieldaia i, ST UaLUic eo iigles

Thermopane!
Bel voor informatie; 04997 - 73555

| SCHUURMANS

G L AS 8 : $
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschol 04597 - 73525
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Qok voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIS-PARFUMERIE

jo Latour
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Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzask in: rauwkost -
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Dirschot telefoon 72178
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Veoeger kregen menses met suikerziekte vask van bun arts ts horen dat 2z maar pist meer moesten
sporten. Tegeawoordig wordt daar gelukkig anders over gedacht. De combinatie suikerzickie ea sport is
met enkele speiregels prima mogelijk.

Wat s sulkerziekts cigeailfk?
Suikerziekte, ook wel diabetes mellits geacemd, is cea stofwissclingszickte. De oorzask is cen tekort
zan hot suikerverwerkend-hormoou insufine, dat gemaskt wordt in de aleesilier. ‘Met behulp van
insuline kaa glucose (suiker) door de csllen worden opgeoomen. Als er te weinig insuline sanwezig is,
leidt dat tot te boge bloedsuikerwasrden, wat gopaard kan gaan met veel plassen, een onlesbare dorst,
vermagering cn vermoeidheid.

Behandeling van sulkerriekte

Er zijn twee typen suikerziekts te onderscheiden.

Type | ootstast meestal op jevgdige leehtiid Bij dit type ek de
nauweiijks of geen insuline moer, De bestant uit het dere malen per dag injecteren van
ivsuline, De v it suik keod-hormoon moet. afgestemd Zjn op de hoeveelh

suikers (glicose) en meelspijzen (koolbydraten) die gegeten worden en de esergie die (ooder andere bij

sportbecefening) wordt verbrukt.

Type Il ootstaat meestal op latere leeftijd (doorgaans bovea de 40 jasr). Bij dit type suikerziekte werkt

de sivieesidier 27t goed meer ew/of zijn de ccllen relatief ongevoelig voor de werking van het suikerver-

werkend homoon. Veelsl is er bij de menses dis dit type van suikerziekte oplopes sprake vam

overgewicht. De behandeliog var dit type suikerzickte bestaat in cerste instantic vooral uit cea dicet,
1 nangevald met

De betandeling vea beide typen suikerzickte is er op gericht om normale
suikerwmarcos i@ bet bloed te bandhaven. Dat tuke niet altiid. Het grootste
gevess it dat de bloedsuikerspiegels in het bloed (veel) to lasg worden
(vposivozucs), wat gepaard kan gaan met bleskheid, ranspireren, moe-
i, trillen cn wazig Tien. In dit adivm kas eten of drinken van zoetig
beid of meelipijzca (bv. suiker of ecn boterham belegd met jwm) vog
heipen. T bot viiersn govel treedt bowustelonsheld op, waar'si o uatanr-
Bt el udicke hulp gezockt moet i ea. Ook te hog- blosdrikertric-
sl (perglyceuse) kemeca optreden, wel gopsard kan gaes met oea
drogr mond, vee! plesser, Soofripija ex taccheid In bet ddgomen Severt dit
mider aouie probiemes jp, maar moetwn er wel mastregeion grerofon
weden om de blosdsuier plegel: vaker to controlesen.

Is corsts eivmtie wl cwm wrts ders biosdsuiters isguis costroleron. Na
ooy v tHd lowmen 5 wesen met aif de hioedualks

@en borem (zelfcontrols, an somodiy ds boow 0cid tabletten of rwskino-
dor's dearop nsupeasen (r freguiatic). Natuorfih & cut bij +portbeosioning
voor de prostalic ven oot Xl
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EFFECTEN VAN SPORT EN BEWEGING
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KLEDINGBEURS T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de
maand: 14.00-16.00 uur

SRV

LD

———

Y"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE v. RET
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




“WEDSTRLIDUITSLAGEN:
15 november 1992 [o \'
Heren senioren, 8000 m

22e Addie Smetsers 30.25 min
30e Theo v. Erp 31.27 min
34e Ruud v. Woensel 32.09 min
36e Remi Timmermans 32.42 min
38e Gerard de Goei] 33.11 min
39e Wil v.d. Laar 35.28 min
40e Peter Rozen 35.48 min
Heren veteranen I, 8000 m

13e Sjaak Aarts 33.00 min
15e Cees v.d. Schoot 34.00 min
16e Martien Verbruggen 34,02 min
17e Toon Aarts 34.03 min

6 december 1992, Zandbos-Ccross Deurne
Heren senioren, 10.100 m

Theo v. Brp 38.24 min

Remi Timmermans 40.30 min
Heren veteranen I, 7200 m

Sjaak Aarts 28.00 min

Cees v.d. Schoot 28.58 min

Toon Aarts 30.22 min

20 december 1992, cross Reusel

Nol Veldhuizen 8200 m 38.46 min

Hennie v. Rijt 8200 m 38.51 min

26 december 1992, Vught
Leo Beelen 15 km 1.03.16 uur p.r.

27 december 1992, Auwjoarscross Oirschot
Heren senioren, 9150 m

30e Theo v. Er? 33.58 min

35¢ Addie Smetiers 34.10 min

42e Henk v.d. jeuvel 34.59 min

49e Ruud v. Womsel 35.27 min

53a Gerard d. joeil 35.46 min

-, i 595 Remi Timme ‘mans 37.18 min

60e Antoine Meheere 38.17 min

BOXTEL OIRSCHOT éle Rinie Roef ! 38.22 min
€2e Wil v.d. ! ar 38.39 min

64e Peter Roz 1 40.02 min
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Vervolg uitslag cross Oirschot
oren veteranen I, 9 ™ KeT jsche Trimcompetitie 6
e oven

lle Sjaak Aarts 35,31 min ._s___——-—
12e Joseph v.d. Bosch 35.38 min onja v. Bommel 9 km 47.30 min
16e Cees v.d. Schoot 36.25 min Ciska v. Beers 9 km 45.10 min
19e Martien Verbruggen 37.24 min Mar jan Neggers 4,5 km 24.43 min
21e Toon Aarts 39,00 min Nellie v Beers 9 km 38.24 min
22e Toon de Croon 39.29 min Annie d. Bresser 9 km 46.43 min
Leo Beelen 40.44 min Toon de Croon 9 km 36.48 min
Dames senioren, 3075 m Hermien v. Erp 4,5 km 23.44 min
' 7e Henny Willems 15.08 min Adrie Geerts 9 km 41.55 min
Dames Veteranen I, 3075 m . Cees Hems 9 km 44.57 min
2e¢ Marianne Kemps 12.51 min Jeanne d. Koning 9 km 50.59 min
3e Nellie van Beers 13.10 min Carry Luysterburg 9 km 44.42 min
Jan v. Overbeek 9 km §0.57 min
31 december Oude Jaarsloop Hilvarenbeek Mieke Raaijmakers 4,5 km 23.02 min
5e Marion Deenen 10 km 42.43 min Rien Raaijmakers 9 km 44.25 min
Hennie v. Rijt 9 km 37.12 min
Leo Smits 9 km 42.34 min
| Jos Vogels 9 km 38.12 min
\ Cees Timmermans 9 km 57.58 min
| Nol Veldhuizen 9 km 37.42 min
: % " } Martien Verbruggen $ km 37.10 min
Hennie Willems 9 km 43,20 min
‘ Verslag van de Kempische trimcompetitie te Veldhoven Bric Aarts 4,5 km 17.10 min
. - Leo Beelen 9 km 38.30 min
De Trimloop in Veldhoven was ondanks sinterklaas goed Gerard v. Belkom 9 km 43.26 min
pezocht. 1k kon voelen dat er verrassingen in petto Marlies Beelen 4,5 km 22.17 min
Dre de Koning 2 km 38.39 min

waren. Voor de wedstrijd werd er al volop naar elkaar
gekeken, "zo van jou pak ik vandaag" .En tijdens de wed—
striid kwam dat goed tot witdrukiing,want er werdt volop
gestreden.En bij de finishy staand waren de rollen omge~
draaid,want er liepen werschillende lopers beter dan we
tot nu toe van hun gewsid waren.
Moe me@ar voldaan kwamen z€ binnen,en bij die enkeling
was de teleurstelling goed af te lezen. Al bij al heb
ik kijkend naar de wedstrijd in volle teugen genoten
r werd al van revanche gesproken in de trimloop van
Eersel, dus de volgende keer in Bersel voor 5 of 10 km.
weer vuurwerk ?

THED.
PS. Voor alle leden en niet leden(trimmers) hoop ik
,n gezond en sportief vreugdevol 1993.
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sport en voeding
ENERGIE

Elke lichamelijke inspanning vergt energle. Tn en buiten de spleren worden
voedingsstoffen opgeslagen, die voor de energlevoorziening zorgen mits er
voldoenda en op een juiste manier gegeten wordc. In de spieren bevindt
zich een enari\!:uor"td. van ATP, CRP, koo raten (gl geen) en vetten
Buiten de spiefén zijn ook vetten en koolhydraten yeogeen)
opgeslagen.

Spiercontractie komt tot st cand, omdat de voedingsstoffen vorden omgezet in
atp. Het atp, het crp en het spierglycogeen zijn =p pecifiek. Dat wil
zeggen, t zij alleen gebruikc kunnen vorden in de ier, waarin ze zijn
opgeslagen. Transport van deze stoffen van de ene spier naar de andere is
niet wogelijk.

Leverglycogeen :crgt 3
Dit bloedglucose
moeilijk of niet
de rode blaedl!t a.gnp\fs
cose opnesen. V
bloed naar de s

ENERGIELEVERING

In
*

De fosfaatbat
20 seconden.
+ Het anaérobe melkzuursysteem zonder ruurstof voor korte inspanningen
t 45 seconden

Yrobe met zuurstofsysteem voor Inspanningen kele minucen tot

problees is. Ten eerste
belangrijke br

v dc slechter,
De motivatie van de o 5 L
rt is dit punt, waarop 1a a\vhogrrw agen 1 nd en

wordt aangeduid met er door zilitenm; leeg zijn; & r

omen ent

Welke aandacht
ziinuw ogenu waard?

Uw bezigheden in werk et vrijé tijd bepalen
samen meét uw brilrecept de meest geschikte
oplossing voor uw specifieke kijkprobleem.
U zult zicH het prettigst voelett met een bril
die op uw persoonhlijke wensen 18 afgestemd
en optimaal kijkcomfort biedt.

Alleen een ervaren en deskundig adviseur
kan u de helpentde Hand bieden in de
oplossing hiervan.

Zo'n deskundige is Hugo Otjens in Oirschot.

“aronder topmev\“‘“
» Vogue, Afain D0

l"nzenvloeismtfen
metf}]g)

ebp
"endgl"“ waatonder
Merk Bepengett
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SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

\\ FAIRSpOrts

¥ Rijkeslulsetraat 17 - Oirachot
N tegenover de Crote Stoel
Tei. 04997-73468/71297

Y P

Eer:n Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen

i L

Explosieve preataties zoals een eindsprint zijn helemaal niet mear moge-
1ijk, omdat hierveor koolhydraten nodig zijn. Kortom een assentiéle voor-
waarden voor een optimale prestatie is do aanwezigheld van voldoende
glycogeen. Het is belangrijk, om glycogeenvoorraden voor de preatatie 20
goed mogelijk te wullen en als sen duurinspanningen langer dan 1,5 uwur
duurt, is het zelfs asn te bevelsu, om tijdens de inspanning extra koolhy-
draten op te nemen om het glycogeen te sparen. Hiermee moet al ongeveer 30
minuten na de start van de inspanning worden begonnen. Door de verhoogde
bloedglucosespiegels zullen de spier- en leverglycogeen worden gespaard.
Vast voeding tijdens de inspanning is niet san te raden, omdat dit maag-
en darmproblemen kan vercorzaken. Tijdens de inspanning gaat het meeste
bloed namelljk naar de spieren en organen. Het maagdramstelsel heeft dan
esn slachte bloedvoorziening. Alles wat tijdens de inspanaing wordt gege-
n, wordt daarom langzamer verteerd dan normaal. Viceibare produkten
tijdens de inspanning hebben de voorkeur boven vaste voeding, omdat ze
1ichter verteerbaar zijn an daarom sneller ten goede komen van de actieve
spieren. Voorbeslden van aen vloeibare koolhydraatrijke drank is Excran-
energiedrank.

CONCLUSIE

Ean rulme hoeveelheld koolhydraten in de voeding kan prestaties verbete-
ren, blessures voorkomen en herstel bevorderen. Koolhydraatrijke dranken
tijden hec sporten Zorgen ervoor, dat het sporten prettiger gaat en langer
kan worden volgehouden

Sronvermelding: NGS-bulletin november 1992 sangeleverd door Lambert van
der Lawden,




BLESSURELEED
De achillespees bleek niet de boosdoener! .
Reeds eerder had ik last van een achillespeesblessure. Begin

:‘.ﬂ. meende ik opnieuw een dergelijke blessure te hebben opge-

begon begin maart. Ik voelde een pijn na ong
7 kilometer duurloop opkomen. De gevoelige plek zat aan de
onderkant van de nchuuopou, daar waar de pees v-rhu-dt en
botbeen

overgaat in

De irritatie vo.ldo anders aan in vergelijking met urder opge-
lopen achillespeesblessures. Om de een of andere reden leek hot
deze keer ook niet zo ernstig. Misschien wel omdat na afloop
van het hardlopen het irritante gevoel snel verdween.

Het verloop laat zich raden. Ik bleef ermee doorlopen. Op zich
ook weer niet zo gek, omdat enkel bij de duurloop de achilles-
pees opspeclide, maar tijdens intervaltrainingen en ook bij het
normale gaan bleef het irritante gevoel achte: e.

wijs gmmn door adviezen van anderen begon ik de blessure te
np Twee maal daags een kwartier en
daartussen door masseren met arniflor. Een homeopathisch zalfje
dat ik ook eerder met succes had gebruikt bij blessures.

Al mijn goede intenties ten spijt het haalde niets uit. De vol-
gende stap was de huisarts. Deze verwees nme, mede op eigen
aandringen, naar de fysiotherapeut.

Inmiddels had ik mijn loopprogramma drastisch ingeperkt, van
een gemiddelde van 75 km per week naar 25 km per week. De lol
ging er zo langzamerhand af. Ik was vast van plan in het voor-
jaar een marathon te lopen. Met het oog daarop had ik de winter
goed doorgetraind, en in de eerste maanden van dit jaar had ik
meer kilometers gemaakt dan gewoonlijk.

In overleg met de fysiotherapeut werd besloten om voor twes
weken volledige rust in acht te nemen, niet te trainen, zelfs
nog niet een paar kilometer.

De pijn bleaf weg en voorzichtig begon ik weer met hardlopen.
‘Vooral rustig; sen rustige draf van ongeveer 2 km’ luidde het
advies van de fysiotherapeut.

Het ging goed. Dus het aantal kilometers geleidelijk opvoeren.
In een periode van een maand klom de loopafstand op naar 10 km;
steeds in een rustige looppas.

Echter na ongeveer 3 km kwam d- piin weer terug, eerst nauwe-
1iiks merkbaar later manifester.

Oock een tweede cyclus van 12 fysiotherapeutische beha.uelingen
@ocht niet baten.

Da zcmarvakantie brak aan. Tezamen met mijn gezin ging ik Arie
weken naar Zwitserland. Omdat ik wel wist dat bergopwaar!s-
loper de nchillespeses axtra zvaar zou belasten, besloot ik die
drie weken nliot Lte trainen.

wel het Ik eel gewandeld, bergsn beklommen en naar hartelust
oukisuterd. Geen alpinlstenwerk, waar ik was toch wel zo’n 7
vur per dag in de weer waarbij forse hoogteverschillen werden
crersriagd. Al mot 21, meen ik, toch een flinke belasting veoor
mijn schiliespaes. fot mijn gzote verbazing echter...... had ik
LITGens Lant van,

Lambeﬁ van der Leeden
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Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYE
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

811 KONINKLIIKE BESCHIXKING
HOFLEVERANCIER

el ] —

TH

Rijkestuisstraat 52, Postbus 9
368K ZG Qirschoi Nederlund
Tel. 04997-75555 Faa. (14997-72505

Drie weken niet getraind en nog een paar weken vakantie. Ik
kreeg weer zin om te gaan hardlopen. Dus thuisgekomen pakte ik
de draad weer op met trainen. Heel voorzichtig wet mijn ’‘anten-
nes’ gericht op die rechterhak van me.

De eerste week ging goed, de totale loopafstand bedroeg niet
meer dan 5 & 6 kilometer. De tweede week voerde ik het aantal
kxilometers waer wat op tot 10. En ja hoor, de irritatie keerde
terug.

Ik wilde het er niet bij laten zitten. In de eerste helft van
september meldde ik me bij het Sport Medisch Adviescentrum in
het Diaconessenhuis. Daar vertelde de sportarts mij dat mijn
achillespe prima in orde was. De blessure had te maken met
een zogeheten exostase, zo vertelde hij me. De exostase bleek
een vitstulping van het hielbeen te zijn. De achillespees loopt
daar overheen. Door het hardlopen t de pees ig
veel over die uitstulping.

De sportarts baseerde zijn diagnose mede op het gegeven, dat na
afloop van het hardlopen de pijn telkens zo snel verdween. Bij
een ontsteking van de achillespees zou pijn veel langer voel-
baar moeten zijn.

Hij adviseerde een beschermkapje van flexibele kunststof aan de
bi kant van mijn . Op die manier werd de uitstulping
ingekapseld waardoor de achillespees ontlast werd.

Ik moet nog naar de orthopedische om het bi k
van mijn schoen te laten verstevigen. Ik weet dus ook niet of
het advies van de sportarts de oplossing is voor mijn probleem.
Wat ik wel weet is dat ik teveel gericht geweest ben op een
behandeling van de blessure. Het was bater geweest mijn energie
aan te wenden voor het laten opstellen van een juiste diagnose.

Kees Doesburg.
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Gezien de grote belangstelling voor deze recreatieve sportactivi-
teit, organiseren negen atletiekverenigingen uit de Kempen de

18* KEMPISCHE TRIM COMPETITIE

Dpit is een cyclus van 9 trimiopen met oplopende afstanden, zodat
de deelnemers hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de:
EERSTE SOMDAGEN van de maand, telkens op een ander parcours, in
prachtige mnatuurgebieden in de Kempen. De eerste loop heeft
inmiddels plaatsgevonden. Er blijtt echter nog voldoende over Vvoor
de komende maanden.

START: 11.00 uur (korte afstanden gteeds enkele minuten later).

1 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 - 8 Km
6 december VELDHOVEN, Buitenjan/Xoningshof 4,5 - 9 Km
3 januari 1993 EERSEL, Bredssebaan/Postelseweg 5 - 10 Km
7 fwbruari_ ___ REUSEL, Trimbaan 5,7 - 11,4Km
1 SRR 4 - = En
i ijldidk 1 G5 = %
.4 mel QIRSCHOT, Wintelresedijk/Hewelr en 7,1 - 2

INSCHRYIVEN: Inschrijving f1 22.00 op het secretariaat van de
startplaatsen {van 6 september t/m 6 december).
Inschrijving per loop is mogelijk a fl1 3.00 per
trimloop.

HERINKTRING: Veor alle deelnemers per trimlcop «en aardige her-
ipnering (en tijdbriefje). Daarnaast ontvangen de
decinemsrs, die ternminste 6 van de 9 trimlopen
volbrengen, een bijzonder aanden! =n, mits inge-
scheeven voor de hele cyclus.

ITLICHTINGEN: Telefonisch 04970 - 14077.

' ABN*AMRO De bank

De bank voor betalen « Debank voor sparen « De hank voor lenen « De bank voor beleggen.
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

In Nederiand
mannen

e 1011 Leroy Burrell (USA) Hougelo  12.08.90
200m g 039 Heary Thomas (USA) Hengelo 140888
400m : M85 Butch Reynolds (USA) Hengelo 140888
800m {14310  Jobany Gray (USA)’ Heagelo 140888
1000m 21523  Rob Druppers (Hellay Utrecht 170885
1500m 33061 Ssid Aouita (MAR) Heogelo 130889
3000m 74494 Peter Kooch (KEN) Henogelo 270782
500m 131585 Sidoey Mases (USA) Heagelo 140888
10000m 2505 Jos Hormens (KNAU) Groningen (4.08.78
W00mH 81095  Peter Koach (KEN) Heagelo 120890
110mH nn2 Clotus Clark (USA) Heagelo 12.08.90
400mH 4808  Edwin Moses (USA) Hengelo 190787
hoog 228 Ruud Wiclat (HAV) Leidea  OLO9T
polshoog 560 Joo Dial (USA) Heagelo 060784
560 Scott Duvis (USA) Heogelo 190787
560  Tim Bright (USA) Hengelo  13.0889
ver 819  Emiel Mellaard (AAC) Grooingen  17.07.58
hinkstap 1693 Willic Banks (USA) Hengelo 190787
kogel 2095 Erik do Brula (V&L/TC) Leiden 140586
discus .22 Erik de Bruls (VAL/TC) Leiden 200589
kogelsl. 80.14 Yurly Sedykh (SU) Heangelo 13,0889
speer 80.00 Jeioen v.d Meer (VRL/TC) Leidea 120590
tenkamp B447 Robert do Wit (Unitas) Bindhoven 220588
4x100m 86  USA Heagelo 140889
4xd00m s Zwitserland Sittard 18.06.78
marathon 206.50 Belaysch Deasimo (ETH) Rotterdasn  17.04388
Metleas Ottey (JAM) Hengelo 120850
Lyudmila Koodratyeva (SU) Sittard 010779
Rositsa Stamecova (BUL) Hengelo 060784
Deliss Walton-Floyd (USA) Hengelo 190787
Mary Decker (USA) Heagelo 140888
Brigitte Kraus (BRD) Heagelo 270686
Reiss Poclosove (SU) Sittard 01.07.79
lugrid Kristienscs (NOR) Heagelo 270686
Covliea Harms (Spasta) Nijmegen ~ 03.06.90
M Olysleow- (AVR) Sittard 18.06.89
3 trick (USA) Heuge!. 14,0888
wkel (BRD) Heggclo 120890
Lariss Besezhaays (SU) Heree 13.08.89
Mihusle Loghin (ROE) Sittard 0883
Rin Stalman (Spasts) do 120083
Tiion Lillak (FIN) d 00883
Larisa Nikitina (SU) e 16.07.89
Franksijk 2008.83
Rocmenié Sittard 200883




JEUGDHOEK =16 Tekenen

Trek een hijn van | naar 2, van 2 naar 3, enz.
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MOPPEN
:Kijk daar eens, pappie ..."

- Een citroenvlinder!®
"Maar die vlinder is toch groen. /
Mieschien is hij ney niet helemaal rijp."

Fr lopen twee zak¥en cement over straat,
Zegt de een: "Het regent.,®
Zegt de ander: "Daar word je hard van,"

Er staan twee koefen in de wei,
De een staat met haar uier te
schudden.

"Wat doe je toch?" vraagt de an-
dere koe.

"Ik ben morgen jarig. Daarom klop
ik vast slagrcom."

i

informatie over clubaangelegenheden:
ijdsecretarissen
3 Gerritsen - 75512
senioren:Joseph v.d.Bosch - 75477
recreatiecommissie
Carry Luyster] 72685
Cees yerkooyen 72318
Mario Wiercx 73871
Ton v.d. Sande 04243 1795
Toon Aarts 75019
« Cees v.d. Schoot 73276
Ton v. Liempt 75398
Martien v. Geenen 73281
Trainers, eiders
Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Marc Gerritsen Jjunioren 75512
Albert Houwen junioren en senioren 73550
John Smetsers junioren 71905
Ton v.d.Sande recreanten 04243 1795
Antoine Menheere senioren 75750
Martien v.d. Ven junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 73871

Cees Verkoouen senioren en rekreanten 72318
Cees v.d. Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien v. Geenen rekreanten 73281
Carry Luysterburg rekreanten 72685

Pers en propaganda:

redactie clubblad

Hermipe v. Erp Notel 43 ) 71900

Josje Franken Pochelarij 15 5688 BG 73357

socio~counissie: Gerian Hoefs 75750 13750
X art 74581 yi

Kopij clubblad
Voor 20e .an iedere maand inleveren bij codactie

Razorger (vt )ers:gjaak Herel3jg..s, Bertie SisESers
. +Edwin v.Ceeren,Ingrid v.Besreceek,
Gonny Kostermans. Henny Willems

Geef aan de socic-cara. even door als u iers weet
vans langdurig geblesseerden,zirken,ciigevailen,

geboorten,jubules, ez, 00 6
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* HYDRAULIEK

* CARROSSERIEBOUW
* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK
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