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informatie over clubaangelegenheden 1

Bestour tel:
Voocelttersifra Pronk schosmmekerstraat 16 73266
vice voorz.Addi Smetsers 74581 CLUBBLAD SPIXE
secretaris Antoine Menheete Eendenpoel 10a 75750 E
penninomeester Josech v.d. Bosch 75477 JRARGANG, 7
leden  Cees v.d. Schoot 73276 APRIL 1993 nr 4
Martin Verbruggen 75193
Ruud v. Woensel 04344 4132 INHOUDSOPGAVE
v.d. 75477 1 inhoudsopgave
Afra Pronk 73266 2 familieberichten + bericht van de paashaas
Plot v.d.0ande 4 Martien v.d.Ven 72161 3 van het bestuur
4 wedstijdkalender
75512 5 nieuw: de spike-estafette-pen. ;
Monique Houwen 73550 6 atletiek is dichterbij dan u zelf denkt...
Albert Houwen 73550 7 vervolg atletiek
14 v. Heerebeek 73068 8ttrainingsschema zomerperiode
Aa ccri.uen 75512 9 cyclopathon verslag van 28 februari jl.
180 V. Gesnen 73281 10 diverse uitslagen
Mu.nhem 15780/, 11 uitslag clubcros-kampioenschappen senioren
+ Antoine - + veteranen
wodstrijdcommissie C 95477 12 uitstapje commissies.
Joseph v.d Bosch 72380 13 vervolg uitstapje
René Gosens 74581 14 Jogging in Westerlo
«Addi Smetsers 22161 15 verslag tuitslagen kempische trimcompetie
Piet v.d. Sande te Valkenswaard.
Materialencommissie 72161 16 jeugduitslag club-cross kampioenschappen
Piet v.d.Sande 75419 17 kempencross-in Valkenswaard verslag
Rien Raaymakers 73603 18 uitslagen interne competitie van de kempen-
sjaalit Mrtg . 23528 crosscup 1992/1993
Martien v.d. Ven X 19 uitslagen indoorwedstijden te Boxtel 7 maart.
Martien Verbruggen 75193 20 jeugdhoek
Technische commissie 72318 = ===
Cees Verkooyen :
Martien v.d. Ven ;;:gg
Albert Houwen
Ruud van Woensel 04244~ 2732 !

q t.ri"ldttjdém
Goof, als je een wedstrijd gelopen hebt je tijd
door aan Cees vd Schoot tel 71276




Familie berichten P

ve sarigenJARTELIJKGEFELICITEERD!!

3 april Joseph vd Bosch
4 april Bart v Kollenburg
4 april Annie v. Zeeland
8 april Jan v Overbeek

13 april Jos Roefs

16 april Cees Verkooyen

17 april Peter Schlten

17 april C.G.M. Donkers

18 april A.F.E.M. van Beers

20 april Henk vd Heuvel

22 april Cisca v Beers

23 april Nancy Deenen

23 april Mieke vd Schoot

25 april Bea vd Sande

26 april Frans Adriaans

26 april C.J.A.M. Sterken

proficiat allemaal en een hele fijne dag gewenst.

NIE H

Lilian de Bresser
Joos van Haaren y
Jopie Schellekens "

Erik v. Overbeek

Karin Dibbets afmelding helaas van Monique Houw

PASENEIERENPASENEIERENPAASHAASPASENPAASHAASETEREN

Beste jeugdleden, het is weer bijna pasen en dat
betekend dat er weer gezocht moet worden. -
Dit jaar heeft de juniorencommissie gedacht om de
paashaas niet op le paasdag te bestellen omdat hij
het dan toch al druk genoeg heeft, maar op 2e paandog
()

!

Dus jeugdleden zorg dat je op 2e paasdag, dus op ]
11 april om 10.00 uur op het atletiekveld bent, wo e
gaan dan net zo anls andere jaren op soek, met tussendoor
een drankje (geen alcohol),

Van het bestuur

Op 8 maart heeft de jaarvergadering van AVO plaatsge-
vonden. De opkomst was prima, ook leden die vrij kort

nog maar lid zijn waren aanwezig.

Na 6 jaar bestuurslidmaatschap hebben Addi Smetsers en
Antoine Menheere afscheid genomen van het bestuur. Bei-
den hebben veel voor de club gedaan en blijven, aan de
zijlijn nu, nog actief. Nogmaals bedankt Addi en Antoine
namens alle leden van AVO.

Fair Sports heeft inderdaad het nieuwe clubtenue kunnen
tonen. Helaas kon hij toen nog niet beloven dat er echte
damesshirts gemaakt zouden kunnen worden, Afgelopen
vrijdag heeft hij te kennen gegeven dat dit gelukkig wél
kan. Er zal in de Spike t.z.t. een berichtje geplaatst
worden als de leden bij Fair Sports een shirt kunnen be-
stellen. Over de betaling en de korting zal daar dan ook
iets over in staan.

En het was natuurlijk heel gezellig na afloop!

Op vrijdag 12 maart vond de jaarlijkse verkiezing plaats
van sportman, =-vrouw en -club van het jaar. Het bestuur
vond dat onze atlete Nellie van Beers hiervoor genomineerd
moest worden, dankzij haar vele prestaties in een tijdsbe-
stek van 4 jaar. Zij werd niet eerste, maar kreeg een wel-
verdiende 2e plaats(meer als ze eigenlijk gedacht had) en
AVO was natuurlijk trots op haar.

Verder wil ik alle seniorleden wijzen op een stukje in de
Spike over de le activiteit van de seniorencommissie, n.l.
een loop in Westerlo waar het vooral belangrijk is dat je

meedoet en niet dat je wint!




wWedstrijdkalendex .

Zaterdag 3 april; ‘s-Gravenmoer
14.15 uur 10 km
15.30 uur 21 km

Zondag 4 april; Kempische Trimcompetitie
Geldrop. 6,5 km en 13 km, start 11.00 uur

Maandag 11 april; Halve Marathon Boxtel
Inschrijven voor 7 april, £ 7,50

Zaterdag 17 april; 10 Engelse Mijlen Dorst
start 14.00 uur
Inschrijven voor 10 april, f 7,00

Zondag 18 april; Vennenloop Oisterwi jk
2e wedstrijd van het Roadcircuit
11.10 uwur 7,5 = 15 km trimloop
13.00 uur 15 km wedstrijd
Inschrijven voor 4 april, f 4%,00

Zaterdaqg 24 april; 1% km Venlo
Start 16.00 uur
Inschrijven voor 19 april, f 7,50

Zondag 25 april: uurloop Deurne
Start 11,30 wur
Inschr i jven voor 22 april, £ 5,00

Dinsdag 27 april; %00 m op onze baan
start 19.00 uur, le wedstrijd van een
serie voor alle #eégen leden per categorie
(zie bijgevoegd stencil)

Vrijdag 30 april; Beekse torenloop
Hilvarenbeek 2% - 5 - 10 - 20 km
Start 12.15 - 14.15 uur

Zondag 2 mei; Kempische Trimcompetitie
Oirschot. 7,1 km en 14,3 km start
start 11.00 uur

Zondag 2 mei; 10 km stratenloop Geldrop

Zaterdag 8 mei; Beeksebergenloop Hilvarenbeek
Je wedstrijd van het Roadcircuit
5% km - 10 km - 21 km
Start vanaf 16.30 uur
Inschrijven voor 3 mei, f 7,50

resterende wedstrijden van het Roadcircuit
4e 16 mel Dongen 20 km

%e 6 junl Tilburg 10 E.M,

6o 13 junl Golrle 10 km

70 19 junl Reusel 10 N.M,

fle 26 juni Gllze 15 km

' ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen « De bank voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

MONTFy,
10

* jaar *
GARANTIE

NIEU

Uiteindelijk is het me dan toch gelukt een inschrijf-
formulier te bemachtigen,om zodoende 1id te worden
van de atletiekvereninging.

Tijdens de jaarvergadering is het idee ontstaan een
nieuwe rubriek in de Spike op te starten.

Vandaar dat ik de spits afbijt,om iets over

mijzelf te schrijven.

Mijn naam is dus Mieke van de Schoot -van der
Hamsvoort en ik word binnenkort 26 jaar.Van beroep
ben ik verpleegku:.dige en per april ga ik werken in
het Kempische verpleeghuis te Bladel.

Vorig jaar ben ik begonnen met de recreanten-cursus,
waardoor ik "warm ben gelopen"voor deze sport.

Omdat mijn werk onregelmatige tijden met zich mee-
bengt, is het fijn om op verschillende dagen te kun-
nen trainen.

Het enthousiasme van andere leden heeft mij aange-
stoken,volgens hen heb ik de ideale leeftijd om op
te bouwen en dat klinkt toch goed in mijn(jonge?)
oren!

Als laatste mag ik de pen doorgeven aan iemand anders
en de gelukkige is Nol Veldhuizen, doe je best.

groetijes, Mieke.

L
"' DOOR_SPORT KAN
IEDEREEN, JONG EN
0UD, ZICH LANGER

FIT _EN GEZOND
BLIJVEN VOELEN.
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ATLETIEK IS DICHTERBIJ DAN U ZELF DENKT ...

De atletiek verheugt zich steeds meer in een groeiende belangstelling, niet
alleen in Nederland maar ook mondiaal. Volle stadions met enthousiaste
mensen raken keer op keer in extase door de fantastische prestaties die
atieten neerzetten.

een explosieve start van de 100 mtr met een close-finish.
een onwaarschijnlijke hoogte van 6 meter overbruggen met een flexibele

polsstok.
een fabalachtige hordetcchniek om zo sne) en efficiént moge ik de

horden te nemen.
of het spectaculaire kogelslingeren, met een voortheweging waar je

duizelig van wordt.

-

-

Zelfs bulten het stadion komt de atletiek je togemoet, Wegatletiek in de
vorm van bijvoorbeeld een halve of hele marathon, {5 een sport die dage-
1ijks door duizenden Nader landers wordt beoefend.

Terecht Is do atletiek do moeder van alle sporten. Lopen, springen en
worpen 21 jn bewegingen die we in bijna alle bekende sporten terugvinden. En
bent u mu sens eerlijk, lopen, springen of werpen zijn toch bewegingsvormen
die wo dagelijks doen,

DE KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

De KNAU is de overkoepelende organisatie van alle atletiekverenigingen in
Neder land en behartigt reeds vanaf 1901 de belangen van haar leden. Op dit
ogenblik zijn er meer dan 260 verenigingen bij de Unie aangesloten, terwijl
het ledenaantal boven de 75.000 zal witstijgen.

Om ook de atleten in internationaal verband uit te kumnen laten komen, is
de KNAU aangesloten bij o.a. TAAF en NOC.

De werkzaamheden van de KNAU zijn erg uitgebreid:

Organisatie van de nationale competitie.

Organisatie van de internationale wedstr i jden.
Begeleiding van topsporters.

Opleidingen en bijscholingen.

Medische begeieiding.

Stimulering school- en jeugdsport.

Uitbrengen van trimloopboekje, trainingslogboek, looppas en hardloop-
brochure.

Stimulering breedte-atletiek.

Contacten met internationale organisaties, [AAF, EAA.
Contacten met landelijke organisaties, NOC en NSF.

P

KLEDINGBEURS T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de
maand: 14.00-16.00 uur

74 )
Y Snufelf

Yok

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




Sportswear

ORSCHOT
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Een onmisbare en tevens de belangrijkste schakel binnen atletiekminded
Nederland. Fen vereniging vormt de basis van succes en prestaties in de
sport. Die verenigingen draaien dankzij de vele vrijwilligers die zich op
technisch en/of bestuurlijk vlak inzetten voor de leden. Zij vormen de
hoeksteen van elke vereniging.

De voordelen van een vereniging zijn:

DE VERENIGING

* permanente sportaccommodatie.
* deskundige begeleiding en advisering.
* sociale contacten.

En indien u wilt deelnemen aan wedstrijden, dient u aangesioten te zijn bij
een vereniging om in aanmerking te kunnen komen voor een wedstrijdlicentie.
Er is ongetwijfeld een vereniging bij u in de omgeving. Voor meer informa-
tie daarover verwijzen wij u naar de districtssecretariaten, of het KNAU-
bondsbureau.

DISTRICTS-SECRETARIATEN

District West 1 : Mevr. J. Vermeulen-Stulen, 03406 - 65200.

District West 2 : Dhr. N. Dries, 03461 - £153)

District Zuid  : Mevr. A. Lemaire, 043 - 475035,

District Oost : Mevr. J.M.T. Tesselaar, 055 - 552201.

District Noord : Dhr. D. Visser, 058 - 884898

KNAU Bondsbureau: Richterslaan 2, 3431 AK Nieuwegein
Postbus 567, 3430 AN Nieuwegein
Telefoon: 03402 - 32420.

KORTOM

Atletiek is een vriendelijke sport; het spektakel van de centimeters en de
seconden. NOg verder, ndg hoger, nSg sneller. Atleten over de hele wereld
nemen die uitdaging aan en raken meer en meer in de ban van de atletiek-
sport. Atletiek is niet leeftijdsgebonden. Al op zeer jonge leeftijd kan
met atletiek begonnen worden en men kan er heel lang mee doorgaan. Zo kan
de gehele familie 1id worden van dezelfde vereniging en kan ieder in hun
eigen niveau aan atletiek doen. Een echte familiesport dus.

Steeds meer mensen kiezen voor atletiek omdat atletiek méér biedt:

* 15 sporten onder &&n dak!
* 15 sporten voor &&n prijs!

Weeft U interesse? De dichtstbijzijnde vereniging voor u is:A.V.0T RSCHOT

BERREEEEe e
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TRAININGSSCHEMA ZOMERPERIODE

CLUBTRAININGEN (trainina op atletiekveld)

pupilien dinsdag en donderdag 18.00 - 17.00 uur

Doe iets aan blessurepreventie ..

junioren dinedag en donderdag 19.00 - 20.00 uur laat uw spieren eens masseren.
senioren/ dinsdag en donderdag 18.30 20.00 uur

i brtiglnitnd Gediplomeerd sportmasseur en

aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sportmassage) .

no— - —

GEZAMENL IJKE LOPEN

maandac 18.45 uur vertrek bij zwembad (socio-loop. zeer Ook voor uw voetreflexmassage en de

rustig tempo) ) Herbalife-vo -
woensdao 168,00 uur  vertrek bi) Vullings (pittige traininag) edingspakkec:en ot u b“! mi{ terecht.
raterdag 7.00 uur vertrek bi) zwembad
zaterdag 15.70 uur  vertrek bii Vullings Lambert van der Leeden
- De Schout &4
5 5688 VK Oirschot
RECREANTENTRAINING (training op het atletielveld) Tel 04997-72799

zondag 09.30 - 10.45 uur
woensdag 19.00 - 20,15 uur

FEREEEERE
e .. B PGS al jd VOOorop

Toon de Croon Recreanten 75416
Martien van Geenen Reereunten 73281 L]
S)aak Herljpers Recreanten 73594
Ton van Liempt Recreanten 75398 n‘
Carry Luijsterburg Recreanten 72685
Ton ven de Sande Pecresnten 04243~ 1795 \_‘_
Cees van de Schoot Recreanten + Senioren 73276
Cees Verkooljen Recreanten + Senforen 72318 —
Mario Wiercx Recreanten 73871
.
Henny van Rijt Junioren 75821
John Smetsers Junforen 71905
Harrie van de Ven Junioren 27777 x
Martien van de Ven Junioren 74528 \ %
: | N /i

Marc Gerritsea 7777 Junioren 75512 \
Albert Houwen 1?7?72 Junioren + Senioren 73550 '\ \

% "

H.v.d.Steen ' S
REGREATIECOMMISSIE. Gasthuisstraat 59 = _—
5688 AW Oirschot $

Deze bestaat ult de hierboven genoemde 10 trainers / begeleiders mer als VOORDEELMARKT tel.: 04997 - 71367

kontaktpersoon Cees Verkooljen.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

B KONINKLIJKL BESCHIKKING
MOFLEVERANCIER

MEIJERS

B BeS 0 H G T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72508

—

g

Cyclopathon.

Zondag 28 februari is in Oirschot de 9e cyclopa-
thon wedstrijd gehouden, een wedstrijd voor kop-
pels bestaande uit een loper en een fietser die
ieder 10 keer hun rondje moeten afleggen.

‘s Morgens werden de deelnemers verrast met een
mooi wit parcours door de eerste sneeuw van deze
winter. Maar voor de start, begon de sneeuw al te
smelten door de zon. Het sneeuwlaagje maakte voor-
al het rondje voor de fietsers in het begin nogal
glad, maar door hun stuurmanskunst kwamen er maar
weinig valpartijen voor.

Om 11.00 uur begonnen de lopers als eerste aan hun
rondje van ruim 800 m en binnen 3 minuten waren de
eerste lopers al terug om te wisselen met hun kop-
pelgencot die aan zijn fietsrondje van 1400 m be-
gon na de volgende wisseling was al duidelijk dat
er vandaag een koppel met kop en schouders boven
uitstak nl. Sjaak Aarts en Jan v.d. Steen. Om beu-
rten legden ze hun 10 rondjes in een strak tempo
af zodat hun eerste plaats nimmer in gevaar kwam.
De strijd om de 2e en 3e plaats was vooral in de
eerste helft boeiend maar in de tweede helft van
de wedstrijd was het duidelijk dat vooral door het
uitstekend fietsen van Frans Willems de 2e plaats
vast in handen was van Adri Jonkers en Frans Wil-
lems. 1

In de middenmoot was de strijd het hevigst mede
omdat er bij de lopers een-vijftal dames verbeten
vochten voor een goede klassering, waardoor de
verschillen op het eind soms erg klein waren en
toen na ruim een uur de laatste fietser de finish-
lijn passeerde konden 18 koppels met zware boven-
benen en nog nahijgend wederom terugkijken op een
geslaagd evenement dat hopelijk volgend jaar voor

de tiende keer plaatsvindt. ui slag ._.§

FREREEEEE



lo
uitslag Cyclopathon. w Uitslag clubcross

le Sjaak Aarts/Jan v.d. Steen 1.09.03 14 februari 1993.
2e Adri Jonkers/Frans Willems 1.10.46 ! w
3e Frans Adriaans/Roland v. Loon 1.11.50 g 1"“8:‘" 3075 m 152384
4e Wil v.d. Laar/Frank Verhoeven 1.12.23 2e ni:konv dengnhoot #5500 1:
5e Martien Verbruggen/W. v. Summeren  1.15.27 w 39 - . Hilielg ¢ e :in
6e Gerard d.iGoeij/Toon v. Hoof 1.15733 , . ¥
7e Cees v. Rijen/Toon v.d. Aa 1.16.07
8e Ruud v. Woensel/Hans v. Zelst 1.16.24 ‘ w ?:.::1‘{.2’::2‘29;”:075 n 12.51 min
9e Sonja v. Bommel/Marc Gerritsen 1.16.35 ) Tevens Clubkampioen bij de l.)ms
10e Marian Kemps/Marcel v.d. Horst 1.17.08 : 2e Marian Kemps 13.15 min
lle Audie Smetsers/Martin Dragtsma 1.17.51 , w . 5 g
12e Nol Veldhuizen/Adfi: Ber)jaen 1.18.23 i
13e Nellie v. Beers/Rinie Riinen 1.18.57 p
l4e Adri Geerts/Cees v.d. Steen 1.19.01 w mﬁﬁ‘;;’—t;ﬂ—r‘wy&lﬁ o5 il
15e Marion Deenen/Bjorn Smetsers 1.19.02 2e Cisca van Beers 15:38 Rin
l6e Annie de Bresser/Gerard Verhoeven 1.23.03 3e Mieke Raaymakers 16.42 min
17e Antoin Menheere/Toon v.d. Akker 1.25.25 w 3
18e Gerard v. Belkom/Cor v Beers 1.26.00 Heren senioren 9150 m
5 le Frans Adriaans 33.57 min
2e Ruud van Woensel 34.49 min
3e Gerard d. Goeij 35.38 min
4e Addie Smetsers 35.51 min
Carnavalscross Valkenswaard 20-2-93 w S5e Antoin Menheere 37.36 min
o leren veteranen 1 6e Rinie Roefs 37.53 min
3 7e Remie Timmermans 39.05 min
6@ Sjaak Aarts 7405 m 28.01 min $ % 8e Wil v.d. Laar 39.00 min
10e Joseph v.d. Bosch 7405 m 29.28 min { 9e Nol Veldhuizen 39.32 min
13e Toon Aarts 7405 m 31.15 min w 10e Dre de Koning 40.10 min
Einduitslag Kempen-Cup I Heren veteranen I 9150 m
® Senioren w le Joos van Haaren 33.20 min
X tevens clubkampioen bij de heren
12e Ruud v. Woensel 192 pnt 2e Sjaak Aarts 34.50 min
w 3e Joseph v.d. Bosch 35.26 min
o Veteranen I > 4e Cees van Rijen 36.41 min
6e Sjaak Aarts 40 pnt 5e Toon Aarts 37.24 min
7e Joseph v.d. Bosch 66 pnt 6e Cees v.d. Schoot 37.59 min
9e Cees v.d. Schoot 90 pnt 7e Sjaak Herijgers 40.32 min
10e Toon Aarts 101 pnt 8e Jan Hems 42.18 min
9e Leo smits 44.48 min
City-loop Veldhoven 20-3-93 w 10e Jan Kemps 45.02 min
Cees v.d. Schoot 21 km 1.28.09 uur : y g 11e Rien Raaijmakers 98T
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Uitstapije commissies.

Zaterdag 27 februari was er een uitstapje voor
alle hard(hart) werkende commissieleden met als
doel de verschillende commissieleden bijeen te
brengen om eens met elkaar van gedachten te wis-
selen in een ongedwongen sfeer.

Om 19.00 vur vertrok een verlicht peleton (ie-
dereen keek op want zoveel fietsers met verlich-
ting is een zeldzaamheid tegenwoordig) richting
Haghorst. De eerste kilometers gingen in een
rustig tempo (warming-up) maar daarna kwam er °
een oude diesel voorop en ging het tempo omhoog
alsof het een echte wedstrijd was. Door het
smalle fietspad werden we gedwongen tot een
soort ganzepad. Na enkele kilometers kreeg ik de
koppositie opgedrongen en heb het strakke tempo
maar aangehouden, halverwege hoorde ik achter
mij "we hebben een gaatje" wat voormij een sti-
mulans was om nog iets harder te rijden en met
ruime voorsprong arriveerden de twee koplopers -
in de Haghorst, waar de jurileden (leden die
niet kunnen fietsen of iets dergelijks) klaar
stonden om de stopwatch in te drukken zodat voor
ons de eerste winst binnen was (dat zou later
wel anders worden). Na 7 minuten en 23 seconden
kwam ‘het peleton over de streep met als laatste
de voorzitter en konden we eindelijk naar binnen
om onze voeten te warmen bij de openhaard in de
Bierelier en iets nuttigen vb. een trappist voor
de koeling-down.

Daarna hebben we nog geruime tijd uit de beugel-
pan gesnoept (gevreten zeggen ze in Orskot) en
met een goed gevulde maag begonnen we aan aller-
lei oude spelletijes, zoals beugelen, dopspel,
hamerspel, kegelspel, mannenspel enz.

Vooral het beugelen werd tot op de snede van het
mes om de overwinning gevochten, waarbij de
steentjes regelmatig om je oren vlogen, eigen
was een veiligheidsbril en valhelm wel nodig !!
Voor mij stond het beugelen als laatste spelle-
tje op mijn programma en daar belande ik met
mijn medespeler letterlijk en figuurlijk in de
goot!!

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

SCHUURMANS! |

GLAS &8 SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




OROGISTERY

Ook voor uw
spertverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzask in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

OIRSCHOT MIDDELBEERS Oirschot telefoon 72178
1
5 RS ®
I \\
3 3
: 4
A |E 3x8 HAARSTUDIO
3 258
= -
=

Inoustrieweg 2

ibedriffswag 19
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Vervolg uitstapje (van het verhaal)

Daardoor ging op het laatst de eerste prijs aan
onze neus voorbij, nu ging de eerste prijs naar
Addie Smetsers en de poedel prijs naar Afra
Pronk.
Buiten gekomen begonnen enkele alweer aan een
nieuw spelletje nl. sneeuwballen gooien, aange-
zien de meesten weinig oefenen op de techische
nummers werden er maar weinig voltreffers ge-
plaatst maar wederom kreeg ik weer een nederlaag
of was het de volle laag naar mijn hoofd.
Na het sneeuwballen gooien zijn we over een
schitterend wit tapijf in de maneschijn na een
heerlijke fietstpchtdweer in \Oirschot aangekomen
en thuisgekomen § g/naar\bed\gegaan want de
volgende#{eer vroeg/feruit |voor def\volgende akti-
viteit nl.\‘yclop:r on. Z .
Een geslaagde aktjviteitlfdie7zekerlvoor herha-
ling vathaar)is/ dus tot(lvolfend)jaar 222?222?
el
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Jogging Westerlo

Op de jaarvergadering heeft Piet v.d. Sande het plan
gelanceerd om op Hemelvaartdag naar Westerlo te gaan,
De senioren-commissie heeft dit plan overgenomen.

Dit betekent dat deze commissie voor het eerst in haar
bestaan een aktiviteit gaat organiseren., Het aan de
senioren-commissie toegekende budget zal aan deze
aktiviteit besteed worden. Bovendien hebben onze
Belgische vrienden beloofd dat er geen inschrijfgeld
betaald hoeft te worden, De kosten voor de deelnemers
zullen dus gering zijn. In goed overleg met de Jeugd-
commissie is besloten dat er alleen senioren aan deel
kunnen nemen. Het is de bedoeling dat er een bus ge—
huurd wordt, Dit heeft pas zin alsblijkt dat er vol-
doende belangstelling is. Om dit te kunnen peilen wordt
U verzocht om, voor 20 April, het onderstaande strookje
bij Piet v.d. Sande, Pochelarij 10, in te leveren.

Het programma voor die dag zal er in grote lijnen zo
uit zien,

Datum; Donderdag 20 Mei 1993

Vertrek Markt; 11,00 uur

Start lopers; 14,00 uur Abdij van Averbode

Afstandj; 15 km lopen,wandelen door de
Kempische bossen in eigen tempo

Aankomst; tot 18,00 uur Abdij Tongerlo

Pendelbusdienst; Tussen Tongerlo en Averbode

Sporta vanaf 12,00 uur
Wasgelegenheid; Sporta Tongerlo
Sporttassenvervoer; Averbode~Tongerlo
Bij aankomst; Medaille, diploma, gratis melk-!
drank of cola-drink
Gratis tombolaj;
van 250,000 fr.
Afloop; Nuttigen van pinten en frietten

Verloting van prijzen ter waardT

Ik/wij ga/gaan mee naar Westerlo op 20 Mei

Naam
Adres

Tel.nr,
Met de bus

Met eigen vervoer

Welke aandacht '\
zijnuw ogenuwaa,rd‘P

v Uw bez

B

1gst voelen met een-bril
en is afgestemd

A”Pen éen ervarer

kan'u de h

oplossing hiervar

Zo'n deskundige {s°Hugo Otjens in Oirschot.

G, 7
lbel)cj taﬂ“Ondnn Mpmpka'ﬂe
+ Vogue, Alain De 1on

Ienzenvloelstuﬂeﬂ
Meting,
ge“ Waaronder
Meryk serpngen

,:,EUMx;

Sbpy
Dmﬂ%nq

HUGCY DTJEN

O-PoF ik K

Markt Olrschot Telefoon 04897-73770




SPORTIEF
GEZIEN

DE ALLERBESTE

FAIR SROrts

Rijikesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een

Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

i

o]
Verslag Kempische trimcompetitie te Valkenswaard .

Deze trimloop in Valkenswaard was op meerdere punten
spannend.Bij de 12 km waren er verschillende eind-
sprints.Maar ik wil het deze keer hebben over de

6 km.Daar waren ook meerdere duels.Sjaak Aarts liep
deze keer maar 6 km en kwam daar zoon Erik tegen.
Aangezien Erik toch wel als een tallent aangemerkt
mag worden was Sjaak op zijn hoede.Beide startte
snel,Erik bleef keurig in het spoor van Pa,zodat
het 'n spannende finish kon worden.Maar Sjaak was
aan stand verplicht om voor Erik te eindigen,dus hij
versnelde, en dat was te wveel voor Erik.

Er was ook flink stijd tussen Sjan en zoon Kemps.
Hier liep de zoon al vrij vroeg weg van Sjan zodat
hij met 'n flinke voorsprong eerder over de finish
kwam.

Er was een flinke teleurstelling bij een van onze
lopers(ik mag zijn naam niet noemen).Vol vertrouwen
aan de start verschenen maar na enkele km.ging het
niet meer, zoals hij na afloop zei

Hij werd zelfs gepasseerd door enkele goed lopende
dames,war hij maar moeilijk kon verkroppen.

Maar Cees de volgende keer in Geldrop krijg je weer
de kans op revanche voor 6,5 of 13 km. Succes.

THEO.
Uitslagen van de kempische trimcompetitie Valkenswaard

Sonja v Bommel 64.44 Kees Timmermans 35.16
Cisca v Beers 62.37 Nol Veldhuizen 52.02
Nellie v. Beers 52.40 Martien Verbruggen>l.08
Hermien v Erp 67.09 Joost Kemps 23.10
Adrie Geerts 57.04 Eric Aarts 23.52
Gerard de Goeij 47.13 Jack Aarts 22.50
Jaques Hereygers 51.08 Gerard v Belkom 30.08
Mien Hereygers 34.41 Mario Wiercx 27.51
Cees Hems 65.26 Dre de Koning 52339
Marius Hulterman §4.52 Jan lleyms 54.07
Jan Kemps 59.56 Marian Kemps 39,29
Jeanne Kemps 33.13 Mieke v.d.Schoot 63.41
Carry Luysterburg 62.37 Henny v Rijt 26.58
Piet Nouwens 57.19 je0 Smits 57.47
Mieke Raaymakers 33.04

Rien Raaymakers 59.06
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Uitslag van de club-cross-kampioenschappefi

met mooi weer werden de wedstijden op eigen terrein

gelopen en hier dan de uitslagen.

jongens pup C

meisjes pup A

1 Soerd v.d. Wal 533 1 Dies Heerkens 4.53
2 Joppe Tra 5.42 2 Laura vd Heuvel 5.13
3 Willem v Hattum 6.29
4 Martijn v d Ven 6.33 meisjes jun D

1 Elke vd Heuvel 5.27
jongens pup B 2 Ingrid Timmermans5.44
1 Rene vd Ven 4.52 3 Laura Kuypers 5.51
2 Rudy v Belkom 5.08
3 staf Tra 5.34 meisjes jun C

1 Mariom Heyms 10.09
Jongens pup A 2 Maartije v Hout 10.16
1 Jan Beex 4.35 3 Esther v Zutphen 11.56
2 Jaap v Elk 5.00

meisjes jun A
jongens jun D Nancy Deenen 10.39
1 Peter Scholten 4.11
2 Bart v Kollenburg4.48 meisijes pup B
3 Toon v Kollenburg4.49 1 Anne vd Ven 5.21
4 Bram Heerkens 4.53
5 Ruud Adriaans 4.54
6 Berry v Belkom 6.00
jongens jun B
1 Benno Schuurmansl0.08
jongens jun C
1 Edwin v.Geenen 9.25
witslag st Oedenrode 21-3-1993 1025 mtr.
meisjes pup B
2e plaats Anne v.d. Ven 4.47
jongens pup B
le plaats Rene v.d. Ven 4.27
e —————— |

TE KOOP: spikes schoenmaat 41 Peter Scholten

TEL: 04244-3073

Margrietstraat 72
Middelbeers

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

" 55 W)
Wij lusten wel een kroontje 71 2
bij Astrid en Toontje !!! i/

: - B/




Pochelari] 15
Aanl onderhoud
5683 £6 Oirschot g g
Telefoon 04997 - 73357
Teletax (04997 - 73870 gas — water — sanitair
centrale verwarming
dakbedekking

'+

De laatste keer de Kempencrosscup in Valkenswaard.

W‘ 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v Bloemendaal 7

Verwarmd bosbad

tennishal trim-/wandelbos
gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: * #» % =

Ija, zo'n laatste keer, dit keer naar het Striepersgat.

Met slechts negen atleetjes, nou ja: atleten.

Door de carnaval (het was carnavalszaterdaq) deed Beers
eigenlijk niet mee, behalve Feter dan. Die had er goede
reden voor om er wél te zijn.

De stemming zat er goed in, er was carnavalsmuziek en

er waren wederom prima resultaten.

ie beginnen met Anne. De eerste ronde een kleine voorsprong
maar tja, als je nerveus bent kun je worden verrast.

Met een erg mooie Je plaats kon zij toch dik tevreden zijn,
want dit had leuke gevolgen. Een mooie tijd van 4.23 min.
Joppe lra debuteerde met routinier Martijn(deed zijn Se’

Met een Se plaats nam Joppe een ruime kijk op dit werk,
prima zelfs. Martijn sprintte de laatste 100 meter alsof

hij pas begon.

René was dit keer met Staf de enige bij de pup. B.

Goed doorgaand en net 1 seconde achter de 2Ze werd hij Je.

En moe leek hij. Jammer dat hij niet in alle wedstrijden
stond. Zijn tijd van 4.02 over de 1025 m was prima.

Bij de pup A stonden dit keer alleen Jan en Xander. Jan liep
met 3.43 naar een goede 2e plaats, Xander dit keer wat verder
naar achteren als 12e. Hierdoor schoot hij enkele plaatsen
omhoog in de Cup-stand. Jaap kwam iets verder terug met een
mooie 4.15 binnen. Met voldoende wedstrijdervaring belooft
dit nog wat. Even rechtzetten, Staf kwam 16 seconden sneller
dan broertje Joppe als Be binnen op 4.46 min.

Toen waren alle blikken bericht op Peter. Hij stond geli jk
met zijn rivaal Matje als 2e in de tussenstand. Wéér sterk
lopend pakte hij zijn kans en met 3 seconden vidr als Ze
werd hij definitief 2e in ce eindrangschikking. Omdat van
de junioren de klassementen al bekend waren kon hij meteen
zijn dik verdiende bokaal in ontvangst nemen.

Up de clubkamioenschappen cross, 14 maart, worden de andere
standen, met name bij de pupillen bekendgemaakt. Dat is

al gebeurd als jullie dit lezen. lk ben benieuwd naar de
verrassing voor enkelen. Ruud en Anne dik verdiend.

erg goede resultaten, maar vooral fijne gezellige wedstri jd-
mentaliteit. Jullie waren er toch maar, ook bij slecht weer.
Hopeli jk geeft de clubcross de kans om de onderlinge

maat jes eens te verrassen en de spanning er nog eens in te
brengen. En dén, trainen veor de baan-wedstrijden, succes!!

Juniorencommissie.
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UITSLAGEN I NE COMPETITI E
KEMPENCROSSCUP 1992/1993.

Jongens Jun D Meisjes Jun D
1. Peter Scholten 1. Ingrid Timmermans

2. Bram Heerkens
3. Bart v. Kollenburg Meisjes Pup A
4. Toon v. Kollenburg

5. Berry v. Belkom 1. Dies Heerkens

6. Ruud Adriaans 2. Laura v.d. Heuvel
7. Willie de Kruijf 3. Angela Hoogmoed
Jongens Pup A Meisjes Pup B

1. Jan Beex 1. Anne v.d. Ven

2. Xander Wiercx

3. Jaap v. Elk # Meisjes Jun C

4. Victor Theewis
1. Marion Heijms

Jongens Pup B 2. Maartje v. Hout

1. René v.d. Ven
2. Rudy v. Belkom
3. Willem v.d. Ploeg
4. Staf Tra

5. Roy Hoogmoed

Jongens Pup.C ~

1. Martijn v.d. Ven
2. Rick v. Rijt
3. Joppe Tra

Jongens Jun C

1. Edwin v. Geenen

19

Uitslagen indoor wedstrijd te Boxtel op 7 maart 1993

Jongens Pup B 4 m  Hoog Kogel Punten
1. Rudy v. Belkom 6.1 CR  1.10 CR  5.65 1212
4. Willem vd Ploeg 7.0 1.00 552 900
6. Rene vd Ven 7.6 1.00 5.82 823
Jongens Pup A 40m Hoog Kogel Punten
1. Jan Beex 6.4 CR 1.40 9.58 CR 1578
3. Xander Wiercx 6.7 1.30 8.03 1349
Meisjes Pup A 40 m Hoog Kogel Punten
15 Laura vd Heuvel 7.1 1.00 3.67 766
Jongens Jun D 40m Hoog Kogel

Peter Scholten 6.0 CR 1.25 8.21 CR

Bart v Kollenburg 6.2 1.25 6.46

Toon v Kollenburg 743 1.10 4.53

Berry v Berkom 6.8 1.10 4.25

Meisjes Jun D 40m Hoog Kogel

Elke vd Heuvel 6.9 1.20 6.34

Ingrid Timmermans 7.4 1.10 6.27

Meisjes Jun C 40m Hoog Kogel

Marion Heijms 6.2 CR 1.20 6.63

Esther v Zutphen 6.6 1.10 7.14

Maartje v Hout 6.7 1.10 6.23

PAASVAKANTIE

Tijdens de paasvakantie van 12 april t/m 16 april
is er geen training voor de jeugd.
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informatie over clubaangelegenheden:

trijdsecretarissen

ﬁ&m:m Gerritsen 75512
senioren:Joseph v.d.Bosch 75477
recreatiecommissie
Carry Luysterburg 72685
Cees yerkooyen 72318
Mario Wiercx 73871
Ton v.d. Sande 04243 1795
Toon Aarts 75019
Cees v.d. Schoot 73276
Ton v. Liempt 75398
Martien v. Geenen 73281
Trainers/begeleiders
Toon Aarts rekreanten en senioren 75019
Marc Gerritsen junioren 75512
Albert Houwen junioren en senioren 73550
John Smetsers junioren 71905
Ton v.d.Sande recreanten 04243 1795
Antoine Menheere senioren 75750
Martien v.d. Ven junioren 74528
Mario Wiercx rekreanten 13871
Cees Verkoouen senioren en rekreanten 72318
Cees v.d. Schoot senioren en rekreanten 73276
Martien v. Geenen rekreanten 73281
Carry Luysterburg rekreanten 72685
Pers en propaganda: 71827
Leo Rozen Lieve vrouwestraat 2 Qirschot
redactie clubblad

Hermipe v. Erp Notel 43 715900
Josje Franken Pochelarij 15 5688 BG 73357
socio-conmissie: Gerian Hoefs 75750 75750

74281 74581

gggﬁ clubblad

Voor 20e van iedere maand inleveren bij redactie

Bezorger(st)ers:Sjaak Hereijgers, Bertie Smetsers
+Edwin_v.Geenen, Ingrid v.Heerebeek,

Gonny Kostermans, Henny Willems

Geef aan de socio-camm. even door als u iets weet
van: langduriglgeblesseetdm,zieken,ongevallm,
jubulea T




CARROSSERIEBEDRIJF

ROEBFS BV

* HYDRAULIEK

* CARROSSERIEBOUW
* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK
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T VEN 37A
5091 BN MIDDELBEERS

2 04244-2655-2656

Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753







