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Informatie over clubaangelegenheden
BESTUUR:

voorzitter Afra Pronk Schoenmekerstr.l6 7326

vice voorz. Cees v.d. Schoot ) 7327

secretaris Ruud v.Woensel 04244~ 2732

penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477 G &3

leden Martin Verbruggen 75193' &

Rien Raaymakers 75419 <
Albert Houwen 73550 <
SENIORENCOMMISSIE:
Joseph v.d. Bosch
Afra Pronk
Piet v.d.Sande 72161
JUNIORENCOMMISSIE: Clubblad SPTKE
Mark Gerritsen 75512 jaargang 7
Aaf Gerritsen 75512 mei 1993 nr S
Ruud v.Woensel
Gerard v.Belkom 75064 *
May./of Huub Heerkens 04244~ 2732 LNNOUDSOPGAVE:
WEDSTRIJDCOMMISSIE: 1 inhoudsopgave
Joseph v.d. Bosch 2 familieberichten
Rene Gosens 04244-72380 3 van het bestuur
Addi Smetsers 74581 4 vervolg bestuur + oproep
Piet v.d Sande 5 SPIKE-estafette-pen + nog even dit
FATERTALEN - 6 verslag kempische trimcompetitie
PLok Neds 'Bands 7 91tslag *emplsche trimcompetitie
Rien Raaymakers 8 informatie van KNAU
Sjaak Aarts 73603 9 vervolg igfo van de KNAU
Martien v.d. Ven 74528 10 versoly 1nfo.5an, de. XWAY +
Martien Verbruggen uitslagen sinioren
11 uitslagen van de senioren 4
TECHNISCHE COMMISSIE: wedstrijdkalender
Ton v.Liempt 75398 12 Fairsport heeft geinvesteerd
Martien v.d Ven 13 bot-ontkalking en sportbeoefening
Cees v.d. Schoot 14 vervolg sportbeocefening
15 Theo Trainer

WEDSTRIJDEN:
Geef als je een wedstrijd gelopen hebt,je tijd door 16 -voos .de JgugdTi¥

aan Cees vd Schoot tel.73276

klapekster

SOSIO-COMMISSIE:
Gerian Hoefs

38§%sa¥ﬁzﬁﬁﬁtdooz als iemand langdurig ziek is

geboorte ,jubulia enz.

17 paaseieren zoektocht verslag

18 naar Best een tweede voorproefje
75750 19 uitslagen Best indoor 21 Maart 1993 jeugd
74381 20 jeugdhoek
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Hartelijk Gejeliciteerd

02-05- SJAAK AARTS, .
02-05- AAF GERRITSEN,
03-05~ RINI “° ROEFS,
03-05- MARIA VERSTEDEN,
11-05- CEES HEMS, C.
11-05- EVELIEN  SCHUURMANS
13-05- BENNO SCHUURMANS ,
16-05- RIEN SCHUURHANS ,
17-05- MONIGQUE  HOUWEN,
17-05- FRANS P1INENBURG,
18-05- EDWIN UENNIX,
23-05- STAF TRA,

24-05- LEO SMITS,
25-05- WILLEM PLDEG,
27-05- JOHN SHETSERS,
27-05- MARTIJN  UENNIX,
29-05- NOL UELDHUIZEN,
30-05- JOS VOGELS,

oBaavo nieuwe lodgnl

Bart fmitn
Marie~Loulse RIjnen

woor twee nieuwe leden erbij.
van harte welkom en veel sportplezier
bij onze club

Helaas ook weer wat afmeldingen
Riny Rijnen
Stefan Smetsers

Stefan Kuijpers
N

Anneke van Beers 8%,
Addie Blommers @ﬁ_
ue oyt M

Van het bestuur

In de le bestuursvergadering nd de jaarvergadering
zijn de taken binnen het bestuur als volgt verdeeld;

Voorzitter Afra Pronk
Secretaris Ruud van Woensel
Penningmeester Joseph van de Bosch
Vice-voorzitter Cees van de Schoot
Leden: Rien Raai jmakers en

Martien Verbruggen.

Rien Raaijmakers is belast met de ledenadministratie

en neemt deze taak over van Ruud van Woensel.

V.w.b. de commissie~indeling verwljs ik naar de le en
de laatste bladzijde van de Spike. Het bestuur zou
graag nog wat versterking hebben in met name de junio-
rencommissie. Ook bij andere commissies kan nog wat
menskracht extra gebruikt worden. En lid van een com-
missie kost in ieder geval minder tijd dan een Bestuurs-
lidmaatschap. Dus mensen, kom op?

Nu we het toch over extra menskrachiL hebben, <i* zijn

nog op andere plekken mensen nodig, in ieder geval in

de de zeer nabije toekomst.

Ten le is er dringend behoefte aan trainers, vooral voor
het trainen van de jeugd. Albert Houwen heeft al eerder
in een Spike gemeld dat hij graag mensen wil trainen die

daar belangstelling voor hebben.
Daarnaast is er behoefte aan gediplomeerde Juryleden.
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In een tijdsbestek van 4 4 5 weken kunt U bij wed-
strijden jureren. Dit komt maar een paar keer per
Jaaquoor en de club komt telkens bij wedstri jden
Juryleden tekort. Dus meld U aan, wij zijn bl
als U zich een paar maal per jaar beschikbaar wilt
stellen om op deze manier actief te zijn bij AVO.

Inlichtingen over trainingen kunt U krijgen bi})
Albert Houwen en Cees van de Schoot..Rij de 1aatate

kunt U ook informatie krijgen over de jurycursus.

Het bestuur doet een dringend beroep op de leden
vooral v.w.b. de jeugdtrainingen de club niet in de
steek te laten. Als U niet wilt trainen bent U ook als

begeleider(ster) van harte welkom!

Tot 30 april a.s. kunt U zich nog opgeven bij Piet
van de Sande voor de loop in Westerlo op donderdag

20’ mei. Er is nog genceg ruimte in de bus en de
Adeelname is gratis.

talenten hebben.

OPROEP! /
7
Iemand met interesse gevrafg
publiceren,voor een aardig st

plaatselijke weekbladen.
Wellicht zijn er onder onze leden lieds i borgen

inlichtingen hieromtrend bij Cees v.d Schoot en /of
Afra Pronk.

-
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' ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen « De bank voor sparen « De bank voor lencn » De bank voor beleggen.|




Spike —estafette-pen.

Mieke bedankt voor het doorgeven van de Spike-estafette—pen.
(4 Ik zal proberen om in het kort iets over mezelf te vertelien.
eu e a rle Ik ben Nol Veldhuizen en word eind van deze maand 33 jaar.
Van beroep ben ik werkzaam als meubelmaker bij de gelijknamige
firma aan de andere kant van deze pagina,
Ik ben nu ruim 2,5 jaar lid van AVO,maar liep daarvoor al
ongeveer 2 jaren met de recreantengroep mee.lk heb 23 jaren
aan voetbal gedaan,waarvan ik er 19 bij Oirschot Vooruit
heb doorgebracht en 4 bij Veloc uit Eindhoven.
Ik ‘ben gestopt mct voctballen omdat het me allemaal te druk
werd en omdat het verplicht trainen me tegen begon te staan.
En omdat ik altijd al gezegd had dat ik €¢én keer in m'n leven
een marathon wilde lopen ben ik bij de atletiekver=niging
gegaan.Die marathon heb ik intussen gelopen,maar de smaak
naar meer is er nog en dus zullen er wel meer volgen.
Ik train 4 a S keer in de week en dat moet ook wel om de
steeds groter wordende concurentie achter me te houden
en m'n voorgangers in te halen.

Den Uitvanck 1 Tot slot wens ik iedereen veel loopplezier en zou ik graag

de pen willen doorgeven aan Annie van Zeeland,

Tel. 04997-72409 Nol Veldhuizen.
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT Nog even dit........

Na een aantal jaren mee te mogen doen in de juniorencommissie
1 heb ik met ingang van 01 maart 1993 besloten hiermee te stoppen .
De reden is bekend.
Ik was na mijn"stille vertrek" dan ook bijzonder aangenaam
verrast toen ik van de collega's uit de commissie een kadobon
kreeg van een groot bedrag.lk zal trachten er een sportieve
bestemming voor te vinden wat wel zal lukken denk ik.
Iedereen vanaf het begin met Ad en Albert tot aan het einde,
harstikke bedankt voor de goede samenwerking enne.....succes
verder met de jeugdaktiviteiten.
Ook aan de nieuwe leden van de commissie bijzonder veel
sterkte toegewenst.Onze jeugd verdient uw werk!!!

Martien van Geenen. ﬁ ﬁ
.
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Verslag Kempische trimcompetitie'te Geldrop

In deze voorlaatste trimloop was Dre de Koning de beste
Oirschottenaar,wat voor hem misschien ook wel een verras—
sing was.Maar ook de andere nieuwkomers binnen AVO deden
goede zaken, en worden steeds meer gezien als concurenten.
Ik vind dat een goede zaak,zeker met de laatste trimloop

in Oirschot voor de boeg.En zo blijft ook de oude kern,die
deze trimlopen al jaren loopt "wakker".Maar ik wil het met
jullie ook over iets anders hebben.

Kan iemand die geblesseerd is geweest en weer wil gaan lopen.
iemand anders van dienst zijn? Ja ik denk het wel.Geblesseerd
gewecest en weer voorzichtig aan het trainen wilde ik graag
met deze trimloop meedoen. Ik dacht ik kijk wel hoever ik kom.
Dus rustig lopend passeerde ik eerst Mario en Sonja en vroeg
hen of ze meegingen,ma¥ dat deden ze niet.Verder lopend liep
ik Marian voorbij en vroeg aan haar of ze meeging maar dat kon
of wilde ze niet. Maar nog met 3 km te gaan kwam ze alsnog
achter me lopen(had ze zoveel moed geput omdat ze mij steeds
in het oog kon houden?) en vroeg of ik haar naar de finish kon
brengen want ze was "kapot" zoals ze zelf zei.Haar uit de wind
houdend en het tempo bepalend gingen we naar het einde en
stimuleerde Marian nog voor een eindsprint.En zoals 'n heer
betaamd laat hij dan dames voor,en zo kwam Marian met | sec.
voorsprong over de verlossende eindstreep.

Zo mensen en nu gaan opmaken voor de laatste trimloop in
Oirschot waar naar ik hoop,wij massaal op af komen en 'n
goede prestatie zullen neer zetten.

THEO.

KLED!NGBEURS T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak

|

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de

7 »
’,l:n“ﬁlﬂb maand: 14.00-16.00 uur

yok

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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Uitslag kempische trimkompetitie

Cisca van Beers 33,05
Annie de Bresser 70.20
Toon de Croon 58.18
Hermien van Erp 70.58
Adrie Geerts 62.08
Jagques llerei jgers 56.01
Mien Hereijgers 36.58
Carry Luysterburg 67.52
Jan van Overbeek 68.01
Frans Pijnenburg 58.09 . 7
Mieke Raaymakers 34.48 ‘1‘2 mm"ﬁ
Rien Raaymakers 67.51 et
Henny van Rijt 56.54
Leo Smits ~ 61 01
Jos Vogels 56.29
Kees Timmermans 76.07
Nol Veldhuizen 57.19
- Martien Verbruggen 56.26
Henny Willems 30.55
Jan Kemps 62.08
Leo Beelen 56.58
Mario Wierxs 62.08
Theo van Erp 59.23
Dre de Koning 55.46
Jan Heyms 58.27
Marian Kemps 59,22

Zondag 2 mei (dan al) de laatste
etappe van de kempische trimcompetitie
@n wel + 7 of 14 km.

voor ons een thuiswedstrijd dus. §
op Hemelrijken is de start dus....
zorg dat je erbij bent om 11.00 nur
Dat zal me een leuke strijd worden.
Ik heb horen fluisteren dat enkele
van onze clubleden gaan vlammen !!
(hopeli jk blijft de hei gespaard)
veel succes.

BOXTEL ORSCHOT
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INFORMATIE VOOR LEDEN VAN DE BIJ DE KOMINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEXK UNIE
AANGESLOTEN VERENIGINGEN

Mmp’nka".&hidn-n‘arin. {polis 238-7007715)

Door het bestuur van de KNAU s, mede ten behoeve van de aanges loten
verenigingen, de besturen en de leden, bij Delta-Lloyd een verzekering
gesloten, welke dekt de aansprakelijkheid verband houdende met hun activi-
teiten, tot een maximum van f 1.000.000,= per gebeurtenis.

Verzekerd {s derhalve de asnsprakel!fkheid van:

- het bestuur van de KNAY, de bestuurs- en commissieleden, handelend als
zodanig.

= de personeelsleden en de aangewezen medewerkers(sters), voor zover 21y
naast hun werkgever c.q. opdrachtgever aansprakelijk zijn en voor zover
hun aansprakelijkheid niet of onvoldoende elders Is verzekerd.

- de leden van de verenigingen, mits in vereaigingsverband optredend, ook
voor schade aan elkaar toegebracht.

D& verzekering dekt da aansprekelijkheid van de verzekerds voor:

- de schade ten gevolge van letsel of benadeling van de gezondheid van
personen, a2l of niet de dood tot gevolg hebbend.

- schade ten gevolge van beschadiging, vernietiging of verdwijning van
zaken van anderen dan de verzeker ingnemer.

De verzekering dekt niet:

- het eigen risico van andere verzekering,

- de aansprakeli jkheid voor schade, toegebracht tijdens het komen en gaan
van en naar heis.

- de aansprakelijkheid voor schade als gevolg van diefstal, verduistering,
veraissing of varwisseling van zaken.

Voorts dekt deze verzekering niet die gevallen waarin de aangesproken
verzekerde reeds 217 een dekking heeft middels een gesioten verzekering.
Het bestuur heeft de polisvoorwaarden onlangs aangepast aan de nieuwe
maatschappe 1 jke en juridische ontwikkelingen.

Maast de dekking, wrband houdende met atletiekactiviteiten, is thans ook
gedekt het risico an aansprakelijkheid voor de organisatie van vereni-
gingsevenesenten en acties die mist direct met atletiek te maken hebben,
bg wel bevorder]i} zijn aan de doelstelling van de vereniging.

Omdat verenigingen teeds vaker door onder andere gemeenten aansprakeli jk
mmmm;-mmmawnumup
en beschikbare uitruting, is ook voor dit risico een dekking aanwezig.
Hiervoor geldf echte een eigen risico van f 500,= per gebeurtenis

REREEQE

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sportmassage) .

Ook voor uw voetreflexmassage en de
Herbalife-voedingspakketten kunr u bij mij terechr.

Lambert van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

CI000, altid yoorop(
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5688 AW Qirschot

VOORDEELMARKT 1. 04997 - 71367




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX

CF -5 RS 2Cr . O T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Toelichting bij de poli den aansprekeli ki zekering KNAU

De vele verzoeken omtrent de polisvoorwaarden en de onlangs aangebrachte
wijzigingen in de dekking, hebbem ons doem besluiten u te informerem
omtrent onze huidige aansprakel{jkheidsverzekering.

Wij hebben niet de pretentie dat deze toelichting volledig is, omdat de
uiteindelijke beslissing over het al dan niet toekennen van een ingediende
schadeclaim, wordt genomen door onze verzekeringsmaatschappij Delta-Lioyd.

A.  Verzekerd is de aansprakelijkheid van:

1. Het bestuur en de commissieleden van de KNAU.

2. De districts-, afdelings- en verenigingsbesturen, handelend als
2o0danig.

3. De aangesloten verenigingen.

4. De door de KNAU of door de bij de KNAU aangesloten veremigingen, voor:
het organiseren of begeleiden van activiteiten aangewezen medewer—
kers(sters), zulks uitsluitend gedurende de tijd dat zij daadwerkeldjk
daarmee bezig zijn en voorzover hum aansprakelijkbeid niet of onvol-
doende elders is verzekerd. .

5. De leden van de vereniging, indien en voor zover hun aansprakelijkheid
niet of onvoldoende elders Is verzekerd.

ad 3. In veel gevallen waarin tijdens een wedstrijd of training schaden
aan derden (anderen) wordt toegebracht die te wijten is aan schuld
of ernstige nalatigheld bij de organtsatle.
ad 5. De leden van de vereniging, mits z1j in verenigingsverband optreden
en niet zelf schuldig zijn aan de schade of het letsel. Voor letsel-
= schade ook voor schade aan elkaar toegebracht.

8. Wat onder schade wordt verstaan:

Schade ten gevolge van letsel of benadeling van de gezondheid vam

personen, al of niet de dood tot gevolg hebbend.

2. Schade ten gevolge van beschadiging, vernietiging of verdwijning van
goederen van derden.

-

ad 2. Voor schade aan goederen geldt een efgen risico van f 100,= per
gebeurtenis. Onder de aangepaste dekking is tevens begrepen de
aansprakelfjkheid voor de schade welke de zansprakelijke verzekerde
toebrengt aan onroerende en roerende goederen, welke hij gebruikt of
onder zijn opzicht heeft voor gebruik, mits deze géén eigendom zijn
van een verzekerde of verzekeringnemer.
Voor deze insluiting van de
eigen risico van f 500,= per gebeurtenis.

opzicht-clausule geldt een

C. Wat uitgesloten biijft:

1. Schade als gevolg van diefstal, verduistering of verwisseling van
goederen.

2. Schade wanneer de schadeveroorzaker zelf reeds dekking heeft middels
een eigen aansprakelijkheidsverzekering.

3. Het eigen risico dat in die andere -zelf- gesloten verzekering fs

KREQEERE
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§. Schade, ontstaan tijdens het komen en gaan van en naar huis. (Voor het
_vervoer naar landenwedstrijden heeft de KNAU een aparte verzekering).

S. Schade, toegebracht buiten verenigingsverband, bijvoorbeeld tijdens:
eigen training.

6. Schade die een atleet zichzelf toebrengt.

Koe te handelen in geval van schade

Zodra er schade s ontstaan waarvan men het vermoeden heeft dat men'
daarvoor aansprakelijk gesteld zou kunnen worden of waarvoor men daadwerke-
lijk aansprakelijk is gesteld, dient deze schade onmiddellijk te worden
dangemeld. Ook al 11Jkt de zaak u nog zo duidelijk, annvaard nimser schuld.
Tracht niet de aansprakelijkheid zelf te betwisten, doch deel de tegenpar-
tij mee dat u de zaak door anderen laat beoordelen en behandelen.
Schuldverklaringen, zowel schriftelijk als sondeling, kunnen de belangen
ven de maatschappij schaden, met als gevolg dat wen zich zou kunnen
op het feit dat men geen dekking wenst te verlenen.
Indirect kan ook uw eigen belang worden indien w daardoor zeif
voor de schade op moet kowen.
Een aansprakeld jkhefdsverzekering heeft als efgenschap dat dere slechts een
secundaire dekking verleent. Dit betekent dat, Indien een schadeveroorzaker
of het slachtoffer zelf een verzekering heeft afgesloten waarop de schade
is gedekt, de schade bij diens eigen verzekeraar moet worden aangeme 1d.
Indien het schade-veroorzakende 1id zelf geen aznsprakelijkheidsverzekering
beeft of zijn polis geen dekking biedt, dan pas kan er een beroep worden
gedaan op de door de KNAU afgesioten aansprakeli jkheidsverzekering.

Het melden van de schade kan in eerste instantie telefonisch geschieden. In
elk geval dient een schade-aangifteformulier met een glasheldere volledige
omschrijving van het schadegeval te worden ingevuld en naar de assurantie-
adviseurs te worden gezonden.

Hoe meer informatie In eerste Instantie wordt verstrekt, des te minder
vragen behoeven te worden bijgevoegd.

Een sneile afwikkeling van elk schadegeval is afhankelijk van de volledig-
heid van de verstrekte informatie. v

AEEARARARS

Rosmalen 28 maart 19

Gerard de Goeij 21 knm 1.22.26 uur
’g Grav er 3 apri

Pieter Mathijssen 10 km 36.28 min
Toon Aarts 21 km 1.27.52 uur

Cees v.d. Schoot 21 km 1.28.02 uur

Vll‘volﬁ \o\z 1

1

Boxtel Paasl

Addie Smetsers 10 km 35.25 min
Gerard de Goeij 10 km 36.40 min
Toon Aarts 10 km 38.18 min
Frans Pijnenburg 10 km 40.34 min
Willie v.d. Laar 10 km 40.42 min
Nellie van Beers 10 km 41.13 min
Toon de Croon 10 km 42.36 min
Hennie Van Rijt 10 km 43.35 min
Annie de Bresser 21 km 1.54.22 uur
Oisterwijk 18 april, 2e trij t
Toon Aarts 15 km 1.02.30 uur

Cees v.d. Schoot 15 km 1.03.10 uur

2e Dames Vet I
Nellie van Beers 15 km 1.03.14 uur
Toon de Croon 15 km 1.06.30 uur

WEDSTRIJDKALENDER

e

Zondag 2 mei; Kempische Trimcompetitie
i Oirschot, 7,1 en 14,3 km start 11.00 uur
Zondag 2 mei; 10 km Geldrop
Zaterdag 8 mei; Beeksebergenloop Hilvarenbeek
5% km - 10 km - 21 km
Start 17.00 - 18.00 uur
Inschrijven voor 2 mei, £ 6,00
Zondag 9 mei; 21 km Gemert

Start 11.00 uur
Zondag 16 mei; 4,5-9-21 km Dongen

start 10.45 - 12.00 uur

Inschrijven voor 10 mei, f 6,00
Donderdag 20 mei; Hemelvaartsda:

Abdijenloop Westerlo

Vertrek 11.00 uur op de Markt
Dinsdag 25 mei; 1500 m op onze Baan

Start 19.00 uur 2e wedstrijd onderlinge
competitie, voor alle leden per categorie.
Zondag 6 juni; Nieuwsblad Tilburg 10 E.M.

13.00 uur 10 km uitsluitend voor Dames
14.00 uur 10 Engelse Mijl
Inschrijven voor 26 mei, f 7,50




EALESEORTS MEEKT GEINVESILERD

12

MET HET AANSCHAFFEN VAN EEN KARHU E.F.D. TESTAPPARAAT MEEFT
FAIRSPORTS GEINVESTEERD VOOR LOPERS EN TRIMMERS. DOOR MIDDEL
* VAN DIT APARAAT KAN BINNEN 60 SECONDEN EEN PASKLAAR ADVIES
GEGEVEN WORDEN BETREFFENDE SCHOBNEN EN INLEGZOLEN. BIJ DE
SELEKTIE VAN DE JUISTE SCHOENEN WORDT REKENING GEHOUDEN MET
DE VOLGENDE KRITERIA: A DE BREBDTE VAN DE VOET

B DE SCHOENMAAT

C HET GEWIPHT VAN DE LOPER

D DE BINNENWAARDSE DRUK VAN DE VOET.

AD A. DE BREEDTE VAN DE VOET I8 BEPALEND VOOR MET LEESTTYPE.
EEN TE SMALLE SCHOEN VEROORZAAKT DRUK OP DE VOET, VOOR-
AL ALS DEZE TIJDENS HET SPORTEN UITZET. DIT KAN TOT
BLAARVORMING LEIDEN. EEN TE BREDE SCHOEN GEEFT ONVOL-
DOENDE STEUN.

AD B. DE JUISTE MAAT IS EVENEENS VAN DELANG VOOR HET GOED
FUNCTIONEREN VAN DE SCHOEN.
TE KLEIN: BLAARVORMING EN NAGELPROBLEMEN
TE GROOT: ONVOLDOENDE STEUN

AD C. HET GEWICHT VAN DE SPORTER BEPAALT DE HARDHELID VAN DE
TUSSENZOOL. ZWAARDERE PERSONEN HEBBEN EEN HARDERE TUS-
SENZOOL -NODIG TERWIJL LICHTE LOPERS MET EEN ZACHTERE
TUSSENZOOL KAN VOLDSTAAN. EEN VERKEERDE KEUZE KAN TOT
BLESSURES LETDEN.

AD D. EEN TE GROTE BINNENWAARDSE DRUK KAN TOT OVERMATIGE PRO-
NATIE LEIDEN. EEN BUITENWAARDSE DRUK LUIDT DOORGAANS OP
ONVOLDOENDE PRONATIE OFTEWEL SUPRINATIE.

DE_MEETTECHNIFK

DOOR HET FE.F.D. WORDEN ALLE BOVENSTAANDE METINGEN M.B.V.
MICROPROCESSORS VERRICHT. DE DRUKSENSOREN REGISTREREN DE
METINGEN EN DEZE WORDEN DOOR ZENDERS EN ONTVANGERS IN EEN
JUIST ADVIES IN SCHOENEN EN INLEGZOLEN VERTAALD. HET RESUL-
TAAT KAN OP DE DISPLAY WORDEN AFGELEZEN. BIJ DE MEESTE GE-
SCHIKTE SCHOEN EEN LAMPJE OP. BOVENDIEN KAN DE SCHOENMAAT

EN HET ADVIES BETREFFENDE INLEGZOLEN VOOR ZOWFL DE LINKER

ALS DE RECHTER VOET WORDEN AFGELEZEN. DIT ALLES GEBEURD

BINNEN 60 SECONDEN.

DE BEDIENING VAN DE E.F.D. IS BIJZONDER EENVOUDIG. DE TE -
TESTEN PERSOON NEEMT PLAATS OP DE DAARVOOR AANGEGEVEN PLAATS
EEN LAMPJE GEEFT AAN WANNEER DE METING IN BEUTRALE POSITITE
(RECHTOPSTAAND) KAN PLAATSVINDEN. NA HET INDRUKKEN VAN EEN
KNOP WORDEN DE METINGEN VERRICHT. VERVOLGENS GEEFT EEN LAMPJE
AAN DAT DE METINGEN IN BELASTE POSITIE (DOORGEBOGEN KNIEEN)

KAN PLAATSVINDEN. NA HET INNEMEN VAN DIE POSITIE EN HET IN-
DRUKKEN VAN EEN KNOP VINDEN DE METINGEN OPNIEUW PLAATS,
VERVOLGENS LICHTEN DE LAMPJES BIJ DE GEADVISEERDE SCHOENEN

EN INLEGZOLEN OP.

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555
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BOT-ONTKALKING EN SPORTBEOEFENING M
W—
Gezonde voeding voor I

sportprestatie is WAT IS BOT-ONTRALKING?
DROGISTERL ’

hmumiummammmam—«u_
Mb—'—:tﬁm-dnw-ﬁdq-ﬁm(du‘
Ook voor uw en RAUWKOST pauze). In dic periode wordes minder tijke waardoor
L botweeisel sneller wordt Wanncer de botdichtheid afncems kunnen de boues niteindelijk
Worgmg' muhﬂhmm“wum-am-ﬂdhwu_-n

Zestigstc leveasjaar sterk toc.
HANSA'SPORT 2. . Wmhmaﬂm.mmb‘.rdhhhuunqm

Speciaalzaak in: rauwkost leeftijd bij stl tc staan, want het ontstaan van bot-ontkalking i te betviooden.
groenten en fruit

DROGISTERI-PARFUMERIE
MAATREGELEN OM BOT-ONTEALKING TE VOORKOMEN

Jo Latour VRS, A

i . *  Bij rouwen bij wie de asamaak van het vroawelijke gesk: oge 1 is, kan
DRTIGH; DU - Ane. MpEEth H. v. Nunen - Smits overwogen worden cen b deling in & sellen. Gewoonlijk zalles dit vrouwen zifn dic
s de door han buisarts of i
ORSHOT  WOOELBEERS | Orch  tmlom 72178 e s o e = e =
deling algewogen moctea worden tegen de nadelen. | van z0'n I deling kunoen
® § &h“ﬁ-—ﬁ"—-bm(ﬂw.-ku
,:g; “emmingen ca plotsciing sterk h-ﬁ-—h%nhw
‘*_Wm‘l__l*.m_l’lm*.*
8 gzg ] n&&mw-ﬂ-ﬂ—mmuﬂlh!-um_
I X3 m&l—o-n-wv&ndm-——ﬁihw-mvh‘—. g
§ e * Ook de ssmensiciling van de vocding is belangrijk. Botten bestaan voornsmelik it kalk (calciuam) e
o hiuwu“&mbuﬁqu&_whh&u-n‘—-
hm(-tmah-).vkmmumhumm&
€. wwm:u—pmp-mmmu
e E!g iérs die ook geen zuk b co measen die langdurig lijnes muilea extra op
3 §§= het gebruik van calcinm moeten letten.
>00
£ 2 | HAARSTUDIO - M A b e W
B 3% o op e b S A
n ;§§§ ca coffelse bevorderea de botafbrask, cvemals rokes en het gebruik van o= S
Q sommige medicinen (met name cortis '.Cc'ﬁ_/.
+ -ﬂ
s ° Dasrcasst ncomt lichameiijke activiteit cen belangrijke plasts in b het _'-L
= - mmhm&h-m_u —
% 59-"; activiteit cr juist toe bijdragen dat bot-oatkalking cerder ontstant, ke
&4 L ! b\?- Y f
> i - ke
g'!'
__3,3,;3
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INVLOED VAN LICHAMELUKE ACTIVITEIT

De hoeveelheid bot is sterk afhankelijk van de mate van lichamelijke activiteit. Bij

josge mensen wordt de botmasss onder inviced van de lichamelijke activiteit

boger, terwijl de botmassa bj bet cuder worden 0 goed mogelik in stand

schouden wordt. Met name bij do lichamelijke actitcit waarbij de zwaartckracht &-—L“
overwonnen moet worden, ncemt de botmassa toe. Deak bierbij maar aan =
wandelen en bardlopen. Maar ook andere sporten zorgen ervoor dat de spieren
op kracht of in conditic blijven. Sporten is dasrom geschikt om botafbrask te
woorkomen of tegen te gaan. Indirect heeft sportbeoefening nog bet voordeel dat ~
de spierkracht ca de cobrdinatic beter bliven ca de kams op vallen yerminderd. i B ]
Voor deze gunstige effeciea boeft geea topsport bedreven te worden. Dagelijks 20 o bt
minuten wandelea of Joggen" is al voldoeade.

Intensieve sportbeoefening kan zeifs nadelige cffocten hebben op de botmasss,

BE langs-afetand Inopsters Hlkt o iweasisuatic vank onregeimatiy te worden of s godurcnds langere
zijdwegcebﬁjwnadmdhdn‘ﬁxhjwdchdnvuk_—dumk-umnm
optreedt. Ock by dezz vrouwen is de produktic vas bet bormoon oestrogeen (sterk) verlaagd en zal
uitemndelijk de botmassa afacmen. Atletes, bij wic do monstruatic langer dan W1 jaar is weggebleven,
kunnen al cen verhoogd risico lopea op cen vermoeidheidsbreukje (stress-fractuur)

Eea vermoeidbeidsbreukje is op te vatten als eea overbelastingsblessure van bet bot (“materiaal-
Muuﬂ-ﬂn—uwn&wdhmﬂuﬁuhbmmhmm
'n is er vaak een dragelijke pija tijdens bet bardlopen, die verdwijat in rust. Als
ummﬂhﬂ&mo&wmdd’.-_wm

Naast de hoge traimingsbelasting speeit het lage lichasms-vetperceatage vas deze
hardloopsters ook cen rol bij bet wegblijven van de menstruatie. Vaak hebben
atletes die aanleg hebben voor het lopen van de (midden-)lange afstand van
zichzelf al cen laag vetperceatage, wat oader invioed van de trainingsbolasting nog
verder daalt. Zeker als er daarbij ook nog “gelijnd” wordt om set 20 mager to
worden als de “toppers’, kan het vetpercentage onder con “kritische grens' dalen,
waardoor de menstruatic uitblijft. Die “kritische grems” ligt voor de meeste
vrouwen onder cca vetpercentage van 12-18%. Het “lijnen” hoeft daarnaast nog
et nadeel dat er weinig caloricén gegoten worden, waardoor de kans bestaat dat
e maaltijden onvoldoeade calcium bevatten.

/9

3EHANDELING

3ot ing kan worden met ! 1
ﬁamuuwmwawmm-um_m
e de lichamelijke activiteit, goede voeding met voldoende caicium en “normalise-

ing’ van het vetpercentage). Daarnasst zal aan lange-afstand loopsters het advies gegeven worden om
de pil* te gasn slikken om in ieder geval te zorgen voor bepaalde minimale spiegels van vrouwelijke
wtkalking worden andere therapieéa overwoges (boge doses hormonen, leefrogels).

€E

Welke aandacht '\

zijnuw ogen u waard?

Uw bezigheden in werk en vrijé tiid bepalen
! brilrgcept de meest geschikta
v specifieke kijkprobleem.
zich het p"nmgst voelen met een:-bril
18 afgestemd

ervaren-en
kan u de helpende hand b
oplossing
Zo'n deskun

s, 08
"er)ch Rarﬂqder topmcl‘\‘“b(\
¥, Vogy s, Alain D
2 le, ®Nzeny)cetstoffent
medng)
s”e“ waaronder

Merk Serengett
iy
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Markt Oirschot ‘Telefoonn 04897-73770




SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIR SROrts

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits

optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen

THEO TRAINER.

15 L
Trainerscursus gaan doen.

0O,wat ben je toch een oen. /

Je bent voor altijd de pineut, A}

bij de rekreanten of dat"stelletje A.V.0-ers voor de leut
Maar Theo dacht en hij begon,

en wist wel wat hij kon.

Stage lopen bij de club,

en wij maar hakken -billen hup,hup,hup.

dan de heupen nog even los draaien,

soms leek het meer op de lambada al dat zwaaien.

De theorie een het werkstuk viel niet mee,

hij kwam er zelfs minder door in het cafe.

Maar met Cees als supervisor,

zat die theorie wel snor

Als afsluiting nog even de praktijk,

dat je wel zou slagen,daarin had je gelijk.
Zaterdagochtend om half negen vetrekken dat was op tijd!
Een fanatieke Theo die met een rotgang naar Deurne rijdt.
Je was zenuwachtig dat mag iedereen weten,

want in Deurne was je:"Sjit je schoenen vergeten"

Ook dat kon de pret niet drukken.
Jij moest beginnen met een stelletje krukken §\
Looptechniek was jou onderdeel

Sommigen konden hiervan echt niet veel.
Knie-hef,skipping,maar blijven proberen
je wilde het iedereen heel goed leren.

en wij deden met z'n vijven heel gedwee
al die oefeningen keurig netjes mee.
Proficiat,je deed het helemaal zo!

Wij willen je graag-als trainer bij A.V.0.
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voor de jeugd.
et

Sinds maart zit ik niet meer in de juniorencommissie.
Hierdoor zullen jullie mij niet meer zien bij allerlei jeugd—
aktiviteiten.

1k wil jullie allemaal bedanken voor de fijne jaren.Dat we op
wedstijden gingen,streden tot het uiterste,elkaar aanzelten
tot betere prestaties,maar ook konden lachen om fouten.,

Het was een goede periode,we hadden eer van onze inzet.
Heel fijn vond ik de erg leuke kaart met al jullie handteke—
ningen die ik van Aaf namens jullie in ontvangst kon nemen.
Het doet me goed te weten dat ook jullie kennelijk tevreden
waren met mij. ‘ v
Nogmaals hartstikke bedankt en..... ertegen aan van de zomer!

Martien van Geenen.

-Albert Houwen alsnog in het bestuur is gekomen
-dat we dat van harte toejuichen 1]
-de nieuwe recreantencursus fantasti®h LOOPT §7
-hevige strijd onderling,op de laatste dinsdag
van de maand,losgebarsten is
-tjonge, tjonge wén gedoe-
-het nieuwe atletiekveld al@éér omgeploegd is,
wat nulitilll
-20 mei onze grote internationale sportdag gaat
worden  hup allemaal naar Belgie.
-we ons na de sportive happening op frieten werpen
-en met een lekkere pint ons verloren vocht aan-
vullen.
—we Theo van harte feliciteren met het behalen van
z,n trainers-diploma.
—Cees van de Schoot de jeugdtraining tijdelijk
op zich genomen heeft.
-KEI-gaaf man!!!
-het blad is vol,over is de lol .

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

: 1 . ot
Wij lusten wel een Kroontje ‘Lﬁ J
{ “4‘

A 4

bij Astrid en Toontje !!!




paaseieren zoeken

londagmorgen,2e paasdagwaren we met 3 leden van de
Juniorencommissie om 9 uur op het atletiekveld aanwezig

/ zoals afgesproken was. Misschien kwam het door het vroege
/g.\ uur, maar we hadden geen sleutel om de poort naar het bos
3 F AN K te openen zodat we moesten uitwijken naar het stuk bos naast
; TIEBEDRIJF het materialen(kleed)hok. c
\ LALSSATBA 3 Het was gelukkig droog (alleen het gras was flink nat)en niet
koud.Daarom gingen we vol overgave,zoals de goede paashazen

betaamd ,aan de slag om de eitjes kuikentjes en gekleurde lint-

jes te verstoppen.Door onze grote ijver waren we echter binnen

Pochelarij 15 onderhoud 20 mun.ai kiaar.Dus bleef ons niets anders over om een stoel te
Asnleg-gn pakken en buiten te gaan zitten wachten (mct kletsnatte schoenen)

5688 EG Dirschot oy tot de klok 10 zou slaan.
Telefoon 04997 - 73357 B ctinsr En ja hoor.,ons wachteri werd beloond door de komst van maar liefs
Telefax 04997 - 73870 geg= m! rwarming 25 kinderen. Ze waren er allemaal op gekleed om met grote ijver
centrale / in het bos naar eieren te gaan zoeken.Enkele ouders waren echter,
m ) ‘ door hun paastenue,er niet op voorbereid om hun kinderen in het
| bos te volgen om ze aan te sporen.
Gelukkig was dit niet nodig omdat de kinderen zelf enthousiast
genoeg waren.
Na een kwatiertje zoeken werd een drinkpauze ingelast om even
op adem te komen.Daarna werd,na nog een 5-tal minuten gezocht
te hebben,de zoektocht afgeblazen omdat het gehele bos was
m = uitgekamd.Er werden zelfs,naast de verstopte artikelen,nog
A andere zaken gevonden zoals de koplamp van een fiets en de
M 04997 - 75625 botjes van een dier.Nadat alle kinderen op het veld weer ver—
tameld waren en ze alle eitjes,kuikentjes en lintjes op het
5688 GP OIRSCHOT kras hadden tentoongesteld,mochten ze uit een dcos een suprise—
ei grabbelen.Daarna kregen ze icder een mooie paas-snoepzak
on daarmee eindigde een geslaagde paaseierenzoektocht.
We hopen dat alle kinderen het leuk hebben gevonden,zodat
we het volgend jaar weer op een goede opkomst kunnen rekenen.
\/ Bloemendaal 7 (Misschien kunnen we dan, voor de ouders,voor een kopije
\/ Verwarmd bOSbﬂd koffie zorgen.)
s/ tennishal trim-/wandelbos I'.S. We hopen dat jullie op | mei in Eindhoven ook met z'n allen
\/ gelegen in bOSI’"ke omgevlng mee zullen doen aan de meerkamp.

AAF ALBERT ,GERARD.

Becordaling ANWB: + & % 3 GEERERE
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Naar Best, een tweeede voorproefje.

We waren al naar Boxtel geweest. Bij Marvel hadden onze
atleten al even geproefd aan de technische nummers. Wel fets
anders dan het stugge doordouwen in de vele crossen dis we
achter de rug hadden.

Door een verschil van tijdsindruk(nee, het was nog geen zomer-
t:jd) kwamen we wat laat aan In Best. Meteen konden we van
start.

Doordat er tegelijk op veel onderdelen werd gesport bleek

maar weer ‘eens hoe fijn het 1s om al die ouders erbij te
hebben. Zo konden we de zaak aardig draalend houden. Bovendien
stimuleert dit altijd de atleten tot een extra inspanning.
@pvaliend was de sterke doorbraak van enkele jongeren die

pas dit seizoen z1iin begonnen. Jaap, Joppe en Father lfsten
zien hoe goed zi) bezig waren met hun sport.

De kogel van Esther overtrof in afstand die van haar maatjes
Maartje en Marlon. “Toch meer concentratievermogen?

Bij de fun C waren Elke en Ingrid goed bezig. Ingrld toch

nng wat onzeker hoewel ze zeker beter kan. De 6o eindplaats
van Elke was een goede prestatie.

Bij de jongens was opvallend hoe Toon en Berry elkaar slechts
een vijftigtal punten toegaven.

De pup A brachten het begin der glorie voor AV Olrschot.

Via een sterke sprint kwam Laura tot een verdienstelijke

dag. De jongens hadden Jaap en Jan in de strijd. Jaap glunde-
rend over 1.10 m en goed stotend kan nog ver komen. Jan is al
ver. Met afstand snelste in de sprint. met 1.40 hoog gedeeld
serste en een stoot van bijna 10 m kon hij met ruime punten
voorsprong uitzien naar een mogelijk goed baanseizoen als

hij 20 doorgaat. Zijn eerste plaats was overtulgend,

Joppe wist zich goed te handhaven, een moole Ae plaats wax
zijn beloning.

Bij de B pup. 3 man aan de start. Staf deed alleen mes met
hoog wat' mij lets tegenviel. Mogelifk was hij reeda bezig

met andere verplichtingen voor die dag. Willem had een rede-
11jke dag. Wat onzeker was hij wel. 1k weet niet waarom want
hij kan heel goed presteren en naar een goed technisch seizoen
uitzien. Apart was Rudy. Wat denk Bijna traditie is het
sprinten. De starter was het nog komen zeggen, "manneke,

blijf dit keer in de goede baan" Hij knikte ijverig

vloog weqg en kwam twee banen verder binnen. Wel zo sne! dat

de jury terecht meende dat hij niemand had gehinderd. Het zou
jammer zijn geweest, maar straks wel opletten voor hem.

Met een sprong van 1.15 m werd hij tweede. Maar hij wist het
1l, z1yn tegenstander kon goed met de kogel overweg. Met 5
punten voorsprong werd hij zeer oede winnaar. Rudy moet
i1lleen wat rustiger worden. Hij kan dan misschien nog beter
sresteren. Je mag altijd but overtuigd zijn van je elqnn
cracht.

\l met al een bijzonder Hjnn sportdag in Best met leuke
cesultaten. Alle ouders, bedankt voor de leuke begeleiding

n atleten succes op de baan. Denken jullie aan de gewijzigde
:rainingstijden?

(RRRERVEE
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Uitslagen Best indoor 21 maart 1993.

Naam

= 40 m hoog kogel punten plaats:

C. pup jongens

Joppe Tra

B. pup jongens
v Belkom .

6.5 5
Willem vd Plceg 7.5 0.95 4.92 746 Te

Rudy

Staf

8.6s 0.65m 3.52m 264 ge

.68 1149 le

Tra OLToN = = =

A pup meisjes

Laura vd Heuvel 7.4 1.00 4.05 737

A pup jongens
s [ . 1.40 (9.88) r1643 1e

Jaap

o
=~
w

v Elk 1.10 .46 979 17e

D jun meisjes

Elke vd Heuvel 6.8 b v - 1226 6e
Ingr Timmermans 7.4 1.00 6.60 906 15e
D jun jongens

Berry v Belkom 6.9 1.10 4.85 968 17e
ToonvKollenburg 7.0 1.10 4.36 912 19e

C jun meisjes

Marj

O

on Heyms

6.7
Ether v Zutphen 6.7 1.10 7.28 1162 23e
Maartje v Hout 6 6

= C[‘-“ruonf

Jeugd wedstriiden!

1 mei Eindhoven alleen pupillen , vertrek 10 uur

8 mei Beekse Bergen t/m 1S jaar
wegwedstrijd van | km. vertrek 15.15 uur
voor de Beerse jeugd vanaf Middelbeers

23 mei Vucht Baanwedsrijd pup + jun. C-D
vertrek 12 uur,
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JEUGDHOFK Informatie over clubaangelegenheden
Oime’s keesngten WEDSTRIJD-SECRETARISSEN:
i e JUNIOREN: Aaf Gerritsen 75512
iaﬁgm;::;me senioren Joseph v.d. Bosch 75477
3. Alie mensen.
Py v m b RECEAT1E-COMMISSIE:
5 ::Qmmu? o Cees Verkooyen contactpersoon 72318
g 7. Steltloper
De vormen Jde nasm van ¢en gcbruiksvoor-
5 e PERS EN PROPAGANDA:
vacant

REDAKTIE CLUBBLAD SPIKE:
Hermien v. Erp Notel 43 71900

Josje Franken Pochelarij 15 73357
copy clubblad graag inleveren voor de 20e v.d.maand
BEZORGERS CLUBBLAD:

Sjaak Hereijgers,Bertie Smetsers,Gonnie Kostermans

Edwin v.Geenen,Henny Willems,Toos d.Croon

TRAINERS/BEGELEIDERS :

Toon Aarts recreanten+senioren 75019
Toon de Croon recreanten 75416
Martien van Geenen recreanten 73281
Sjaak Hereijgers recreanten 73594
Ton van Liempt recreanten 75398
Carry Luijsterburg recreanten 72685
Ton van de Sande recreanten 04243~ 1795
Mario Wiercx recreanten 73871
Theo van Erp recreanten+senioren 73402
Cees van de Schoot recreanten+senioren 73276
Cees Verkooyen recreanten+senioren 72318
Henny van Rijt junioren 75821
John Smetsers junioren 71905
Harrie van de Ven junioren 73143
Martien van de Ven junioren 74528
Albert Houwen junioren na juni vacant73550

Maak de gedeelten die een puntje hebben zwart.'
Hierdoor ontstaat een voorstelling die er
zonder u niet geweest zou zijn.




CARROSSERIEBEDRIJF

ROBFS BV

* HYDRAULIEK

* CARROSSERIEBOUW
* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK

EOCW, |
/[

T VEN 37A
5091 BN MIDDELBEERS

2 04244-2655-2656

Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753







