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%nfor:atie over clubaangelegenheden
- R:

voorzitter Afra Pronk Schoenmekerstr.l6 7326 clubblad spike

‘vice voorz. Cees v.d. Schoot 73276 jaargang 7

secretaris Ruud v.Woensel 04244~ 273 juni 1993 nr 6

penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477

leden Martin Verbruggen 75193

Rien Raaymakers 75419
Albert Houwen 73550 Inhoudsopgave
b
g:ﬁigh v.d ;giéﬁ' 1 inhoudsopgave
Afra Pro;k. 2 familieberichten
Piet d.Sand 3 van de bestuurstafel
1€t v.d.Sande 72161 4 vervolg van het bestuur
JUNIORENCOMMISSIE: y 5 "de pen” + conditieopbouw info
Mark Gerritsen 75512 - 6 info van de KNAU is lange afstanden lopen
Aaf Gerritsen 75512 altijd gezond
Ruud v.Woensel 7 vervolg info KNAU
Gerard v.Belkom 75064 8 verslag van Abdijtocht
Nav:/of Huub Heerkens 04244~ 2732 9 vervolg Abdijtocht
Annie van de Ploeg 73419 » 10 marathon Eindhoven
Henny van Rijt 75821 11 19e kempische trimcompetitie
WEDSTRIJDCOMMISSIE: ;3 12 uitslag onderlinge competitie
Joseph v.d. Bosch 13 vervolg uitslagen X A
Rene Gosens 72380 14 verslag van qe kempxgche trl@cgmpetxe Oirschot
Addi Smetsers 74531! 15 uitslag kempische trimcompetitie
Piet v.d Sande 16 wedstijdkalender
] 17 open Eindhovense kampioenschappen pup.abc.

MATERIALENCOMMISSIE: . i 18 vervolg uitslagen jeugd + belangrijk
Piet v.d. Sande y bericht voor de jeugd (smullen),
R%en Raaymakers 19 Beekse Bergenloop Jjeugd + uitslagen.
Sjaak Aarts 73603 20  jeugdhoek
Martien Verbruggen

\

TECHNISCHE COMMISSIE:
Ton v.Liempt

Martien v.d Ven

Cees v.d. Schoot

WEDSTRIJDEN: g
Geef als je een wedstrijd gelopen hebt,je tijd door
aan Cees vd Schoot tel.73276

SOSIO-COMMISSIE:

Gerian Hoefs

75750
i . ; . . 74381
ggg%saanﬁagtdoor als iemand langdurig ziek is o?

geboorte ,jubulia enz.

75398
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onze iarigen

3 juni Beppie van de Ven
4 juni Angela Hoogmoet

10 juni Peter van Loenen
11 juni Joppe Tra

12 juni Maartje van Hout
13 juni Ton van Kollenburg
16 juni  Mario Wiercx

17 juni  Adrie Jonkers

19 juni  Sjaan Koppelmans
24 juai  Adri Geerts

25 juni  Geert van Veen

26 juni Esther van zutphen
29 juni Rene Gosens

Van het bestuursfront zijn weer enige berichten

te melden, o.a.:

Twee weken geleden hebben de voorzitter en twee
leden van de werkgroep atletiekaccomodatie een
gesprek gehad op het gemeentehuis met de burge-
meester, het hoofd van de afd. Gemeenteli jke
Ontwikkeling en het hoofd van de afd. Welzijns-
zaken. Wij hebben daar het ontwerpplan "De Kemmer"

allemaal van harte gefeliciteerd en een zomerse en bekeken en besproken. De atletiekaccomodatie ligt

fijne verjaardag toegewenst van de hele club. ingepland tussen struiken, bomen en houtwallen.

‘ In tegenstelling tot het le plan is er nu dus geen

ruimte over om ook nog b.v. een terrein aan te leg-

gen voor de waakhondenvereniging.

aanmelding van een nieuw lid: De plannen liggen al bij de Technische Dienst Son

Martien Heijms en bij de Provincie. Zo te zien zou het niet moge-

afmeldingen deze maand van: 1ijk moeten zijn voor b.v. omwonenden om met recht
Toon Erven

Freek van Esch
Marleen van Esch
lan Hakker

Wendy van Oirschot
Karin Rijks

Rick van Rijt
Sandra Vennix
Cindy van Zelst

bezwaar aan te kunnen tekenen. Binnenkort komt het
plan in de raad en kunnen belanghebbenden in het
kader van art. 19 binnen 30 dagen bezwaar maken tegen
het plan van AVO. Voor de Provincie is het heel be-
langrijk om nu een totaalplan te hebben voor het hele
gebied "De Kemmer", en dat ligt er nu dus. Op ambte-
1ijk niveau vindt er overleg plaats in juni.

jammer dat jullie weggaan maar misschien zien we jullie
nog eens terug. Vddrdat de termijn van 30 dagen verstreken zal zijn

3 zal AVO kontakt opnemen met de gemeente om te bezien
of er bezwaren binnengekomen zijn, en zoc ja om alsnog
s kontakt op te nemen met de omwonenden.



[RESTOR:

Op 12 juni vindt de Centrumloop weer plaats.

Het bestuur hoopt dat zich weer veel leden en niet-
leden zullea melden om mee te doen.

Diegenen die niet mee doen daar hoopt het beatuur

van dat zij beschikbaar zijn om deze dag goed te
laten verlopen. Op vrijdagavond zijn er mensen nodig
om asperges in te pakken, deze liefhebbers kunnen
zich aanmelden bij Hermine v. Erp (tel. 71900).

Op zaterdag zijn er mensen nodig om o.a. het parcours

uit te zetten en het inschrijfbureau te bemensen.

Uiteraard gaat het bestuur er vanuit dat zoveel mo- ' AB NOAM R 0 De ban |;

gelijk leden deze Centrumloop in het nieuwe clubte-
nue zullen lopen. Bij Fair Sports zijn inmiddels de
spullen binnen in alle maten. Informeer daar een

De bank voor betalen + De bank voor sparen « De bank voor lenen + De bank voor beleggen.
dezer dagen eens naar.

Bij Fair Sports kost een shirt f. 37,50. Bij Joseph
kan men f. 12,50 terugkrijgen. Als je komt dan graag
n3d 20.00 uyr, dan Joseph rustig zijn eten naar binnen

werken.

opr het helpen op zaterdag 12 juni kun je je
féeven bij Piet v.d. Sande (tel. 72161)
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT
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GARANTIE

Dinsdag 27 April werd mij "DE PEN" doorgegeven. Nog van
niets wetend.ben ik maar even gaan informeren wat hier
de bedoeling was.lk kreeg te horen dat de bedoeling was
dat ik iets over mijzelf zou schrijven voor in "DE SPIKE"
vandaar het onderstaande.

Mijn naam is Annie van Zeeland 45 jaar oud,getrouwd en

2 kinderen.ik loop sinds 3 jaar mee en hoewel ik nooit

aan de top zal komen (lees;de hardere lopers) heb ik het
tot nu toe nog erg leuk gevonden om te gaan lopen.

Want na al enkele sporten te hebben geprobeerd.is me dit het
beste bevallen.(vooral bij groep 2 i.v.m. het wekeljils
praatje).Zelfs vrijdag loop ik met 2 andere dames nog een
stukje rond en het is zelfs al zo ver gekomen dat ik de

halve marathon in Etten-Leur heb meegelopen. Al was dat niet
echt in een top-tijd,maar gezien mijn leeftijd(ehum..) was

ik toch redelijk tevreden.

Dit was het zo ongeveer wel en ik hoop dat Ton van de Sande
tijd kan vinden wat over zichzelf te schrijven,want hij is
degene aan wie ik "DE PEN" doorgeef.

ANNIE VAN ZEELAND

BOUW_UH KONDITIE
LANGZAA 0P

1EDEREEN BEGRIJPT DAT JE
NIET METEEN MET SPORT
HMOET BEGINNEN ALS JE JE
SP1EREN JARENLANG NAU-
WELIJK GEBRUIKT HEBT.
METEEN EEN UUR ACHTER
ELKAAR JOGGEN IS NIET
ERG VERSTANDIG ALS

JE GEWOONLIJK JE

BRIEVEN PER AUTO POST.
EVENMIN 1S HET GOED JE
ZONDER ENIGE VOORBEREI -
DING nAN EEN WANDELTOCHT
VAN 20 KILOMETER TE WAGEN.
GA ER NIET TE HARD TEGEN
NAN. ER MOET EEN EVEN-
WICHT ZIJN TUSSEN DE IN-
SPANNING DIE UW LICHANM

LEVERT EN DE RUST DIE
HET NODIG HEEFT VOOR
HERSTEL. LUISTER NAanR
DE SIGNALEN VAN UW
LICHAAN. GA NIET TE
LANG DOOR.

TRAIN REGELMATIG, MAAR
NIET OVERDREVEN LANG.
ALS U TE HARD VAN
STAPEL LOOPT, VERLIEST
U AL GAUW UW PLEZIER
IN HET SPORTEN EN HET
KAN BOVENDIEN ONGEZOND
ZIJN.



IS LANGEAFSTAND LOPEN ALTIJD GEZOND ?
Els Stolk, bondsarnts

INLEIDING

Het lopen vao lange-afstandea (langer dan 10 km) wordt steeds populairder. Actics als “Trim u it e
“Spost, zelfs ik doc het” hebben bua vruchiten afgeworpen. Naar schatting zija er meer dao éa miljoea
-xm;hc.q;r_lrmghihmngnmnpuklmmhhmuw

ieder geval oanodige risico’s vermeden. Hisronder volgen cakele tipe.

ALGEMEEN

Zorg, crvoor dat u (sport-)medisch fit aan de start verschijat. Realisoert u nich dat  relf verantwoorde-
lijk beat voor uw eigen gezondheid; bou het risico op con blessure of op warmie-stuwing dus 2o klein
woelijk. Aknwnmdujpdﬂuu:hen hupt:gldida.-zluw(lpu\)ullumiqddz

o de deetaame aan cen L dig is.

TRAINING

Stel uzclf baalbare doclen. Niet icdereen kan wercldrecordbouder wordea!

Begin vooral tijdig met aw voorbereiding. Dit is met name van belang voor bet

lopca van cca marathon. Wilt u "veilig® aan ecn marathon declacmen, dan

geldt als regel dat u zonder problemen meer dan 20 km in de training moet
kunnca lopen.

* Voer de training zeer geleidelifk op ca neem ook rustdagen. Luister naar uw
lickaam. Spicrpijn ea vermocidbeid zijn signalen dat de training in de vooraf-
gaande dagea tc zwaar was!

* Traio sict als @ zek of niet fit beat. Hervat de traiming pas als u helemanl
berstcld bent. Start uw training na volledig herstel weer rustig, er rekening mee
houdend dat u ces achterstand heeft opgelopen. Probeer na ww rickte de

“verlorea® kilometers miet ia te halent U loopt dan extra risico op blessures, \.aa-r\«-

KLEDING EN SCHOEISEL

* Draag kleding dic afgestemd is op de temperatour. Deze Keding moet het vocht opuemen of door-
laten. De kieding en de sokken waarmee u gaxt hacdiopen moeten al een keer gewnssen djn. Zoop
nict met gestopte sokkea, want dat verboogt bet risico op blaren.

* Loop de schococn waarop u gast hardlopen goed in!

VOEDING

* Ect voldocade ea gezond. Volg daarvoor de richtlijocn van de maaltijdschijl.
Hicrbij is bet aanvullen van vitamines of mineralen in het algemeen

* Eca hardloper verbruilt weel “socllc® coergic uit de glycogees.

glycogeen-voorraad moet (20 sael mogelijk weer) aangevuid wordea door veel koolbydraten te etea.
Koolliydraten zitten vooral in meclspijzen, zoals aardappels, brood, pasta's, grasaproduktes, rijst ca
“zocte produkics’. Het is asn (e bevelen om de lastste drie dagen voor het hardioop-evencmeat de
mqummw“uhnmnnndzmﬂeu ea mivelproduktea ca vettea.
De om de week aan de wedstrijd ecrst voor *koolbydraat-depletic” in de
spiceea te zorgen door weinig koolhydraten tc cien ca de laatste dagen voor “koolhydraat-stapeling”
door juist veel koolydratcn te clen, wordt mict meer gogeven. aasgezicn dit miet woor icdercen
guastug werkt ea de spicren crg zwaar kan maken.

* Ect voor ge weastriid alleen datgenc, waarvan u weet dat u or goed mee kust bardlopen.
Stop 7zo'n 2-3 uur van te viwen met eten: dat echdt ook wor viocibaar voedsel.

-voorraad ia de spicren. Deze

KLEDINGBEURS T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak

Openingstijden:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de
maand: 14.00-16.00 uur

74 »
*siufelfe

yok

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRY HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




DRANK

* Oelea bet drinken voor en tijdens inspanniog al in de trainingen en bekijk
welke dranken u bet beste bevallen (water of sportdranken).

* Het is heel belangrijk om bet vochtverlics tea gevolge van bet Tweteo weer azn
te vullen, anders raakt bet lichaam uwitgedroogd, waardoor het minder efficiéat
gast werkenl Al u dorst krijgt beeft v al 1-2 liter voci verlorea, wat
duidelijk gepaard zal gaan met een dur ¢ ¥
Driok dus tjdens hat lopea voldocode. Als regel geidi dat iedece 15 misuica
7'n 150-200 mi gedronken moet wordea.

OF DE DAG ZELF

* Loop miet als u zich zick of mict fit voek of andere kiachten heeft. U loopt een te groot risico om
slecht te presteren, uit te vallen ea eveatueel zelfs uw gezoadbeid te schadea. Er komen nog genocg
andere gelegeaheden om uzelf te bewijzea!

* Als u cca (chroaische) aandoening of sickte hoeft, wat tof medische problemen asaleiding kan geves,
rorg dan dat u uw medische gegevens duidelijk richtbaar drangt (bv. schier op uw artaummer,
SOS-medailloa).

* Zorg dat uw familic en vrieoden W sartnummer welon,

* Eet binnea 2-3 wur voor de start nhet moor, mase deink wel voldocnde (half wur voor de sacvang van
de race nog to'n 290 ml). Mask gobeulk van ledere drankpost om m0'a 150200 ml te drinken.

* Zowg wor cen goode waeming-up e rek de spieron voor sanvang vas de race. BUJ{ o lang mogelijk L
in boweging; sta voor de startstreep 30 kort mogelijk (stil), L(

* Wees bij de start attest om sict betrokkes (o raken bij valpartijen. el

* Zorg ervoor dat u nict te hard weggaat.

* Als bet warm (en vochtig) weer is, pas uw tempo dan azn. Als

bet goed is, zal de organisatic u op de hoogte stellen van het

risico dat u loopt. Er kan cea (gekicurd) visggen-systeem gebruikt
worden om u hicrvan op de boogte te stellen:

* De rode viag betekent dat u ccn hoog risico beeft op bet
oplopea van cen warmte-stuwing. Mcasen dic zwaarlijvig of in
een slechic conditic Zijn, dic miet geacclimatiseerd zije of al
cens cerder problemen bebben gebad in de warmte word: met
kiem algeraden deel te nemeaf

* Eew weasje viag brickeni con maug verdoogd risico op wanm-
te-stuwing.

* De groeae viag betckeat cea laag risico op warmie-stuwing.

* Een witte viag betekent cea risico op oaderkocking! Hicr kunt u zich cchter goed op dedea.

De cerste symptomen van cca warmte-stuwiog zijn bet achicrvilgasn van de codedinatie (dit kan zich

uiteo als slingeroad gaan lopea of “verstappen”), steck rwetcn of juist nict meer zweten, hoofdpis,

optredes oz Hippeavel® on riffinges, mi i, duireligheid, spathic BEeheidy of juist

agressiviteit en cen langzame achtervitgang van het bewustzijo. Als u één van deze symptomen bij u

zelf bemerkt, stop dan met bet hardi om ermstige e te en zock bulp bij de

EHBO-past. Als &o van de dienstdocede artsen symplomen van hitte-stuwing bij u bemerks, is hij

gerechtind om u uit de race (¢ bales om u fe beboeden voor (levens-)gevaac.

* Maak gebruik van cen EHBO-post als u zich siet goed woelt of als u om cen andere reden witvalt!

* Kieed v na de finish 70 sacl mogelijk om/aan en drink voldocade (1-2 bekertjes).

MARATHOM START
—_———a ¥

Sportswear

BOXTEL

OIRSCHOT , ggggﬁggggg
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ABDIJENTOCHT WESTERIO

p-— s ———————
Mij werd gevraagd, of eigenlijk opgedragen, verslag te doen van ons

sportieve uitstapje naar Tongerlo. Donderdag 20 mei zou er om

11.00 uur worden vertrokken vanaf de markt. Na een enerverende start,
vanwege twee zoekgeraakte medereizigers en een file onder Eindhoven,
kwamen wij, dankzij onze zeer kundige chauffeur, aan op de plaats van
bestemming. Om allerlei uiteenlopende redenen was iedereen erop
gebrand deze van abdij tot abdij~loop tot een goed einde te brengen. De
een wilde kost wat kost als eerste A.V.O.~er de eindstreep behalen; de
ander wilde bewijzen dat zij, als zij 10 km kon lopen, dat ook wel 15 km
vol kon houden, en er waren er die deze dag een aardige gelegenheid
vonden zich eens te goed te doen aan de Belgische patatten. De meest
opzienbarende reden van deelname echter was wel de volgende: een vrij
jonge dame was bereid haar kostbare vrije dag op te offeren om met een
gezelschap van senioren naar het buitenland af te reizen en vervolgens
15 km door de modder te ploeteren; dit alles om na een lange en ver—
moeide dag zich in Qirschot op de markt een Magnum te kunnen ver-
schaffen. Hopelijk heeft hij gesmaakt.

Maar nu tot de orde van de dag. Blij de benauwde bus te mogen verlaten
konden wij ons, in een prima accommodatie, gaan omkleden. Al snel
bleek dat wij ons i.p.v. aan de startplaats, bij de finish bevonden. Even
raakien we gefrustreerd, want zeg nou zelf, weer de benauwde bus in,
15 km rijden, en vervolgens een kleine 1,5 uur rennen om terug te komen
op de plaats waar je je op dat moment bevindt dat moesten we even
verwerken. Maar oké, we waren in goede stemming de dag begonnen en
vast van plan dat zo te houden.

En daar stonden we dan aan de start, zo'n drieduizend lopers opeen-
gepakt. Precies 14.00 uur gingen we van start. De eerste vijf kilometer
zouden we in twee groepen lopen, één met een eindtijd van 1.10 uur en
één van 1.30 uur, daarna ging dan ieder voor zichzelf. Dit misiukte
grandioos, na 1,5 km lag alles uit elkaar en was ieder druk in de weer met
het ontwijken van modderpoelen, het omzeilen van plassen en het vermij—
den van slippartijen. Een echte loper volgt de denkbeeldige blauwe lijn
was het motto van Josje, dus baggeren maar. Na 4,5 km werd Nelleke
wandelend aangetroffen. Pijn in de rug was de oorzaak. Jammer Nelleke,
we hopen dat het de voigende keer weer goed met je gaat.

Twee km voor de finish kregen Sonja en Mieke R. een bekende figuur in
het vizier. Ja hoor, Cees V., berooid van zijn schaapjes, eenzaam en half
slapend. De dames wilden Cees stilletjes voorbij schuiven, maar hij rook
plotseling het naderend onheil, haakte nog net op tijd aan om tot aan de
eindstreep niet meer los te laten. Inclusief Nelleke, al was het dan wan-
delend, bereikten alle A.V.0O.-deelnemers de finish. Een prima prestatie,
zeker gezien de hoge temperatuur, de plensbui en het bijna onbegaanba-
re parcours. Proficiat.

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sportmassage) .

Ook voor uw voetreflexmassage en de
Herbalife-voedingspakketten kunt u bij mij terecht,
Lambert van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

in alle opmchten~
—_—

Cl000, altljd voorop

~\7 7 —
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VOORDEELMARKT o 0407 . 7007




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1J KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX

OF-IaR- SSCLTH - O

Rijkesluisstraat 52. Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505

3

Tijdens een verkwikkende douche werden wij door enkele Belgische
collega’s nog getrakteerd op de nieuwste Hollander-moppen. Naar wij
jater yernamen waren ook de dames verrast, maar wel met geheel wat
anders. Toen iedereen weer herkenbaar was, begaven wij ons, op
uitnodiging, naar de “feest-tent”, wat wel even zoeken was. Beigen
hebben blijkbaar nogal wat moeite met maten en inhoud. Vraag maar aan
Mieke A. de ene Trappist onderscheidt zich duidelijk van de andere: “en
dat is niet eerlijk, oh nee.”

Na de eerste dorst gelest te hebben begon ook de honger te knagen.
Onder Belgische escorte werden we naar een prima etablissement
geleid. Er werd dankbaar gekozen van de uitgebreide menu-kaart.
Frieten, frieten en frieten. Sommigen gingen zich te buiten aan de rijkelijk
aanwezige adervernauwende toevoeging aan hun hoofdgerecht. Geluk-
kig was er onder ons een pickies-expert, door wiens aanwijzingen de
maaltijd toch nog enigszins medisch verantwoord bieef voor sportiui.
Om 20.30 uur stapte iedereen verzadigd de bus in. Tijdens de thuisreis
werden de laatst overgebleven versnaperingen verdeeld of verloot. De
verioting van het laatste zuurtje leverde twee winnaars op, waarna de
prijs werd doorgebeten en eerlijk onder de gelukkigen verdeeld. Dit naar
ieders teyredenheid. Alles was dus netjes opgewerkt, alleen Cees V.
wilde zijn vuile was nog slijten. Nee Cees, wij leden van A.V.O. hangen
nNooit ¢ . Dit was het dan, een prachtige
dag hebben we gehad. Dank daarvoor aan de organisatie, ook die van
Westerlo en misschien tot volgend jaar.

T.v.d.S.

Abdijenioop van Averbode naar Tongerlo 14,5 km

Joseph v.d. Bosch 57.55 min (1l6e van 3500\

Theo van Erp 58.30 min 2

2
Eric Aarts 1.02.26 uur (~‘ s

Toon Aarts 1.02.26 uur sl T \

Toon de Croon 1.06.55 wur S 217 i%,s° M

Cees v.d. Schoot 1.09.30 uur & - = \
Hennie van Rijt 1.13.46€ uur

Rinie Raaijmakers 1.18.25 uur
Carry Luisterburg 1.19.55 uur

Ton v.d. Sande 1.15.55 uur
Josje Franken 1.19.57 uur
Jan Bruurs 1.21.20 vur
Mieke Raaijmakers 1.22.24 uur
Sonja van Bommel 1.22.24 uur
Cees Verkooi jen 1.22.24 uur
Annie de Bresser 1.23.30 uur
Mieke Aarts 1.23.58 uur

Hermien van Erp 1.25.25 uur
Mieke v.d. Schoot 1.30.00 uur
Nellie van Beers 2.00.00 uur
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MARATHON EINDITOVEN:
10 OKTOBER 1993

Op zondag 10 oktober 1993
wvordt de tweede lustrum-edi-
tie van de Marathon Eindhoven
gelopen. De tiende aflevering
van een succesvol evenement.
vorig jaar startten ruim 4500
atleten voor de drie afstan-
den van de Marathon Eindho-
ven; de hole- en de halve
marathon en de 1/B-marathon.

Pit jaar is voor de tweede
keer de organisatie van het
Nederlands marathonkampioen-
schap voor Vaeteranen aan de
Stichting Marathon Eindhoven
toevertrouwd. Daardoor zullen
er nog meer atleten aan de
start verschijnen. En dat zal
de sfeer van deze speciale
aflevering zeker verhogen.

VERNIEUWINGEN

Ook zullen er dit jaar enkele
revolutionaire veranderingen
worden doorgevoerd tijdens de
Marathon Eindhoven. Wat er
precies gaat veranderen kan
nog niet worden gemeld, want
de Stichting Marathon
Eindhoven is nog in onderhan-
deling, Gedacht wordt aan
verbetering van hest parcours,
en meer aandacht voor de
vrouwen en de wheelers.

Maar dat de veranderingen
voor de loper bestemd zijn,
is natuurlijk logisch. wWant
in Eindhoven draajt het toch
allemaal om de atleten. Zij
wmaken van Eindhoven, door
middel van hun prestaties,
een heuse sportstad. Een stad
om op 10 oktober trots op te
zijn.

BELANGRIJKE DATA
U kunt alvast drie belangrij-

ke data noteren in uw agenda.
Naast zondag 10 oktober, kunt

Op 4insdag 15 juni vindr na-
molijk in De Uitwijk in Rind-
hoven de jaarlijkse informa-
tieavond van de Marathon
Eindhoven plaats,

Op aie avond komen tal van
onderwerpen aan bod die te
maken hebben met het lopen
van ean marathon en het lopen
van de Marathon Eindhoven in
het bijzonder. Eén van de
spreeksters s Hleather Mac-
duff. zij houdt het parconrs-
record in Eindhoven (2.34,26)
en zij zal speciaal de vrou-
wen advies geven. Zeker de
moeite waard, omdat de gebo-
den informatie nuttig kan
zijn tijdens de voorbe-
reiding, maar zeker ook op de
marathondag zelf.

En op zondag 26 september
gaat rond de klok van negen
uur de ontbijtloop van start.
Onder leiding van Mister Ma-
rathon Cor Vriend wordt het
parcours verkend. En na af-
loop wordt er een onthijt
geserveerd; uiteraard gratis.

AANNELDEN

Al weer de kriebels gekregen?
Om jezelf aan te melden 1ijkt
het wat te vroeg, maar de
eerste fanatieke lopers heb-
ben zich al ingeschreven.

Inschrijven kan bij de Stich-
ting Marathon Eindhoven, dat
ook dit jaar weer wordt be-
mand door Tineke Kotmans.
Haar kun je vinden bij de
Eindhovense Sportraad, tegen-
over het Stadhuis in Eindho-
ven. Maar sneller gaat het
als je belt:

~LINE:

040-387775,
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bieden in de Kempen.

lus van 9 trimlopen met oplopende afstanden, zodit de deel-
: op MAANdag 4 april Tweede Paasdag) , telkens op

ige natuurge

11.00 vur (korte afstand enkele minuten later

SON, Vogezenlaan, de Genciaan

EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum
VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshof

1994 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweg

e belangstelling voor deze recreatieve sportactiviteic,
om

seren negen atleciekverenigingen uit de Kempen de

19¢° KEMPISCHE TRIM COMPETITIE

de gro

nemers hun conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN

van de maand (uitgezonderd in april
5 september 1993 BEST, bij Joe Mann natuurtheacer

een ander parcours, in pracht
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VALKENSWAARD, sporcpark/jeugdherberg

REUSEL, bij trimbaan
GELDROP, manege De Meijld
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ge herinnering (en ¢
6 van de 9 trimlopen

he Trimcompetitie Eersel).

j de start worden afgehaald. Na-inschrijving (van
j de scartplaatsen.

isc
f 3,-- per trimloop.

yelus: f 20,-- (tot 28 augustus
tenminste

n.v. Kemp

» mits ingeschreven voor de gehele cyclus.

i
-14077.

04970

Voor alle deelnemers per trimloop een aardi
tel.

Védrinschrijving voor de gehele c

1626593 of bankgiro 1135.99.110

per postgiro

Het inschrijfformulier kan dan b
. Daarnaast ontvangen de deelnemers, die

5 september t/m 5 december) f 22,-- op het secrecariaat bi

Afzonderlijke deelname is ook mogelijk

HERINNERING:
INLICHTINGEN:

briefje)

INSCHRIJVEN:
volbrengen, een bijzonder aandenken



Uitslag le wedstrija
onderlinge competitie
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;ggnprl 1 1993’_

Dames fenloren
le Marion Kemps 1

Marion Hei jms 1.
Maartje van Hout ;i

2e Hennie Willems 1.
3e Sonja van Bommel 1.

37.1 min
39.7 min

.46.8 min
48.5 min
49.1 min

He!
le
2e
3e
4e
Se
6e
7e
Be
9e

ren Senioren
Frans Adriaans
Theo van Erp
Addie Smetsers
Nol Veldhuizen
Antoin Menheere
Albert Swaans
Henk v.d. Heuvel
Ruud van Woensel
Hennie van Rijt

Vi
Marian Kemps .15.6 min
Nellie van Beers 1.40.1 min

Jacqueline Aarts 2.02.2 min

10e Gerard van Belkom
lle Frans Pei jnenburg
12e Gerard de Goeij

5e Riky Kolsters «06.2 mi

1
1
2
4e Thea Megens 2.03.5 mi
2
6e Annie de Bresser 2.06.4 mi

n eren Veteranen I
n le Cees van RIjen

7e Tiny v.d. Ven 2.13.7 min 20 Peter van Loenen
fe Maria Versteden 2.19.2 min Je Leo Beelen
4e Toon Aarts
Se Cees van de Schoot
le Carry Lui jsterburg 1.51.2 ga Sjaak Aarts
2e Cisca van Beers 1.53.0 3¢ Jan Hei jms
3e Hermien van Erp 2.04.1 gg To0on de Croon
4e Mien Herijgers 2.12.4 9o Jan Smits
5e Joke Lui jckx 2.15.0 300 Marte Vogels
6e Bea van de Sande 2.21.3 j11e Martien Hei jms
7@ Nellie Verhagen 2.21.7 24 Sjaak Herijgers
8e Annie van Zeeland 2.22.3 13e Frans Verhagen
9e Sjaan Coppelmans 2.22.7 140 Ton van de Sande
10eMariet je Steenbakkers 2.23.1 16 Leo Smits
16e Rinie Raai jmakers
Heren Vet
le Jan van Kollenburg

Willie Veldhuizen (u:tgestapt

IRREE

e
Uitslagen —d
Dongen 16 mei 1993
2e Wellie van Beers 21 km 1.30.48 uur
ile Addie Smetsers 21 km 1.18.32 uur
Jan Smits 21 km 1.25.13 uur
Cees v.d. Schoot 21 km 1.30.56 uur
Eindhover 20 mei 1993
Gerard de Goeij 10 km 36.29 min P.R.
Remie Timmermans 10 km 37.36 min
Rinie Roefs 10 km 38.59 min

1.17.
1.19.
1.20.
1.20.
1.22.9
1.23.2
1.23.6
1.25.4
1.26.7
.28.4
.28.6
.29.6

e

Ptk ot bt et ot o bt b
w
-
DNONVOE~BOANSWO D

-49.1

¥

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

~ SCHUURMANS!|

GLAS &8 SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




OROGISTEAL

Ook voor uw
spertverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT MIDDELBEERS

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKGOGST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

OIRSCHOT

OISTERWIUK -

& P.vandelVen

VESSEM

Tel. 04957

Tel. 04979

S081 JX Oisterwijk

5512 BJ Vessem
5688 DP Oirschot

‘Wilhelmnslaan 3
Wedriftsweg 19

Hindustrieweg 2

Kol

HAARSTUDIO

€K
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vervolg uitslagen:

Hilvarenbeek 30 april 1993

KREEEEES

3e Theoc van Erp 10 km
7e Frans Adriaans 10 km
Henk v.d. Heuvel 10 knm
Pieter Matthijssen 10 kn
Nol Veldhuizen 10 km
Hennie van Rijt 10 km
Hennie Willems 5 km
le Nellie van Beers 20 km
Ruud van Woensel 20 km
Rimie Roefs 20 km
Toon Aarts 20 km
Toon de Croon 20 km
Cees v.d. Schoot 20 km
Schijndel 30 april 30 april 1993
Addie Smetsers 14 km
Gerard de Goelj . 21 km
Grensloop Lommel--Bergeijk
Cees van Rijen 14 km
Grote Beekloop Eindhoven
Frans Adriaans 16 km
Hermien van Erp 12 km
Aaf Gerritsen 8 km
Karin Veldhuizen 8 km

xm
10e Addie Smetsers 21 km
lle Ruud v. Woensel 21 km
i2e Henk v.d. Heuvel 21 ke

Theo v. Erp 21 km
Joseph v.d. Bosch 21 km
Willie v.d. Laar 21 km

« Heren veteranen I
Toon Aarts 21 km
Cees v.d. Schoot 21 km
Toon de Croon 21 km

Dames Veteranen I
le Nellie van Beers 21 km
Pieter Matthijssen 5,6 km

35.53 min
36.49 min
38.15 min
40.22 min
45.01 min
47.17 min

24.20 min

1.28.29 uur
1.20.05 uur
1.29.18 uur
1.29.30 uwur
1.29.30 uur
1.29.30 uur

53.16 min

1.25.13 uur

53.11 min

1.05.00 uur
1.06.30 uur
57.00 min
57.00 min

Beekse-Bergenloop £ mel 1222 Killvarennesk
Haren Senioren
9e Frans laans 21

1.19.19 uur
1.15.44 uur
1.19.50 uur
1.21.28 uwur
1.25.37 uur
1.31.00 uur
1.33.20 uur

1.25.37 uur
1.28.52 uur
1.31.36 uur
1.28.50 uur

31.48 min
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verslag van de kempische trimcompetitie.

Omdat het in geen weken meer had geregend en de zon zich H
volop liet zien was onze heide een grote zandbak waar het

zwaar lopen zou worden.

De tijden van vorig jaar zouden nooit gehaald kunnen worden,

en er moest langzamer gestart worden was de algemene mening.
Maar hoe dat we het mis hadden bleek de avond ervoor.De weer—
goden waren ons gunstig gezind en er verscheen een flinke on—
weersbui.Daardoor en door het feit dat het afkoelde bleek dat

het toch goed te lopen was.Deze keer waren er veel Oirschtse
lopers(sters)zodat het,n gezellig onderonsje werd.

Al lopend werden er verschillende groepjes gevormd ,zodat het .n
echte trimioop was.Deze groepjes liepen samen naar de finish
zodat de afstand eerder voorbij was dan ze dachten.en ze hadden
daarbij een voldaan gevoel.

7o deze serie trimlopen zit er weer op.en dat het weer ,n succes
was bleek uit de deelname.lk hoop dat ik iedereen op de eerste
zondag van september weer zie in Best.Mag ik iedereen langs deze
weg een prettige en zonnige vakantie wensen.

THEO.

Welke aandacht '\
Zinuw 0gen uwaard?

o g v heden in werk en vrije tijd bepalen
ept de meest geschikte

' ing 4 eke kijkprobleem,
& U zult zich het prettigst voelen met een-bril

‘ die op uw persoonlifke v n 18 afgestemd
= en optimaat

a W oD
ey, 2 2ronder topmerts

+ Vogus, Alain DOY°
N2enyloeistofien

en Ja
dpy G
dkmeblng\

op, L)
0y, " OTH]
&y, Tong len wagronder

e
Zen Merk Serenget

‘fVaI'!qu- Y

Markt Olrschot Teslefoon 04887-73770



SPORTIEF
GEZIEN
DE ALLERBESTE

Hebt u vragen
of wensen
loop rustig eens
binnen mensen!
Want voor een
soepele loop
zijn er leuke
dingen te koop.

FAIR SROIts

Rijkesk: 17-0
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service VAKKUNDIG ADVIES artikelen

FREREQEEE

Uitslag kempische trimcompetitie te Oirschot { i

gonja v. Bommel
Nellie van Beers
Annie de Bresser
§jaan Coppelmans
Toon de Croon
Hermien v.Erp
Jan Erven

Josje Franken
Gerard de Goeij
Joke v.Hattem
Cees Hems

Henk v.d.Heuvel
piet v.d.Heuvel
Marius Hulterman
Jan Kemps

Jeanne Kemps
Marion kemps
Marian Kemps

Jan v.Kollenburg
Corry v.d.Looy
Rinus v.d.Looy
Thea Megens

Jan v.Overbeek
¢frans Pijnenburg
Mieke Raaymakers
ftien Raaymakers
Cees v.Rijen

Ton v.d. Sande
d Smetsers

Leo Smits

82.28
64.42
79.45
47.26
64.51
83.27
81.17
79.31
58.44
47.28
39.06
57.51
35.16
39.06
73.49
39.45
43.02
67.37
37.40
47.29
39.38
43.02
79.31
67.23
39.37
74.56
61.25
76.38
33.25
33.35

15

Mieke Aarts 39.06
Jaqueline Aarts 43.02
Leo Beelen 68.48
Gerard v Belkom 36.36
Jan Bruurs 37.27
Kees Zopfi 42.12
Theo v. Erp 53.59
Mia Heyms 39.06
Jan Heyms 67.29
Riky Kolsters 43.02
Jos Roefs 39.45
Martien Heyms 75.10
Erik Verspaandonk 82.28
Marte Vogels 33.43
Kees Timmermans 88.17
Nol Veldhuizen 32,15
Tiny v.d. Ven 43.02

Martien Verbruggen 64.51
Maria Versteden 45.37
Henny Willems 36.15
Marietje Steenbakkers 47
Remie Timmermans 29.08

Frans Verhagen 67.40
Nelly Verhagen 47.11
Eric Aarts 29.27
Jack Aarts 61.25
Mieke Aag

«25
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WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 6 juni; Tilburg 10 E.M.
SEar% 14.00 uur

Inschrijven voor 26 mei f 7,50
Zondag 6 juni; Grote Beekloop Eindhoven
10.00 uur start 4 km
10.15 uur start van 9 en 21 km
Inschrijfgeld minimaal f 5,00
meer mag ook voor het goede doel !!
Zaterdag 12 juni Centrumloop Oirschot
3=-6~9=-12-15 km
Start 19.30 uur
Deelname eigen leden gratis.
Zondag 13 juni; 10 km Goirle
start 13.00 uur
inschrijven voor 8 juni £ 6,00
Zaterdag 19 juni 10 E.M. Reusel
Start 20.15 uur
Inschrljven voor 17 juni £ 5,00
Zondag 20 juni; 10 - 21 km St. Oedenrode
Tevens Zuid-Nederlands kampioenschap
op de Halve Marathon.
start 11.00 uwur 21 km f 7,50
start 11.15 uur 10 km £ 4,00
Inschrijven voor 15 juni
Zaterdag 26 juni; 15 km Gilze
Trimloop 5,2 km
start Vanaf 18.00 uur (19.00 u 15 km?)
Inschrijven voor 20 juni f 6,00
Dinsdag 29 juni; 3e wedstrijd, 3000 m
onderlinge competitie
Start om 19.00 uur bij de ingang van de
paters. Het parcours gaat dan via Straten
fietspad naar de Notel en Montfortlaan.
Dus één grote ronde.

TE GEEF:

Zo goed als nieuw Spikes maat 9.5

gratis af te halen bij Frans Adriaans

Zeelsterstraat 193 te Eindhoven tel: O40-524123

Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietalels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje %i 2
bij Astrid en Toontje !!! 3
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Open Eindhovense Kampioenschappen voor pupillen ABC

»

/\ Zaterdagochtend 1 mei vertrokken we met 7 atleten uit
/‘a A K verschillende categori¥n van de pupillen naar sportpark
de Hondsheuvels van atletiekvereniging PSV.
: INSTALLATIEBEDRIJF Het was geweldig mooi wesr en het beloofde een moole
dag te worden om enkele PR's en CR's te laten sneuvelen.
Dat dit ook gelukt is kun je wel zien in de uitslagenlijst.
We wisten zelfs twee eerste plaatsen bij de meerkamp in
de wacht te slepen. Jan en Rudy hadden allebei met een
Pochelari 15 Aanleg en onderhoud zeer ruime puntenvoorsprong de eerste plaats behaald elk
5888 EG Oirschot van: in hun eigen categorie. Ook Willem was met een vijfde
s A Ao sanitair Batiad doos hon iqmet G MUTE BNIGHI RIWR
- water — adden dooxr 1zet ook mooie prestaties geleve
T 0NNy N0 tﬁt&h verwarming : waar ze trots op kunnen zijn.
ocodgieterswerken /‘ Bij de 1000 meter behaalde Laura een hele mooie derde
| plaats, Willem een sterke vierde plaats, Jaap een goede
: vijfde en Roy een negende plaats waarmee hij toch nog
2 tegenstanders achter zich wist te laten.
Jammer genoeg kon Rudy, door een lichte hersenschudding
opgelopen bij het hoogspringen, niet meedoen aan de

1000 meter. Gelukkig was hij al na enkele dagen weer
- hersteld.

CAVPIG
ZM ‘ 04997 - 75625 UITSLAGEN MESEEAY?

5688 GP OIRSCHOT Jongens Pup.C 40 mtr Hoog Ver Balw.
10°Martijn v.d. Ven 8.5 0.70 2.36 14440

Jongens Pup.B CR CR

4 Rudy van Belkom 6e4 1.15 4.2él ;25.9-02
v Bloemendaal 7 5° Willem v.d. Ploeg 7.5 1.00 L}‘.‘o'g 20.

v Verwarmd bosbad 11°Roy Hoogmoet 8.1 0.75  2.61  19.96
V/ tennishal trim-/wandelbos et SRR S 42 Vo R - B B o

gelegen in bosrijke omgeving 7° Laura ved. Heuvel 10,8 1,00 2.89 438

Jongens Pup.A 2j CR. CR. R

o Me\J,m Beex 19‘0{ 1450 [2.02] 9.27
14" Jaap van Elk 10.5 1.15 3,03 6434

Beoordeling A.N.W.B.:
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Beekse Bergen Loop: 19
vervolg uitslagen Meerkamp Pupillen ABC Eindhoven
Zaterdagmiddag 8 mei waren de jeugdleden van onze
1000 meter : . vereniging op het zonovergoten maar winderige parcours
v d Plaat van de Beekse Bergen. Ze namen deel in vijf
Jogees ek e ,u : verschillende leeftijdscategori®n om hun prestaties
Willem ved. Ploeg 4.17.3 4 op de 1000 meter te laten zien. Twee atleten van onze
Roy Hoogmoet 4.33.8 9 vereniging wisten zelfs de eerste plaats op te eisen.
Verder één derde, twee vierde, drie vijfde, 2n zesde
Meisjes Pup.d 1] en nog een negende, elfde en een twaalfde plaats.
e Na afloop werd er nog door verschillende kinderen
«de 1 «09.2 P g
TR e e s 4 prOfiCiat gebruik gemaakt van de voorzieningen van de Beekse
Jongens_Pup.d 2j bergen en gingen we voldaan masr moe naar huis.
e e 3 g
Jaap van Elk 304347 > Uitslag Beekse Bergen Loop 8 mei 1993
1 km.
Jongens t/m 8_jsar Tijd Plaats
BELANGRIJKE DATUMS VOOR DE J'EUG_D Rudy van Belkom CRr. @ 18
=12 juni STRATENLOOP AVO (afstand ongeveer 1 km) Willem v.d. Ploeg 4419 }e
START: 19.15 op de Markt Sjoerd v.d. Wal 4451 59
~26 juni SPELMIDDAG MET BARBEQUE (aanvang 1 uur) Willem van Hattem 5,18 11®
Martijn ved. Ven 5¢41 12%
MEDEDELING VOOR JUNUOREN A+B
2 ; Meisjes tfm 8 jaar
Junioren A+B die graeg aan een wedstrijd mee willen oo r e
doen kunnen bij Aaf Gerritsen informatie aanvragen Anne v.d. Ven CR. '4596} 1

waar en wamneer er wedstrijden zijn.(tel nr 75512) Jongala 19 . $0\Aand

4 Jaap van Elk 3443 4®
BELANGRIJKE MEDEDELING Meisjes 9 en 10 jaar
T RVRRI. Laura ved. Heuvel CR.  [4:04) 5¢
Zaterdagmiddag 26 juni wordt er voor de Jeugdledonu -’°2E§£-11.32.13_15§£
een SPELMIDDAG MET BARBEQUE georganiseerd. Als jullie p
zorgen dat je amanwezig bent , zorgen wij voor de rest. Bart ven Kollenburg 3456 5e
(verdere mededelingen volgen nog via een apart br:l.f.jo) Jan Beex 3457 6
Berry van Belkom 4455 9°

Jongens 13,14 en 15 jaar
Peter Scholten Z.21 A
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JEUGD:

PUNTIE . | =
PUNTJE

Informatie over clubaangelegenheden

WEDSTRIJD-SECRETARISSEN:

JUNIOREN: Aaf Gerritsen . 75512
z senioren Joseph v.d. Bosch 75477
Welke badplaats?
RECEATIE-COMMISSIE:
| Beroep. 2. Geldstukken in Nederiand, die zullen verdwij- Cees Verkooyen contactpersoon 72318
aen. 3. Plaats in Noord-Holland. 3. Honderden jaren. 5.
Kameraad. 5. Met opzet. 7. Plaats in Noord-Oostpolder. 8.
Plotseling. 9. Zeer kiein en onbetekenend. 10. Grappig. 11 PERS EN PROPAGANDA:
Werelddeel. 12. Schade. va +
De beginletters vormen de naam van de badplaats waar deze = / .
b e “ REDAKTIE CLUBBLAD SPIKE:
Hermien v. Erp Notel 43 71900
2GS . Josje Franken Pochelarij 15 73357

CO] clubblad inleveren voor de 20e v.d.maand
BEZORGERS CLaBBLAD

Sjaak Hereijgers,Bertie Smetsers,Gonnie xostemans
Edwin v.Geenen,Henny Willems,Toos d.Croon

Bl == S D - TRAINERS/BEGELEIDERS
& Toon Aarts recreanten+senioren 75019
. J Toon de Croon recreanten 75416
Martien van Geenen recreanten 73281
Sjaak Hereijgers recreanten 73594
. rEy Ton van Liempt recreanten 75398
' Pl ‘Aj‘l" Carry Luijsterburg recreanten 72685
. Ton van de Sande recreanten 04243~ 1735
% | Mario Wiercx recreanten 73871
5 O Theo van Erp recreanten+senioren 73402
. Cees van de Schoot recreanten+senioren 73276
b Cees Verkooyen recreanten+senioren 72318
. Henny van Rijt junioren 75821
2 d 3 John Smetsers junioren 71905
Harrie van de Ven junioren 73143
. g Martien van de Ven junioren 74528
(@) Albert Houwen junioren na juni vacant73550
5 $ LEDENADMINISTRATIE:
’ Rien Raaymakers de Gaanderij 49 75419
. 5688 TR Oirschot

. . Schriftelijk doorgeven van:aanmeldingen

afmeldingen

widziainagen




CARROSSERIEBEDRIJF

ROEFS BV

* HYDRAULIEK

* CARROSSERIEBOUW
* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK

4

‘T VEN 37A
5091 BN MIDDELBEERS

2 04244-2655-2656

Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753







