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gnformatie over clubaangelegenheden

TUUR:
voorzitter Afra Pronk Schoenmekerstr.l6 73266
vice voorz. Cees v.d. Schoot 73276
secretaris Ruud v.Woensel 04244~ 2732
penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Martin Verbruggen 75193
RBien Raaymakers 75419
Albert Houwen 73550
SENIORENCOMMISSIE:
Joseph v.d. Bosch
Afra Pronk
Piet v.d.Sande 72161
JUNICRENCOMMISSIE:
Mark Gerritsen 75512
Aaf Gerritsen 75512
Ruud v.Woensel
Gerard v.Belkom 75064
Mav./of Huub Heerkens 04244~ 2732 3
Annie van de Ploeg 73419
Henny van Rijt 75821
WEDSTRIJDCOMMISSIE:
Joseph v.d. Bosch i
Rene Gosens 72380ll
Addi Smetsers 74581
Piet v.d Sande i
MATERIALENCOMMISSIE:
Piet v.d. Sande
Rien Raaymakers f
Sjaak Aarts 73603
Martien Verbruggen ‘
TECHNISCHE COMMISSIE: :
Ton v.Liempt 75398

Martien v.d Ven
Cees v.d. Schoot

WEDSTRIJDEN:

Geef als je een wedstrija gelopen hebt,je tijd door

aan Cees vd Schoot tel.73276

SOSIO-COMMISSIE:
Gerian Hoefs
Doris v.Ekart

geef aan hun door als iemand langdurig ziek is

geboorte ,jubulia enz.

75750
74?81
o

clubblad SPIKE
jaargang 7
september 1993
nummer 9

INHOUD.

inhoudsopgave

familieberichten

van het bestuur + oproep

uitslagen diverse wedstrijden

de "SPIKE" estafette-pen :

6‘ tussenstand interne competi?xe

7tussenstand interne competitie

8 zomersmog en sportbeoefening

9 vervolg zomersmog ¥

10 tussenstand interne competitie

11 tussenstand interne competitie

12 marathon Eindhoven =

13 vervolg uitslagen div. wedstijden +
wedstrijdkalender f _

14 verslag spelmiddag + barbique jgugd

15 vervolg verslag jeugd + mededelingen

16 jeugdhoek

v WwN -

Donderdag 23 september de laatste
training op het veld daarna vanaf
dinsdag 28 september weer om 18.30 uur
bij vullings
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FAMILIEBERICHETEN: ﬁ

De jarige van de maand september

1 september Joke Luijckx

2 september Laurina Derks

3 september Marietje Steenbakkers
6 september Martien Heijms

10 septemker
15 september
17 september
18 september
18 september
19 september
20 september
2. september
22 september
24 september
26 september

Marte Vogels
Berrie van Griensven
Jan van Kollenburg
Mieke Aarts
Henny Willems
Marjon Kemps
Marian Kemps

Leo Beelen

Berry van Belkom
Cees van T Rijen
Frans Verhagen

Aanmeldingen van nieuwe leden:

Theo van Nunen
Jan den Ouden
Rieny Rijnen
Wim Ruiterkamp
Henk van de Wal
Heren van harte welkom bij onze club en
veel loop-plezier.

afmeldingen:
Adri Geerts q ‘
Linda Jonkers (Linda veel succes met je studie)

RRARRRREL

__

Yan het bestuur

De vakantie achter de rug, de werkenden weer aan
het werk en de scholieren weer naar school.

AVO draait weer volop, de KTC begint binnenkort
en de voorbereidingen voor de Marathon in

Eindhoven zijn al weer bezig. Naar horen zegzgen

waren er maar liefst 28 atleten drukdoends

vrije zaterdagmorgen om zich voor te bereider voor
de hele en halve marathon.

Het bestuur hoopt dat iedereen een prettige vakan-
tie heeft gehad, voor degenen die in Nederland
zijn gebleven zal de zon niet altijd geschenen
hebben.

Op de Eerstvclgende bestuursvergadering (elke

1e d van de d) zal het bestuur zich weer

buigen over de activiteiten die zullen plaatsvinden.
Mededelingen daarover krijgt U in de volgende Spike.
Veel loopplezier voor de atleten, de trimmers en

last but not least onze jeugd!

Oproep carpooling:

Elke eerste zondag van de maand vertrekt er een

groep mensen naar de kempische trimcompetitie.

Nu is er een voorstel naar voren gekomen om gezamelijk
vanaf het postkantoor te vertrekken om 10.00 uur.

In het kader van de actuele milieuverontreiniging en
energiebesparing spreekt carpoolen dus voor zich.

Mensen ik zou zeggen doen
Tot de eerste zondag van de maand.succes allemaal en
zet je beste beentje voor.




Uitslagen 4

BEER

Hapert 25 augustus 1993

Theo van Erp 5 km
Dré de Koning 5 km
Albert Swaans 5 km
Hans Hei imans 5 km

Toon de Croon

als team voor
bij de bedrijvenloop !

Lellze van Beers 5 km
arian Kemps 5 km
Mieke v.d. Schoot 5 km
Ciska van Beers 5 km

Sonja van Bommel 5 km

le plaats als team voor

|IAddie Smetsers 10 km

enk v.d. Heuvel 10 km
Joseph v.d. Bosch 10 km
Gerard de Goeij 10 km
Pieter Mathijssen 10 km
Antoin Menheere 10 km
Cees van Rijen 10 km

il van de Laar 10 km
Hennie v. Rijt 10 km

rion Deenen 10 km
Rinie Rijnen 10 km
iGerard van Belkom 10 km
Annie de Bresser 10 km
Marie-Louise Rijnen 10 km

16.23
18.29
19.13
19.15
19.27

18.55
19.30
23.11
23.18
23.23

33.52
34.29
34.34
36.08
36.18
37.52
38.15
40.35
40.36
42.32
47.34
48.02
50.11
55.19

min (2e pl.)
min
min
min
min

5 km
Deze 5 Heren behaalden hiermee een n001e 3e plaats

min (le pl.)
min (2e pl.)
min
min
min

Deze 5 dames behaalden hiermee een schltterende

Middelbbeers bij de bedrijven loop !!

de 5 km werd gewonnen door Frans Adriaans in 16.08 min

min
min p.r.
min
min
min
min p.r.
min
min
min p.r.
min
min
min
min
min

Wophaartsdijk 14 augustus 1993

Addie Smetsers
Joseph v.d. Bosch
Antoin Menheere

15 km
15 km
15 km

54.16 min
54.26 min
59.04 min

' ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen » Debank voor sparen » De bank voor lenen + De bank voor beleggen.




Meubelfabriek
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

MONan>
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#* jaar *
GARANTIE

Hallo Loopsters en Lopers.

Als bij ons de "Spike" in de bus valt is het
altijd hollen wie er het eerst bij is.

Ik "de snelste" blader er eerst een keer door
om er dan eens goed voor gaan te zitten.

Bij de estafette-pen gekomen, zag iX dat het

nu mijn beurt was om iets over mezelf Le schrijven.
Mijn naam is Mieke Aarts- Verkooijen en als
geboren en getogen Oirschotse loop ik zo’'n zes
jaar, waarvan + vijf jaar bij de Atletiek-
vereniging omdat ik best war meer en wat langer
wilde lopen.

Toen in 1990 het idee in de club naar voren
kwam om met een hele groep de halve marathon

in Eindhoven te gaan lopen,sloot ik me daarbij
aan.Door een gevarieerd trainingsprogramma,
(met o.a. vele,l™nge, en_ gezellige duurlopen)
hebben wij allemaal de eindstreep gehaald.

Het is voor mij en vele anderen,een jaarliijks
terugkerend evenement, wat na de vacantie weer
voor de deur staat.

Tot slot vind ik dat de pen eens ‘n keer in

de groep van de licentiehouders terecht moet
komen,dus_Cees van Rijen doe je best.

Wat mij nu nog rest is de Limmerck

want wat Ton van de Sande (cfd zijn dochter)kan
moet ook mij lukken.

LIMMERICK

Bij A.V.0, hebben wij een blaadje

We noemen het de "Spike" 't is’'n plaatije
Valt iedere maand in de bus

Voor de makers een hele klus

Daarom voor hen een hoeraatije

groetjes van Mieke.



HEREN SENIOREN

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Frans 1.17.0 .30.2 m . m m
Adriaans 77.0 p 90.1p 98.7 p 0.0 p
2.Theo van 1.19.27 m 4.34.6 m 9.55 m n
Erp 79.3 p 91.5 p 99.2 p 0.0 p
3.addy 1.20.1 m 4.38.6 m 5.47 m n
Smetsers 80.1 p 92.9p 97.8p 0.0 p
4.Henk v.d. 1.23.6 » 4.49.7 3 10.15 = n
Heuvel 83.6 p 96.6 p 102.5 p 0.0 p
5.Ruud van 1.25.4m 4.57.4m 10.20 m ]
Woensel 85.4 p 99.1 p 103.3 p 0.0 p
6.Antoin 1.22.9 m 5.03.4m 10.53 m m
Menheere 82.9 p 101.1 p 108.8 p 0.0 p
7.Gerard ‘de 1.29.6 m 4.57.0m 10.33 m n
Goeij 89.6 p 99.0 p 105.5 p 0.0 p
8.Frans 1.28.6 m 5.10.3m 11.36 m n
Peynenburg 88.6 p 103.4 p 116.0 p 0.0 p
9.Albert 1.23.2 m 5.26.8m 1ll.46 m m
Swaans 83.2 p 108.9 p 117.7 p 0.0 p
10.Dre 1.29.6 m* 5.20.4m 11.21 m n
Koning 89.6 p 106.8 p 113.5 p 0.0 p
11.Remie 1.29.6 m* 5.47.8 m* 10.48 m m
Timmermans 89.6 p 115.9 p 108.0 p 0.0 p
12.Hennie van 1.26.7 m 5.32.2m 12.01 m n
Rijt 86.7 p 110.7 p 120.2 p 0.0 p
13.wil v.d. 1.29.6 n* 5.47.8 m* 11.15 m m
Laar 89.6 p 115.9 p 112.5 p 0.0 p
14.Hans 1.29.6 m* 5.47.8 m* 11.31 m m
Heymans 8%.6 p 115.9 p 115.2 p 0.0 p
15.Nol 1.20.7 m 5.47.8 m* 12.29 m* m
Veldhulzen 80.7 p 115.9 p 124.8 p 0.0 p
16.Peter 1.29.6 m* 5.38.6 @ 12.29 m* n
Roozen 89.6 p 112.9 p 124.8 p 0.0 p
17.Gerard van 1.28.4 m 5.47.8 m 12.29 m n
Belkom 88.4p 115.9 p 124.8 p 0.0 p

O © 0 © 6 6 © © © ©6 © o © © o o

© 0 0 © © © © © © 0 0 0 0 © © o ©o
VHUOHO YO EOHTUEHUEO T EHO WU NDED O EO RO ED Y
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10.000 m PUNTEN

265.8
270.0
270.8
282.7
287.8
292.8
294.1
308.0
309.8
309.9
313.%
317.6
318.0
320.7
321.4
327.3

329.1

KLEDINGBEURS 'T SNUFFELTJE

Rijkesluisstraat 24, Oirschot
Tel. 04997-72685

Inbreng uitsluitend op afspraak.

Openingstijoen:

Maandag: 14.00-16.00 uur
Dinsdag: 10.00-12.00 uur
Donderdag: 10.00-12.00 uur en
14.00-16.00 uur

De 1ste en 3e zaterdag van de
maand: 14.00-16.00 uur

yhx

SRV

""HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v, RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821




BOXTEL

Sportswear

ORSCHOT

500 m

NAAM
* niet gelopen, langzaamste tija

1.Cisca van 1.53.0

Beers 113.0
2.Hermien van 2.04.1
Erp 124.1
3.Carry 1.51.2
Luisterburg 111.2
4.Mieke 2.23.1
Raaymakers 143.1
5.Mien 2.12.4
Herijgers 132.4
6.Joke 2.15.0
Luyckx 135.0
7.Sjaan 2.22.7
Coppelnans 142.7
8.Marietje 2.23.1
Steenbakkers 143.1
9.Nellie 2.21.7
Verhagen 141.7
10.Bea van de 2.21.3
Sande 141.3
1l.Annie van 2.22.3
Zeeland 142.3
NAAM 00 m

5i
* niet gelopen, langzaamste tijd

1.Mieke v.d. 1.49.1
Schoot 109.1
2.Marion 1.46.8
Kemps 106.8
3.3onja van 1.49.1
Bommel 109.1
4.Hennie 1.48.5
Willems 108.5

LE-B A}

THUONUHUENOEOEOEY By

P

»

DAMES VETERANEN 2
1500 m 3000 m
6.42.7 m 14.06 m
134.2 p 142.5p
7.09.7 m 14.58 m
143.2 p 142.5 p
6.12.2 m 18.21 w
124.1 p 183.5p
7.01.3 2 14.28wm
140.4 p 142.5 p
7.19.2 m 15.59 m
146.4 p 152.7 p
8.07.8 m* 18.21 m
162.6.p 183.2 p
7.59.4m 18.21 m
159.8 p 183.2 p
7.59.4 m 18.21 m
159.8 p 183.2 p
8,07.8 m 18.18 m
162.6 p 183.0 p
8.07.8 m 18.21 m
162.6 p 183.5 p
8.07.8 m* 18.21 m
162.6 p 183.2 p

DAMES SENIOREN
1500 m

m* 6.13.2 m 13.31
124.4 p 135.2
6.26.6 m 14.18
128.9 5 127,0
6.33.7 m 13.55
131.2 p 139.2
6.36.0 m 14.18
132.0 p 143.0

m
P
n
b
a
P

3000 m
van de categorie.

LAl A -]

P
mw
P

5000 m
van de categori

<
2 L
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0.0

5000 m

o
o

@
(=

TEUEUSEUN

CTHUHUEUNUNOET U N T U N N

389.7
409.8
118.8
426.0
431.5
480.8
485.7
486.1
487.3
487.4

488.1

10.000 m PUNTEN

o
o

<

o

°
THY AT HO

2

368.7
378.7
379.5

383.5




CLUBBLADARTIKEL

ZOMERSMOG EN SPORTBEOEFENING
Els Stolk, boodsarts KNAU

INLEIDING

Het woord "smog’ komt uit Engcland. Het is cco samentrekking van ‘smoke’ (rook) ea ‘fog’ (mist). Het
um—n&m“:n%kmumnﬂhmmﬁ*‘“
werd getroffen. Later raakte ook eea zomerse variant van smog bekend. Deze kwam vooral voor in

iniging iz de zomer ca
Angeles. In Nederland is smog het woord ge voor
ia de winter, Vd_bhﬁ-.duﬂhnblnﬁnhm’n(w—d;:
cchadelike stoffen das andere

mup&--ﬁum

DE OORZAAK VAN ZOMERSM.OG )
Als op de iden en viuchtige ol
u@mﬂﬂmwuﬁ:mm i

tussen ongeveer 12 wur s middags en 8 vur ‘s avonds. Zomer-
smog komt alleen voor bij cen bepaald weertype: hoge tempe-
raturen en flinke zoaseschijn. Er is vaak cen zwakke oostelijke
of midelijke wind, dic schadelijke stoffen uit bet buitealand
azovoert. Tijdens z0'n periode met zomersmog wordt ozon gl N .
gevormd uit schadelifke stoffen die voor het overgrote deel “" ".m_h? enipe Ga‘mttl‘d
10 procent komt uit oos cigen land. Plaatsclijk kan dit meer zju, in "
Een verandering van weer (andere windrichting, meer wind, regen) maakt over het algemeen cca cind
aan cen periode van Zomersmog.

Zo EN ONZE GEZ( :
Desiundizrn schriiven de cffecten van ap de toe aan ozon. Tijdens
mmrﬂmmmummmmmlmmmmﬁw
cdadu de grzondhed:
h*gzmﬂﬂﬂdhiunnisdmsiuinn‘vﬁﬂhmthﬂlﬁﬂuﬂkdcnwwhlﬂﬂ=
glijic gevoel,

ner van het lonowesf.
. qﬁ&mmm&hﬂmhwm'ﬁ'f"ﬁ
sel. Hicrdoor kan bet prestaticvermogen verminderca. Verder kan de saclbeid afnemea wasrmee oss
lichasm deeltjes, bacterién ea virussen uit de longea verwijdert.

mummammuMmmuummmm
wd«:aﬁnno&-imhmm&mwm_: s
w*auum_ummmmmw
dje. Maar ing 3an boge jes ozonm kam mogelijk leiden tot blijvende
verminderde werking van de longen. ) ;

Het effect van ozon op de gezondheid kan van means tot meas beboorlijk verschillen.

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sportmassage) .

Ook voor uw voetreflexmassage en de
Herbalife-voedingspakketten kunt bij mij

Lambert van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

Cl000, aJ ud voorop

DR
g;:ﬁgw' s‘““ss \\ ./

VOORDEELMARKT oo rschat




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

OB R-D"C-H -0 T

Rijkesluisstraat 52. Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-725085

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

_ SCHUURMANS | |

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Qirschot 04997 - 73555




Gezonde voeding voor RISICOGROEPEN
sportprestatie is E’*hm_“'ﬁ-’*ﬁ&-eﬂm“mmmmm
OROGISTIAL :w_*—:.?an-mm'?‘ als de concentratie ozoa het hoogst i, g rware
VERSE GROENTE . S 6
Ook voor uw en RAUWKOST T 0 Y e
=< BERICHTGEVING ZOMERSMOG
sportverzorging: Voor de risi pea b miog is het Delaagrih
HANSA-SPORT : A B s gt S i
Speciaslzaak in: rauwkost (RIVM) actuele informatie over smog via Teletekse, pagiza ==
9 M.Vuﬁu:hmhhum
DROGISTER! groenten en fruit voor het ANP. Naar verwachtig zal dit bericht in cen o
STERIJ-PARFUMERIE £
aantal dagbiaden verschijnen. Bij het meten van de hoe- -
mmhﬁuwiﬂ'—(‘) ™
0 atOu 0200 er zit in een kubicke meter (m”) lucht. Hicronder ziet et
r -hbv&mmﬂm&m
Smogniveans worden standaard gebruikt in elk smogberiche.
gedipl. drogist - ass. apoth. .
H. v. Nunen - Smits . kol -
OIRSCHOT MIDDELBEERS Oirschot telefoon 72178
. geen smog lager dan 120 ug/m®
3 geringe smog 120-180 ugfm® 3
g§2 ‘ matge mog 180-240 ugfe® extra gevoclige mensen
- - g kiachien, personea die zich buitcnshuis insapanea
> é ] \'“’ zeer crnstige smog | 360 ug/m® gebele bevolking
g S M@mmww&jm&mmﬁbwmhu
lpﬂnmunn'vmd-ndnweﬂeanwﬂw-dmmmﬁ
3 persoacn wel sandocningen aan de fachrwegen eo bij measen diz 7ich langdunig Twast inkpsnnes i de
2 g’g Ernstige zomersmoy komi over hot algemeen cokele malen per jaar voor. Over hel algemeen
3 §3§ ﬁaqw&WWbﬁwm&me“mmum
;‘ 2 $33 smog keijgen.
N 22 [ HAARSTUDIO s
Ne U kuak Ge eilecien van mog = door mict zoarc L L i
o 3§§ (bardi te verri tussen oageveer 12 uar ‘s middags ca 8 uur 's avonds.
bnhaMmuhﬂh&ﬁnaMﬁmh’:d—mHﬂi
s ﬂuﬁﬂuhmbﬁm&mm(ﬂmﬁm)utﬁm
hﬁnmﬁwwmmewawhnmnm
3 5 aan de bevolking gevea: geen langdurige inspanning buitenshuis Gjdens de pick-uren van de concentrane
% San ozon. Ook kaa bij aseraden om sportevenementen af ts gelasten.
g igg Van de winier zal een clubb over wi o . i wordea.
£&:
S Brochure Ministerie Volk i ijke Ordening ca Mili ‘Smog co uw dbeid"
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DAMES VETERANEN 1

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNT!
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.

1.Marian 1.35.6 m 5.34.8 m 12.03 m n »m
Kemps 95.6 p 111.6 p 120.5 p 0.0 p 0.0 p 327. e e &&n
2.Nellie van 1.40.1 m 8.35.1 m* 11.30 m n m
Beers 100.1 p 171.7 p 115.0 p 0.0 p 0.0 p 386.
3.Jacqueline 2.02.2m 6.52.6 m 14.30 m n m
Aarts 122.2 p 137.5 p 145.0 p 0.0 p 0.0 p  404.7
4.Jcsje 2.19.2 m* 6.49.8 m 14.21 m n o
Franken 139.2 p 136.6 p 143.5 p 0.0 p 0.0 p 419.
5.Annie de 2.06.4m 7.10.4m 15.16 m m m
Bresser 126.4 p 143.5 p 152.7 p 0.0 p 0.0 422. s A
6.Thea 2.03.5m 7.01.3 m 15.56 ® n a = : ecept de meest geschikte
Megens 123.5 p 140.4 p 159.3 p 0.0 p 0.0 p 423. oplossing v specifieke kijkprobleem.,
7.Riky 2.06.2 = 7.19.3 m 15.59 m n n U zult zich het prettigst voelen met sen bril
Kolsters 126.2 p 146.4 p 159.8p 0.0p 0.0 p 432 die op uw persoonlijke wensen | A
8.Jeanne de  2.19.2 m* 7.00.0 m 15.36 m = n : ke wensen !s afgestemd
Koning 139.2 p 140.0 p 156.0p 0.0p 0.0 p 435. en optimaal kijkcomfort biedt
9.Tiny van de 2.13.7 m 7.18.0 m 16.14 m n n Alleen een ervaren.en ig adviseur
ven 133.7 p 146.0 p 162.3p 0.0 p 0.0 p 442. kan u d il
10.Jeanne 2.19.2 m* 8.35.1 m* 15.35 m n = = en in de
Kemps 139.2 p 171.7p 155.8p 0.0 p 0.0 p 466, oplossing hiervan
11.Maria 2.19.2m 8.35.1 m 16.14 m* n n Zo'n desku is-Hugo Otie ¥
Versteden 139.2 p 171.7 p 162.3p 0.0p 0.0 p 473, ge Is Hugo Ofjens in Olrschot.
HEREN VETERANEN 2
NAAM 500 m 1500 m 3000 m
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie. 10.000-s PUNTEY
1.Jan van 1.49.1m 6.23.4m 14.09 m m & &R i) B Cap @
Kollenburg ~ 109.1 p 127.8 p 148.2p 0.0p 0.0 p 385, : "84ronder topmert e

+ Vogue, Alain D!

1
®Nzenylgeistofien
i meblng)
Ty "‘.‘psbp” le,
/-‘izen le/

1 wagronder
> der

Meérk Serengets
227N

OBk

Mdarkt Oirschot Telefoon 04997-73770




HEREN VETERANEN 1

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 10.000 m PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Cees van 1.22.8 4.57.2 10.46

m n n m m
Rijen 82.8 p 99.1 p 107.7 p 0.0 p 0.0 p 289.6
2.Toon 1.28.4m 5.04.9m 10.50 m n m
GE Z lEN Aarts 88.4 p 101.6 p 108.3 p 0.0 p 0.0 p 298.3
3.Sjaak 1.30.4m 5.14.0m 10.50 m n =
Aarts 90.4 p 104.7 p 108.3 p 0.0 p 0.0 p 303.4
4.Jan 1.32.1m 5.13.3 m 10.54 m n m
DE AI I ERBES I E Smits 92.1 p 104.4 p 109.0 p 0.0 p 0.0 p  305.5
5.Jan 1.321.0m 5.14.8m 11.31 m m =
Hei jms 91.0 p 104.9 p 115.2 p 0.0 p 0.0 p 311.1
. 6.Joseph v.d. 1.47.6 m 4.53.9m 10.40 m n m
Bosch 107.6 p 8.0 p 106.7 p 0.0 p 0.0 p 312.3
7.Toon de 1.31.4m 5.19.1m 11.36 m n =
Croon 91.4 p 106.4 p 116.0 p 0.0 p 0.0 p 313.8
8.Cees v.d. 1.29.5m 6.03.1 m* 11.30 m n n
Schoot 89.5 p 121.0 p 115.0 p 0.0 p 0.0 p 325.5
9.Sjaak 1.36.9 m 5.37.7m 11.45 m n n
Herijgers 96.9 p 112.6 p 117.5 p 0.0 p 0.0 327.0
Hebt u vragen > . 1.27.3 m 5.18.4 m 13.49 m# A v
of wensen Beelen 87.3 p 5].06.1 P 13853 P 0.0 p 0.0 p 331.6
1l.Marte 1.35.4 m .42.3 m 12. n n n
loop rustig eens Vogels 95.4 p 114.1p 124.7p ©.0p 0.0 p 334.2
binnen mensen! 12.Hartien 1.35.9 m 5.49.0 m 12.27 m n n
< He: 95.9 116.3 124.5 0.0 0.0 336.7
Want voor een i3 Feans 134002 . 4973 B] 13,38 : :
SOQPOIG Verhagen 100.2 p 116.4 p 124.7 p 0.0 p 0.0 p 341.3
loop LA.Potarq:an 1.24.0m 6.03.1 m* 13.49 m* n m
zijn er leuke Loenen 84.0 p 121.0p 138.2p 0.0p 0.0 p 343.2
' 15.Leo 1.45.7 m 6.03.1 m* 12.59 m m m
dingen te koop‘ Smits 105.7 p 121.0 p 129.8 p 0.0 p 0.0 p 356.5
16.Ton v.d. 1.44.8 m 5.49.7 m 13.44 m m m
Sande 104.8 p 116.6 p 137.3 p 0.0 p 0.0 p 358.7
17.Rien 1.47.6m 6.03.1m 13.49 m m n
Raaymakers 107.6 p 121.c p 138.2 p 0.0 p P 366.8
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MARATHON EINDHOVEN ‘2

NEK-VETERANEN
Dit jaar is het nederlands
kampioenschap veteranen voor
de tweede keer aan de Stich-
ting Marathon Eindhoven toe-
vertrouwd. De Stichting Mara-
thon Eindhoven heeft al goede
contacten gelegd met Vetera-
nen Naderland. Om de vetera-
nen een spannend en sportisf
kampicenschap te laten lopen,
heeft de stichting bijvoor-
beeld extra faciliteiten be-
schikbaar gesteld.

2o zullen de veteranen een
parallel startvak, uiteraard
vooraan, krijgen, zodat zij
de concurrentie voor de start
nog eens goed in de ogen kun-
nen kijken.

FIETSERS
De wedstrijdorganisatie
krijgt ieder jaar weer de
klacht te horen dat er te
veel fietsers met de atleten
meerijden. Omdat dat afgelo-
pen jaar de spuigaten uit-
liep, treedt de organisatie
dit jaar streng op tegen
fietsers op het parcours. In
het buitengebied mogen de
fietsers voortaan alleen maar
mee fietsen als er een fiets-
pad naast het parcours ligt.
En in de binnenstad wordt
elke fietser geweerd.

KEMPIBCHE VERENIGINGEN
10 oktober lijkt nog ver weg,
maar voordat de Marathon
Eindhoven van start gaat is
er al veel geregeld. Zo heeft
de wedstrijdcomissie inmid-
dels al intensief contact
gehad met de coordinatoren
van de kempische verenigingen
over de jurering, verzorging
en bewaking van het parcours.
De respons van de kempische
verenigingen, zo deelde de
commissie e, was erg goed.
De commissie hoopt voor de

vacantie de gesprekken voort
te zetten en te concretise-
ren.

PARCOURS
Een van de grote verschillen
met voorgaande afleverirgen
van de marathon is dit jaar
ongetwijfeld het parcours.
Dat parcours gaat, zoals het
er nu naar uitziet, verande-
ren. Het lastige gedeelte
voorbij Eindhoven Airport
wordt er uit gehaald. De
bedoeling is om via Woensel
{met de Woenselse Markt
/Kruisstraat) terug te gaan
haar het centrum. Heer bin-
nenstad dus, zodat het
publiek ook op die stukken in
grote getalen aanwezig zal
zijn. In het volgende info-
bulletin zal een kaartje wor-
den meegestuurd, zodat u dan
precies weet wat dit jaar het
parcours van de Marathon
Eindhoven zal zijn.

1/8-marathon:

DWARS DOOR DE BINNENSTAD...
Je hoeft absoluut geen loop-
fanaat te zijn om een keer in
Eindhoven van start te gaan.
De Marathon Eindhoven houdt
namelijk ook een 1/8-mara-
thon; een loop over 5.4 kilo-
meter dwars door de binnen-
stad van Eindhoven.

Een familiehappening voor
jong en oud en met een aan-
dacht trekkende "Prominenten-
loop". Wij dagen daarom
iedereen van de kempische
verenigingen (een uitdaging
voor de jeugdafdelingen) uit
om op 10 oktober zijn of haar
persoconlijk record op de 5.4
kilometer te verbeteren of te
vestigen. Maar ook broers,
Zussen, vaders en moeders
kunnen voor een keer onder-
deel zijn van het sportiefste
van Eindh 3

Wil jij je inschrijven voor
de Marathon Eindhoven? CALL
THE MARATHONLINE: 040-387775.

pAS ..
Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

>
Wij lusten wel een kroontje 2 )
1 /
ii Astri je M )
bij Astrid en Toontje !!! W
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Biest-Howtakker 11 augustus 1993

Joseph v.d. Bosch 10 km 35.59 min
Addie Smetsers 10 km 36.41 min
Remie Timmermans 10 km 37.16 min
Gerard de Goeij 10 km 38.15 min
Cees van Rijen 10 km 38.40 min
Nellie van Beers 10 km 41.28 min
Toon de Croon 10 km 43.30 min
Marion Deenen 10 km 43.34 min
Wedstriijd 3 : S

&

&

Zondag 5 september; Kempische Trimcompetitie
Best 3 of 5,9 km Start 11.00 uur

Zaterdag 11 september; Liempde (Kasteren)
10 km en 21 km Start 13.00 uur
inschrijfgeld £ 7,50 en £ 10,00
f 2,50 retour bij inleveren
startnummer

Zondag 12 september; Son
10 of 21 km start ?

Zondag 19 september; Hilvarenbeek
10 of 21 km start 11.30 uur

Zondag 19 september; Airbornelcop
Eindhoven 3-6-9-12-15 km

Dinsdag 21 september; 10 km onderlinge
competitie start 19.00 uur ‘bij de
paters daarna prijs uitreiking
ocm 21.00 uur

Zaterdag 25 september;
Hart van Brabantloop

Zondag 26 september;
Clubkampioenschappen

Zondag 3 oktober; singelloop Breda
12.30 uur start 7,8 km of 15,6 km
14.15 uur start 21 km
inschrijven voor 18 september
£ 12,50

Zondag 10 oktober; Marathon Eindhoven
Inschrijven voor 10 september
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Verslag SPuleIDUAG en BARBSQUE

Hallo jongens en meisjes. Omdat er in de vakantie geen
clubblad is uwitgekomen, volgt hier nog een verslagje van
de spelmiddag + barbegque op zaterdagmidaag 25 juni.
Um half twee waren we allemaal verzameld op het atletiek-
veld. Vanaf daar konden we beginnen aan de wandeling naar
de hei achisr 's—leerenvijvers. Us weergoden waren ons
redelijk goed gezind zodat, toen we daar aankwamen direct
met de spelmiddag konden beginnen. Het eerste spel was
"kogelzoeken" wat we allemaal gezamenlijk konden doen.
Het gzing er natuurlijk wel om wie er van de 5 ingedeelde
groepen ae meesie kogels Kon vinden. Na 10 minuten zoeken
werd er gestopt en werden de kogels geteld door de jury—
leden. Daarna kon iedere groep met een ander spel starten
en werd er om de 1) minuten volgens een wedstrijdschema
gewisseld. We speelden de volgende spellen: "rekenspel",
"estafettespel™, "ringwerpen", en "“bouwsnvels
da ongeveer 1x uur flink bezig te zijn geweest, was het
tijd geworden om de dorstige en stoffige kelen eens flink
door te spoelen. Ook kon in die tijd iedereen weer een
beat je op adem komen. Tijdens de pauze werden er door de
wedstrijdleiding weer 5 nieuwe spellen opgezet en konden
we er weer flink tegenaan. We speelden "balwerpen",
"spi jkeren", "balzoeken", “draaispel" en “ringhangen".
Gelukkigz hadden we op &én buitje na redelijk goed weer
gehad en konden we op het eind van de middag goed stof—-
fig en moe weer terug wandelen naar het atletiekveld.
Toen we daar aankwamen kwam ons de muziek en barbegue—
lucht al tegemoets Martin van Geenen, die de gehele bar—
beque had geregeld, had die middag al samen met enkele
hulpvaardige ouders een gezellige barbeque opgebouwd. Het
geheel was zelfs helemaal overdekt met zeil wat het een
erg sfeervolle uitstraling gaf. Nadat iedereen zijn han-
den gewassen had, werd er een gretige aanval gedaan op
het vlees, satésaus, fruit en al het andere wat bij een
barbeque hoort.
Ook hebben we tijdens de barbeque Albert bedankt voor
alle tijd en energie die hij in al die jaren in de jeugd
training heeft gestoken. Als dank hebben we Albert en
natuurli jk ook zijn vrouw een kleine attentie aangeboden
namens de jeugd van de atletiekverenigings

vervolg

15 x
=vervolg verslag spelmiduag + barbeque-

LUaarna werd de dag afgesloten en konden we terugzien op
een zeer geslaagde dag , die zeker voor herhaling vatbaar
ise.

Verder wil de juniorencommissie naast dartin van Geenen
ook alle ouders bedanken die bij deze aktiviteit op een
geweldige wijze hebben geholpens

(EDSTRITJUKALENUER voor de JsSUGDLADIN 1

- 18 september (zaterdag) Vierkamp -1000 mtr pupillen ABC
in Vakenswaard. vertrek 9.45 bij postkantoor

Voor de Jeugd

In verband met een te kort aan jeugd-
trainer(s) vervalt voorlopig op donderdag

de training voor alleen de pupillen, de

rest van de trainingen gaan gewgon door.
Donderdag 23 september is de laatste
veldtraining.

’s Zondags sluiten we het zomerseizoen af

met de club-kampioenschappen en vanaf 1 oktober
Beginnen we weer met de zaaltraining maar daar-
over krijg je nog nader bericht.

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN MEERKAMP 1993

Op zondag 2‘ september 1993 worden alweer
onze clubkampioenschappen meerkamp op de baan
gehouden.
Het is evenals de voorgaande jaren een 5-kamp.
De onderdelen zijn: 1. 40m/60m/80m

2. hoog

3. ver

4. speer/balwerpen

5. 600m/800m/1000m
Je kunt tot 10.00 uur op de baan inschrijven

Het eerste onderdeel begint om 10.30 uur,
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Siifers (van boves naar beneden): een be.
vaak als bij-buantie wordt witgeoetend

L3

Twaalf muziekinstrumenten

In deze vierhock staan 71 letters.

.Als Je goed kijkt lees je 12 muziekinstrumenten. Soms moet
Je gewoon van links naar rechts lezen, een andere keer van
!)oven naar beneden of omgekeerd. Een enkele maal moet
je een (kleine) 'draai’ nemen.

T.enslotle blijven er drie letters over en die letterszijn eigen-
lijk on nog weer een afkorting van een muziekinstrument.
Er zit dus wel muziek in deze puzzel!

#. .~ MOP

"... Een citroenvlinder!"

"Maar die vlinder is toch

"Kijk daar eens, pappie ..

groen.

Misschien is hij nog niet helemaal

rijp."

Informatie over clubaangelegenheden

WEDSTRIJD~SECRETARISSEN:

JUNIOREN: Aaf Gerritsen . 75512

senioren Joseph v.d. Bosch 75477

RECEATIE~-COMMISSIE:

Cees Verkooyen contactpersoon 72318

PERS EN PROPAGANDA:

vacant

REDAKTIE CLUBBLAD SPIKE:

Hermien v. Erp Notel 43 71900
. 73357

Josje Franken Pochelarij 15
copy clubblad graag inleveren voor de 20e v.d.maand
BEZORGERS CLUBBLAD:

Sjaak Hereijgers,Bertie Smetsers,Gonnie Kostermans
Edwin v.Geenen,Henny Willems,Toos d.Croon

TRAINERS/BEGELEIDERS

Toon Aarts recreanten+senioren 75019
Toon de Croon recreanten 75416
Martien van Geenen recreanten 73281
Sjaak Hereijgers recreanten 73594
Ton van Liempt recreanten 75398
Carry Luijsterburg recreanten 72685
Ton van de Sande recreanten 04243~ 1795

Mario Wiercx recreanten 73871
Theo van Erp recreanten+senioren 73402
Cees van de Schoot recreantentseniocren 73276
Cees Verkooyen recreéanten+senioren 72318
Henny van Rijt Jjunioren 75821
John Smetsers junioren 71905
Harrie van de Ven Jjumioren 73143
Martien van de Ven junioren 74528

Albert Houwen junioren na juni vacant73550

LEDENADMINISTRATIE:
Rien Raaymakers de Gaanderij 49
5688 TR Oirschot
Schriftelijk doorgeven van:aanmeldingen
afmeldingen
widzicingen

75419



CARROSSERIEBEDRIJF

ROEFS BV

*HYDRAULIEK
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