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Informatie over clubaangelegenheden

BESTUUR:
voorzitter Afra Pronk Schoenmekerstr.l6 73266
vice voorz. Cees v.d. Schoot 73276
secretaris Ruud v.Woensel 04244~ 2732
penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Martin Verbruggen 75193
RBien Raaymakers 75419
Albert Houwen 73550
SENIORENCOMMISSIE:
Joseph v.d. Bosch
Afra Pronk ;
Piet v.d.Sande " 72161
JURIORENCOMMISSIE:
Aaf Gerritsen 75512
Ruud v.Woensel
Gerard v.Belkom 75064
Annie van de Ploeg 73419 -
Henny van Rijt . 75821
WEDSTRIJDCOMMISSIE:
Joseph v.d. Bosch
Rene Gosens 72380
Addi Smetsers 74581
Piet v.d Sande
MATERIALENCOMMISSIE:

Piet v.d. Sande

Rien Raaymakers

Sjaak Aarts 73603
Martien Verbruggen

TECHNISCHE COMMISSIE:

Ton v.Liempt 75398
Martien v.d Ven

Cees v.d. Schoot

WEDSTRIJDEN: : 4 .
Geef als je een wedstrijd gelopen hebt,je tijd door
aan Cees vd Schoot tel.73276

SOSIO-COMMISSIE:
Gerian Hoefs

33§%sa362§35tdoor als iemand langdurig ziek is

geboorte ,jubulia enz.

75750
74?81
o

HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
DE SPORT

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service artikelen

VAKKUNDIG ADVIES




CARROSSERIEBEDRIJF

ROBPS BY

* HYDRAULIEK

* CARROSSERIEBOUW
* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK

il

‘T VEN 37A
5091 BN MIDDELBEERS

= 04244-2655-26596

Fax 04244 - 2831 B.G.G.04997-72753
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de familieberichten van dé maand december
de jarisee HARTELIJKGEFELICITEERD!!

WILLEM UAN HATTEM 01-12
SJAAK HERIJGERS 03-12
LAURA UAN DEN HEUUEL 15-12
TON VAN DER SANDE 15-12
ROY HOOGMOET 20-12
THEA MEGENS 27-12
JOLANDA SMULDERS 28-12
AD UAN BOUVEN 29-12
TOON DE CROON

WONDUE W=

aanmeldingen van nieuwe leden:

WILMA ADRIAANS
ELLY BRUURS

OSCAR UAN DAAL
MARTIEN UAN GERVEN
YUETITE KLEIJNGELD
BARTJAN DE LEEST

W E W=

MARC GERRITSEN

MARJON HEIJMS

LAURA KUIJPERS

JOPIE SCHELLEKENS

MIRELLA UAN STRATEN 5::
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Van het bestuur

Van bestuurszijde is niets opzienbarends te melden.

Uiteraard heeft het bestuur zoals gebruikelijk de eerste maan-

dag van de maand (in dit geval november) weer vergaderd aan de
hand van de diverse vaste agendapunten.

Eén van die vaste agendapunten is "het aantrekken van jeugdtrai-
ners”, waarbij automatisch het gesprek dan weer komt op het feit
dat er helaas geen mensen reageren op de oproep van het bestuur
om iets voor de club te doen, b.v. jurylid zijn of i.d. Aan de
hand van de lijst van actieven wordt nog gekeken of daar wat mo-
gelijkheden zijn, maar dan blijkt toch dat je die en die eigen-

lijk niet kunt vragen omdat ze al zo bezet zijn.

De conclusie kan dan weer getrokken worden dat de mensen die
het al (te) druk hebben, er nog weer iets bij gaan doen.

En hoelang kan dit door gaan? Als er straks een nieuwe accomo-
datie komt zal er meer werk te verzetten zijn. Denk maar eens
aan de kleed- en vergaderruimte die we allemaal graag willen.
Maar daar zijn wel mensen voor nodig. Hopen op een groot aantal
nicuwe leden die iets willen gaan doen voor hun nieuwe club

lijkt ook niet zo waarschijnlijk.

Dus denk er nog eens over om (’n) iets(je) voor de club te doen.

We willen allemaal graag aan atletiek doen, maar het moet wel

mogelijk blijven.

. Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

=
04997 - 75625
5688 GP OIRSCHOT

§§

Bloemendaal 7
‘Verwarmd bosbad

v

v

v tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling AANW.B.: * » * w»




Hallo SPIKE fans. ‘3>
Tot mijn verbazing las ik dat Remy Timmermans de
spike-pen aan mij heeft doorgegeven, hiervoor har-
telijk dank.
Ik begin 21 een beetje vertouwd te raken na “t ver-
slag van mijn marathon avontuur.
Dit jaar heb ik de leeftijd van veteraan bereikt,
verder ben ik gehuwd, ons gezin bestaat uit
2 sportieve zoons en ,u Pittige dochter,dus is
een topconditie vereist.
Ik ben werkzaam als vrachtauto chauffeur op ,n koel/
vrieswagen bij Christian Salvesen in Boxtel en maak
gemiddeld zo,n 50 a 55 uren per week.
Verder lees ik graag. Maar het sporten loopt toch
wel als een rode draad door mijn leven.
%Zo heb iK 30 jaar gevoetbald bij Oirschot Vooruit,
waarvan 6 jaar in het eerste =lftal.
Daarnaast heb ik nog verschillende andere sporten
beoefend.waaronder wielrennen, judo,handbalien,
zwemmen en hardlopen. En met de laatste sport ben
ik doorgegaan na mijn knieoperatie 3 jaar geleden.
In het begin waren de trainingen alleen maar zo
hard als het kan en ik ging niets vooruit.
De progressie kwam pas toen ik 1id werd van AVO
en "t me duidelijk werd dat je alleen vooruit komt
met gerichte trainingen.De P.R. waren het bewijs.
Ik zelf probeer met gevarieerde trainingen in to-
taal 3 x per week te lopen.
Mijn favorite training is de "tempo intervaltraining"
op woensdag . Zo dit is wat ik over mijzelf kwijt wou
Graag wou ik de Pen doorgeven aan onze clubkampioen
Joos van Haaren , sukses Joos.
groetjes,Gerard
de Goeij.

limmerik.

.t masale gebeuren in Eindhoven

is weer afgelopen

Vele hebben hun grenzen getest

en daardoor voelen ze zich opperbest
maar enkele waren gebroken.
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WINTERSMOG EN SPORTBEOEFENING
Els Stolk, boadsarts KNAU

INLEIDING

Het woord 'smog’ komt uit Engeland. Het is cen samentrekking van ‘smoke’ (rook) ea 'fog' (mist). Het
is oststasn in de jaren vijftig toca Loadea 's winters cen paar maal door ermstige luchtverontreiniging
werd getroffea. Later raakte ook cen zomerse variant vam smog bekend, waarin dit voorjaar cen
clubbladartikel over geschreven is.

WAARUIT BESTAAT WINTERSMOG

Wiatersmog is een mengsel vaa verschill indis Deb
M(anﬁﬂmmwdhhmmm
mmnmmhmﬂ-umuammm
verkeer en industric van fossicle brandstoffen (kolen, stookokie, beazing).

DE OORZAAK VAN WINTERSMOG

muu—wummmuﬂwmamu
hoge luchtdruk boven Centraal Europa en eea zwakke ocostelijke tot zuid-oostelijke wind. De lucht die
mndﬁ.wu-nm_mmmm In deze gebiedea

(Polen, Tsjcchoslowakijke, ex-DDR) worden eaorme by wverstookt.
me-&mhmdummmhmma
bidden in drukke verk ing van weer (regem, dooi,

m'ﬂmwm“h*mmeﬂmmwndemm
WINTERSMOG EN ONZE GEZONDHEID

Tijdens cen periode van wi Zijn Idicxi nﬁpndds“ i

oadelige cfiecten op de id. Eea lage luchtvochti hluu.duseaa
verergeren. Bﬁawm&wﬂmmmlmmlw
ten, cco tocname van klachtes bij mensen met bart- cn i en cco ogen
dousnvtm-dudeuﬂn;m&h‘n.

MNet ale bij g verschilt de ui g op de van persoon tot

mnumwmmwumwmamw
;awmwm-«umaammuwnmm
Mmmmmuwmmmtm

RISICOGROEPEN

_mmwmm:uw“hwmﬂnm
perronen met aan de luchi

* personea met erastige hart- en vaatzickten;

% mmwuwmmm

» l—uudi: cakele uren buil beag ojn
greefw of
BERICHTGEVING WINTERSMOG
Voor de ri grocp h| _,'-h:“ Wumh&mkm
verzorgt het Rijksinsti i (RIVM) actucle i ie over smog

via Teletekst. memﬂ.ﬁ,wﬁdmtmm Verder maakt bet
ammmwmmkwnuummawmmh
meo boeveel microgram (vg) rwaveldioside er zit in cen kubicke meter (m”) luche.

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchispouw
hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
melaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie: 04997 - 73555

SCHUURMANS ||

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG OQirschot 04997 - 73555




OIRSCHOT

0ROGISTIRY

HANSA-SPORT

DROGISTERI-PARFUMERIE

Jo Latour

Gezonde voeding voor
sportprestatie is
VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzask in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

Oirschot telefoon 72178

Wilnpsmngiann 3. 5512 BJ Vessem il (1951066
Bagitsweg 19 5081 X Dt Wl OA242-82680
Ingustrewsg 2 5688 DP Drschol. tel 04997-71350
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HAARSTUDIO
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Hieronder zict u hoe de wijf smogniveaus worden weergegevea.

amogniveau coccenzate elfecten mogelijk bij
wwaveldiodde
geea smog lager dan 125 ug/m® | -
gerioge smog 125-175 ugfn® s
matige smog 175-225 ug/m® decl van persoaca met luchrweghlachten
ernstige smog 225350 ug/m® measea met luchtwegklachten

eer ernstige smog | 350 ug/m® mensen met luchtwegklachtcn, measen met erostige
hart- ca veatzickten, onderen met cex zeer Twake
coaditie, mensen dic zich isspancea in de buiteo-

Tucht

Bij matige wintersmog kunneo cffecten optreden bij cea kicin gedecite van de mensen met aaadoeaisgen
aan de luchtwegea.

Bij ernstige winiersmog kuanea klachten over de vaker ea in erost Dit
is bet geval bij menasen met aandoeningeo 223 de luchtwegea en vooral bij persones met chroaische
bronchitis. Mea kan last krijgea van benauwdbeid co boesten. Erustige wintersmog treedt gemiddeld cen
keer per jaa: op.

Bij reer ernstige wintersmog nemes hoesten, luchtwegklachten ea benauwdheid toe en is bet mogelijk
dat mensen uit de risicogroepen vaker cea berocp zullen moeten doca op de huisarts of bet ziekeabuis.
Wie langdurig rware inspanging verricht in de buitcalucht, kan fast kifjgen vaa ceo verminderde werking
van de loagea. £n moet daarom rekening houden met cen verminderd prestatievermogen. Zeer ernstige
wintersmog treedt gemiddeld een keer per vijl jaar op.

Over bet algemeen geldt dat naarmate de smogniveaus boger worden, de effecten ernstiger worden en
meer mensca last van umog krijgea.

SMOGFASE 1, SMOGFASE 2, WAT IS DAT
mhwnuuinmmkummnjmldnﬂnlhknndmlu%m
bedrijven op grood van hun verguningen maatregelen nemen om de victoot van schadelijke aoffen o
beperken. Als er sprake is Vap zeer crustige wintersmog kaa smogfase 2 afgekondigd worden. Naast
wverdergaande mastregelen bij de industrie, wordt ceu gedragsadvies aan de bevolking gegeves.

WAT MOET U DOEN?

U kunt de cffecten van wintcrsmog vermioderen door nict langdurig zware lichamelijke isspezsingen
mmucmmvmu«uupd_uaumubﬁu_mmuwm

wals gasforauizen, open haarden, geisers cn brandeade tabak. Heeft o dic broanea in huis, dan moet er
goed gewwentilecrd worden. Ook tijdens cen (koude) smogperiode! Als u aan cen drukke straat woont,
0 mogelijk nict aan de straatgjde veatileren.

Bron:
Brochure

*Smog en uw ge:

AGRARERRAS
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verslag kempische trimcompetitie .

Schreef Gerard de Goeij in het vorige clubblad
dat hij de man met de hamer was tegen gekomen,in

deze 3e trimloop was daar niets meer van te merken.

Gedecideerd in ,n strak tempo liep hij de 8 km.

Zglfs een oponthoud vanwege ,n honderiem deerde hem
niet. Zodat hij als le Oirschottenaar over de finish

kwam, getekend en wel. Bij de 4 km.liepen Jeanne

de koning en Jeanne Kemps samen. Omdat Jeanne Kemps

geen goede benen had,moest Jeanne de Koning haar
op sleeptouw nemen, waar ze heel blij mee was.
Gezamelijk lopend kwam de finish steeds meer in'
zicht. Toen de finish in zicht kwam kon er zowaar
toch nog een eindsprint a¢ ,die werd gewonnen door

Jeanne de Koning.De ene keer heeft de een ,n slechte

dag en een andere keer is het iemand anders, maar
vergeet
gaat. Zo tot de volgende trimloop in Veldhoven
over 4,5 km of 9 km.

Theo.
Erik Aarts 15335 SRR
Marian Hems 24 .42
Gerard vd Kerkhof 21.20
Jeanne de Koning 20.33
Jeanne Kemps 20.34
Carry Luysterburg - 22.04 Jan Kemps 39.25
Joost Remps 18.40 Ton v.Liempt 34.25
Piet Nouwens 40.40
Jackelien Aarts 47.10  Annie Nouwens 44.15
Cisca v. Beers 41.1S Jan v. Overbeek 43.55
Annie de Bresser 44 .55 Mieke Raaymakers 44.15
Jose v.d. Burgt 4236 Rien Raaymakers 40.15
Gerard v.Belkom 39.42  Riny Roefs 33.08
Toon de Croon 3340 Leo Smits 37.25
Toos de Croon 4959 Albert Swaans 35.08
Theo v. Erp 32.16 Kees Timmermans 48.35
Gerard de Goey 31.15 Nol Veldhuizen 34.24
Jeaques Herijgers 3620 Tiny v.d Ven 47.13
Mien Herijgers 49.59 Martien Verbruggen 33.57
Cees Hems 44.12 Toos Vogels 46.08
Jan Heyms 33.58 Jos Vogels 34 .48
33.38  Marte Vogels 35.30

" Dre de Koning

niet dat het de volgende loop altijd beter

-

3
CATEGORIE-INDELING

Van de KNAU is een schrijven ontvangen met daarin onderstaande
leeftijdsindeling voor het jaar 1994.

Categorie Geboortejsar
Mini Pupillen geboren in 1987

C - Pupillen geboren in 1986

B - Pupillen geboren in 1985

A - Pupillen geboren in 1983 / 1984

D - Junioren geboren in 1981 / 1982

€ - Junioren geboren in 1979 / 1980

B - Junioren geboren in 1977 / 1978

A - Junioren geboren in 1975 / 1976
Senioren geboren in 1974 en eerder

Veteranen I  (M40)
Veteranen II (M4S)
Veteranen II1 (M60)

Vanaf 40ste verjaardag
Vanaf 5S0ste verjaardag
Vanaf 60ste verjaardag

Veteranen I (V35) Vvanaf 3S5ste verjaardag
Veteranen II (V40) Vanaf 45ste verjaardag
Veteranen III (V55) Vanaf 55ste verjaardag

Voor de veteranen mannen en vrouwen geldt dat men op zijn/haar
verjaardag in de nieuwe veteranenklasse wordt ingedeeld.

de a:wjo:rscross op tweede kerstdag gelopen wordt

de 7 heuvelenloop door 16 leden gelopen werd,na Eindhoven
hebben ze de smaak te pakken,,t is weer eens iets anders.

de clubleden meeleven met al de geblesseerden, hopelijk

een betere gezondheid in 1994. A

dat onze adverteerders ook van u graag een bezoekje hebben
in deze cadeau-tijd ,zei steunen ons ook! _

de zaaltraining gezellig en druk bezocht wordt.

1994 een druk jaar zal worden voor AVO ivm, aanleg van

de nieuwe atletiekbaan !!!

FEEeEEEEad



Uitslagen seniocoren

Cross Drunen, 7 november 1993

Sjaak Aarts
Toon Aarts

Cross Hilvarenbeek
3e pl Sjaak Aarts
Toon Aarts

Cees v.d. Schoot
Cross Veldhoven, 21
Sjaak Aarts

Toon Aarts
Cees v.d. Schoot

10.500 m 39.03 min
10.500 m 40.54 min

14 november 1993

9800 m
9800 m
9800 m

36.18 min
37.49 min
43.00 min

november 1993

9500 m
9500 m
9500 m

34.29 min
35.58 min
39.23 min

Zeven Heuvelenloop Nijmegen 21 nov. 1993

Frans Adriaans
Theo v Exp .
Nellie v Beers
Toon de Croon
Jan Heijms

Nol Veldhuizen
Martien v Gerven
Sjaak Herijgers
Marianne Kemps
Albert Swaans
Ciska v Beers
Rien Raaijmakers
Jan v.d. Heijden
Mieke Raaijmakers
Josije Franken
Annie de Bresser

15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

EEEEEEEEEaEAEE TS

Halve Marathon Swartbroek

Frans Adriaans

Dre de Koning

Ton van Liempt
Toon de Croon
Nellie van Beers
Martien Verbruggen

21
21
21
21
21
21

EEEEEE

27

0.53.30
0.55.42
1.02.25
1.02.35
1.02.41
1.02.43
1.03.03
1.04.10
1.07.21
1.08.17
1.14.46
1.14.46
1.17.30
1.17.58
1.19.35
1.27.09

CCCcceECcoEEREEEREEE

november 1993

1.18.30 u
1.26.30 u
1.27.10 u
1.27.23 u
1.27.30 u
1.30.00 u

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sportmassage).

Ook voor uw voetreflexmassage en de -
Herbalife-voedingspakketten kunt u bij mij terecht.

Lambert van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

/==X SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
“ag3 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

P T y ‘

v I e, Tora introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een niguwe naam maar ook een gehes
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en me
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden.

Indien gewenst verzorgen wij genéel m ‘“I
vnijblijvend een demonsliatie voor u
EEEEREHIRECYCLERIN

UW TORO DEALER

MEGENS OIRSCHOT b.v.
Oirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie ot klassieke gratie.

B1) KONINKLIKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

@ F-R--$" C. Sl

Rijkesluisstraat 52. Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505

WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 5 december; Kempische Trimcompetitie.
Veldhoven. 4,5 en 9 km. Start 11.00 uur.
Zondag 5 december; Zandboscross Deurne.
11.00 uur Trimlopen 2,6 - 4,9 - 7,2 km
13.40 uur Dames, 4900 m
14.00 uur Heren veteranen, 7,8 km
14.30 uur Heren senioren, 10,1 km
Inschrijven voor 29 november f 6,00
Zondag 12 december; Enclave-cross
Baarle-Nassau.
11.00 uur Trimlopen 2 - 5 - 7 km
14.00 uur Dames, 4720 m
15.00 uur Heren, 9080 m
Inschrijven voor 7 december f 6,50
Zondag 12 december; AVE Cross Heythuysen.
Zondag 19 december; L’Avant Sylvestre Cross
Reusel. Derde voor Kempencross-cup.
10.30 uur Trimlopen 1,6-3,1-4,7-6,2-7,8 km
13.53 uur Dames, 6240 m
14.20 uur Heren veteranen, 8200 m
15.00 uur Heren senioren, 10.250 m
Inschrijven voor 13 december £ 5,00
Zondag 26 december; Auwjoarscross Oirschot.
Vierde voor Kempencross-cup.
11.00 uur Trimlopen 3,1 -5,1 -7,1 -9,1 km
14.30 uur Dames, 3075 m
15.00 uur Heren, 9150 m
Deelname voor leden gratis, vooraf wel
even opgeven of je met de trimloop of met
de wedstrijd meeloopt !!!I!!l!
Vrijdag 31 december; Oudejaarsloop
Hilvarenbeek. 14.00 uur 2,5 en 5 km
14.45 uur 10 km i
Vrijdag 31 december; Sylvesterloop Cross Soest
11.30 uur Heren Veteranen 8000 m
12.20 uur Heren 8000 m
13.50 uur Dames 5100 m
Zondag 2 januari; Zuid-Nederlandskampioenschap
Eindhoven
Zondag 9 januari; Halve marathon Egmond aan
Zee. Start 12.00 uur
Inschrijven voor 20 december f 20,00




—LOPEN IN——

Funktionele kleding
Loopkleding wordt steeds beiangrijker
naarmate de temperatuur daalt, Tijdens
de koude periode moet funktionele kle-
ding je beschermen tegen wind en
regen. En de kieding mag nier doornac
worden, daar je het anders vreselijk
koud kunt krijgen. Zie daarvoor het
artikel ‘goed gekleed de winter door’,

Vriestijd

Als het echt koud is - het vriest dat het
kraakt - train dan als het kan midden
op de dag of sla maar eens over. Zolang
duren die extreme dagen hier in ons
land meestal niet. Mocht je in vriestiid

N

Gladheid

Als de blaadies van de bomen vallen,
kan het glad worden op de weg, of in
het bos. Vooral als er cen regenbuitje
overheen is geweest. Uiteraard zorgt
ook sneeuwval voor een gladde onder-
grond. Door een glijpartij kun je weken
op non-aktief komen te staan. En dat
kan nooit de bedoeling zijn van een
hardloper. Verder hebben de liezen het
bij een gladde ondergrond altijd zwaar
te verduren, Als de ondergrond glad is,
zullen de voeten voortdurend wat zij-
waarts wegglijden. De spieren van de
lies (adductoren) moeten dan extra kor-
rigerend optreden. Naarmate je harder
loopt, worde dat erger. Pijn in de, over-
belaste, adductoren ligt voor de hand.
Ruim aandacht besteden aan het oprek-
ken van de adductoren voor en nd het
lopen en niet te hard lopen op een glad-
de ondergrond, is het meest aan te
raden. Of sla gewoon een dagje over als
het echt te gek is.

SERENGETI ZONNEBRILLEN

CONTRAST-RIJKER KIJKEN BiJ ELK WEERTYPE

7 P
/706‘96 vandeSin b
® @,

pepernootjes i
125 gr zelfrijzend bakmeel i
S0 gr. bruine suiker i
50 gr. boter

1/2 eetlepel speculaaskruiden :
1/2 theelepel zout i
| theelepel stroop I
alles in kom doen en met vochtige hand ‘

VRAAG DEMONSTRATIE VAN DEZE NIEUWE, OPZIENBARENDE ZONNEBRIL

SERENGETI* P lc@ae1 5

tot een deegbal kneden.

( Vorm kleine deegballetjes ter grote

van knikkers en leg ze op een beboterde
bakplaat.

oven voorverwarmen op 175 graden

dan midden in oven 20 min gaarbakken




' ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen « De bank voor sparen » De bank voor lenen « De bank voor beleggen.
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"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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UI'SLAG SPARILNOSLOOP 24 olttober in Boxtel

afstands 1000 utre

Jongens Pupe B de  iené vede Ven 4.7
deisjes Pupe 3 —— de  anne vede Ven 442

Jongens Jun. 4 ——— 2c  Peter ucholten 337

UL®SLAG cross UAK 7 november in Urunen

afstands 1150 mire
deisjes Pupe A

10e anne vede Ven  Del12

ULRLAG ACHIL CROSS 14 november in Hilvarenbeek

afstand: 1100 mire
seis jes Pupe 4 ——— 16e Anne veds. Ven 6404

6e iené vede Ven 5401

Jongens Pup. 4
Afstand: 1gdo atr.
Jongrens June D
afstand: /9o mire
Jongens June. G

9e Jzap v. Blk 0e39

6e Peter Scholten Tel1

RESTY SHLUE PV PIANRLY 0% G S ¢ ) PERD SR

toceinber =—— jeusel L'avant sylvestre Cross.

Verirel 11,00 bij
Postiantoor.
stars 12.00

26 accembar ——— Uirsciuot sowe jaarsloop 11.30 op
atletislkveld.
start 12400

2 janueri —— suid dederl. sampioenschap velaloop

aarpencdonitse plassen in uindhovene.
Vertrek je45 bij net
Dosgicantoor.
start 1C.30

30 juouardi

ntoor.
Btars 126430
12 tebrueri ——— Carnavulscross in Vall

Saoxd e

19 feoruari —— Joe iloan sosloop ia Best
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KEUPRNCROSS 63 STHANULOOP

Op zondag 17 okiover zijn we met 13 atleten naur het B3
Strand in uersel gewsost om deel te nemen azn de eerste
Kempencross van dit seizoen. Het was koud en guur en er
Stond een ijskoude winde Undanks dat waren er toch
enkele kinderen die niet warm fenoeg gelkleed waren.

wij willen er nogmaals met ilem op wijzen dat alle kin-
deren moeten zorgen dat ze sen goeie warme Jas en extra
kleding bij zich hebben. (onze begeleiders weten wel
hoe koud en nat het kan zijn in het winterseizoen)

Yoordat verschillende kinderen op deze wedstrijd in een *

nieuve categorie waren ingedeeld waarbij le en 2e jaers
meededen, was het voor hen een cross met sterke tegen—

Standers. Toch wisten ze hun beste beentje voor te zet—
ten en goeie resultaten te behalen. We hopen dat jullie
bij de volgende Kempencross weer aanwezig zullen zijn.

(zie wedstri jdkalender)

UI'TSLAG KeMPENCROSS £3 STRANDLOOP
A TUD~ 1000 atr.

Jongens Pup. C — Te aartijn ved. Ven 5.48

ueisjes Pupe. A ~— Te Laura veds isuvel 4.2%
17e Anne v.ae Ven 4ol

Jongens *i1p. A né vede Ven 3459

A8

Belzon de25

15e uillem veds Ploog 4.33

17e  René Vullings 4e35

Jongons June U ~— 5z Jan Beex 3456
13e Sander uiercx 4406

1Je xuud deyns 4621

242 Berry v. Boliom 437

vongens Jun. ¢ —— 28 Peter scholten Te35

(2000 mtr)

Jongens June 3 — Te ldwin v. Geenen  13.23
(3000 wutr)

Van Zelst ..!

En we tanken Shell A*chm

Bestseweg 30

Van Zeist Shelistation



Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.
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Iinformatie over clubaangelegenheden

WEDSTRIJD~SECRETARISSEN: )
75512

JUNIOREN: Aaf Gerritsen .

senioren Joseph v.d. Bosch 75477

RECEATIE-COMMISSIE:

Cees Verkooyen contactpersoon 72318

PERS EN PROPAGANDA:

vacant

REDAKTIE CLUBBLAD SPIKE:

Hermien v. Erp Notel 43 71900
73357

Josje Franken Pochelarij 15
copy clubblad graag inleveren voor de 20e v.d.waand
BEZORGERS CLUBBLAD: -
Sjaak Hereijgers,Bertie Smetsers,Gonnie Kostermans
Edwin v.Geenen,Henny Willems,Toos d.Croon

gD i TRAINERS/BEGELEIDERS : !
/ Sy Ju ‘) Toon Aarts recreanten+senioren 75019
/5 ' o Y Toon de Croon recreanten 75416
y/ ) W R Martien van Geenen recreanten 73281
ETS o 2l g Sjaak Hereijgers recreanten 73594
$ -3 - =X Ton van Liempt recreanten 75398
}‘ﬂ Ay I \Srth . Carry Luijsterburg recreanten 72685
( Q s A Ton van de Sande recreanten 04243~ 1795
s Mario Wiercx recreanten 73871
Theo van Erp recreanten+senioren 73402
Cees van de Schoot recreanten+senioren 73276
Cees Verkooyen recreanten+senioren 72318
Henny van Rijt junioren 75821
John Smetsers junioren 71905
Harrie van de Ven junioren 73143
Martien van de Ven junioren 74528

Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toontje !!!

Albert Houwen

junioren na juni vacant73550

LEDENADMINISTRATIE:

Rien Raaymakers de Gaanderij 49

5688 TR Oirschot B34LS

Schriftelijk doorgeven van:aanmeldingen
afmeldingen

w3 Sricinnen
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Jeug d hoek
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Sinlerklaas-
puzzel

Vol deze puzzel in en zook
maar Ge nasm vos het
paard van Sinterklass. Je
vindt de juiste letters in de
vakjes 16-5-12-16.13. 9

Hoxfzontusk | Landbouw
werkiuig; 4 eptergplaats; §
sroataudor; 6 hilemeler
(fk %, 7 bedrag; 9 spil; 10
dier; 11 gravure; 13 over-
matig; 14 te
i 1 by
10 pogulair.

Verticaak 2 doorschijnend
nesteriaal; 3 vrucht; 8
echelpdier; 12 vervelesd

Vaul de puzzed in de torenspits in en Je leest m de vak jos met
e cijfers waat deze torenwachters dicnst deden

- Te letter van het alfabet
i de Noordoostpolder

Onvruchit

5. Jongensuaam (vournuam vin ecn Nederfundse suteur)
. Twist.

. Ondergrondse spoorweg.
. Hierin doe je je sigaret uit.
. Niet rechts.

10. Deel van een minuut.

11. Soor kass.

12. Gewoon.







