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Informatie over clubaangelegenheden
BESTUUR:

voorzitter Afra Pronk Schoenmekerstr.l16 73266
‘vice voorz. Cees v.d. Schoot 73276
secretaris Ruud v.Woensel 04244~ 2732
penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Martin Verbruggen 75193
Rien Raaymakers 75419
Albert Houwen 73550
SENIORENCOMMISSIE:
Joseph v.d. Bosch
Afra Pronk .
Piet v.d.Sande - 72161
JUNIORENCOMMISSIE:
Aaf Gerritsen 75512
Ruud v.Woensel
Gerard v.Belkom 75064
Annie van de Ploeg 73419
Henny van Rijt 75821

WEDSTRIJDCOMMISSIE:
Joseph v.d. Bosch
Rene Gosens

Addi Smetsers

Piet v.d Sande

72380
74581

MATERIALENCOMMISSIE:
Piet v.d. Sande
Rien Raaymakers
Sjaak Aarts

Martien Verbruggen

73603

TECHNISCHE COMMISSIE:
Ton v.Liempt

Martien v.d Ven

Cees v.d. Schoot

75398

WEDSTRIJDEN: . ) W
Geef als je een wedstrijd gelopen hebt,je tijd door
aan Cees vd Schoot tel.73276

S50S5I0-COMMISSIE:
Gerian Hoefs

ggg%saXngkun door als iemand langdurig ziek is

geboorte ,jubulia enz.

7575
73;8

HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
- DE SPORT

FAIRSports

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service artikelen

VAKKUNDIG ADVIES
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- amilie-berichten van de januari 1994

de jarige in de maand januari:

1 Rene van de VUen 2 01-01

2 Wim Ruiterkamp 02-01

: 3 Hermien van Erp N 03-01
CARROSSERIEBEDRIJF 3 Eouiy van Badee
S Henny van Rijt 03-01

6 Bartjan de Leest 05-01

7 Jeanne de Koning 06-01

8 Jan van der Heijden 10-01

S Bart Smits 13-01

¢ 10 Afra Pronk 14-01

' . 11 Tiny van de VUen 15-01

* HYDRAULIEK . 15 et S s
illy Veldhui 17-0
* CARROSSERIEBOUW 2 e

16 G Kost 9-01
* AUTOLAADKRANEN 17 S e
% i 18 Frank van Straten 24-01
) 18 O Daal 26-01
STRAALWERK i' 20 L?i?:nv;: Bta':sser 30-01
4
F@ @_ W 3 van harte gefeliciteerd en nog vele jaren.
141 i jeden:
151;7 1 Dirk van Kollenburg
2 Gerda van Oers
3 R;ku Rozen
‘T VEN 37A 4 Michel Simonis

5091 BN MIDDELBEERS van harte welkom bij onze club,

E. 04244'2655'2656 afmeldingen van clubleden:

3 Marjon Usenen
4% Stefan Roks

Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753 L icdons o s @'
' t



Ondanks het regenachtige weer werd de Auwjaorscross op
2e Kerstdag druk bezocht. Uiteraard ook weer door de
Belgen, die menige prijs voor de neus van de Nederlandse
atleten "wegkaapten”.

Ook dit jaar was deze cross door diverse AVO-leden goed
voorbereid en menigeen stak de handen uit de mouwen.
Alies liep gesmeerd op een enkel schoonheidsfoutje na.

Er was een districtsbestuurder van de KNAU aanwezig die
de club zelfs prees voor.de prima organisatie en het mooie
en overzichtelijke parcours.

Ook de Lokale Omroep bleek geinteresseerd, men besteedde
20 minuten van de sportzendtijd aan onze cross. Er werd
ook aandacht besteed aan de nieuwe accomodatie, men vond
het maar niets dat mensen onder een overkapping zich moes-
ten verkleden. Maar wie weet als de goedkeuring van Pro-
vinciale Staten begin januari 1994 afkomt, kan dit voigend

jaar wél "overkapt® gebeuren.

Dit betreffende het nog resterende oude jaar, voor het nieuwe
jaar wil het bestuur alle atleten en hun families een goed

maar vooral gezond en blessurevrij 1994 toewensen!

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139 .

5688 ZJ OIRSCHOT

=
04997 - 75625
5688 GP OIRSCHOT

§§

v Bloemendaal 7

v Verwarmd bosbad

V' tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: #* % % *




Hallo SPIKE fans.

Gerard., bedankt voor het overgeven van de pen.

Mijn naam is Joos van Haaren, ben 44 jr.lk ben getrouwd en heb
2 zonen. Ik werk als adm/beheerder bij de kazernering van de
Genm de Ruvter van Steveninckkazerne of volgens de volksmond
de legerplaats Oirschot. Ik beoefen de hardloopsport al ruim
25 jr. en heb al ruim 120000 ke gelopen. (Dit kan ik cenvoudig
natellen in mijn trainingsdagbock). Ook heb ik alle wedstrijd-
afstanden gelopen van 100 mir t/m de marathon en zelfs ultra-
lopen. Vroeger liepen er met mij in Oirschot nog een 2-tal
personen en waren wij dus ook niet normaal. Gelukkig is dat
tegenwoordig anders. Ik heb dan ook de hele loop “"boom" meege-
maakt. Ik heb ook altijd het lopen gepromoot. Vandaar dat ik
na een lange lijd rondiopen met het idee in Oirschot een
vereniging op te richten contact heb gezocht met enkele mensen
om dit ook te doen. (Een vereniging richt je npamelijk niet
alleen op ). Daarop is toen cen bijecnkomst belegd en is er
een commissie gevormd om tot oprichting te komen. Vooruit
lopend op de oprichting zijn we vanaf juni al gezamenlijk
onder mijn leiding gaan trainen tot dat in oktober de oprich-
ting volgde en we dus als vereniging verder gingen. Het is
voor mij daarom ook 2o verheugend te constateren dat het zo
goed gaat.Ook heb ik de rekreatie mee opgestart. En ik vind
het dan ook jammer dat ik door omstandigheden de ontwikkeling
heb gemist.In het begin was ik vice-voorzitter-trainer senio-
ren en junioren en rekreatie en zat ik hier en daar ook nog in
een commissie. Dit is eigenlijk allemaal te veel. Nu doe ik
niets voor de vereniging. Ik weet het dat is misschien ook
niet goed, maar het is zo. Op dit moment ben ik trainer v/d
triathlon ver. Oisterwijk en dit bevalt me prima. Toch is de
AV Oirschot mijn vereniging en dit zal je uit het bovenstaan-
de ook wel begrijpen. Ik ben ook jarenlang lid geweest van
PSV. Ik heb enkele jaren geleden al een streep getrokken
door het woord presteren. Heb nog wel! cen wedstrijdlicentie,
maar ik denk mniet dat ik nog veel wedstrijden zal lopen. Ik
loop al ruim 20 jr. nasr mijn werk en terug. Bezit zo'n {00
boeken over lopen in diverse talen. Lees iedere mnd de AW, de
HLK en de RUNNER, het Duitse Spiridon en af en toc het Engelse
Today's Runner. Ik ben dus goed op de hoogte en verbass me
iedere keer weer wat er over dat simpele lopen geschreven
wordt.(Oock een hele hoop onzin). Bezit trainingsschema's van
zowat alle wereldtoppers en heb ook nog alle spikes.

2o, nu zijn jullie een beetje op de hoogte van mijn loopleven
en moet je niet denken dat ik ergens anders geen tijd voor
heb. Gelukkig wel. Maar om te eindigen met de woorden van
loopdokter Ernst van Aaken: een uurtje per dag vakantie, daar
moet tijd voor zijn. Ik wil de pen grasg doorgeven aan

Sjaan Coppelmans.

Ps. Tk hoop met de clubcross weer mee te kunnen doen. Niet om
mijn titel te verdedigen, dat zal er wel niet inzitten. Maar
mee kunnen doen en weer stevig kunnen doorlopen zou al weer
mooi zijn. Ook wens ik iedereen een voorspuedig 1994 en loop
ze.

Een hardloopclub moest er komen
een ciub voor veel mensen

nu lopen er honderden

ik kan het me niet beter wensen.
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LOPEN IN DE HERFST EN WINTER ; ‘m

Eis Stolk, boadsarts KNAU —

Het lopea met gladheid, in de duisternis co bij koude geeft extra risico op biessures of cen ongeval. Je
kuat dit risico zelf zo klein mogelijk te boudea door onderstaande adviezen op te volgen.

Niet alle bl of Zje te Voor bet geval dat je hulp nodig mocht krijgen, is
het verstandig om samea met anderea (e trainee die je dan eventueel kunnen helpen. Is dat erg moeilijk,
geel dan thuis aan waar je gaat lopen. Het “thuisfront” kan dan bulp zoekea als je te lang weghlijft.

GLADHEID
Natte blad I of bevri h—uwummycdmbehuwm
glijparti) neemt toe, d dekmq) Als je valt, valt de schade vaak nog wel

mee. Mummwkmp«mwmiw:uhﬁppmmw
doordat je door je eake! heengaat of een peesirritatie oploopt.

Enkelverzwikking
Als je door cea misstap of door cen val de banden van je enkelgewricht pverrekt en scheurt, spreek je
mcencucmmbummﬂumadmmmmdmbmmhumm’
wricht. Als je de enkelb of afsch betekeat dat cen veel ernstiger letsel. Soms treedt
=r bij cen cakelverzwikking een botbreuk op, wat natuurlijk een zeer erstig letsel is.
Het is altijd verstandig om gelifk te stoppen met hardiopen. Pas "Eerste Hulp bij
Sport Ongevallen® toe, dat bestaat uit minimaal 20 minutes koelen (liefst door
jjsmassage, anders door de enkel in koud water tc bouden) ca bet asnleggen van
zen dr d. Laat cen deskuadige b boe ernstig het letsel is,
voordal je het hardlopen weer bervat, Ntenhd!emhhmu&-gd-mha
meestal dagen tot weken voordat je de looptraining weer kuut hervatten. Is do
olessure crmstiger, dag duurt bet vaak maanden voordat de cukel weer volledig
oelastbaar 1s bij hardlopen.

Spier- en peesirritaties.
DmspmummmdupmmeﬁdwkMumm
van de meest b hte spicr- en peesi ies, is die van de spieren asn de bianenzijde van bet
mrddwm)mahubmmmanpmdmhww”h
2kij te k Ni pwmmpwqmmdmmm
<orrigerca. Overbelasting e pijn dreigen dan tc oolstaan, met name ter piaatse van de peesaanbechling
32z de onderrand van de schaambeenbot. Als er cenmaal cen cehte blessure is ontstaan, kan het weken
of zelfs maanden durea voordat je daar weer vanaf beat.

fe kunt bet nsico op deze blessures zelf 20 kiein mogelijk aken. Besteedt
ruim aandachl asn eco warming-up en cooling-down met daarin aandacht voor
rekkingsoefcningen, met name woor de spieren ase de binmenzijde van het
bovenbeen. Pas bet tempo 2am aan de gladheid of vervang de looptraining cen
kcer door cen andere vorm (van totale lickasms-)training als het ccbt te pek is.

DUISTERNIS E A
Als jo gedwongen beat om in het donker te trainen, moet je con amntal belsngrijke mastregeien nomea.
Zorg voor reflekterend materiaal 32a je keding of schocisel. Loop zovee! mogeiijk over goed verlichie
oc(-u(ﬁnspmlndienduniamngdijkxslnopduwjdwg:nhamﬁwkbubmdn)e
P ecn weg waarop van twee kaaten auto's kunncn nadercn, asa de finkerkant moet lopen. Je ziet hot
xkeer sankomea e je kunt, als dat noodzakelijk mocht blijkea, zeif tijdig mastregelen nemes. Loop
tijd cen parkoers dat je goed keot en dat je cen paar keer bij daglicht verkead hebt. Je weet dan waar
kuilea. opstapjes en afstapjes Zitten.

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is algesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

SCHUURMANS|

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555
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ONDERKOELINGSPROBLEMEN v

wadhuwnﬂthuhmmtm.hmawddcﬁkumMpmxﬁmmi

D den. Deze onderkocl ij kuanen ai op bij temp onder de 15
gradea Celcius. Het risico wordt namelijk mie: alieen bepaald door de temperatuur, maar door de
mmbuukww&eidmmkmmbﬂﬁuwophopbmnmudum»

Gezonde voeding voor lingsverschijnselen doordat dit het isoleread vermogen van veel kieding negatief beiaviocds,
sportprestatie is B diad fngeprablemen aal Aok Hchat daar VLIS HESE Dl
DROGISTIRN Wnntwwmwwwmmuw
VERSE GROENTE opvoeren, waardoor er “kippevel” ca spierrillingen ontstaan. Lukt het bet lichasm niet om de lichaams-

m-wwﬁmmmwummmwmtw

3 Ook voor uw en nAUWKOST duhied:ﬁmaetmdc::de‘mm. i u:gsnnhf Nm_m nm:n“:
s L) volgent ling op p, ver schilligheid of
sportverzorging: . aggressiviteit. Het rilien maskt plasts voor spierstjfheid.

HANSA-SPORT Het is van groot belaog om de verschijaselen van osderkocliog bij jezelf of bij e=n trainingsgenoor 1=
Specisalzaak in: rauwkost b Snel cen beschutte en warme omgevi icts warms drinken, cen warm bad oemen
mtenenfnn nmm&gmmhvnﬁmmmau.kmmmw~
DROGISTERIJ-PARFUMERIE baar of z¢ifs bewusteloos, dan kan dat duiden op erastige onderkocli snsclen wat | A

. lijk is. Er zal snel deskundige hulp gezocht moeten wordea d in cen i i

Jo I‘atour Onderkoelingsproblemen kunnen door bet dragen van functionele kleding voorkomen worden!

L : ? FUNKTIONELE KLEDING
gedipl. drogiét --ass. apoth. - H. v. Nunen - Smits Loopklediag wordt belangrijker naarmate de temperatuur dasht. In de berfst ca winter moet de Uediag
s jebm:mrepﬁdmmbmwmmmmmjemmnkm
OIRSCHOT v -Oirschot telefoon 72178 Socica ox ilibeliagerijaibiet Bl Wiha:

e M-dhmv-dnmwpebﬂeﬁgddu?&\hn’mﬂuﬂe&gmdc
—if, iigek irati soel afy naar de volg kledi b ding mag grea

vocht oprcmen ea dient ervoor 15 zorgen dat de wind cn de reges niet van buiten nasr binsen bucscs.

Demﬁrwaqmavdmbdumwm-udemVubhnWjehm
’ll' [ ] Vukmbamdc!mdaawvadkhdi‘mdnetmdnuuhhnm'&ﬂm‘.

uunmwkmudgmumpewumuqm&a

§ . mdnphmhdmﬂduujehoumlumhnwdndﬂjemdhﬂ.

ulbnaheﬁalm'idlqu!ujeduqklmbmumummmkh

Mphwﬁﬁdmﬁmmﬂmhmw@uhﬁumﬁgn
'-8 ieder geval niet teveel afkoclen. Besch de lich icn dic met de buitealucht in aking komen
mmMuMMMnmmMmhbﬂdWw&m

mhwumd:ippuinwndmbs:&mdevhpndmrhudrwmw

Wilnermnginen 3, 5572 BJ Vessem st 0457510
Bavrgtsweg 19 N0E1 IX Distmrene, el 04242-52680
Indurreweg 2. 8668 DP Dwschot. el 04997-71380

(i

:g, HAARSTUDIO gt 7

Om in de herfst e winter toch b i te blijven bardlopea zijn cxtra wodig
ht voor rekki feningen om spier- ca peesirritaties zovec!

- &nnandﬁmdeniﬁﬁadﬁdmhﬂhﬁmopdgmhﬁhpmwmdwhﬁdﬂp
van reflecterende kieding.
- Extra aandacht voor de juiste kleding om onderkocling te voorkomen.

FEREEEEQEE
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Verslag kempische trimcompetitie

Op deze Sinterklaasdag hadden de Oirschotse lopers.
de suprises maar naar het strijdgewoel meegenomen.
Iedereen had er zin in en er werdt weer hevig 'strijd
geleverd. Zo ook Jan Kemps en Rien Raaymakers.

Jan met goede moed gestart en vlug uit het zicht
verdwenen nam zo ,n flinke voorsprong op Rien die
wat behoudender liep. Maar Jan kon het tempo niet
vasthouden, zodat Rien hem in de gaten kreegq.
Gemotiveerd hierdoor liep Rien naar Jan toe en
passeerde hem. Met de finish in zicht ging Jan toch
:N sprint aan om zodoende Rien voor te kunnen
blijven, Rien zag het op tijd aankomen en finishte
met miniem verschil eerder.

Ook Hermien had het Op haar heupen en gedecideerd
lopend kwam ze tot eigen verbazing tot ,n prima
tijd.

Dus de thuisblijvers hadden ongeli jk,
wacht ik de volgende keer in Eersel.
Ik wens iedereen ,n gezond,fijn en sportief 1994,

maar hem ver-

THEO.
Eric Aarts 16.18 4.5 km
Joost Kemps 20.14
Cisca v. Beers 43.32 9 km. Willie vd Laar 37.14
Nellie van Beers 37.58 Rene Pel 38.35
Annie de Bresser 50.16 Jeanne Kemps 45.59
Jose v.d. Burgt  46.42 Jan Kemps 43.38
Gerard v.Belkom 43.52 Ton v. Liempt 37.14
Toon de Croun 36.25 Piet Nouwens 4532
Toos de Crcon 51.53 Jan van Overbeek 47.19
Hermien v. Erp 49.44 Frans Pijnenburg 39.01
Theo v. Erp 32.30 Rien Raaymakers 43.37
Gerard de Goey 34.07 Kees Tlmme?rmans 52.33
Jaques Herijgers 44.55 Nol \tﬂdh’uxzen 37.57
Mien Herijgers 51.29 Martien Verbruggen 44,55
Cees Hems 46.51 Marte Vogels 40.12
Jan Heyms 38.31 Carola Pel 49.33
Marian Hems 52.52 Annie Nouwens 46.42
Jeanne de Koning 45.57 Jaqueline Aarts 4852

Dre de Koning 36.14 Fieky vd Ven 50.43

2

)
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Uitslagen senioren

Oisterwijk 28 november ‘1993

Sjaak Herijgers 10 km 42.16 min
Marte Vogels 10 km 42.23 min
Deurne Cross 5 december 1993
3e Sjaak Aarts 7800 m 29.18 min
Cees v.d. Schoot 7800 m 33.33 min
Reusel Cross 19 december 1993
Heren Veteranen I :
4e s}aak Aarts 8200 m 32.58 min
lle Gerard de Goei‘j 8200 m 35.03 min
l4e Toon Aarts 8200 m 35.33 min
15e Joseph v.d. Bosch 8200 m  35.52 min
20e Cees v.d. Schoot 8200 m 38.17 min
Dames Veteranen I
2e Nellie van Beers 6240 m 26.58 min

!
)

<)]21:<><ar% vVoor Juryleden
Maandag 10 januari start er een urycursus

in Best. De cursus omvat 4 maandagavonden

en is bedoeld voor mensen die straks willen
helpen bij het jureren van wedstrijden,
jeugdwedstrijden en clubkampiocenschappen.

Het omvat alle atletiekonderdelen die in het
kort worden besproken en hoe je moet meten

en afronden.

Wil je ook je steentje bijdragen aan het goed
verlopen van wedstrijden, aarzel dan niet

om je op te geven.

Het is vlak in de buurt'en er zijn geen kosten
aan verbonden, dus wacht niet en bel meteen !!!!

Inlichtingen en opgave bij.C.v.d. Schoot
tel. 73276

ARRREQRRARE
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auwjoarsloop 26 december 1993

Henk v.d. Wal 3;1
Toos Vogels 96 )
Wilma Adriaans FHE
Gonny Kosterman 352

Ton van Liempt
Cees Hems

Mien Vogels

Carola Pelt

Gerard Kerkhof
Marjan Hems

Nelly Smits

Bea v.d. Sande
Maria Versteden
Henriétte v Summeren
Diny Swinkels
Berty v.d. Braak
Annie Bressers
Karin Dibbets
Jopie Schellekens
Yvonne v Laarhoven
Nel Schakel =

BF HFEE
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g A A L D T BRI

P R o e

Mieke Aarts

Noud Coppelmans
Riky Rozen

Joke Timmermans
Elly Bruurs
Berty Sanders
Marietje Steenbakker
Nelleke Deyne
Marion Remps
Corry v.d. Looy
Els Gotlieb
Sjaan Coppelmans

N
gt By

e

g

P

Ruud van Woensel
Dre de Koning
Jan Heijms

Wim Verhagen
Marte Vogels
Frans Verhagen
Frans Pei jnenburg
Sjaak Herijgers
Jos Vogels

Albert Swaans

VOVWOUWWUWOLOVLY NNNNNDNNNNN
Dl ke e e N e ol ol

BRI R

BEGEEEEERD pHEAE

17.27
18.22
22.56
23.52

22.54
30.36
30.36
30.36
30.55
31.32
34.34
34.34
34.44
34.48
35.42
35.40
36.56
38.15
39.20
39.50
40.07

41.15
44.20
44.47
46.06
46.06
46.44
47.32
48.04
48.48
48.48
48.48
48.48

35.11
38.35

0.49
41.00
41.06
41.23
41,55
42.15
41.19
43.39

min
min
min
min

min

min

'(;i—‘ii'

Doe |ets aan blessureprevenlle en

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasséuf en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genoo:schap Spotcnassage).

Ook voor uw voecrefl&xmassage en de
Herbalife-voedingspakketten kunt u bij mij terechr

Lanberc van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
: MII.IEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Torointrocuceert de Toro Recycler. Niet alleen een niguwe naam maar 0ok een gehet
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en me
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden.

Indien gewenst verzorgen wij genéel m |||
vrijblijvend een demonstiatic voor u

ENERENIIRECYCLERI
UW TORD DEALER
MEGENS O{RSCHOT b.v.

Oirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255

Industrieterrein 'De Stad
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Hennie V. Riijt 9,1 km 45.04 min

Martien Heijms 9,1 km 45.07 min

Mario Wiercx 9,1 km 45.53 min

Stoelen en tafels van Anny © Lisgt o1 km 5.4 min
Wim Ruiterkamp 9,1 km 45.52 min

d Jan Kemps 9,1 km 46.48 min
Piet v.d. Akker 9,1 km 47.14 min

Jan Vriens 9,1 km 48.40 nin

Frans v Bommel 9,1 kn 49.10 min

Piet Heijms 9,1 km 49.19 min

Jeanne d Koning 9,1 km hg.so min

N i £ Jan Bruurs 9,1 km 50.07 min

van moderne creatie fot klassieke gratie. . Jeanne Kemps 9,1 km  50.40 min
Josje Franken 9,1 km 50.35 min

Mia Heijms S,1 km 51.50 min

Berty Smetsers 9,1 km 51.50 min

Hermien van Erp 9,1 km 50.59 min

Jan v.d. Heijden 9,1 km 52.38 min

Jan van Overbeek 9,1 km 52.42 min

Theo van Nunen 9,1 km 52.39 min

B1J KONINKLIIKE BESCHIKKING Jacqueline Aarts 9,1 km 52.3% min
9,1 km 53.09 min

HOFLEVERANCIER Annie de Bresser

Auwjoarsloop 26 december 1993

Dames veteranen 1
2e Nellie van Beers 3075 m 13.23 min
Heren
l4e Frans Adriaans 9150 m 33.28 min
16e Theo van Erp 9150 m 33.54 min
18e Henk v.d. Heuvel 9150 m 24.22 min
32e Martien van Gerven 9150 m 37.56 min
O I R S C H O T 33e Wil v.d. Laar 9150 m 38.09 min
apls S50 Heren veteranen I
3e Joseph v.d. Bosch 2150 m 34.38 m.n
6e Gerard de Goeiij 9150 m 35.10 min
Rijkeslusstraat 52, Postbus 9 12e Toon Aarts 9150 m 35.44 min
5688 ZG Oirschot Nederland 15e sSjaak Aarts 9150 m 36.33 min
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505 l6ée Cees van Rijen 9150 m 36.23 min
19e Cees v.d. Schoot 9150 m 39.28 min
22e Martie Verbruggen 9150 m 41.04 min




WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 3 Jjanuari; Kempische Trimcompetitie.
Eersel. 5 en 10 km. Start 11.00 uur.
Zondag 3 januari; Zuidnederlandse Crosskampi-

oenschap, Eindhoven
13.50 uur Heren veteranen 8550 m

14.30 uur Dames 5713 m
Dames. veteranen 4720 m
15.15 uur Heren 10.725 m

Zondag 9 januari; 21 km Egmond aan Zee
Start 12.00 uur
Zondag 9 januari: Louwmaandcross Tilburg
11.00 wur Trimlopen 2,3-4,7-7-9,4-9,4 km
13.55 uur Dames 6350 m
14.30 uur Heren 9400 m
Inschrijven voor 4 januari £ 5,00
Zondag 16 januari; Sprint cross Breaa.
Zondag 16 januari; Cross Boekel
14.30 uvur Dames 5010 m
15.00 uur Heren veteranen 8790 m
Heren 10960 m
Inschrijven voor 10 januari f£f 5,00
Zaterdag 22 januari; Halve Marathon Best
Trimlopen: 3,2 - 9,1 - 21 ka
Start alle afstanden 11.00 uur
Inschrijven voor 18 januari, £ 10,00
Zondag 30 januari, Schietberg-cross Geldrop
Se wedstrijd voor Kempencrosscup
start trimloop 10.00 uur, 3 - 6 - 9 km
14.15 uur Dames, 6000 =
14.45 uur Heren, 12.000 m
Inschrijven voor 25 januari, £ 5,00
Zaterdag 5 februari: Mid-wintermarathon
Apeldoorn.
18,6 - 27,7 - 42,195 kn
Start 11.3C, 12.00 uur
Zondag 6 februari; Kempische Trimcompetitie.
Reusel. 5,7-11,4 km Start 11.00 uur.
Zondag 6 februari; Profile cross Uden

11.55 uur Trimloop, 2,2 -4,4 -6,6 -2,8 kn

14.50 uur Dames, 5460 m

13.40 uur Heren veteranen 8800 m
15.20 uur Heren, 10.860 =
Inschrijven voor 25 januari, £ 6.00

—
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" ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen » De bank voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.

yokx

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRY HENNIE v. RUT
De Donk 17
5683 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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VERSLAG SINTSRKLAASSPEURTOCHT 1993

Op dinsdag 30 noveiiber om 6 uur stonden we met ongeveer
28 kinderen en 9 ouders bij het winkelsteunmint in de
Notel. Iedereen werd ingedeeld in grocpjes en er werd

om de beurt gestart. Het was een heldere maar koumde
avond, maar niemand had daar last van. (behalve de 2
posten bij de pauze plaats) De bedoeling was dat er let—
ters gezocht werden langs de aangegeven route, waar aan
het einde van de tocht een woord van gemaakt moest wordene
Ook moesten er verschillende vragen beantwoord wordene.

Na ongeveer 3 kilometer was er een pauzepost waar alle
deelnemers warme chocolademelk en een sneetje peperkoek
kregen. (de chocolademelk smaakte wat aangebrand maar,
was in ieder geval wel lekicer warm)

iAan het einde van de tocht (dus na ongeveer 5% km ) kreeg
iedereen nog een pvatatje. “n dat fietste er bij iedereen

wel ine BERARD

UITSLAG SINTERKLAASSPSURTOCHT

Alle groepen hadden van de gevonden letters het goede
woord gevormd. (MARSEPEIN) Ock had iedereen de vragen
goed beantwoord. Br was maar één vraag (lengte van het
fietspad) die verschillende antwoorden opleverde, waardoor
we tooh nog een uitslag kunnen maken.(het fietspad was
1350 meter lang)

- 1@ plaats - GROEP 1 1300 mtr
- 2e plaate - GROBP 6 1250 mtr
~ 3e plaats ~ GROKP 2 + GROBP 4 1500 mtr + 1200 mtr
- 4e plaats - GROEP 5 1600 mtx

- 5e plaats - GROEP 3 100 mitr (verkeerde pad?)

Na afloop van de tocht in de friteszask konden we 2an de
reacties van de kinderen en de cuders wel merken dat dit
een geslaagde aktiviteit is geweests

ALLE KINDEREN EN OUDERS BEDANKT VOOR

D DECLNANE



WEDSERIJD KALENDER JEUGDLEDEN

26 december ———— OUWJAORS-loop in OIRSCHOT (achter Kemmer)
half 12 op atletiekveld
start 12 uur

2 jenuari ——— Zuid Nederlands Kampioenschap Veldloop

Bij Karpendonkse plassen in
sindhoven. Vertrek half 10 bij het
postlantoor.
Start half 81
wchietbergencross in Geldrop Rederijklaan
Verirek half 12 bij het
postizantoor
Start half één.
Carnavalscross in Valkenswaard sporipark
D'n uries
Vertrek 11 uur bij het
postkantoor.
Start 12 wur.
Joe Mann Bosloop in 3est
Vetrek kwart over 11
oij het postizantoor.
- Start 12 uure

30 januari

12 februari

19 febrvari

uitslagen jeugd auwjoarscross zondag 26 decenber 1993

jongens jun.C 2100 mtr.  jonzens pup. A 1050 mir.
Peter Scholten 7.56 Rene vd Ven 438
Rudy v. Belkom 5.14

jongens jun B 307S mtr.  Roy Hoogmoet - 5.30

Eric Aarts 11.23  Willen vd Ploeg 543
jongens jun. D 1050 mtr.  meisies pup.A 1050 mir.
Sander Wiercx 4.39 Laura v.d.Heuvel 5.19 |
Jan Beex 450 Anne vd Ven 526

Jasp v. Elk 454

Ruud Heijms 522

meigjes jun. D 1050 mir,
Berry v. Beikom S.25 Janneke Visser 5.58

Martijn v.d.Ven 6.24

UITSLAG Enclavecross in Baarie-llassau 12 december 1993

Jongena Pup. A 990 mtre.
Rene veds Van 4a plaats 3.50

U

!

Van Zelsé ..

i

Qirschot

Bestseweg 30

En we tanken Shell b

Van Zelst Shellstation



Odulphusstr. 7 \
5688 BA Oirschol
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruilofien,
paﬂijen. koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje 2
bij Astrid en Toontje 11! ‘%&
<
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Informatie over clubaangelegenheden

WEDSTRIJD~-SECRETARISSEN:

JUNIOREN: Aaf Gerritsen . 75512
senioren Joseph v.d. Bosch 75477
RECEATIE-COMMISSIE:

Cees Verkooyen contactpersoon s 72318

PERS EN PROPAGANDA:
vacant

REDAKTIE CLUBBLAD SPIKE:
Hermien v. Erp Notel 43 71900

Josje Franken Pochelarij 15 013357
copy clubblad graag inleveren voor de 20e v.d.uaand
BEZORGERS CLUBBLAD:

Sjaak Bereijgers,Bertie Smetsers,Gonnie Kostermans
Edwin v.Geenen,Henny Willems,Toos d.Croon

TRAINERS/BEGELEIDERS:

Toon Aarts recreanten+senioren 75019
Toon de Croon recreanten 75416
Martien van Geenen recreanten 73281
Sjaak Hereijgers recreanten 73594
Ton van Liempt recreanten 75398
Carry Luijsterburg recreanten 72685
Ton van de Sande recreanten 04243~ 1795
Mario Wiercx recreanten 73871

Theo van Erp recreanten+senioren 73402
Cees van de Schoot recreanten+senioren 73276
Cees Verkooyen recreanten+senioren 72318
Henny van Rijt junioren 75821
John Smetsers junioren 71905
Harrie van de Ven jumioren 73143
Martien van de Ven junioren 74528

Albert Houwen

junioren na juni vacant73550

LEDENADMINISTRATIE:

Rien Raaymakers de Gaanderij 49
5688 TR Oirschot
Schriftelijk doorgeven van:aanmeldingen

afmeldingen

75419



JEUGLDUHOEK. 16

'LAMBIK [N EEN DOOSIE...

NEEM TWEE STROOKJES TEKENPAPIER EN VLECHT ZE
IN ELKAAR.ALS JE NAAR TEKENING A KUKT,ZIEJE A
HOE DT MOET. DE BEIDE UITEINDEN PLAK JE VAST

TEKEN EEN CIRKELTJE VAN 2 CM.DOORSNEDE.
TEKEN HIERIN HET GEZICHT VAN LAMBIK, IN
!:m'oeM KUN JE VOLDOENDE YOORBEELDEN
VINDEN.

PLAK HET GEZICHT VAN LABBIK OP EEN VAN DE TWEE
UITEINDEN VAN DE STROOK- X

Tandarts tegen zijn patiént:

"Wilt u zo goed zijn evea heel hard te
schreeuwen?”

De man zet grote ogen Op en Vraagt ver-
schrikt:

"Waarom?"

*Zoals u gezicn hebt, zit mijn wachtka- [ S5
mer nog helemaal vol en ik zou zo graag R}
om vijf vur de voetbalwedstrijd bijwo- R
nea.’







