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Informatie over clubaangelegenheden
B UR:

voorzitter Afra Pronk Schoenmekerstr.l6 73266
vice voorz. Cees v.d. Schoot 73276
secretaris Ruud v.Woensel 04244~ 2732
penningmeester Joseph v.d. Bosch 75477
leden Martin Verbruggen 75183
‘Rien Raaymakers 75419
Albert Houwen 73550

SENIORENCOMMISSIE:

Joseph v.d. Bosch

Afra Pronk

Piet v.d.Sande = 72161

JUNIORENCOMMISSIE:

Aaf Gerritsen 7551i

Ruud v.Woensel

Gerard v.Belkom 75064

Annie van de Ploeg 73419 -

Henny van Rijt 75821

WEDSTRIJDCOMMISSIE:

Joseph v.d. Bosch

Rene Gosens 72380

Addi Smetsers 74581

Piet v.d Sande

MATERIALENCOMMISSIE:

Piet v.d. Sande

Rien Raaymakers

Sjaak Aarts 73603

Martien Verbruggen

TECHNISCHE COMMISSIE:

Ton v.Liempt 75398

Martien v.d Ven
Cees v.d. Schoot

' WEDSTRIJDEN: k X
Geef als je een wedstrijd gelopen hebt,je tijd door
aan Cees vd Schoot tel.73276

SOSIO-COMMISSIE:

Gerian Hoefs ;273?
gggésa:ﬁzgagtdoor als iemand langdurig ziek is o?

geboorte ,jubulia enz.
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de familieberichten van de maand april

e jarige deze zij
Henk Verbeek 01-04
: Joseph van den Bosch 03-04
Annie van Zeeland O4-04
CARROSSEF“EBEDRIJF Jan van Overbeek 08-04
Jan den Ouden 12-04
Jacqueline Aarts 15-0%
m@myw BW Ches UerkUOIJen 17 01
Chris Donkers 17-89
Peter Scholten 17-04
4 . Henk van den Heuvel 20-04
Cisk B 22-04
# HYDRAULIEK ni:k: ::: d:egcshoot 23-04
Bea van der Sande 25-04
SSARROBRERIEROUY Coi Sentrer =

* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK
al de jarige wensen wij van harte proficiat,

Fa @_ W en nog vele jaren in gezondheid en geluk.
aanmeldingen van nieuwe leden:
Tineke van den Heuvel
Fons Smid

‘T VEN 37A ety
V. i1 w .
5091 BN MIDDELBEERS - 30:1':9_;.'11 ij onze club en we wensen julli

a 04244-2655-2656

Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753
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Op 15 maart jl. werd de jaarvergadering van AVO gehouden
in de Beurs. De opkomst was weer geweldig (ruim 40 pers.),
de vergaderruimte wat te klein omdat door een misverstand
de Gildekamer aan ons toegewezen werd.

De diverse verslagen e.d. werden vrij snel behandeld. Er
hadden zich vantevoren 2 nieuwe bestuursleden aangemeld zo-
dat het bestuur weer uit 7 leden bestaat.

Uiteraard werden Albert en Joseph heel hartelijk bedankt
voor hun jarenlange tomeloze inzet voor de club. Van Albert
wordt officieel afscheid genomen bij de clubkampioenschap-
pen die dit jaar begin juli gehouden zullen worden. De ver-
gadering reageerde met algehele instemming (luid applaus)
op het bestuursvoorstel om Albert voor te dragen als lid

van verdienst van AVO.

Na de laatste informatic gegeven te hebben over de nieuwe
accomodatie toog een ieder naar het cafégedeclte van de

Beurs waar de laatsten tot sluitingstijd gezellig vertoefden.

Clubtenue.

Bij Fair Sports zijn inmiddels weer volop de grote dames-
en herenmaten te krijgen van het AVO-clubtenue. Ga eens
langs en loop straks net als vele clubgenoten, herkenbaar
voor AVO, tijdens de Jazzloop (de vroegere Centrumloop)

in ons mooie dorp.

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

W | 04967 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

v Bloemendaal 7

/ Verwarmd bosbad

' tennishal trim-/wandelbos

v/ gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: * % % #»
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OIRSCHOT

Op zaterdag 27 maart is Nelleke van Beers uitgeroepen tot
sportvrouw van het jaar van de gemeente Oirschot. Una-
niem werd zij door de achtkoppige jury als eerste gekozen.
Een achttal AVO-leden applaudiseerde luidruchtig achter in
de zaal toen de uitslag bekend gemaakt werd en waren zeer
trots op haar.

Nogmaals van harte proficiat Nel namens alle leden van

Marathon Eindhoven.

tijdens de marathon van Eindhoven heeft Paul Tholenas
recreant bij AV Oirschot, prachtige fotc,s gemaakt.
Deze zijn aan de gefotografeerden verkocht voor iets
meer dan de kostprijs.Wat ervan overbleef is door Pau
aan AVO geschonken
Door vele omstandigheden is dit bedrag pas laat
bij AVO terecht gekomen ,maar toch Paul namens de
gehele vereninging alsnog bedankt voor het leuke idee
Met een nieuwe atletiekbaan in het verschiet zal het
geld goed van pas komen.

T X-



Zaterdag 9 april; ’s-Gravenmoer
16.00 uur 10 km
17.00 uur 21 km
Inschrijven voor 2 april £ 6,00 -7,00
Maandag 4 april; Kempische Trimcompetitie
Geldrop. 6,5 km en 13 km, start 11.00 uur
Maandag 4 april; Halve Harathon Boxtel
start vanaf 13.30 uur
Inschrijven voor 1 april, £ 7,50
Zaterdag 16 april; 10 Engelse Mijlen Dorst
start 14.00 uur
Inschrijven voor 9 april, f 7,00
Zondag 10 april; Vennenloop Oisterwiijk
3e wedstrijd van het Roadcircuit
7,5 = 15 km trimloop
15 km wedstrijd"
Inschrijven voor 3 april
Woensdag 13 april Eindhoven op de baan
le wedstrijd op de baan van de
Kempisch avond-wedstrijden kwartet
zie verder in dit blad.
Zaterdag 23 april; 15 km Venlo
Start 16.00 uur
Inschrijven voor 18 april, £ 7,50
Zondag 24 april Marathon van Pariijs
Zondag 24 april; uurloop Deurne
Start 11.00 uur
Inschrijven voor 18 april, f 5,00
Dinsdag 26 april; 500 m op onze baan
start 19.00 uur, le wedstrijd van een
serie voor alle eigen leden per categorie
zie verder in dit blad.
Vrijdag 30 april; Beekse torenloop
Hilvarenbeek 2% - 5 - 10 - 20 km
Start 12.15 - 14.15 uur

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermetisch is algesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

SCHUURMANS|

GLAS &8 SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




DROGISTERU

. Ook voor uw
“sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERI-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost.
groenten en fruit

- H. v. Nunen - Smits

Oirschot _ telefoon 72178

B
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Ingusrieweg 2 5688 0P Owschot tel 0499711280
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Verslag cursus jury-lid.

CSW\\‘ '

HAARSTUDIO

Oproep voor jury-lid stond in de "spike" van
januari.
Met 5 man Wilma,Frans,Toon,Sjaak en ik gingen
we maandag 10 januari naar Best, waar ook nog
15 leden van G.M. waren om deze cursus te
volgen.
In het nieuwe clubhebouw van G.M. was het
lekker warm en de koffie bruin.
Na een welkomswoord van de voorzitter Ben
Saris, werd onze leraar Erik van Son aan ons
voorgesteld die de moeilijke taak kreeg om
ons in 4 avonden tijd ,duidelijk te maken wat
onze taken en bevoegdheden zijn.
De eerste avond werd er algemene informatie
gegeven en de loopnummers o.a. estafette
doorgenomen.In het boekje dat we gekregen
hadden konden we thuis alles nog een keer
doorlezen.
De 2e en 3e avond waren voor de technische
nummers, verdeeld in spring- en werpnummers.-
Discus werpen, kogelstoten en pol- stok-
hoogspringen.
Wat moet ik daar mee op ons grasveldje?
In Best hebben ze om de atletiekbaan schoon
te houden een veger nodig. Wij niet. Een
grasmaaimachine is onze bezem.
In de toekomst misschien?
De 4e avond waren we op de baan te vinden om
alles van dichtbij te bekijken wat we gelezen
en geleerd hadden.
De dingen waar ik nog moeite mee had, werden
me toen duidelijk.
Wij waren klaar voor het examen.Met veel
inzet en gezellige lessen had Erik ons alles
geleerd om als juri-lid te kunnen functione-
ren.
Als er weer eens een oproep in de 'spike’
staat voor een of andere cursus,aarzel dan
niet en geef je op!!
Het is leuk om ook eens op een andere manier
met je sport bezig te zijn.

groetijes,

Mieke Aarts.
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SCHIMMELINFECTIES AAN DE VOETEN —
Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

Schimmelinfecties aan de voeten komen vaak voor. Het beroerde is dat een schimmelinfectic 2an de
vocthuid en met name aan de teennagels, erg hardnekkig kan zjo. moeten extra uitkijkea,
omdat z¢ veel gebruik makea van h ltjkc‘ hes ea ki waar het vaak warm,
vochtig ea lang niet altijd brandschoon is.

WAT IS EEN SCHIMMELINFECTIE ?

Veel mensen denken dat de (extra) huidschilfering tussen de (laatste) tenea normaal is of dat bua

verdikte, verkleurde (grote) tecanagel ccn ‘normaal’ gevolg is, van cen tecanagel dic er cen keer af is

gemMeemluudneehmspnbmeen:&mdmleaxmdehndolmdeu;d.Dm

P ) infe vooral de huid op warme, vochtige plekjes en de nagel van
kend bij cen schimmelinfectie is het "luchtje,” want schimmels ruik je letteclij.

de grote teen. Ki

ZWEMMERS-ECZEEM

De meest voorkomende vorm van cen schimmelinfectic is ', Hierbij is de buid van de
vouwlwmmmmwvﬂopnmdembemnmwwdmﬂm
zichtbaar en bestaan meestal uit roodheid, jeuk en buidschilfering. Meestal zijn de symptomen dus niet
z0 ernstig maar het is wel belangrijk om de schimmelinfectic aan te pakken. Ecn schimmelinfectic van de
huid hoeft namelijk nict 20 onschuldig te blijvea. Zo kunnen pijnlijke kloofjes tussea de tencn ontstaan,
waardoor hardlopen bemoeilijkt wordt. Ook een heftiger huidreactie kan voorkomen, waarbij er sterk
jeukeade of pijnlijke blaasjes van de huid kunnen ontstaan. Door krabben, door aan- en uittrekken van
ondergoed en door het gebruik van een vochtige handdoek kan ook de rest van het lichaam geinfecteerd
raken. Zo kan de li k betrekkelijk gemakkelijk geinfe d raken omdat ook daar de huid vaak
vochtig is, als gevolg van het dragen van een strakke slip onder cen !

VOORKOMEN VAN EEN SCHIMMELINFECTIE 9
Een schimmelinfectie waait je niet “zomaar’ aan en gaat ook nict spontaan over. Je moet altijd bedacht
Zijn op het risico een schimmelinfectic op te lopen, maar natuurlijk nog meer in gemecaschappelijke

-Mmmﬁpdmkmmmwmd.nphm hebt gevoelig te

Sa e b

zijn voor b

moet je erg zijn.

l-loehnkmnpam;emmmwbmnm

Dat kun je doca door de volgende bygi gelen in acht te nemen:

* Was je vocten dagelijks en droog ze, met name tussen de teaen, goed af.

&pmwmmm&mmhpwnpm
d met een speciaal anti-schimmelpoeder (bij de drogist te koop).

anwdenduadmnhtoaawuu

Draag zoveel mogelijk luchtige schoenen of sandalen.

Het is dus niet verstandig om overdag op sportschocnen te lopeal

* Draag badslippers in gemeenschappelijke douche- en wasgelegenheden.

Wees matig met het gebruik van 2ecp en doucheschuim.

Maak de douchevioer ook thuis goed schoon.

BEHANDELING VAN EEN SCHIMMELINFECTIE A
Als je toch cen schimmelinfectic hebt opgelopen, kun je het beste zo snel mogelijk naar de huisarts gaan.
Deze kan dan de diagnose stellen en je advies geven hoe de infectie het beste behandeid kan worden.
In het al is cen huidinfectic snel (wek den) te geaczen door een poeder of zalf te
iken waar een schimmeldodend medicijn in zt (bijvoorbeeld Daktarin, Nizoral of Mycolog). Dit
schimmeldodende poeder of zalf moet je twee keer daags dun aanbrengen. Zeker 's machts is het
dig om de dane huidplek daarna af te dekkea met een pleister of een dunne verbandkous,

zodat het schimmeldodende medicijn de kans krijgt goed in de buid te trekken.

De behandeling van cen schimmelinfectic van de 1 is in het alg tijd der en moeilijker,
wat tc makea heeft met de (langzame) grocisnclheid van (tecn-)nagels. Tot voor cakele jaren warea de
resultaten boveadicn vaak slecht en moest nict zelden de zicke nagel verwijderd worden. Met alle
Wmhmkmhﬁh(umpﬁnﬁjh) "nagelprop’. Alleenlohlubd:nddmgvurbu

dagelijks cen schimmeldodende tinctuur als nagellak wordt bracht en de
mmmmmmmmmmm binatic van in- en uil di
beh g Ecn enorme de mmmsch:mmchnddehndm

Als de huid geinfecteerd is met een schimmel, is de kans groter dat ook de (teen-)nagels geinf d
zullen raken.

KALKNAGEL
Bij cen infectic van cen teennagel "kruipt’ de schimmel tussen de nagel en nagelbed. Er is cen verhoogd
risicoovee.n ie van de L als deze beschadigd is. In de sp is cen veel
I-beschadiging een "blauwe® memagdzkmmnunolmmnekhm
sd:omcuﬂtrdoornldclecmmlcrwmdd‘lem door de schimmel de nicuwe
ved;uukkch]huhnmhdemgelbegmdembm;wmmoiphpphkmm
uiteinde van de nagel. De schi | dringt de verh d binnen, deze
verweekt. De nagelplaat raakt los van het nagelbed ca er wordt cen overmaat aan dik, verkleurd (wit-

geel tot zwart-bruin) k lig hoorn g d. Doordat de geinf d 1 dikker wordt,
kuanen ze meer "omhoog” groeien d ijuklach ptreden bij het dragen van (sport-) schocaea.
Daarnaast hebben deze Is soms de onhebbelijke cigeaschap om i de pagelri te grocien,

waardoor de kans op cea nagelriem-ontsteking toeneemt.
De schimmelinfectie hoeft niet aan alle nagels voor te komea en ook kan het zijn dat maar één voet is
aangetast.

mhﬂmww“mMﬂ(m)bqwhmmiﬁudmudekmop
bimderm -

goed uitgevoerd worden!

BESMETTELLJKHEID

Vaak beseflen mensen met cen schimmelinfoctic niet dat zc cen broa van besmetting kunnen vormen
voor hun naaste omgeving (partner, familic of mede-sporters). Om dit risico zo klein mogelijk te houden,
is bet verstandig als zc cen aparte handdock gebruiken cn bun slippers aanhouden in gezamelijke
douche-ruimtes, in de sauna of bet zwembad. Natuurlijk is het verstandig als de anderen ook hun
slippers aanhouden.

heeft alleca maar kans als de g de hygiénisch !

CONCLUSIE
Wm&m@ﬂwhmmhhta@msmmmm
nemen van hygié gelen goed te voork: Is er toch cen schimmelinfectie opgetreden, dan
zijn er dig goede medicijnen in de bandel, waarmee de infectie bestreden kan worden.
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Verslag van de Kempische trimcompetitie. |1/(7 kna -

Ton van Liempt had het dit weekend druk en de
nodige km. achter de rug. Eerst zaterdag 2x trai-
nen met in totaal 38 km.en dan zondag de trim-
loop. Met de benen nog een beetje stram begon hij
rustig want het parcours was niet makkelijk.
Lekker lopend voldeed hij de 12 km. en was tevre-
den na afloop. Deze test had Ton goed doorstaan
en was niet te veel vermoeid zei hij.

Ock Frans Pijnenburg was bij deze trimloop. Samen
met Wil v.d. Laar begonnen ze snel,Frans kon het
in de 2e ronde niet volhouden en deed een stapje

terug. Toch nog goed doorlopend in 'n eigen

tempo kwam hij over de finish.Frans vond het
jammer dat hij te snel vertrokken was maar was
toch content.

In Geldrop heb ik weer een kans en hoop dat het
wel lukt , zei Frans.

Dus trimmers tot de volgende keer op 2e paasdag
waar ik iedereen weer hoop te zien.

i

Senioren Dames en Heren.

Theo.

Erik Aarts 22.54 Jaques Hereijgers 52.56
Jack Aarts 23.16 Cees Hems 65.20
Leo Beelen 27.42 Jan Heyms 54.38
Theo v. Erp 28.30 Marian Heyms 70.17
Mien Hereijgers 35.42 Jeanne de Koning 67.52
Annie Nouwens 32.53 Dre de Koning 50.28
Mieke Raaymakers 32.53 Jan Smits 49.05
Toos Vogels 34.36 Wil v.d. Laar 51.03
Jos Vogels 26.36 Jeanne Kemps 68.12
Tiny v.d.Ven 34.50 Jan Kemps 65.21

Ton van Liempt 55.23
Theo van Griensven 65.50 Piet Nouwens 62.44
Sonja van Bommel 63.34 Frans Pijnenburg 52.06
Cisca van Beers 60.56 Rien Raaymakers 62.55
Nellie van Beers 53.11 Henny v. Riijt 54.44
Annie de Bresser 69.38 Albert Swaans 56.48
Jose v.d Burgt 66.00 Nol Veldhuizen 55.23
Toon de Croon 55.23 Martien Verbruggen 53.07
Toos de Croon 71.33 Frans v.Bommel 62.42
Hermien v. Erp 67.54 Ton v.Nieuwburg 71.23

Tijdens de jaarvergadering van 1993 was er
een voorstel gekomen om een onderlinge compe-
titie in clubverband te organiseren over
verachillende afstanden.

Jullie zullen allen weten onder welke gewel-
dige belangstelling dit heeft plaats gevon-
den.

Vandaar, dat tijdens het trainersoverleg van
8 maart is besloten om net als vorig jaar in
principe de laatste dinsdag van de maand
(uitgezonderd juli) een wedstrijd te organi-
seren met opklimmende afstanden n.l. 500m -
1500m -3000m. - 5000m. - en 10000m.

Alle tijden worden teruggerekend tot een tijd
over 500m. (zoals bij het schaatsen).
voorbeeld van puntentelling:

500 m 1.56.3 min = 116,3 sec = 116,3 pnt.
1500 m 5.21.7 min = 321.7 sec : 3 = 107,2 pnt.
3000 m 10.49 min = 649 sec : 6 = 108,2 pnt.
5000 m 21.53 min = 1313 sec : 10 = 113,3 pnt
100600 m 43.27 min = 2607 sec : 20 = 130,4 pnt

totaal 575,4 pnt.

0,1 pnt is op de 5000m dus 1 sec.
0,1 pnt is op de 10000m dus 2 sec.

WANNEER?

le dinsdag 26 april 500 mtr.
baan Oirschot

2e dinsdag 31 mei
baan Oirschot

3e dinsdag 28 juni 3000 mtr.

4e dinsdag 30 augustus 5000 mtr.
5e dinsdag 20 september 10000 mtr.

start 19.00 uur

1500 mtr. start 19.00 uur

We hopen dat alle seniorenleden, zowel dames
als heren meedoen, want elk initiatief valt
of staat met deelname van de leden.

Iedereen wordt ingedeeld in zijn of haar
catagorie.

Dames: Senioren -Veteranen 1 -Veteranen 2. Venpwly
Heren: Senioren - Veteranen 1 - Veteranen Z.bpz'l
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Per catagorie worden ier prijzen uitgereikt
na afloop van de 5e wedstrijd. KEMP'SC“ AVOND'WEDSTR”DEN K"ARTET
We gaan er vanuit dat iedereen meedoet. Als = = 19
je niet meedoet aan de hele serie meld je organisatie 9"_
dan even af bij een van de trainers, mis-
schien kun je dan eventueel wel jureren!!!

Het initiatief om een klassement te maken over dit kwartet

Wij wensen iedereen veel succes bij de voor- van reeds bestaande avond-wedstrijden is genomen door de ge-
bereiding en tijdens de « zamenlijke regio-vereniginczn. De uityoenng berust bij de
wedstrijden veel loopplezier!! clubs die de wedstrijden verzorgen. Zij hebben onderling af-

De Trainers: Toon Aarts, Theo van Erp,

spraken gemaakt m.b.t. het programma, deelname-reglement,
Cees v.d.Schoot, Cees Verkooyen.

inschrijfkosten, puntentelling en prijs-uitreiking.

De wedstrijden worden gehouden op:

woenspac  13april PSV — OLYMPIA

pinspac 3mei GM
= wensons  1juni GVAC-DES

Hallo loopvrienden en vriendinnen, ¥ poNDERDAG 30 juni AVV

@PIME ESTAFETTE -

Nietsvermoedend ging ik op de koffie, om te
vragen hoe het was, woensdagavond op de trai-
ning. Toon van de S. zei:" Hier is het club-
blad, er staat een leuke verrassing in voor
jou". Nou bedankt, Frans.

ik ben Ellie Bruurs, getrouwd met een spor- kategorie / onderdelen

Iedere atleet en atlete is welkom op de avond-wedstrijden.
Het klassement over kombinaties-van-onderdelen wordt bijgehou-
den voor junioren, senioren en veteranen.

tieve man Jan. Ik heb een dochter, en twee

kategorie kombinatie onderdelen
zonen. Zo'n anderhalf jaar geleden hebben ze

me overgehaald, en ben ik begonnen bij de MEISJES JUNIOREN - 100m/200m - ver
beginners cursus. In het begin dacht ik, zou b ;Sg‘il-digggz-speer & Tt
ik het nooit langer dan 10 minuten volhouden. & ¢ g
Maar jawel hoor, de aanhouder wint. Ik loop JONGENS JUNIOREN a 100m/200m - ver
nu bij groep 2a. Het is een gezellige club, b kogel-diskus-speer (2 ervan)
en vooral bij droog weer, hebben wij niet te c B800m - 1500m
klagen.
Zo en nu moet ik de pen doorgeven en dat doe ! VROUJEN: SENIOREN 2 lucmfggz\c;s\:?eer (2 .ervan)
ik met veel plezier, aan Kees Hems. Nou Kees b 1288;“ — 3000m P
veel succes en groetjes, 2
Doei... Ellie Bruurs MANNEN SENIOREN a 100m/200m - ver

b kogel-diskus-speer (2 ervan)
Yimerick: c 3000m - 5000m
Een lopers echtpaar uit Moer estel, \ = -speer (2 ervan)
die door weer en wind, 4 MANNEN VETERANEN : gg[glgr]r.‘ ?lzzggmsp (
iedere week weer de "kantine" i
dicht bij de Kemmer vindt. Hoe de onderdelen en kombinaties-van-onderdelen over de vier

1
wedstrijden zijn verwerkt, staat onder 'programma’.



programma

De onderdelen en de kombinaties, waarvoor een klassement

wordt opgesteld, op de & wedstrijden van het Kempisch Avond-
wedstrijden Kuartet.
Het staat de organiserende verenigingen vrij om extra nummers
toe te voegen aan dit programma.

MEISJES JONGENS VROUWEN MANNEN MANNEN-VET
*13 april
200m-ver 200m-ver 200m-ver  200m-ver ;
kog-dis kog-dis kog-dis kog-dis kog-dis
800m B800m 3000m 3000m 3000m
* 3 mei
100m-ver 100m-ver 100m-ver  100m-ver
kog-speer  kog-speer kog-speer kog-speer kog-speer
1500m 1500m 5000m 5000m 5000m
5 juni
200m-ver 200m-ver 200m-ver  200m-ver
kog-speer kog-speer kog-speer kog-speer kog-speer
800m 00m 3000m 3000m 3000m
* 30 juni
100m-ver 100m-ver 100m-ver  100m-ver
kog-dis kog-dis kog-dis kog-dis kog-dis
1500m 1500m 5000m 5000m 5000m

akkommodatie

13 april:

3 mei:
1 juni:
30 juni:

kunststofbaan

sportpark "De Hondsheuvels" Eindhoven
"Naestenbest" Best

sportpark "De Korze" VYeldhoven

sportpark

"Den Dries" Valkenswaard

R

regels
Het inschrijven geschiedt per wedstrijd bij het sekretariaat van
betreffende vereniging. Men kan inschrijven tot een half uur
voor de aanvang van het gekozen onderdeel.

Wie in het eind-klassement wenst te worden opgenomen moet op
ten minste 3 avonden meedcen. Op iedere avond van het Kempisch
Avond-wedstrijden Kwartet doet men 2 onderdelen van het klasse-
ment, m.u.v. de kombinatie met de lange loopnummers.

Het programma wordt opgezet in de vorm van een 'meerkamp’.

Op de wedstrijden is het K.N.A.U.-reglement van toepassing.

Er ziin wat afujjkingen. Ieder atleet krijgt 4 pogingen bij de
technische nummers (niet bij hoogspringen). 2 Valse starts zijn
toegestaan. Junioren gebruiken A-materiaal.

Vrouwen senioren en -veteranen vormen samen één klassement.
Bij de mannen kan een veteraan inschrijven voor een kombinatie
bij de senioren. Deelnemen in 2 klassementen is niet mogelijk.
Het klassement wordt opgemaakt volgens de puntentelling, zoals
de K.N.A.U. die voorschrijft voor kompetitie-wedstrijden.

De organisatie houdt zich het recht voor af te wijken van het
reglement ten gunste van atleten.

Na elke wedstrijd van het kwartet wordt gezorgd voor publikatie
van de resultaten en voor passende publiciteit. pl'iizell

De organiserende verenigingen hebben esn bedrag ingelegd om

na de laatste wedstrijd natura-prijzen te kunnen uitreiken. In
principe tot maximaal 5 prijzen per klassement. Nader uitgewerkt
1 prijs bij 1-3 deelnemers in de eindrangschikking, 2 bij 4-6,

3 bij 7-10, & bijj 11-15, 5 bij 16-20 en 7 bij 21- en meer.
kosten
Voor elke avond-wedstrijd moet apart worden ingeschreven; en het
liefst bij véér-inschrijving. Het inschrijfgeld is steeds gelijk:

JUNIOREN f 2,50 per onderdesl
SENIOREN f 3,50 per onderdeel
VETERANEN f 3,50 per onderdeel

sekretariaat
PSV / Dlympia: ANDRE KRIEK Deimosweg 36
5632 GB Eindhoven 040-4218396
GM: JOS ROBBEN W. van Hallstraat 1

5684 XE Best 04998-72281
GVAC / DES: JAN VAN EMPEL De Plank 16

5504 TB Veldhoven 040-537252
AVV: GONJA VD VEN De Kranssen 29

5581 AG lWaalre  04504-12858



KEMPISCH AVOND-WEDSTRIJDEN KWARTET

chronologisch overzicht -13april

tijd - loopnrs kogel diskus ver hss
19.00n 60m MD,JD,MC,JC |Vsen,Mjun Msen,Mvet Jjun Jc,Jo

19.15h 200m VUsen,Msen

Mjun,Jjun
19.45h  B800m Mjun,Jjun [Msen,Mvet Jjun Usen  MC,MD
Mjun
20.00h 3000m Vsen,VUvet
20.20h 3000m Mvet
20.30n Jjun Vsen,Mjun  Msen
Mvet

20.35h 150m MD,J0,MC,3C
20.50n 10.000m Mseﬂ,"ue’ﬁ

PSV — OLYMPIA

chronologisch overzicht 3mei
tijd locpnrs kogel ver speer
19.00h 100m Mjun,Jjun| Msen,Mvet Vsen,Vvet
Msen,Vsen| Jjun . Mjun
Vvet
20.00n Usen,Vvet
Mjun
Msen,Jjun
20.15h Vsen,Vvet Msen,Mvet
Mijun Jjun

20.30h  1500m Mjun
20.40h  1500m Jjun
20.50h 1500m Vsen,VUvet
21.00h  S000m Msen,Mvet

GM

Abdij-loop te Westerlo. ] @.

Ook dit jaar heeft de seniorencommissie een akti-
viteit georganiseerd op hemelvaartsdag 12 mei
a.a. ons allerbekende abdij-loop te Westerlo in
Belgie.

Na het geweldige succes van vorig jaar verwacht
de commissie en ook onze Belgische vrienden van
de altetiekvereniging in Westerlo dat er veel van
onze clubleden aan dit evenement zullen deelne-
men.

In goed overleg met de jeugdcommissie is besloten
dat er alleen senioren kunnen deelnemen.

Het inschrijfgeld hoeft door onze clubleden niet
betaald te worden.

We gaan gezamelijk met een bus en als u wilt
deelnemen graag het inschrijfformulier inleveren
voor 20 april bij Piet van de Sande Pochelarij 10
5688 EG te Oirschot.

Dit formulier vind u op de achterkant van de
folder die bij de Spike is gevoegd.

Het programma voor die dag zal er als volgt uit-

zien:
— datum 12 mei Hemelvaartdag
- vertrek 11.00 uur vanaf de markt te Oir -
schot
—start lopers 14.00 uur vanaf de abdij v. Aver-—

bode 15 km lopen door de bossen
van abdij Averbode naar abdij
Tongerlo

- pendeldienst met de bus kunt u vanaf 12.00 uur
vertrekken naar het startpunt.

—wasgelegenheid in het sportgebouw in Tongelo waar
ook u tas kan blijven staan.

-~ bij aankomst voor iedere deelnemer een medaille
en gratis melkdrank-cola frisdrank
en ice tea.

— gratis tombola verloting van prijzen ter waarde
van 250.000,00 fr.

Verder kunt u alles in de folder nog eens doorle-
zen en hebt u vragen ,inlichtingen bij Piet van
de Sande.
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Uitslag Cyclopathon van zondag 27 februari 1994

2 1. Henk v.d. Heuvel ~- Wil van Summeren 71.34 min.
2. Ruud van Woensel - Cees v.d. Steen 71.55 min.
N 3. Sjaak Aarts - Rene Pel 72.05 min.
) 4. Toon de Croon - Frank Verhoeven 72.10 min.
it T 5. Addie Smetsers - Bjorn Smetsers 73.13 min.
UIte1dl CYelapathol Van SohdRey 27 fereuary 6. Dre de Koning - Jan v.d. Steen 73.32 min.
> 7. Martien Verbruggen - Cees Leijtens 74.28 min.
e e ds 49 28,008 280 3¢ LOb.Toe 8. Hennie van Rijt - Toin Verbeek 74.55 min.
1. L 3.10 3.07 3.02 3.07 3.08 3.09 3.08 3.08 3.07 3.06 . 1
F 3.39 3.51 3.58 3.59 3.55 3.56 4.05 4.06 4.10 4.43 9. Frans Peijnenburg -~ Gerard van Hattun 75.32 min.
4 ' > ; - 2 S < & & 10. Marian Kemps - Kees Verhulst 76.50 min.
2. L 3.04 3.05 3.04 3.08 3.09 3.10 3.11 3.11 3.11 3.11 -
11. Sjaak Herijgers - Ad van Kuik 78.39 min.
F 3.47 3.55 4.02 4.05 4.05 4.05 4.05 4.08 4.13 4.10
3. L 2.57 3.07 3.19 3.04 3.04 3.07 3.09 3.13 3.13 3.12 12.-Adri.Jonkers - Cor van Beers 79.53 min.
" F 3.53 4.08 4.05 4.09 4.05 4.07 4.07 4.11 4.05 4.00 13. Nol:Veldhuizen -~ Rinie Rijnen 80.0S min.
= ¥ 14. Hans Hei jmans - Huub van Kollenburg 84.08 min.
15. Sonja van Bommel/
4. L 3.23 3.26 3.23 3.28 3.29 3.30 3.31 3.31 3.30 3.29 Rixile Bani Tadkars = Toon van HeRE Be. 2
F 3.30 3.38 3.47 3.53 3.49 3.45 3.51 3.49 3.45 3.43 . mak
5. L 3.04 3.01 3.11 3.06 3.04 3.17 3.14 3.15 3.13 3.12 16 e Sl )l paest s 3
F 3.50 4.02 4.09 4.07 4.14 4.16 4.12 4.07 4.16 4.17 i nald:wan: Lo ~44,min
6. L 3.15 3.22 3.27 3.28 3.29 3.30 3.28 3.30 3.32 3.29
F 3.39 3.47 3.55 3.53 3.57 3.57 3.55 3.58 3.59 4.02
7. L 3.25 3.25 3.28 3.33 3.35 3.35 3.34 3.37 3.38 3.38
F 3.43 3.49 3.49 3.53 3.55 3.54 3.54 3.56 4.01 4.06 A
8. L 3.20 3.24 3.26 3.33°3.27 3.30 3.34 3.35 3.31 3.34 Siralag tlubcrose 2 Bt s
F 4.01 3.57 3.57 4.00 4.02 4.00 4.02 4.00 4.01 4.01 .
9. L 3.29 3.18 3.21 3.27 3.26 3.21 3.29 3.31 3.30 3.25 Dames. senioren
F 3.53 4.01 4.01 4.07 4.02 4.06 4.04 4.10 4.02 4.48 le Sonja van Bommel 3,1 km 15.09 min
10. L 3.31 3.34 3.31 3.32 3.32 3.33 3.34 3.33 3.28 3.27 2e Jose v.d. Burgt 3,1 km 15.18 min
F 4.01 4.07 4.05 4.06 4.14 4.14 4.13 4.15 4.12 4.08 3e Carola Pel 3,1 km 17.12 min
11. L 3.51 3.34 3.32 3.35 3.30 3.35 3.43 3.43 3.50 3.38
F 3.49 4.11 4.09 4.08 4.07 4.25 4.19 4.16 4.17 4.27 Dames veteranen I
12. L 3.11 3.17 3.28 3.18 3.23 3.35 3.40 3.31 3.28 3.24 . 3 ;
F 4.05 4.34 4.28 4.30 4.37 4.40 4.40 4.35 4.50 4.38 e Nellie van Beexrs 3,1 km 13-06 min
Tevens Crosskampioen bij de dames
13. L 3.35 3.22 3.21 3.19 3.22 3.21 3.19 3.20 3.19 3.10 2e Marian Kemps 3,1 km 13.16 min
F 4.24 4.35 4.35 4.43 4.40 4.46 4.47 4.45 4.44 4.38 3e Jacqueline Aarts 3,1 km 16.23 min
14. L 3.30 3.39 3.32 3.45 3.46 3.47 3.41 3.39 3.36 3.22 4e Marjan Hems 3,1 km 16.49 min
F 4.34 4.48 4.56 4.57 4.58 4.53 4.49 4.43 4.33 4.37 Ty A
15. L 3.52 3.50 3.50 3.48 3.58 3.59 4.01 4.01 3.55 3.57 5e T}:}e z'g'tve" 3,1 ku 17.26 min
F 4.19 4.20 4.28 4.40 4.41 4.29 4.38 4.43 4.31 4.27 6e Rikie Kolsters 3,1 km 17.39 min
7e Annie de Bresser 3,1 km 18.04 min
16. L 3.52 4.28 4.12 4.30 4.08 4.23 4.07 4.26 4.10 4.40 : 8e Wilma Adriaans 3,1 km 20.45 min
P 4.09 4.22 4.28 4.26 4.08 4.09 4.23 4.37 4.33 4.33 @p
- Dames Veteranen II
F fietser:; L loper; ¥ :
Van iedere loper en fietser is de rondetijd aangegeven. le Cisca Va‘:‘ ‘Beers 3,1 km 14.55 min
2e Carry Luijserburg 3,1 km 15.01 min
3e Josje Franken 3,1 km 15.51 min
4e Mieke Raaijmakers 3,1 km 16.11 min
5e Hermien van Erp 3,1 km 17.04 min z
vervolg blz -1
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Heren senioren

FRRERE

le Frans Adriaans 9,1 km 34.09 min
2e Henk v.d. Heuvel 9,1 km 34.16 min
3e Ruud van Woensel 9,1 km 34.20 min
4e Theo van Erp 9,1 km 34.22 min
5¢ Pieter Mathijssen 9,1 km 34.53 min
6e Remi Timmermans 9,1 km 37.14 m%n
7e Dré de Koning 9,1 km 38.10 min
8e Martien van Gerven 9,1 km 38.26 min
9e Frans Peijnenburg 9,1 km 38.53 min
10e Rinie Roefs 9,1 km 39.11 min
lle Rene Pel 9,1 km 39.12 min
12e Nol Veldhuizen 9,1 km 39.26 min
13e Hennie van Rijt 9,1 km 39.33 min
l4e Albert Swaans 9,1 km 41.50 min
15e Mario Wiercx 9,1 km 45.32 m;n
16e Ton v.d. Nieuwburg 9,1 km 50.18 min
en Veteranen I s
?2’ JOoos van Haaren 9,1 km 33.23 min
Teven clubcrosskampioen bij de Heren
2e Joseph v.d. Bosch 9,1 km 35.13 m@n
3e Gerard de Goeij 9,1 km 35.43 min
4e Martien v.d. Ven 9,1 km 37.56 min
5e Jan Smits 9,1 km 38.01 m;n
6e Sjaak Aarts 9,1 km 38.15 min
7e Martien Verbruggen 9,1 km 39.32 min
8e Frans Verhagen 9,1 Xkm 39.50 min
9e Leo Beelen 9,1 km 43.52 m@n
10e Cees Hems 9,1 km 50.18 min
eren Veteranen I1 ;
?e Wim Verhagen 9,1 km 39.38 min

1+
Uitslag Eersel Zaterdag 26 februari 1994
Gerard de Goeij 21 km 1.22.21 u
Frans Adriaans 21 km 1.24.10 u
Ton van Liempt 21 km 1.28.39 u
Nol Veldhuizen 21 km 1.29.25 u P.R.
Nellie van Beers 21 km 1.30.45 u
Toon de Croon 21 km 1.33.44 u
Oisterwi jk zaterdag 26 februari 1994
Sjaak Herijgers 9,2 km 38.06 min
Tilburg zondag 13 maart 1994
Ruud van Woensel 30 km 1.59.55 u P.R.
Gerard de Goeij 30 km 2.01.45 u P.R.
Jan Smits 30 km 2.04.41 u
Frans Adriaans 30 km 2.04.51 u
Ton van Liempt 30 km 2.12.55 u
Nol Veldhuizen 30 km 2.13.16 u
Nellie van Beers 30 km 2.14.17 u 2e V35
Toon de Croon 30 km 2.14.18 u
Rinie Roefs 30 km 2.19.19 u
Veldhoven zaterdag 19 maart 1994
Pieter Mathijssen 10,9 km 41.53 min
Albert Swaans 10,9 km 47.26 min
Annie de Bresser 10,9 km 59.54 min
Toon Aarts 21 km 1.23.06 u
Nol Veldhuizen 21 km 1.27.24 u P.R.
Ton van Liempt 21 km 1.29.20 u
Toon de Croon 21 km 1.29.39 u
Nellie van Beers 21 km 1.30.54 u le Dame
Sjaak Herijgers 21 km 1.37.08 u

Eind uitslag Kempen-crosscup 1993-94

Heren M-40

4e Sjaak Aarts met 27 punten

8e Toon Aarts met 55 punt

en
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CATEGORIE INDELING

Van de KNAU is een schrijven ontvangen met daarin onderstaande leeftiidsindeling voor het jaar 1994

Calegorie Geboortegar

Mini pupliien geboren in 1987

C-Pupillen geboren in 1986

B-Pupillen geboren in 1985

A-Pupilien geboren in 1983/1984

D-Junioren geboren in 1981/1982

C-Junioren geboren in 1879/1980

B-Junioren geboren in 1977/1978

A-Junioren geboren in 1975/1976

Senioren geboren in 1674 en eerder

Mannen

Veteranen | (M40) vanaf 40ste verjaardag

Veteranen Il (M45) vanaf 50ste verjaardag

Veteranen il (M60) vanaf 80ste verjaardag 7

Y
Vrouwen
Veteranen | (V35) vanaf 35ste verjaardag
Veteranen Il (V40) vanaf 45ste verjaardag o
Veteranen Il (V55) vanal 55ste verjaardag —-——:~—‘i 1
i } ] I |1

OPROEP b

Op zaterdag 9 april a.s. gaat de materialencom-
missie opnieuw het atletiekveld in orde maken.
deze commissie komt dan handen te kort.

Wie wil er helpen???

Aanmelden bij Piet van de Sande tel. 72161.

De werkzaamheden beginnen om 9 uur

Dit is leuke gelegenheid om op een andere manier
eens met de club bezig te zijn.

ﬁTjJ \ A\

3
/& \/Q Q_”
- )
B

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplome'erd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sp“,ort.massage)’i

Ook voor uw voetreflexmassage en de -
Herbalife-voedingspakketten kunt u bij mij terecht.

Lumbert van der Leeden
De Schout & 3
5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

>\ SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
¥ , MII.IEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Toro infrocuceer de Toro Recycler. Niet alieen een nieuwe naam maar ook een gehee
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en me
behuip van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden

Indien gewenst verzorgen wij gehéél TORO |||
vnjblijvend een demonstiatie voor u

ENBRRRNIRECYCLERIN
UW TORD DEALER

MEGENS OIRSCHOT b.v.

QOirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255

Industrieterrein 'De Stad’




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie ot klassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

TEURLINCX

S iz e OFFT i

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 Z.G Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Voor de jeugd !!!

De trainingstijden tijdens de
zomerperiode zijn als volgd:

Pupillen B en C : Dinsdag op het veld
van 18.00 uur tot 19.00 uur
Donderdag op het veld
van 18.00 uur tot 19.00 uur.

Pupillen A : Dinsdag op het veld
van 18.00 uur tot 19.00 uur.

Donderdag op het veld
van 18.00 uur tot 19.00 uur.

Junioren A,B,C,D: Dinsdag op het veld
van 19.00 uur tot 20.00 uur
Vrijdag op het veld
van 19.00 uur tot 20.00 uur

P.S. Tijdens de schoolvakanties van de basisschoo
is er géén training. Dus de eerste zomer
training begint op dinsdag 12 april !!!

Oproep voor alle leden,
ocouders en voor ceniedexr

die de Atletieksport een
warm hart toe draagt.
Na de grote vakantie stoppen twee
trainssters bij de jeugd i.v.m.
verhuizing. Deze leegte moet weer

opgevuld worden. En aangezien betaalde
trainers te duur zijn voor onze vereniging
zoeken we op deze manier naar uitbreiding.
Ook al heb nog nooit training gegeven maar
wel belangstelling laat het ons dan weten
dan kunnen wij voor eventueel een interne
opleiding zorgen. Deze opleiding begint zo
spoedig vandaar snel reageren.
onderstaande personen zijn uiteraard
bereid eventueel verdere inlichtingen

te geven.

De technischecommissie.
Martien v.d. Ven
Cees v.d. Schoot
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NAAR WESTERLO

We gingen met z'n zessen naar Westerlo in Belgie.
Martijn,Martien Luc Harry,Tiny en ik zelf gingen ervol goede moed
naar toe.Er aangekomen hadden we nog ruim tijd voordat de eerste
wedstrijd begon.

Ze doen in Belgié ALLE leeftljden verschillend starten. Dus ik moest
alleen tegen de jong: die in vierentachtig geboren waren.Maar
eerst moest Martijn nog lopen bij de benjamins.Hij werd 18e.1k werd
6e van de 36 jong die er deden. Mijn tijd was 3.41min. over
de 1000m. Daarna gingen we naar een grote zaal waar iedere
deelnemer een prijs kreeg. Martijn kreeg washandjes en ik kreeg
een gezeischapsspel. Na een uur of zoiets moest Martien lopen.Hij
werd ongeveer 53e van de wel 100 veteranen die mededen.Dit was
wat ik zeggen wou.Daaaaaaaggggg!

RENE VAN DE VEN.

i i

SERENGETI ZONNEBRILLEN

CONTRAST-RIJKER KIJKEN BiJ ELK WEERTYPE

DRI VERS




' ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen « De bank voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.

ok

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821

2) 5

V‘Jé.RbI..AG lCa‘.N.Pm’\ICRDBb BEST 20 feb\x‘uar). 1994

Zondaz 20 februsri gingen we naar de laatste Kempen-
cross wedstrijd ven dif seizoen. e zouden met 10
atleten goan maar helaas kon Peter icholten niet mee-
doen i.veme sen blesdsure. Lat was erg jammer ondat
Peter op de derde plaats stond in de Kempencrosseom—
tice Het wad deze keer voor de verandering droog
en sonaig weer maar ontzetitend koud (O graden)e.

Door Ge kou hadden veel lopers laat van hun ademhaling
wat goed = merken was bij de finishe Ook de ouders
van de atletsn stonden 3 prelen van de
jedat iedereen 2 gelopen :
ookt anel naar huis gegaane. e hopen dat we ie
stiraks ook weer teoruz zien Dij de meerkampene

GERAD

1994

Jongens Pupe C 910 meter

16e iartijn v/d Ven 43230
Jongens Pupe A4 1240 meter

Se Rend v/d Ven 4357
16e Ruay Be i 5
19e Loy Hoog 5324
26e Rend Vullings 5339
31e Willem v/a Ploeg 5350
leisjes Pupe A 1240 neter

22s imme v/d Ven 53¢
Jongens Jun. D 1870 meier

18¢ {,;.a.. ven Elk 8310
27e 3Berry ven Belkon 10302



22

RANGLIJST 1993 KeNedoUs DISTRICT ZUID NEDERLAND

resultaten in

1993 vea fwee van or ij de technische

onéerdelens Deze resulis + gan boek van
de U wearin de ranglijst 1393 is opgenomeone

JONGEES PUPILLEN B
b A

RUDY VOT BILKOK - earkamp
- Soriat ACH

- Ioogspringen 1e plaaiz 1,20 qir

\gedeelde)
- Verspringen le plazts 4e22 mir
- Balwerpen Oe plaats 33495 mtr
JONGENS PUPLLLGH A
e
JAN BEEX =~ Magricamp 3e plaats 2036 pnte

—~ Hoogspringen 1e rlaats 1650 mtx
(gedeelde)

- Kogelstoten Te plaats 951 mix

- 3Belwerpen te stlants 44498 ntr
ASUS TRIJUKALGNDER JEUGD
~za&. 9 april Valkenswaerd Open Pupillen sigerkamp (vierikamp)

=z0 24 april Veldhoven dedstrijd voor Pup. en Jun G-b

-z0 1 mei Reusel Wedstrijd voor Pupe on Jun, C-D
~za. T mei Beekse Bergenloop Pupe en June

=20 5 juni Boxtel Mesrkanp voor Pup en Jun G-D

=z0 19 juni Dongen wedsiri jd voor Pupe en June G=D
=voor Jdinformatie Detreffende wedstyr Jden kun je terecht
bij Laf Gerritsen. Ook voor info als je aan andere

wedstrijden mee wilt doene

Q.O’

Van Zelsé

an

En we tanken Shell by

Oirschot

Bestseweg 30

Van Zelst Shellstation



Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruilofien,

partijen; koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel cen kroontje

bij Astrid en Toontje 11!
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ULTSLAGEN CLUBCROSS KAMPIOENSCHAPPEN AVO 1994
gehouden op 27 Maart

Jongens Pupillen C 1100 mtr
1e liartijn v d Ven 6e02
deisjes Pupillen A 1100 mér
1e. inne v d Ven He26

Jongens Pupillen B 1100 mir

le BSjoerd v d Wal 5022
2e Oscar van Daal 559

Jongens Pupillen & 1100 mtr

1e: Rend v d Ven 4440
2e. Rudy v Bolicom 5014
3e ifillem v d Ploeg 525

Jongens Junioren D 2200 mtr

1e Xander [iercx 8445
2e Jaap van Elk 846
3e Jan Beex 9417
4e Ruud Heyms 10415
5e Berry v Belikom 11644
Jongens Junioren C 3100 mir

1e Peter Scholten 1137
Jongens Junioren B 3100 mir

1e &dwin v Geenen 13.35
Jongens Junioren 3100 mtr

1e Benno Schuurmans 15451

Met dank asn de orgenisatie vsa de clubcross

FERRRERERE



JEuGDHOEK 24

Wees cen dierenvriend!
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Probeer deze rebus op te lossen en het rijmpje te ontdekken
dat er in verborgen zit,







