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ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Verdiensts:
Albert Houwen

Bestuur:
Voorzitter Afra Pronk 73266
Vice Voorzitter Cees van de Schoot 73276
Secretaris Ruud van Woensel o4244-2732
Penningmesscer Henk van de Wal 71374
Jeugdzakan Carry Luysterburg 72685
Leden Rien Rnlaznknrn 75419
Mactinn rbhruggen 75193
Juniorencommissie:
Gerard van Belkom 75064
Aaf Gerritsen 75512
Carry Luysterburg 72685
Annie van der Ploeg 73419
Hennie van Rijt 75821
Seniorencommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet van de Sande 72161
Recreantencommissie:
Contactpersoon: Cees Verkooijen 72318
Wedstri jdcommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Toon de Croon 75416
Rene Gosens 72380
Sfaak Heri jgers 73594
Piet van de Sande 72161
Addi Smetsers 74581
Ruud van UWoensel o4244-2732
Materialencommissie:
Sjaak ARarts 73603
Rien Raaymakers 75419
Piet van de Sande 72161
Martien Verbruggen 75193
Technische Commissie:
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Martien van de Uen 741528

HET VERTROUWDE
' ADRES VOOR
DE SPORT

FAIRSports

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service artikelen

VAKKUNDIG ADVIES
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Ty e ,

| : de jarige deze maand zijn:
CARROSSERlEBEDR'JF Sjaak Aarts 02-05
Aaf Berritsen 02-05
Rini Roefs 03-05
Kees Hems 11-05
Benno Schuurmans 13-08
. . Harrie van den Broek 15-05
Ri Sch 16-0S
* HYDRAULIEK il e

* CARROSSERIEBOUW Ruca et e 2i-os
* AUTOLAADKRANEN Yillen van dec Fioeg
* STRAALWERK e

Jos Uogels

o
F 0 e' W al de jarige wensen wij van harte proficiat,
en nog vele jaren in gezondheid en geluk.

ﬂ aanmeldingen van nieuwe leden:

Bert Cillessen
Elly Leermakers

‘T VEN 37A % : s
5091 BN MIDDELBEERS ‘Le s € ee' :' onze club en we wense e
= 04244-2655-2656 -
Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753 d SRR e

er kunnen nog enkele mensen mee naar Westerlo :
geet je zo spoedig mogelijk op bij Piet van ¢
Sande Pochelarij 10 Oirschot tel: 72161.
hij heeft evt. nog inschrijftormulieren.



Van het bestuur

In de bestuursvergadering van 11 april j.1. zijn de taken binnen
het bestuur als volgt verdeeld:

- Voorzitter Afra Pronk

- Vice- voorzitter Cees v.d. Schoot

- Secretaris Ruud v. Woensel

- Penningmeester Henk v.d. Wal

- Bestuurslid Carry Luysterburg
- Bestuurslid Rien Raaijmakers

- Bestuurslid Martien Verbruggen

Carry Luysterburg is speciaal belasi met het jeugdgebeuren.
Hierover is uitvoerig gesproken binnen het bestuur en zijn er
diverse ideegn geuit om hier daadwerkelijk iets aan te doen.

De zittende bestuursleden hebben allen de taken behouden zij
reeds uitoefenden.

In deze Spike kunt u de complete bemensing van de commissies
aantreffen zodat u weet, wie waar aanspreekbaar voor is.

In de volgende Spike hoop ik u wat meer over de accomodatie te

kunnen vertellen, als duidelijk is hos de inspraakprocedure verlo-
pen is.

Meubelfabriek

T
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* jaar *
GARANTIE
et Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
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/ Verwarmd bosbad
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De estafette-pen. s P! —— e

Hallo loopvrienden en vriendinnen,

Tot mijn grote verbazing zag ik dat Elly Bruurs
de pen aan mij heeft doorgegeven (idee van Jan
Bruurs) . Bedankt Elly.

Mijn naam is Kees Hems, getrouwd met Marian. Wij
hebben een zoon, en een dochter, ben 40 jaar en
van beroep metselaar.

+ 4 jaar geleden ben ik 1id geworden van A V
Oirschot, met de bedoeling het lopen van een
halve marathon.

Dit zijn er inmiddels al 6 geworden.

Ik vind de onderlinge sfeer tussen lopers en
leiders prima.

De thuis wedstrijden van PSV worden door mij
trouw bezocht, ook al is dit de laatste tijd geen
echte ontspanning meer.

Graag zou ik de pen door willen geven aan Gonnie
Kosterman, want het is mij ter oren gekomen, dat
zij de pen wou foepts

Groetjes van Kees Hems.

Limerick

Al loop je in groep 1,2,3 of vier
We lopen met even veel plezier
Sportiviteit staat hoog in 't vaan
en zeker straks op de nieuwe baan
maar nu zoeken we op de hei ons vertie




Verslag Kempische trimcompetitie.

In deze voorlaatste trimloop was de opkomst
niet groot. Was het door het weer van de
laatste weken of kwam het door 2e paasdag.
Door de overvlioedige regen was K het parcour
verre van ideaal. Dat vond ook Henny van Rijt
maar toch had hij er zin in. Omdat hij onreg-
matig traint i.v.m. zijn werk moet Henny
altijd maar afwachten hoe hij ervoor staat.
Ondanks deze handycap kon Henny deze 13 km.
goed aan. Hij hield steeds Martien Verbrug-
gen op ,n afstandje in de gaten en wilde hem
in de laatste meters verrassen. Toen die
laatste meters eraan kwamen zette Henny dan
ook aan voor ,n sprint. Martien die hem niet
verwachtte werd totaal verrast ,wilde ook
aanzetten, maar kwam te laat.

Ook Theo (de reporter.red.) deed van zich
spreken, had meer ocog voor de natuur en raak-
te het spoor bijster. Theo liep dan ock goed
verkeerd, wat hij zo gauw niet in de gaten
had. Toen hij het door kreeg had Thec er al
enkele km. op zitten. Terug lopend naar het
eigenlijke parcours en daar de goede weg
volgend kwam hij over de finish. Daar moest
hij uitleggen wat er ftout was gegaan, en was
de hilaritiet onder de trimmers groot.

De eerste zondag van mei staat er alweer de
laatste trimloop op het programma, en wel die
in ons eigen Oirschot. Volgens de trimmers is

het de mooiste of de zwaarste , maar het is
inieder geval wel de langste. Dus tot zondag
1 mei. Theo Cees vd Schoot 109.
Jose vd Burgt 109.

- Jan Heyms - 7

uitslagen kempische Henny v.Rijt 58.
. Wil vd Laar 55.

Cisca van Beers 31.25 Frans Pijnenburg 57.
Carry Luysterburg 32.53 Martien Verbruggen58.

Sonja v. Bommel 32.05 Annie de Bresser 115.
Eric Aarts 24.00 Theo v. Griensven 69.
Sjaak Aarts 28.00 Henk Verbeek 64.
Marian hems 37.46 Theo van Erp 61.

53
52
58
40
40
22
42
09
57
28
5

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de iuchtspouw
hermetisch is algesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

SCEUURMANS |

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uilvanck 15, 5688 XG Oirschol 04997 - 73555




DROGISTIRY)
Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERI-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
“en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost:
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

Weneimeasean 3 %517 BJ Vesser e 009791 T80
Beordrweg ¥ 506" JX Desterwai 1! (4242 82680
Ingustriewsy 2. 5668 DP Quschol vel. 04097 71380
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Scortletsels

Veet u het nog? B1J verstuikingen altijd eerst koelen gedurende
vijftiea tot twintig minuten om zwelling tegen te gaan. Daarover ging
da vorige aflevering van de continuing story van de medische werkgroep
der K.N.A.U. district zuid. Het besproken probleem was één van de
behandelde sportletsels in een weakend dienst.

“Dokter kunt u direct naar de sporthal kemen, want er is lemand met een
ontwrichte knieschijf*. De zaalhouder was vriendelijk maar beslist. Op
naar de sporthal. Bij aankomst werd ik aan de deur opgewacht door, aan
de kleding te zien, een medespeler. Hij ging me voor de zaal ia. Onder
sen volleybainet Tag een jongeman gestrekt (uitgeteld). Zo te zien was
ki) op de plaats des onheils blijven liggen, geen gesleep dus, een
verstandig besluit.

Hij vertelde dat hJj na het smashen van een bal was neergekomen en door
ziJn knie was gezakt. Hij kon hem niet meer strekken. Er zat zo'n rare
bobbel aan de z1jkant.

Onderzoek leerde dat de knieschijf inderdaad naast het “gewricht® of
beter, de “sporende gleuf* lag. Behalve ernaast lag hij aok te hoog.
81J bulgen van het onderbesn ging hij niet nsar beneden zoals te
vervachten. De knieschijf was makkelijk terug te plaatsen in zijn
“holletje®. Da ontwrichting was echter geen probleem van betekenis. Hét
probleem was dat de pees, waarin de knieschijf 11gt, van het scheenbeen
was afgescheurd. Volledig afgeknapt was deze pees.

De betreffende speler werd in een auto op de achterbank gelegd en naar
het ziskenhuis van keuze vervoerd. Dezelfde avond nog 1s hij geopereerd
en is de pees weer vastgezet. Zijn volleybal loopbaan is zeer waar-
schijnlijk ten einde.

De oorzaak: ¢ 10 jaar geleden s de bewuste knfe diverse malen
behandeld met plaatselijke fhjecties in verband met ontstekingen. Zeer
waarschijnlijk heeft hij destijds last gehad van een jumpers knee en
zijn er plaatselijk hoge doseringen corticosteroieden (hormonen) inge-
spoten.



Het is bekend, dat door het Inspuiten van hormonen pezen week worden.
Een soortgelijk geval is Jos Hermens met zijn achillespees.

Viif tot tien jaar geleden werd de hor t driftig g d
voor de behandeling van hardnekkige p Teg! dig 1s
men daar veel voorzichtiger mee, omdat de bijwerkingen op Tange termijn

(verweking van weefsel) steeds duidelijker aan het 1icht komen.

Momenteel is de stelregel: nooit meer dan drie injecties van een hg.‘

dosis met een tussenpoze van één maand. Heeft dit geen effect dan
stoppen en een andere weg bewandelen. Meteen de spuit hanteren zonder
een andere therapievorm ta hebben uitgeprobeerd is meestal (echter niet
Ilt‘_]d) onjuist. Dus sporters let op uw pezen.

Nog even terug naar de ontwrichting van de knieschijf. Komt dit vaak
voor? Nee. Echter ils het voorkomt is het vaak bij sporters, vrijwel
steeds biJ sprongbelastingen.

In de atletiek zijn vooral de hoogspringers een bedreigde groep. Bij de
Flop-techniek kan het makkelijk ontstaan bij het "stemwen” in de afzet-
fase. Is een knieschijf ontwricht, dan kan hij vrij makkelijk weer
terug geplaatst worden door tijdens hat strekken van de knie druk uit
te cefenen op de knieschijf in de richting van de “ontwrichte kom".
Staat hij op zijn plaats dan moet men met =en elastieke zwachtel druk
uftoefenen op het knfegewricht en gedurende twee dagen drie maal per
dag -twintig minuten koelen met ijs c.q. cold-packs. Is er eenmaal een
ontwrichting opgetreden, dan kan het zich gemakkelijk herhalen.

Pas oo: er is vrijwel altijd een reden aan te wijzen, wairom een knie-
schijf ontwricht. Vrijwel altijd is er sprake van §ok nog een andere,
bijkomende, aandoening!!!

Onderzoek door een arts is altijd nadig!

REREEQRESR

39
WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 1 mei; Kempische Trimcompetitie
Oirschot, 7,1 en 14,3 km start 11.00 uur
Zondag 1 mei; 10 km Geldrop
Dinsdag 3 mei; 2e wedstrijd kempencircuit Best
20.50 uur 1500 m V-sen en V-35
21.00 uur 5000 m M-sen en M-40
Zaterdag 7 mei; Beeksebergenloop Hilvarenbeek
5% km - 10 km - 21 km
Start 17.00 - 18.00 uur
Inschrijven voor 2 mei, £ 7,50
Zondag 8 mei; 21 km Gemert
Start 11.00 uur
Inschrijven voor 1 mei £ 9,00
Donderdag 12 mei; Hemelvaartsdag
Abdijenloop Westerlo
Vgrtrek 11.00 uur op de Markt
Tijdig opgeven zie inlegvel vorige Spike
Zaterdag 21 mei; Halve Marathon Dongen
start 19.00 uur
Inschrijven voor 15 mei f 7,50
Maandag 23 mei; Pinksterloop Eersel
25 km loop Start 11.00 uur
Inschrijven voor 16 mei £ 10,00
Zondag 6 juni; Nieuwsblad Tilburg 10 E.M.
13.00 uur 10 km uitsluitend voor Dames
14.00 uur 10 Engelse Mijl
h Inschrijven voor 20 mei, £ 7,50
Dinsdag 31 mei; 1500 m op onze Baan
Start 19.00 uur 2e wedstrijd onderlinge
competitie, voor alle leden per categorie.

socio-loop

elke maandagavond vertrek om 18.45

zwembad (zomertijd) s by 19
vrije-training

elke zaterdagmorgen om 9.00 uur vertek vanaf b

zwembad .
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Spoitvrouw van het jaar.

Zoals
u in de vorige Spike al hebt kunnen lezen is ons
lid Nellie van Beers tot sportvrouw van het jaar
1993 voor de gemeente Oirschot gekozen.

De jury koos Nellie unaniem uit nog twee andere
kandidaten.

Wij feliciteren haar dan ook van harte met deze
titel.

Ook Nellie is bij onze club begonnen met de loop-
cursus voor beginners op 1 april 1989. Toen al
werd er gezegd " nou die Nel die kan me toch
lopen zeg" en de resultaten bleven dan ook niet
uit.

Het virus sloeg toe en Nellie behaalde de laatste
jaren diverse successen.Zelf heeft ze de voorkeur
voor de middellange afstanden zoals de 10 km, de
Engelse Mijl en de halve marathon.

De meest aansprekende prestaties wist onze atlete
in 1993 te behalen.Zo won zij in haar leeftijds-
categorie (veteranen 35-45)de halve marathon in
Liempde in een tijd van 1.26,36 uur.

en werd ze verdienstelijk 2e in de 15 km loop in
Gilze in een tijd van 58,49 min.

Op de marathon,niet bepaald haar favoriete af-
stand behaalde ze goede prestaties in Hilvaren-
beek: eerste in een tijd van

3.12,15 en in Eindhoven vierde in een tijd van
3.09,27 .Ook behaalde ze een le plaats in het
Nieusblad Roadcircuit, een klassement over 8
regionale wedstrijden.

En als sportclub zijn we natuurlijk heel blij
met dit succes van Nellie, want ja het is wel zo
dat ze heel veel looptalent heeft maar ze heeft
ook een stel goede trainers om zich heen die haar
met raad en daad steunen.

De training is een belangrijke faktor om tot
zulke sucsessen te komen. Elke week traint Nellie
met een vaste loopgroep van onze club, die be-
staat uit bijna allemaal mannen.Marian Kemps gaat
ook wel mee met die club maar niet met de lange
afstandtrainingen voor de marathon.

Als deze spike verschijnt is Nellie weer een
ervaring rijker want ze gaat een marathon lopen
in Pariijs.

Op 24 april zal Nellie samen met 8 clubgenoten
internationaal debuut gaan maken in Parijs de
start is op de wereldberoemde

Champs Elysee en de route volgt een gedeelte de
loop van de Seine.

We wensen hun allen veel succes toe en ook veel
loopplezier,

de supporters zullen ze zeker wel aanmoedigen en
wat Nellie betreft denken we dat we nog vaak die
snelle tret van haar zullen zien .

de spike redaktie heeft Nellie enkele woorden
voorgelegd en gevraagd om er direkt een antwoord
op te geven,wat haar het eerste inviel bij het
woord:

klok: klok

hobby:velen

krentebol: kan me niet bekoren. (Nellie deelt
krentebollen uit na een hele lange duurloop bij
de trainingen voor Eindhoven dan kunnen ze ons
wel bekoren)red.

dagboek: alleen een lopersdagboek

fiets: noodzakelijk vervoermiddel

knuffel: Rinus (echtgenoot)

bank: hobby (ze is werkzaam op een bank)

voeten: weet het niet. ( schouderophalend,)( nou
Wij weten het wel ,ze zijn klein maar viug.)

il
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de Parijs koorts.

Om een beeld te krijgen van de reis naar Parijs
hebben we enkele verslagen binnengekregen die van
dag na dag zijn gemaakt door verschillende perso-
nen .

Hallo-hier met de Parijs gangers.

Eindelijk was de dag aangebroken waar we dan zo
lang naar uitgakeken hadden.
Vrijdag 22 april kwamen we s'morgens om 9 uur. op
de markt bijeen. Om 9.05 uur kwam de bus met onze
chauffeur Sjaak Aarts de markt opgereden,de kof-
fers werden igeladen en om 9.15 uur vertrokken we
nagewuifd door enkele club en familie-leden.
Richting Parijs, direkt een gezellige sfeer onder
leiding van onze ober in de bus (Theo van Erp)
die binnen 10 min. de koffie klaar had en ider-
een voorzag van koffie en koek.We reden via Gent
waar we in ]
den,via Lille naar Parijs onder genot van Bavaria
en frisdrank.
Om = 15.00 uur kwamen we in Parijs aan,daar moes-
ten wij onze reisleider van Kollenburg ophalen
die ons met de bus door het drukke Parijs naar
ons hotel bracht. Om 16.00 uur kwamen we daar
aan, en werden de koffers uitgeladen en kregen we
de sleutel van onze kamer
We konder het personeel verstaan ?
We spraken goed frans 7
Om 17.00 uur reden we onder begeleiding van onze
gids door de stad Parijs om + 18.00 uur werd de
bus bij de Seine aan het Louvre geparkeerd waar
we afscheid namen van onze gids die weer naar
Nederland moest.
Toen gingen we eten in groepjes in Quartier Latin
de oude studentenwijk, om 21.30 uur na een wande-
ling door de stad reden we met onze goede chauf-
feur (Sjaak) een prachtige lichttoer door Parijs
en kwamen om 24.00 uur aan in het hotel, waar we
onze kamer opzochten voor onze nachtrust.

Sjaan en Noud.

Kortrijk de eerste rust pauze had-

-

)
)
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verslnz van znteﬁdsg 23 april.
€ egon al goed!

Carry en Nel hadden zich verslapen .Ze hadden hur
reiswekker nog op wintertijd staan,dus i.p.v.
kwart voor acht was het kwart voor negen!
Ontbijten was van half 8 tot kwart voor negen!
Velen hadden slecht geslapen omdat andere gasten
'snachts tlink herrie aan het maken waren.

Daar waren vooral de marathonlopers niet blij
mee. Na het ontbijt vanaf het dienblad(dus zonder
bord)genuttigd te hebben vertrok iedereen rich-
ting bus. Om half 10 gingen we richting Eifelto-
ren waar de startnummers afgehaald mcesten wor-
den. De rest nam de tijd voor een rondwandeling.
+ 11 vertokken we weer met de bus naar boulevard-
Hausmann(de grootste warenhuizen van Parijs).In
de bus werden we bediend met koffie ,fris of
bier. Hiervoor hadden we onze eigen serviceman en
entertaimer Theo. Hij zorgde dat het niemand aan
iets ontbrak.(hiervoor hartelijk dank)Ook Sjaak
onze chauffeur die voor de eerste keer in Parijs
was, wist alles feilloos te vinden(ook hem bedan-
ken we voar de goede zorgen),.

Bij de Boulevard verdeelde we ons in groep-
jes,sommige gingen winkelen en andere monumenten
bekijken.Om 14.00 uur gingen we naar Montmarte
(schildersplein) Hiervoor hadden we al enkele
trappen moeten beklimmen. We liepen verder naar
de Sacre Cour. Enkele gingen de toren beklimmen
met + 300 treden wachtten hen een prachtig uit-
zicht over Parijs. Omdat toen we beneden waren
enkele mensen verloren waren gingen we nog over
Montmart®. Heel indrukwekkend om te zien hoe vlug
sommige schilders een potret klaar hadden! Toen
iedereen er weer was, vertrokken we naar Centre
Pompidou. Dit is een gebouw waar alle functies
zichtbaar zijn aan de buitenkant: kabels ,liften-
ventilatie,verwarming,gasleiding,riolering en
roltrappen.Rond 18.00 uur vertrok de bus om te
gaan eten. In de bus werd gevraagd wie er mee
wilde gaan naar de Pasta-Party die werd georga-
niseerd voor de marathonlopers.Zij mochten eer
introducee mee brengen.Maar toen we daar lang:
kwamen met de bus leek het wel of heel Parij
pasta ging eten.



Toen werd besloten om uit te wijken naar een
ander restauranto! Na gegeten te hebben vertrok-
ken we weer met de bus naar de Place de Concorde
en Champs-Elysees.Dit is de duurste winkelstraat
van Parijs en een pilsje kost hier al gauw

F 20,00 !!!Zo liepen we naar de Arc de Triomphe
om te kijken naar Jan de onbekende soldaat en
waar de eeuwige viam brandt. Toen het tijd was om
te vertrekken gingen we richting hotel om nog
even een slaapmutsje te pakken. In het hotel werd
ons gevraagd of er kamelen gezien waren(dat was
dus nie het geval),moesten we na een kleine
voorstelling vaststellen dat dat een grap van
"onze" 0 was.

geen kamelen gezien maar hij wel drie

pnlopers hadden ondertussen hun bed al
opqezoc‘ Toen het bier niet meer schuimde en
dus bijdk\op was ging ook de rest naar bed!
Op naar &_ "de grote dag"!
De dag W goed gevuld,maar wel heel leuk.
4 Jeanne & Jeanne.

Tafereel du Paris zondag 13.30 uur.

Stelt u zich voor, onder de Arc du Triomph staan bussen,

lopen mensen in sporttenue, in zondags pak, in elk denkbare

kledij. De marathonatleten (althans de eersten) zijn reeds op

weg naar den vreemde, andere komen nog binnen.

1] een bus loopt een man die we monsieur Sjaak zullen noemen

rond zijn bus. Cees komt de hoek om, opgelucht, omringd door

mensen van de bus. In de bus wordt gerommeld met jerrycans

washandjes, en allerlei vreemde artikelen waardoor onze 11

weer mens denken te worden. 50 meter verder onder de boog van

de arc drommen honderden mensen rondom het graf van die onbe-

kende soldaat. Onbekend?, Wie kent ons hier?

Op de banken buiten zitten twege oudjes met een flesje bier

de zsak eens dcor te nemen. Heer!ijk weertje, luwte onder de

bomen, alles goed gegaan?

Jpeens beweging bij de bus. Lambert vertoont zich, er wordt

een massagetafel opgezet voor de bus. Watte? Kijk nou, Toon

zet zich op de tafel en Lambert vangt aan met zijn knederij.

Midden op de pilace de Gaulle, onder de Arc. Had Napoieon

moeten ziea! Terwijl het autoverkeer voortraast wordt Toon

1fgelost door Jan. Iedereen komt de bus weer uit, dromt samen

en verhaalt, van die bult, dat vals plat, het 30 km punt

en voora! hoe het was. ledereen leeft mee, iedereen felici-

teert de 11. Een familie! dat groepje van 30 man/vrouw uit

Oirschot, Cees V vertelt aan Toon de Croon dat hij op moet

ieten om nogeens mee te doen, anderen staren stiekum in de

verte, verlangen in hun ogen. Tja dinsdag de ‘500 mezer.

500 meter, 1/85e marathon, pffft. Theo sjouwt onafgebroken

bier en fris naar buitén en leeg goed terug, de zonen Adriaans

transporteren koffie en thee. Nel, moet je zien, ontkleedt

zich om Lambert zijn handen 2an het werk te houden. Toon lijkt

volledig herstelt, beide Tonen trouwens. Yvonne en Jan Bogers,

sympathieke gasten uit Eindhoven, worden met applaus verwel-

komt, schuiiven overgelukkig de bus in en maken toilet. Ik

haal nog een biertje, verzamel de tijden, probeer Oirschot te

bellen, wat niet lukt. Een groepje dames is intussen op shirt-

jes strooptocht. Later, mijn schuld, blijken zij niet meer te

slagen. Een ander groepje gaat onderdoor naar de s=cldaat om

hun handen boven de vlam te laten fotograveren.

Gek, iedereen lacht, klinkt vrolijk, is vrolijk. Wij zijn

Parijs, Parijs leeft, en Lambert gaat onvarstoorbaar door.

Cees V, onderuit tegen een boom, haren wapperend, herstelt ook

weer. Thea neemt een foto van Theo als kruiwagen, die een

glas bier van de grond wil leegdrinken. Alles, circus du

France. Ton lost Nellie af op de tafel, Lambert smeert de

benen weer in. Beerse Tiny bevalt het goed, alle banken zijn

bezet. Tegenover ons begint de overtreffende trap. Champagne

op de place de Gaulle, tja wij doen het wat minder. Het bier

wordt minder koud, de sfieer steeds warmer. Monsieur Sjaak

doet met Mieke de iaatste check-up aan de bus. Rlles 1Ijk%

Oke! Intussen “ref ik achter in de bus slapende lopers, zoals

Jan en Frans, sorry rustende. Mieke haait een lauw biertje.

Jar Smits houd*t intussen Cees gezelschap bii de 3., g

banken blijven overvol, er komen nog steeds lopers binnen.

Nellle haalt nog wat paketten op, ock vecor Thec. Sjaan an

Noud overleggen met ons over dinsdag.
¥ : :. Even later zitien C




met Mieke, 23 andere dus, 3p 'sen Dbankje. se vinden het alle-
maal zoed. Fen uurtje later, er Xomen nog steeds lopers bSin-
nen, 3.5 uuf.ma de eersts, Wordt het jat rustiger. Rinie moet
van tafel, Nol erop met zijn nette overhemd dito jasie en
onderbrecekie. Parijs leefz, wij leven!

I% ga maar weesr =ens Selisn naar de omrcep Oirschot. Ditkeer,
Se, wel kontakt geef de tijden door en vraag of ze 2ffs wille
:eggen dat we rond half vijf wei naar huis gaan. Nestor Piet,
30 marathon waarvan 25 binnen 3 uur, komt nog met een biertje
aanlopen voor me en we maken het beginpraatje af. We gaan nog
niet naar huis. Sorry we moeten de bus in. Iederesen van de
massagetafel, Lamber: pakt in en we gaan. Weemoedig maar er
ligt nog 2en marathon vers route Oirschot de Hollanda voor de
wielen. Na een dik uurtje kregen we te maken met dikke benen,
banden bedoel ik. We worden door de gendarmerie verder ge-
bracht en met een bloedgang. Later zetten we na sen lange rust
de reis voort. Met een bandje minder, wat tape armer en onder-
weg het probleem de de maraton du Hollanda de bordjes had
weggehaald. Zffe zoeken, effe wachten, effe slapen voor sommi-
gen, wat ongerustheid bij de ander, wat lezen en slapen en
vooral veel lachen bracht ons net voor daglicht terug bij de
start. Op de markt dus.

Was er nou echt niks fout denk je dan? Jazeker, wij lompe
Hollanders, bloemenboeren bij uitstek hadden geen bloemen

voor de elf. Stomheid ten top. Maar de warmte, het clubgevoel
de sterke saamhorigheid maakte deze dagen om niet licht te
vergeten.Volgend jaar Ber!ijn?? We gaan weer mee!

Bedankt monsier Sjaak voor.je 23 uur onafgebroken activiteit,
commissie bedankt ean deelnemers bedankt. Het was szen lange
maar GROOTSE marathon.

1), A ‘?
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marvags
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Uitslagen ;

Uitslag le wedstrijd interne competitie
. 500 m op ons baantije !!!

Vrouwen senioren

le Jose van de Burgt
2e Rene Verhagen

3e Sonja van. Bommel
4e Els Gotlieb

Vrouwen-35

le Marian Kemps

2e Nellie van Beers
3e Thea Megens

4e Jeanne Kemps

5e Jacqueline Aarts

6e Jeanne de Koning
7e Marian Hems

8e Riky Kolsters

9e Gerda van Oers
10e Annie de Bresser
1le Riky Roozen

12e Tiny van de Ven
13e Maria Versteden
l4e Elly Bruurs

Vrouwen-45

le Carry Luysterburg

2e Ciska Van Beers
3e Josje Franken

4e Mieke Raaijmakers
S5e Hermien van Erp
6e Joke Luyks

7e Annie van Zeeland
8e Nellie Verhagen
9e Sjaan Coppelmans

1.45
1.46
1.47
2.14

1.35
1.40
1.51
1.57
1.57
1.57
1.57
2.03
2.03
2.13
2.17
2.18
2.20
2.24

1.41
1.44
2.01
2.01
2.09
2.11
2.13
2.18
2.24

min

min
min
min
min
min
min
min
min
min

10e Marietje Steenbakkers 2.30 min
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Mannen senioren

le
2e
3e
4e
S5e
6e
7e

Pieter Matthijssen
Frans Adriaans

Nol Veldhuizen
Martien van Gerven
Ruud van Woensel
Addie Smetsers
Theo van Erp

8e Rene Pel

9e
10e
lle
12e
13e
l4e
15e
16e
17e
18e

Hennie van Rijt
Wil van de Laar
Gerard van Belkom
Albert Swaans

Hans Hei jmans
Frans van Bommel
Henk van de Wal
Ton van Nieuwburg
Theo van Nunen
Theo van Griensven

Mannen-40

le

Joseph van de Bosch

2e Dre de Koning

3e

Cees van Rijen

4e Gerard de Goeij

S5e
6e
7e
8e
9e

Leo Beelen
Jan Heijms
Toon Aarts
Sjaak Aarts
Toon de Croon

10e Martien Verbruggen
lle Cees van de Schoot
12e Frans Verhagen

13e Jan Bruurs

l4e Ton van Liempt

15e Sjaak Herijgers

Mannen-50

le
2e
3e
4e
5e

Wim Verhagen

Rien Raaijmakers
Noud Coppelmans
Jan van Kollenburg
Jan den Ouden

1.17
1.18
1.22
1.22
1.22
1.22
1.24
1.26
1.26
1.28
1.28
1.31
1.32
1.35
1.41
1.42
1.42
1.49

1.25
1.28
1.28
1.29
1.29
1.29
1.30
1.32
1.33
1.34
1.36
1.37
1.37
1.43
1.45

1.40
1.49
1.55
2.14
2.16

min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min
min

min
min
min
min
min
min
min
min

min
min
min
min
min
min

min
min
min
nin
min

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sportmassage) .

Ook voor uw voetreflexmassage en de -
Herbalife-voedingspakketten kunt u bij mij terecht.

Lambert van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

A SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
=28 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

o 1 3 » ¢ .
U QUL \ Toro introcuceert de Toro Recycler. ‘Niet alleen een nieuwe naam maar ook een gehee
‘\ nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en me
behuip van gepatenteerde deflector plalen weer terug geschoten in de zoden.
A}
‘\

—

/ ~—
\

Indien gewenst verzorgen wij gehéél m lll
vu]bmvenq een demonstiatie voor u.
ENENERNNRECYCLERIN

UW TORO DEALER

MEGENS DIRSCHOT h.v.
Qirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

BiJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

G ISRVSSC  HEes T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Uitslagen senioren

Cisterwijk 10 april, Vennenloop

3e V=35

Nellie van Beers 15 km 59.27 min

5e H-40

Joseph v.d. Bosch 15 km 53.58 min
Addie Smetsers 15 km 54.24 min
Ruud van Woensel 15 km 54.58 min
Toon Aarts 15 knm 55.59 min P.R.
Gerard de Goeij 15 km 56.06 min
Rinie Roefs 15 km 57.40 min P.R.
Ton van Liempt 15 km 55.47 min

Nol Veldhuizen 15 km 59.53 min P.R.
Dré de Koning 15 km 59.57 min P.R.
Toon de Croon 15 km 61.03 min P.R.
Jan Heijms 15 km 63.03 min

Parijs 24 april 1994, Marathon

Toon Aarts 3.00.46 uur

Jan Smits 3.10 uur

Nellie van Beers 3.12.53 uur

Ton van Liempt b Ly s uur (le marathon)
Toon de Croon 3.18 uur

Rinie Roefs 3.20 uur P.R.

Nol Veldhuizen 3.23 uur P.R.

Frans Adriaans 3.56 uur (le marathon)

Cees van de Schoot 4.06.05 uur

Grote Beekloop Eindhoven

Sonja van Bommel 8 km 38.18 min
Hermien van Erp 12 km 63.25 min
Ciska van Beers 16 km 74.58 min

FEEERREEEERE
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PAASKETERENZOEKEN BIJ AWVe0

Zondag 4 april op 2e Passdag was het weer zoals

slk jear paaseieren zoelken bij A«VeOs We begonnen
het zoeken om 10 uur in een stuk bos achter bij

het atletieckveld. Jammer genoeg was het koud en
regende het. Gelukkig waren er toch nog een 12-

tal kinderen en enkele ouders die de regen en kou
troiseerde om te kunnen meedoen aan de zoektochte
Na een kwartiertje zoeken werd er even gepauzeerd
om een slokje te drinken. Voor de ouders hadden we
(zoals we vorig jaar hadden beloofd) koffie. Om
niet nog kouder en natter te worden gingen we snel
verder met zoekene Na afloop was er voor alle kin-
deren een mooie snoepzak met paaseieren. Graag wil-
len wij deze kinderen en ouders hartelijk danken
dat ze zijn gekomen op deze natte dag, zodat wij
in ieder geval niet voor niets dit evenement hadden
georgam.seerd. Tot het volgend jaar en sport ze.

JrC le lartijn vede Ven
-

1e anne vede Ven

12 René vede Ven

2e Rudy ve Beliom

3e iillem vede Floeg
4e oy Hoogmoet

5¢ Kend Vullings
JJb 1e Rund Heyms

2e Berry v Belkom

e Jaap v Llk

de Jan Beex

5¢ Lande idiercx

JUC 12 Peter Scholten

Allemaal proficiat on tot het volgends crossseizoen
met hopelijic nog meer deelnemerse

SERENGETI-ZONNEBRILLEN

CONTRAST-RIJKER KIJKEN BIJ ELK WEERTYPE

VRAAG DEMONSTRATIE VAN DEZE NIEUWE, OPZIENBARENDE ZONNEBRIL

SERENGETI® PN @®®)f N
DRIVERS SR S




. ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen « De bank voor sparen + De bank voor lenen « De bank voor beleggen.

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRY HENNIE v. RIJT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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OPEN PUPILLEN WEDSTRIJD BIJ AVV te VALKENSWAARD

Op zaterdag 9 april zijn we naar Valkenswaard geweest
om met 9 atleten mee te doen aan de open wedstrijd
voor pupillen. Ue weersvooruitzichten waren niet zo
gunstig maar het eerste anderhalf uur was het toch
droog gebleven. Daarna kregen we verschillende regen
en sneeuwbuien. Dat dit slechte weer geen goede bij-
drage zou leveren aan de resultaten was wel duideli jke
Vooral bij het hoogspringen had iedereen flink last
van de kou en de regen. Maar omdat alle atleten met
kou en regen minder kunnen presteren waren de eind
uitslagen heel goed voor zo'n dage
Quders wederom bedankt voor de hulp en jullie aan~
moedigingene

Tot de volgende wedstrijd

CGERARD

UITSLAG OPEN PUPILLEN WEDSTRIJD te VALKENSWAARD

C—pup Jongens 40utr ver hoog balwerp totepnt

14e Martijn v/d Ven 2440 0480 13.44 403
B=pup_jongens

4e lichel Simonis Ted 3617 0495 14454 914

5e Oscar v Daal TeT 3412 0490 18438 874
A-pup Jongens 60mtr ver  hoog kogel ‘tot.pnt

e Rudy v Belkorn 9e¢4 4418 1415 6474 1592

6e iillem v/d Ploeg 10«2 = 3.03 1400 6412 1092

Te Iené v/d Ven 1164 305Q 1405 6426 1081

9e Corné Sterken 107 330 0495 56405 1005

18e Leon ifiercx 1168 2489 ——— 4488 548

A=pup lieis Jjes

22e Laura v/d Heuvel 11e1 2499 0495 4410 796

VERVOLG UT'BsLuiGiel LU PRIl VALKGS A8 218 VOLGLNLE
BLADZ I I
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VERVOLG UITSLAGEN OPEN PUPILLEN WEDSTRIJD T& VALKSNSWAARD

G O i plaats

Martijn v/d Ven 4.

B-pup jongens

Bscar v Daal 4424 8o

Michel Simonis 434 12e

A-pup Jongons AFSTAND 1000 mtr
René v/d Ven 4401 4a ki i

Rudy v Belkom 4416 Te
Corné Sterkan 4420 9e

Willem v/d Ploeg 437 14e
A=pup Meisjes
Laura v/d Heuvel 4456 18e

WEDSTRIJD KALENDER JEUGDLEDEN

-z0 1 mei Reuscl wedstrijd voor Pup en Jun Ce=D
=332 T mei Beekse Bergenloop Pup en June

=20 5 juni Boxtel lieer'zmp woor Pup en Jun C-D
=50 19 juni Dongen wedstrijd voor Pup en Jun G-

Voor informatic voor ander wedstrijden kun je terecht

bij s4af Gerritsen Karel Loormanlazn 37

A de lopester

e
K. -

——we met grote getale en met veel enthousiasme aan
de interne competitie zijn begonnen.

«w Wwe hopelijk weer met een volle bus richting Wes-
terlo kunnen vertekken op hemelvaartsdag.

-=~Ton van de Sande niet alleen trainer is maar ook
expert in het verwisselen van autobanden. <

==hij heel graag uitlegt hoe dat moet.

== we niet uitgepraat komen over de Parijs-reis, zie
ook deze "Spike".

~=Ton van Liempt en Frans Adriaans hun eerste mara-

thon in Parijs liepen! en hoe! Geweldig allemaal
proficiat.

Van Zelst .. .’

b

—

Oirschot

Bestsewag 30

En we tanken Shell b

Van Zelst Shellstation



Odulphusstr. 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezeilige zalen voor bruilofien,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

i > 'ﬁ-

Wij lusten wel cen kroontje E/'* J

/

bij Astrid en Toontje 1! L W /4
i~
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ALGEMENE INFORMATIE
Socioc Commissie:

Mieke Rarts 73603
Mieke Raaymakers 75418
Wedstri jdsecretariaat:

Pup./Jun.: Aaf Gerritsen 75512
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wadstri jduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276
Publiciteit:

vacant

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71800
Josje Franken Pochelarij 1S 73357

Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Bezor s Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begeleiders:

Menique Houwen Pup. 73550
Melanie van de schoot Pup. 0o4244-3083
Harry van de Ven Pup. 73143
Hennie van Rijt Pup./Jun. 756821
Martien van de Ven Pup./Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun. 75064
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Rarts Sen./Recr. 75018
Cees van de Schoot Sen./Recr. 73276
Cees Uerkooi jen Sen./Recr. 72318
Frans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73e81
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75388
Carry Luysterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. 04243-178S
Mario Wiercx Recr. 73871
Ledenadministratie:

Rien Raaymakers De Gaanderij 48 5688 TR 75413

Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen
afmeldingen
wijzigingen
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_JEUGDHOEK W NKELPUZZEL

mmuhmmmummah-wndﬂdw
Mmm“mmmhammmtmgmmnkmhm
Aeine figuurtje eronder bij dezelfde nummers Zzetten.
D‘nbnbdmmnmmmmmzomplmm

ijs
ham
wijn
bier
drop
rijst
soda
uien

Wist je dat ze in Belgie geen ijsblokjes meer
kunnen maken....?77? :
Dit komt omdat ze het recept kwijt zijnlill







