


0(/0”_0

9%,”]
CLUBBLAD "SPIKE" “J),

jaargang 8
juni 1994

Inhoudsopgave

1 inhoudsopgave
2 info clubaangelegenheden
3 familieberichten
4 van het bestuur
5 clubkampioenschappen 3 juli
6 estafette—pen en diverse uitslagen
7 verslag kempische trimcompetitie en uitslagen
8 vervolg uitslagen kempische + info volgende cyclus
9 sportmasage van de ENAU
10 wedstrijdkalender
11 marathon Parijs + bedank je
. 12 abdijentocht verslag fam Adriaans
13 uitslag abdijenloop 12 mei + div.andere uitslagen
14 marathon eindhoven
15 verslag baanwedsrijd Veldhoven + uitslagen
16 vervolg uitslag + verslag wedstijd jeugd te Reusel
+ uitslagen Reusel
17 vervolg baanwedstijd Reusel+ diverse uitslagen
18 uitslagen +wedstijdkalender jeugd
19 clubinformatie
20 jeugdhoek
sprong

noteer in je agenda: 3 juli 1994
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H ALBEMENE INFORMATIE

'| Lid van Verdisnsts:
‘| Albert Houwen ¢

‘| Bestuur:
| Voorzitter Afra Pronk 73266
;luic- VUoorzitter Cees van de Schoot 73876
'| Secretaris Ruud van Woensel o4244-2'
Panningmeester Henk van de Wal 71§74
Jeugdzaken Carry Luysterburg 72
Leden Rien Raaymakers 75418
| Mactien H-rbrungon 75183
Juniorsncommissie:
Gerard van Belkom 75064
| Aaf Gerritsen 75512
|| Carry Luysterburg 72685
[ Annie van der Ploeg 73418
| Hennie van Rijt 75821
| Senicrencommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet van de Sande 72161
ntencommissie:
Contactpersoon: Cees Uerkooijen 72318
Wedstri jdcommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Toon de Croon 75416
Rene Gosens 72380
Siaak Herijgers 73594
Piet van de Sande 72161
Addi Smetsers 74581
- Ruud van Woensel o4244-2732
Materialencommissie:
Sjaak Aarts 73603
Rien Raaymakers 75419
Piet van de Sande 72161
Martien Verbruggen 75183
: Technische Commissie:
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Martien van de Uen 74528

HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
DE SPORT

FAIRSpOrts

Rijkesluisstraat 17 - Girschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-
service artikelen

VAKKUNDIG ADVIES
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CARROSSERIEBEDRIJF FRtar wui Lo 10-06
Mario Wiercx 16-06

Adri Jonkers 17-C6
Sjaan Coppelmans 19-06
/ Rene Gosens 29-06

4 HYDRAULIEK al de jarige wensen wij van harte proficiat,
" CARHOSSERIEBOUW en nog \./ele jaren in. gezondheid en geluk, ,
* AUTOLAADKRANEN aanmeldingen van nieuwe ieden:

Marieke Brans

y STRAALWERK Bert Gosens

V. W,

Tes Swity i

jammer Leo dat je de club moet verlaten maar we wensen

g je van harte beterschap.
‘T VEN 37A it

5091 BN MIDDELBEERS SPIKES (Asics) TE KOOP :
Maat 10 i
E‘ MZM-2655-2656 6 - en 9 mm spikepuntjes, weinig gebruikt, goede staat)
Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753 met handig draagtasje en spikesleutel.” ;
: Niels Vennemsan/Afra Pronk, tel. 04997 - 73266 ‘
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de publieke tribune tijdens de raadsvergadering van dinsdag

24 mei.

Er was door mij (via een van de raadsleden) de vraag gesteld
hoe de stand van zaken was t.a.v. de behandeling van het
bezwaarschrift van 'n omwonende, i.v.m. het feit dat het

aardig stil is op het gemeentehuis rond deze kwestie.

De burgemeester vertelde dat het bezwaarschrift behandeld was
in de Collegevergadering van 10 mei jl., in tegenstelling wat
meestal gebruikelijk is nl. in de commissie Ruimtelijke

Ordening (vandaar dus de stilte).

Hij deelde de raadsleden mee goede hoop te hebben op de aficop,
dit in tegenstelling tot andere Collegeleden, die deze hoop niet
hebben. We weten dus nog steeds niets, dus zal er binnenkort
door mijn persoon wederom geinformeerd mocten worden naar de
stand van zaken.

Misschien dat er dan eindelijk een definitieve beslissing gevallen
zal zijn, want niets is zo vervelend als onzekerheid.

Dit was het nieuws, zéér magertjes dus!

Afra Pronk, voorzitter

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

=
04997 -. 75625
5688 GP OIRSCHOT

:

v Bloemendaal 7

v Verwarmd bosbad

V' tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: * %= % #




BOXTEL

""lﬂl‘l

1 ]
s Ul
4]
e AT
"ll

tih "

ORSCHOT

5

Zondag 3 juli 1994

Meexrkamp

Clubkampiocenscha an
=3 ge 'Ba"aT_EEL"‘

pien: - sprint, 40 m / 60 m / 80 m
~ .- hoogspringen

speerwerpen / balwerpen
600 m / 800 m / 1000 m

Voor ALLE ﬁgggn, zowel pupillen, junioren,

senioren en veteranen. 2
T ——

Wil jedereen zich vooraf even opgevenbi j

een van de trainers voor

Dit i.v.m. het te bestellen prijzen per

categorie. Ook degene die niet meedoet is

natuurlijk van harte welkom als supporter
of om even mee te helpen bij het jureren.

Het eerste onderdeel begint om 11.00 uur.

Voorgaande jaren hebben we deze kampioenschap-
pen eind september georganiseerd, maar voor
een aantal senioren kwam dat slecht uit i.v.m.
de voorbereiding op de halve- of hele marathon
van Eindhoven. We hopen door deze verschuiving
een veel groter aantal deelnemers te krijgen.

Tevens hopen we bij goed weer na afloop nog
even gezamelijk te kunnen napraten bij een
glaasje ......

Tot zondag 3 juli, de T.C.
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Hallo loopvrienden en vriendinnen.

Kees bedankt voor de pen, je bent een ?7?

wijn naam is Gonny Kostermans.

Ik ben 43 jaar en getrouwd met Ad, en we hebben 1 zoon. In
April 1989 ben ik begonnen met lopen en het bevalt me nog
steeds goed. ;

Al lopen we dikwijls meer voor het plezier dan voor het lopen

zelf.
Sinds twee jaar breng ik ook het clubblad mee rond.
Nu wil ik de pen graag doorgeven aan Jose v d Burgt, want
het lijkt haar heel leuk om een keer in het clubblad te
schrijven. .
Groetjes van Gonnie
: Limmerick

lopen is een fijne sport

waar je welliswaar moe van wordt

maar dat mag niet deren

“ lang lopen moet je leren
al kom ik wel eens wat te kort.

Uitslagen

Hilvarenbeek 30 april 1994 Torenloop

Addie Smetsers 10 km 35.20 min
Ruud van Woensel 20 km 1.13.56 uur P.R.

Beekse-Bergenloop 7 mei 1994 Hilvarenbeek

Pieter Matthijssen 10 km 35.50 min 7e M-sen

Ruud v. Woensel 21 km 1.19.07 uur P.R.10e M-sen
Gerard de Goeij 21 km 1.25.08 !
Nellie van Beers 21 km 1.29.23 uur 2e V-35
Toon de Croon 21 km 1.19.31 uur

Cees v.d. Schoot 21 km 1.39.30 uur

. B

EIS DE ECHTE!

Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
hermelisch is algesloten door een gesoldeerde
metaalband, en dat is de enige echte:
Thermopane!

Bel voor informatie; 04997 - 73555

SCHUURMANS ||

GLAS & SCHILDERWERK
Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




Ook voor uw

‘ sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.
OIRSCHOT L X

Gezonde voeding voor
sportprestatie is
VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost:
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

7

verslag van de kempische trimcompetitie.

Wimermnainen 3, 5512 BJ Vessem, it D475 1766
Beentweg 1 5081 JX Oisterwt. tol 0424282680

Indusweweg 2 5648 DP Owschor el 0409)-71380

Kol

HAARSTUDIO

Frans en Wim Verhagen ,al jaren trimmers bij AVO,doen elk
jaar trouw mee met de trimloop in Oirschot. De rivaliteit
tussen die twee is 'n gezonde rivaliteit. Soms is Wim sneller
dan Frans, en bij de volgende loop is het weer andersom.Dat
merk je al bij de trimmers en deze keer was het niet anders.
Maar nu mengde Jos Vogels zich in het strijdgewoel.
Gedrieen lopend om de beurt op kop liepen ze de 14 km. Wie
het eerst zou finishen moest daarom met een eindsprint beslist
worden ,Jos zijn passen flink vergrotend,en jaren jonger dan
Frans en Wim won deze eindsprint,direct gevolgd door Wim en
Frans.
Na afloop had Henny van Rijt voor ieder die wilde een verfris—
sing waar dankbaar gebruik van werd gemaakt. Henny be-
dankt namens alle lopers.
Deze trimcompetitie zit er weer op, na de vacantie begint een
nieuwe cyclus.
Voor de lopers die op iemand revanche willen of dit seisoen
niet mee konden doen is er dan weer een kans. Ik wens ieder—
een een prettige en zonnige vacantie toe, en hoop dat ieder—
een in september weer beschikbaar is.

THEO.

Theo namens alle lezers hartelijk dank voor jou beeldende
versiagen van de wedstijden van het afgelopen seisoen en we
hopen dat jij de volgende cyclus weer onze verslaggever in
het veld bent. BEDANKT.

UITSLAGEN KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE TE OIRSCHOT 7 km.
7 km.

Eric Aarts 28.05

Leo Beelen 35.23 Rene Pel 30.18
Hermien van Erp 41.21 Eric v.Spaendonk 40.30
Mieke Aarts 40.27 Tiny vd Ven 43.21
Gemma van Esch  40.27 M.Versteden 45.14
Jan Kemps 35.47 M.Steenbakkers  45.14

Frans Pijnenburg 30.20 Sjaan Coppelmans 45.23

Mieke Raaymakers 40,01 Fr.v.d Staak 33.18
Remie Timmermans 28.09 Nel Verhagen 45.23
Tood Vogels 41.30 Elly Bruurs 43.58
Joost Kemps 35.21

Martien v.Geenen 28.10

sl EmmrnEs
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uitslagen vervolg kempische trimcompetitie 14 km

jack Aarts 40.31 Dre de Koning 60.52
jaquelien Aarts  83.20 Josje Franken 78.06
Sonja v. Bommel  76.37 Carry Luysterburg 78.06
Zisca van Beers  72.08 Henk Verbeek 71.03
Nellie van Beers 62.45 Jan v.Overbeek  80.54
Annie de Bresser 83.25 Ton v. Nieuwburg 85.34
Theo van Erp 59.42 Rien Raaymakers 77.43

Martien v.Gerven 61.50 Henny v.Rijt 66.09
Jaques Herijgers 64.41 Bertie Smetsers 81.45
Cees Hems 80.04 Marike Brans 75.19
Rikie Colsters 88.30 Kees Timmermans 91.43
Jan Heyms 64.12 Nol Veldhuizen 62.25
Marian Heyms 86.30 Marien Verbruggen 62.00
Mia Heyms 81.13 Jos Vogels 66.36
Thea Megens 87.41 Frans Verhagen 66.37
Hans Megens 87.41 Wim Verhagen 66.38 -
Theo v Griensven 81.58 Marte Vogels 74.55
Jeanne de Koning 82.09 Jan Bruurs 75.18
Jeanne Kemps 84.12
P

20e KEMPISCHE TRIMCOMPETIN IE = o
Dit is een cycius van 9 trimlopen met di zodat de hun -"ni‘
conditie kunnen opbouwen. Er wordt gelopen op de EERSTE ZONDAGEN van de maand
(uitgezonderd Nieuwjaarsdag). telkens op een ander n Q! in de
Kempen,
START: om 11.00 uur (korte afstand enkele minuten later):
4 september 1994  BEST, bij Joe Mann natuurtheater 3 km. 59 km.
2 okiober SON, Vogezeniaan, de Gentiaan 36 km. 7.2 km.
8 november EINDHCVEN, Rendierveid, Stratum 4 km. 8 km.
4 december VELDHOVEN, bi; Buitenjan/Koningshof 45 km. 9 Kkm
8januari 1995  EERSEL, Bredasebaan/Posteiseweg 5 km - 10 km.
5 februani REUSEL, bij trimbaan 57 km. 11,4 km
5 maart VALKENSWAARD, sportparkfieugdherberg 6  km. - 12 km.
2 april GELDROP, blokhut scouting, Raassensweg 8.5 km. 13 km.
7 mei OIRSCHOT, Winteiresedijk/Hemelrijken 7,0 km. - 14,3 km.
INSCHRIJVEN: Véorinschrijving voor de gehele cyclus: £ 22,50 (tot 27 augustus per postgiro
1626583 of bankgiro IlSSBSHOlanm Trimcompetitie Eersel). Het inschrijfformulisr
kan dan bij de start worden afge! X ijving (van 4 tm4 ) £25,~0p
het bij de Af: 1k s is ook mogelijk: 7 3,50 per trimioop.
HERINNERING Voor alle per tri sen aardige ing {en tij

die J 6 van de 9 i een bij

nﬂd-nkm mits mthnm voor de gehele cyclus. INLICHTINGEN: tel. 04970-14077|

SPORTMASSAGE

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING

maw)wwm%kwhtmﬁmwm&nm
Bt b bk i het allorbel

schijaselen te voorkomen. Daarnaast is ket extra ea berstel te

.mbulhuqumpdsmﬁn;mn—-band.mmtmm

EO!WIRITSPORI‘MASAGI’

meummmmhwm-qx
Dcimmnununduwmwmdummdouamdw"klmmdc
doorbloeding optreedt. Doordat de spicrea beter doorbloed wordes, zullen de gevormde sfalstoffen
(0.a. vocht eu lactaat) beter wordea afgevoerd en wordt spicrpijo (zoveel mogelijk) voorkome:.

- De afvoer van ffen wordt ook door de druk van de massage.

- De spierspanning wordt beiavioed.

Er zijn illende massage-technieken, zoals wrijvi koedingen, klopbewegingea ea schuddingeo.
Als regel wordt h dat een spx age voor de sporter (tot op zekere boogte) comfortabel

moet zijo. Vaak gebruikt de sportmasseur ccn tusscastol. Het doel van deze tusseastof is bet verminde-
rea van de wrijvingsweerstand, waardoor pijn en iritatic van de buid ca baarzakjes (zoveel mogelijk)
woorkomen wordl. Soms wordt een tusscastof gebruikt dic cen
waatverwijding in de buid geeft. Hot gebruik van deze tussen-
stof voelt wel lckker warm aan, masr sommige mensen xijn
voor de fijdends du terwijl de
hﬁhib:h-mwd—mhm

WANNEER SPORTMASSAGE? o

Massage kas worden (oegepast bij vermoeide en stijve spieren. Het is niet alleen 20 dat sportmassage
altijd lekker is ca gunstig werkt. Een sportmassage bij zzer stijve spicren is al snel te bard, waardoor de
spieren na afloop nog stijver ez pijnEjker aznvoclen. Sportmassage mag noolt wordea tocgepast bij ecn
spierscheur, bij eca ootsteking of wond van de buid of als je koorts hebt.

m“m(ﬁ”-umﬁdvﬁhmmﬂwmnm
training of jjd kuneca afy du van de spiesstofwisseling, zoals vocht e lactaat, zich is de
w@mmﬁwhmhmpﬁmumw

Eca berstel-massage bevordert de afvoer van deze afy wit de spicren spierpije (zoveel
mogelijk) voorkomen wordl. Het lichaam 7al sneler bersteld zijn ea beter de wolgende belasting
aankunnen. Eeo herstel-massage duurt meestal 20'n 20 minuten en kan prima gecombineerd worden met
ez warmtcbad of sauna.

Als de spicren beel zwaar belast zijn, zoals bij bet lopen van cen marathon, is bet beter om de sportzas-
sage uit te sicllen. Het ks dan verstandiger om de overbelaste spicren ecrst tot rust te breogen door
middel van fjsmassage, bet licfst S keer per dag gedurende 20 misuten. -

Se bevordert bzt berste! en ks mwet name zinvol voor atleten die (bijna) dagelijks
hmm#*ﬁ-ﬂ.qbnﬁhnmw

N i
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¥Wedstrijden dames en heren semioren.

Woensdag 1 juni; op de baan Veldhoven

Start 20.30 uur 3000 m vrouwen

21.15 uur 3000 m mannen

Zaterdag 4 juni; 10 Engelse Mijl Sprundel

Start 16.00 uur ’

Inschrijfgeld £ 6,00 voor 25 mei
Zaterdag 11 juni Centrumloop Oirschot

3-6-9-12-15 km

Start 19.30 uur

Deelname eigen leden gratis.
Zondag 12 juni; 10 km Goirle

start 13.00 uur .

inschrijven voor 6 juni £ 6,00
Zaterdag 18 juni 10 E.M. Reusel

-Start 20.15 uur

Inschrijven voor 13 juni £ 7,50
Zaterdng 25 juni; 15 km Gilze

Trimloop 5,2 km

start Vanaf 16.00 uur (17.00 u 15 km?)

Inschrijven voor 18 juni £ 6,00
Dinsdag 28 juni; 3e wedstriijd, 3000 m
onderlinge competitie

Start om 19.00 uur bij de ingang van de

paters. (start is 500 m verderop)
Het parcours gaat dan via Straten

fietspad naar de Notel en Montfortlaan.

Dus één grote ronde.

Zondag 3 juli; Meerkamp Clubkampioenschappen

zie elders in dit blad.

"
Marathon Parijs. :
Hoewel er al veel over het gewelige leuke en fijne weekend in

Parijs is gesproken en geschreven, wil ik er toch nog even op
terug komen. v

Het valt immers niet mee, om met je ogen dicht zo'n drukke
wererdstad als Parijs met al zijn bezienswaardigheden in 2
dagen tijd te bezoeken.

Toch is dit gelukt. Dankzij de perfekte organisatie van de AVO
en de begeleiding van veel enthousiaste Parijs-gangers kan
ik op een zeer geslaagd weckend terug kijken. Ook heb ik
bewondering voor de prestaties van de Oirschotse atleten,
want zij hebben zich door alierlei omstandigheden niet opti—
maal op de marathon kunnen voorbereiden. Gelukkig heb ik,
na de marathon, de vermoeide spieren kunnen verzorgen. Het
was voor mij trouwens een beleving, om midden in het cen-
trum van Parijs, bij de Arc de Triomph, te kunnen masseren.
Dit is een unicum.

Tenslotte wil ik nog even stilstaan bij de enorme inspanningen
van onze chauffeur Sjaak. Alle tegenslagen heeft hij op een
zeer correcte en rustige manier afgehandeld. Hiervoor hebben
alle Parijs—gangers respect en waardering. Daarom Sjaak
nogmaals bedankt voor al jou insspanningen. Het was een
knap stukje werk.

Groetjes: Lambert van der Leeden.

Nieuw slot op materialenhok door Van Spaendonk uit Tilburz.

Het is nu alweer ruim een maand geleden dat het oude krakke-
mikkige slot van het materiaalhok is vervangen door eer
splinternieuw cylinderslot. Het was recreant Eric van Spaen-
donk die ongevraagd aanbood hiervoor te zorgen. Voor hef
materiaal, toch nog een kleine 100 gulden, zorgde hij via zijr
zaak en het werk deed hij zelf. En dat allemaal gratis.

Dit soort betrokkenheid bij de vereniging is een bedankje vis
deze weg waard, dachten wij.

Dus Eric, namens AVO...BEDANKT !



Aibbijentotht;
 Diplomas

Abdijentocht Averbode-Tongerio 12 mei 1994

0 W v agi vud.S. >

S ken ve met can yolle vus Tionting YOREHB, L8R
koffie van Theo, jammer.) Al etend van een brooodje of snoe-
peje (Annie) kwamen we om half | aan. Daar gingen de loop~
sters—lopers zich omkleden en brachten wij ze naar Averbode,
waar om twee uur het startschot viel, bijgezet door de klok-

ken van de Abdij van Averbode. Aangemoedigd door ons

begonnen ze aan de 15 km leop.
De liefhebbers kochten een lekker ijsje, dat door Piet met
volle aandacht verorberd werd, en daardoor het verkeersbord
te laat zag en er tegen aan liep. Met de bus gingen we weer
richting Tongerlo,maar reden ons vast op de oversteek van de
lopers, daar hebben we ze bijna allemaal zien passeren voor—
dat we verder konden.
De eerste waren al binnen voor wij weer terug waren.
Toen ze alllemaal binnen waren zijn wij een terras op gaan
zoeken. De trappist smaakte best. Nadat iedereen zich opge-
frist en bij ons gevoegd had viel het niet mee om een trappist
te krijgen. (te weinig glazen ,vorig jaar te veel meegeno—
men)En als je dan een glas had was het de kunst het te be-
houden, wilde je nog een tweede trappist. Maar dat mocht de
pret niet drukken, uiteindelijk waren we de laatste gasten.
Om half 7 vertokken we richting "De Toerist" om een lekker
bord (stapel) steppe—-gras te eten.
Na dit gezellig tafelen was het weer de hoogste tijd om naar
Oirschot terug te rijden, waar we uiteindelijk rond half 12
aankwamen.
Het was een ontzettend gezellige dag, volgend jaar zijn wij er
zeker weer bij.

groetjes, Wilma Frans

Mark en Frank Adriaans.

12

ponderdag 12 mei 1994
Abdijenloop van Averbode naar Tongerlo 14,5 km

Frans Adriaans 51.54 min

Joseph v.d. Bosch 56.10 min

Toon Aarts 56.49 min

Eric Aarts 59.11 min

Martien Verbruggen 59.58 min

Theo van Erp 1.00.11 uur
Toon de Croon 1.00.41 uur
Nol Veldhuizen 1.01.28 uur
Nellie van Beers 1.02.18 uur
Martien van Gerven 1.03.15 uur
Jan Heijms 1.04.30 uur
Cees v.d. Schoot 1.05.46 uur
Henk Verbeek 1.12.52 uur
Marieke Brans 1.15.00 uur
Hennie van Rijt 1.15.03 uur
Theo van Grinsven 1.17.40 uur
Carry Luisterburg 1.18.19 uur
Ton v.d. Sande 1.18.20 uur
Josje Franken 1.18.21 uur
Jan Bruurs 1.20.31 uur
Mieke Raaijmakers 1.21.31 uur
Rien Raai jmakers 1.22.11 uur
Annie de Bresser 1.23.00 uur
Mieke Aarts 1.23.58 uur
Hermien van Erp 1.27.27 uur
Jose van de Burgt 1.32.00 uur
Marion Hems 1.32.00 uur
Ruud Hei jms 1.42.00 uur

Dongen 21 mei 1994

Dre de Koning 21 km 1.25.59 uur P.R.
Nellie van Beers 21 knm 1.29.51 uur 2e V-35
Martien van Gerven 21 km 1.33.30 uur

Jan Heijms 21 km 1.36.15 uur

Eersel 23 mei 1994

Nellie van Beers 25 knm 1.48.08 uur le Dames
Toon de Croon 25 knm 1.48.40 uur

Gerard de Goeij 10 E.M. 1.01.30 uur

Nol Veldhuizen 10 E.M. 1.07.30 uur P.R.
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Om maar meteen met de deur in huis te vallen: het gaat goed
"t de organisatie van de elfde editie van de Marathon Eindho-
ven. Wij zijn alweer enkele maanden hyperactief om toe te
werken naar zondag 9 oktober, de dag waarop de elfde editie
van het internationaie evenement van start gaat...

AT
‘,,b‘ ’104,

Het vernieuwde parcours van afgelopen jaar is goed bevallen.
Zowel de atleten als de organisatie is goed te spreken over de
veranderingen. Maar ook het aantrekken en werven van de brood-
nodige sponsors gaat voor de wind. Veel bedri jven hebben hun
Steun voor de marathondag in oktober al toegezegd.

INFORMATIE-AVOND
De winkeliers van de Kruisstraat. die voor het eerst in 1993

in het parcours was opgenomen. willen hun straat aankleden met
band jes, een podium en live-verslaggeving vanaf die plek.

Maar de organisatorische voorbereidingen alleen =zijn niet
belangrijk. De atleten moeten natuurlijk ook goed voorbereid
aan de start verschijnen op zondag 9 oktober. Daarom houdt de
Marathon Eindhoven op maandag 13 juni een informatie-avond
voor ijedereen die de marathon gaat lopen of denkt te gaan
lopen. Op die avond worden vele facetten van het lopen Dbe-
licht. Er wordt door deskundigen - onder wie Ger -
voorlichting gegeven over hoe je je het beste XKunt voorberei-
den op de monsterrace. wat je tijdens de marathon juist wel en
Juist niet moet doen en hoe je de dagen na het loopevenement
het beste kunt. doorbrengen. Een avond vol informatie over de
marathon en de Marathon Eindhoven in het bijzonder.

RECREANTEN OPGELET
Maar er 1s meer dan alleen de 42 kilometer en 195 meter op
zondag 9 oktober. Ook dit jaar wordt er weer een wegwedstri jd
over de helft van die afstand gehouden en Kkunnen recreanten
deelnemen aan de 1/8-marathon. Dus voor wie een marathon nog
net iets te ver is. kan starten op de halve marathon. Is ook

die afstand nog iets te hoog gegrepen dan nodigen wij u uit em
de sfeer te komen proeven op de 1/8-marathon. Vooral voor de

Jjeugd en prima afstand (5.4 kilometer) en een goede leerschool
om later ‘'het grote werk' aan te pakken.

INSCHRIJVEN
Ziet u zichzelf al een oersoonliik record lopen op de elfde
Marathon Eindhoven? De inschrijving is al geopend! De woor-

inschrijving sluit op 10 september 1994. U kunt zich aanmelden
bij de Stichting Marathon Eindhoven. Stadhuispliein 6, 5611 EM
EINDHOVEN. Of ‘call the marathon-line': 040 - 387775, want

Eindhoven mcet je beleven...op zondag 9 oktober...

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.
(Nederlands Genootschap Sportmassage).

Ook voor uw voetreflexmassage en de -
Herbalife-voedingspakketten kunt u bij mij terecht.

Lambert van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

~
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SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Toro introcuceert de Toro Recycler, Niet alleen een nieuwe naam maar ook een gehee
niguw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en me
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden.

Indien gewenst verzorgen wij genéél m |||
wrijblijvend een demonstiatie voor u

IRECYCLERI
MEGENS O1RSCHOT b.v.

QOirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

BiJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

O RS C Haeir

Rijkestuisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-7555S Fax. 04997-72505
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VERSLAG BAANWEDSTRIJD VOOR JUN. CD + PUPILLEN IN VELDHOVEN

Op zondag 24 april zijn we naar de baanwedstrijd in
Veldhoven geweests We zouden met 8 deelnemers gaan

maar bij vertrek was 1 deelnemer afgemeld ivm ziekte,

en waren er twee niet op komen dagen. Dit laatste is
erg vervelend omdat we dan voor niets bij het postikantoor
nog staan te wachten terwijl ze toch niet komen.

Uraag doen we daarom een oproep aan jullie om je in
ieder geval af te melden mocht je om de een of andere
reden miet mee kunnen.

Op de mooie kunststofbaan in sportpark de Korze waren
375 deelnemers asanwezig en we hebben het tot ongeveexr

4 wur droog kunnen houden. Daarna werd het zo donker

en begon het flink te regenen dat we toch Dblij waren
dat we direkt na de prijémitreiking naar huis toe konden.
Jammer genoeg had Jaap al na het eerste onderdeel last
van zijn voet zodat hij nist verder meexr mee kon doen.
Berny had bij het hoogspringen pech omdat hij bij de
verkeerde mat stond. Toen hij erachter kwam en snel naar
de/ andere kant was gelopen, waren ze al bij 1.20 bezmig
en moest hij op deze hoogte beginnen der in te k
springene Peter was voor tiwee onderdelen gekomen nle

de 100 mbr sprint en de 80O mtr. De 100 mbr ging hem
niet zo goed af masr de 800 mir liep hij naar een mooie
4e plaats toce Rene Vullings kon deze dag niet zo goed
mee, maar een week later zou blijken dat hij de ziekte
var. Pfeifer had wat waarschijnlijik in Veldhoven al het
geval geweest zal zijne Zoals altijd had Rudy weer de
eerste plasts veroverd bij de Pupillen A met maar liefst
25 deelnemerse.

UITSLAG BAANWLUSTRIJD JUN. CD en PUPILLEN IN ViLiHOViSN

A.pupe Jongens 1e jaar GOmtr vor kogel punt. plaats

Rudy v an Beliom 848 4420 5450 1273 1e

Ae pup. Jongens 2e jaar

Rene Vullings 105 2497 4e44 686 25a
D. June Jongens 80mtr hoog kogel
Berry v Deliom 1340 - 5401

Japp van Blk 124 - -
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VERVOLG UITSLAGEN BAANWEDSTRIJD JUN. CD + PUPILLEN

Ge Jun, Jongens  100mtr 800mtr

Peter @cholten [13.2 JCR [2,21 |CR
17e plaats 4e plaais

Pup A Jongens 1e jaars 1000mtr

Budy van Belkom 351 5e plaata

VERSLAG: WEDSTRIJD VOOR PUPILLEN EN JUNIOREN CD in REUSEL

Op zondag 1 mei zijn we nasr Sportpark Den Hoak in
Reusel geweest. In v erband met de commnisfecsten
waren we maar met 6 deelnemers. Het was een mooie
zonnige dag en we helben ons van de beste kant laten
ziene Er werden verschillende ER's en zelfs clubrecords
verbeterds AsVe0e stond maar liefs vier keer op het

ere podium om prijzen in ontvangst te nemen. Masr niet
alleen de atleten die in de prijzen waren gevallen hadden
mn b est gedaan. Ook de andere deelnemers zoals, Oscar,
Leon, Jaap en Berry hadden hun uiterste best gedaan om
zo hoog mogelijk in hun categorie te eindigen.

Jongens Pupe. B 40 mtr verspre balwe pnt plaatas

Osear v. Daal Te2 2461 1946 T10 Te
Jongens Pupe A 60 mbr  versprs kogel pmt plaats
Rudy v. Belkom [245] 5.8 1346 1e
Leon Wiercx 110 3412 5¢16 703 14e
Jongens June. D 80 mtr

Jan Beex laats —
Berry v Belkom @ oy et D CR .

9e. plaats
Jaap v Elk 143 10e plaats

SERENGETI ZONNEBRILLEN

CONTRAST-RIJKER KIJKEN BIJ ELK WEERTYPE

VRAAG DEMONSTRATIE VAN DEZE NIEUWE, OPZIENBARENDE ZONNEBRIL

SERENGETI"* BI@@) 1IN
DRIVERS Lotundy

M TRY hat- “T<iefoon 04




' ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen » De bank voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821
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VERVOLG: ULTSLAGEN: BAANWEDSTRIJD IN REUSEL

Jongens June D verspringen

Jan Beex @ 2e plaats
Berzy v Balkom mbr 6e plaats.

Jongens June D Speerwerpen

Jan Beax m 3 plaata

Jaap v Blk , 7353 S5e plaats:
June D Ho:

Jan Beex: 1e: plaats

Bermy van Belkom 20 mtr  Ga plaata:

Jaap v Elk 1e15, mér . 10e plaats:

ns o B 1000 mir
Oscar v Daal = 46087 4= plasts
Jongens Pupe & 1000 mtr <

Rudy v Belkom .4.096 10e plasts

| T

UITSLAG WEDSTRIJD ETTEN-LEUR 1. MBI 1994

Jongens June ¢ 100 mtr 800 mtr
Peter Scholten 13.2 (4e plaats)

BEEKSE BERGENLOOP 7 mei UT!

Jongens $/m 8 jaar ¢

0,
iichel Simongs 4403 3e placts "
Joost wvd Heuvel 4414 5e plests
dillem v Hattem 4433 9e plant: /l
Hartijn vd Ven 437 10e vla:}t:v
Jongens 9 + 10 jaar
René vd Ven 3443 le plaa’
Oscar v Daal 431 plaa:

e
dirk v Kollenburg 448 10e plaats
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VERVOLG UITSLAGEN BEEKSE BERGENLOOP

William Ri jnen 505 11e plaats
Henri Rijnen 5428 12e plaats
Jongens 11 + 12 jear

Jan Beex 3e31 3e plaats
Heisjes 11 + 12 jaar

Josje Holterink =~ 5429 14e plaats
Jongens 13, 14 + 15 jear

Rund Heijms 3455 5e plaats
Meisjes 14, 14 + 15 jaar

Lizet Beekmans 5029 Te plaats:

WEDSTRIJOKALENDER JEUGDLEDEN

= zondag 5 juni Boxtel Ieerkamp voor Pups en JuneG-D
- zondag 19 juni Dongen wedstrijd voor Pupe en Jun.C-D
dag 26 junil CLUB KANPIORNSCHAPFPRY |

U

1

Van Zelsé ..

En we tanker Shell b

%

Oirschot

Bestsewag 30

Van Zelst Shellstation



Odulphusstr. 7°
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruilofien,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje

It Ace iy ie M1 e
bij Astrid en Toontje 1! \/S
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" ALBEMENE INFORMATIE
Socio Commissis:

73603

Miske Aarts

Miske Raaymakars 75419
Wedstri jdsecretariaat:

Pup./Jun.: Aaf Gerritsen 75512
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wadstri jduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276
Publiciteit:

vacant

Redactis Clubblad: .
Hermins van Erp Notesl 43 71800
Josje Franken Pochelarij 15 73387

EBP J inleveren voor de 20e van de maand

Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Gesnan, Sjmak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begelsiders:

Monique Houwen Pup. 73550
Melanie van de schoot Pup. 04244-3083
Harry van de Ven Pup. 73143
Hannie van Rijt Pup./Jun. 75821
Martien van de VUen Pup./Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun. 750864
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen./Recr. 75018
Cees van de Schoot Sen./Recr. 73276
Cees Verkooi jen Sen./Recr. 72318
Frans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr . 75416
Martien van Geenen Recr. 73281
Sjaak Herijgers ‘Recr. 73584
Ton van Liempt Recr. 75388
Carry Luysterburg Recr. 7268S
Ton van der Sande Recr. 04243-179S
Mario Wiercx Recr. 73871

Ledenadministratis:
Rien Raaymakers De Gaanderij 49 5688 TR 75419
Schrifteli jk doorgeven van: aanmeldingen

. afmeldingen
wijzigingen




Wat stond er op de lei?

Voeg alle stukken bij
elkaar.

Wat te denken van die radioverslaggever,
die op een kaasboerderij in Edam een glas
verse melk zo van de koe aangeboden
kreeg.

’Kan dat geen kwaad, mijn melk komt altijd
van de fabriek,’ vroeg hij met een benepen
stemmetje.







