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ALBEMENE INFORMATIE

Socio Commissie:

Mieke Aarts 73603
Mieke Raaymakers 75419
Wedstri jdsecretariaat:

Pup./Jun.: AafF Gerritsen 75512
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot ' 73276

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71800
Josje Franken Pochelarij 1S5 73357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Ner\jgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers sn Begeleiders:

Monigque Houwen Pup. 73550
Melanie van de schoot Pup. oM@ -3083
Harry van de Uen Pup. 73143
Hennie van Rijt Pup./Jun. 756821
Martien van de Ven Pup./Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun. 75064
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen./Recr. 75018
Cees van de Schoot Sen./Recr. 73276
Cees Verkooi jen Sen./Recr . 72318
Frans Adriaans Recr. O40-524123
Toon de Craoon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73e81
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75388
Carry Luysterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. O4243-179S
Mario Wiercx Recr. 73871
Ledenadministratie:
Rien Raagmekers De Gaanderij 48 5S6B8 TR 75419
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen
afmeldingen
wijzigingen
Publiciteit:
Addi Smetsers 74581
Martien van de Uen 74528
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de familieberichten van de maand september

de jarige d.

U45 Joke Lui jckx 01-09
USE Laurina Derks 02-08
. US0 Marietje Steenbakkers 03-08

JPC Joost van den Heuvel
JJA Vincent Schaap

VUSE Elly Lsermakers
MSO Wim Verhagen

MS0 Jan van Kollenburg
JPA Leon Wisrcx

U40 HMiske Aarts

USE Marjon Kemps

V35S HMarianne Kemps

M40 Leo Beslen

JJD Berry van Balkom
M4S Cees van Rijen

USE Els Gottlieb

M4S Frans Verhagen
MPB Yvette Kleijngeld

al de jarige wensen wij van harte proficiat,
en nog vele jaren in gezondheid en geluk.

aanmeldingen van nieuwe leden;
Bertie van den Braak Ria van Nunen
Dominique Ebbeng Antoinet van Esch
Wilma van Hattem Martine Aarts
Wil van Oirschot
Vincent Schaap
Cathalijn van de Schoot

terink S0
3::{12r:’e°vlvelkgm bij onze club en we wensen jullie

veel loopplezier.

Ine Mettler
Mieke van qg Schoot 20 juls 1994
Edwin Uennix

[ce®orgn: Jorric
Penricus -Antonius

7.

l Zoon van
- War oocievaar Marjon en Piec Kemps
- Niks oolevaar Stapakker 15

— Gewoon, je weer wel 5688 PP Oirschor
04997 - 72480



Van het bestuur

De vakantic is weer voorbij, men werkt weer of gaat naar
school. Het warme weer is voorbij, dus bijna iedereen

heeft weer tijd om te gaan lopen.

Een flink aantal leden gaat zich weer (of voor het eerst)
voorbereiden op de hele of halve marathon. Ook de helpers
hebben de datum in de agenda genoteerd en vinden het elk
jaar een groot genoegen om te kunnen helpen, voor de
lopers, de club en voor zichzelf.

Over de accomodatie is bekend dat de gemeente aan het
overleggen is met de Provincie, om te kijken of dhr, Hoeven
zijn bezwaar niet zou kunnen intrekken. Over 2 maanden is
hierover pas iets bekend, vertelde een gemeenteambtenaar,
Voor de vakantie heeft de club (voorlopig) afscheid genomen
van Albert Houwen. Het cadeau, een prachtig schilderij met
afbeeldingen van de technische nummers (waaronder uiteraard
de "hink-stap-sprong”) wat door Hermien van Erp fantastisch
geschilderd was, viel in goede smaak bij de familic Houwen.

Ook de aanwezigen waren zeer enthousiast.

Albert, nogmaals bedankt, namens alle leden van AVO.

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

W ‘ 04997 - 75625

5688 GP OIRSCHOT

/ Bloemendaal 7

/' Verwarmd bosbad

J/ tennishal trim-/wandelbos

v/ gelegen in bosrijke omgeving

Beoordeling ANW.B.: * % #* *%
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De spike estafette-pen.

Al vanaf de oprichting ben ik ( Sjaak Aarts) lid van de AVO.
Voor die tijd ben ik een jaar in Best bij de atletiekclub
geweest.

In het verileden heb ik verschillende marathons gelopen, de
eerste al voor onze club bestond.

We zijn ook nog eens met een man of vier naar de Europese
Kampioenschappen marathon voor veteranen geweest in het
Belgische Brugge, dat was een onvergetelijke wedstrijd.

Een paar jaar geleden heb ik nogal wat blessures gehad, mijn
knieen konden schijnbaar niet tegen die lange afstanden op
de weg.

Toen is mij aangeraden zo weinig mogelijk op verharde wegen
te lopen.

Sindsdien hou ik het dus maar op de tankbanen.

Straks na de vakantie, gaan we de kilometers weer wat opvoe-
ren in aanloop naar het cross seisoen.

In de winter loop ik bijna iedere week een wedstrijd , wat me
ook wat beter ligt dan op de weg.

In de zomermaanden doe ik in plaats van wegwedstrijden
graag een kwart triathlon mee.

Een trio triathlon met "zoon en dochter” is ook Kei leuk.
Susanne is een ervaren zwemster, Eric een behoorlijke loper
(van wie heeft hij dat?) en ik spring dan op de race-fiets.en
de rest van het gezin speelt voor supporter.

Volgend jaar wil 1K een run bike run wedstrijd meedoen in
plaats van een kwart triathlon. dan hoef ik tenminste niet in
het water.

Die kilometer zwemmen duurt me te lang.

Ik wil de pen graag doorgeven aan Kene I'el. Sterkte.

groetjes, Sjaak Aarts.
Limmerick.
Een veteraan van de hei
trainde op de atletiekbaan ".n wei"
hij dacht waar blijft die nieuwe baan
zo gaat heel mijn conditie er aan
en komen er geen "persoonlijke rekords' meer bij.
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Wedstrijdkalender

Zondag 4 september; Kempische Trimcompetitie
Best 3 of 5,9 km Start 11.00 uur
Zaterdag 10 september; Liempde (Kasteren)
10 km en 21 km Start 13.00 uur
inschrijfgeld £ 7,50 en £ 10,00
f 2,50 retour bij inleveren stattnunmer
Zondag 11 september; Son
10 of 21 km start ?
Zondag 18 september; Hilvarenbeek
10 of 21 km start 11.30 uur
Dinsdag 20 september; 10 km, de laatste
wedstrijd van onze onderlinge competitie
start is om 19.00 uur bij de paters
Na afloop is * 21.00 uur de prijs-
uitreiking in"Cafe de Beurs.
Tevens is er dan gezorgd voor een hapije
en een drankije.
Ook de andere leden "de niet meelopers"
zijn uiteraard van harte welkom.

Zondag 18 september; Airborneloop Eindhoven
3-6-9-12-15 km start 11.00 uur
Zaterdag 24 september;
Hart van Brabantloop
Zaterdag 24 september; Zevenbergen
25 km en 15 km
start 15.30 uur
Inschrijven voor 19 september f 10,00
Zondag 3 oktober; singelloop Breda
12.30 uur ? start 7,8 km of 15,6 km
14.15 uur ? start 21 km
inschrijven voor 17 september f 12,50
Zondag 9 oktober; Marathon Eindhoven
Inschrijven voor 10 september

Zowel voor de hele als de halve marathon.

HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
DE SPORT

FAIRSpoOrts

Rijkesluisstraat 17 - Oirschot
tegenover de Grote Stoel
Tel. 04997-73468/71297

Een Kwaliteits
optimale sport-

service : artikelen

VAKKUNDIG ADVIES




CARROSSERIEBEDRIJF

ROBFS BV

* HYDRAULIEK

* CARROSSERIEBOUW
* AUTOLAADKRANEN
* STRAALWERK

(oG A
/]

‘T VEN 37A
5091 BN MIDDELBEERS

2 04244-2655-2656

Fax 04244 - 2831 B.G.G. 04997-72753

()PEOE

De 65+er in deze tijd hebben het zwaar. Er wordl steeds meer
gekort op de AOW, de subsidies wor den minder, de ouderen~
zorg staat steeds meer onder druk. Het zwemmen , de oude-
ren-gym, de biljartmiddag, het soc iale samenzijn, de kaart-
middag worden op deze manier te duur voor hen. Ten gevolge
hiervan raken steeds meer ouderen geisoicerd, worden een—
zsam en kwijnen weg Hierdoor verliezen ze de zelfstandigheid.
Maar bedenk beste sportvrienden dat de goede economie van
vandaag, opgebouwd is door het harde werken van deze
mensen, Daarom bedacht ik , als ik nu de marathon van Eind-
hoven loop en daar een sponserloop van maak.
Jullie kunnen mij daarbij helpen door mij te sponseren. Men
kan inschrijven per km of sen bepaald bedrag geven.
Elk bedrag is welkom.
Als de 42 km en 195 mtr. erop zitten tel ik het inleggeld bij
elkaar en verdubbel het totaal bedrag, wal ik dan overhandig
aan de ouderenzorg.Dus steun mij.
Voor informatie en inschrijven kunt u terecht bij:
Theo Van Erp
Begijnhof 13
Qirschot

lzkn

de qrou gstelling voor deze iviter Py Tim
i uit de Kempen de £ %g
20e KEMPISCHE TRIMCOMPETITIE % 0OE

Dit is een cyclus van 9 tri met fstand hun

ditie kunnen opb Er wordt op de EE\SI’E ZONDAGEN van de maand
(dwmdath‘ouwnnwao) telkens op een ander in ieden in de
START; om 11.00 uur (korte afstand enkele minuten later):
4 september 1984  BEST, bij Joo Mann natuurtheater 3 km. - 59 km
2 oktober SON, Vi , de Gentiaan 36 km. - 7.2 km.
6 november EINDHOVEN, Rendierveld, Stratum 4 km - 8 km
4 december VELDHOVEN, bij Buitenjan/Koningshot 45 km. 9 km.
8 jenuari 1895 EERSEL, Bredasebaan/Postelseweq 5 km. - 10 km.
5 februari REUSEL, bij trimbaan 57 km. - 11,4 km,
5 maart VALKENSWAARD, sportpark/jeugdherberg 6 km. - 12 km,
2 april GELDROP, blokhut scouting, Raassensweg 65 km. - 13 km.
7 mei OQIRSCHOT, Wintelresedijk/Hemelrijken 7.1 km. - 143 km.
INSCHRIJVEN: Vébrinschrijving voordtq-mbcvdw 722,50 Ilol 27 augustus per pos., ...ro
1826593olbankquo113599110!."\"‘ i etitie Eersel). Het
kan dan bij de start worden afgeh Na rijvil (ml ber t/m 4 b ‘I25 - op
het iaat bij de derlijke is ook £ 3,50 per tri P.
HERINNERING: Voor alle L een aardige {en vijdbriefje).
D de die 6 van de 9 tri een bijzond

aandenken, mits ingeschreven voor de gehele cyclus.
INLICHTINGEN: tel. 04970-14077.
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Uitslagen Meerk clubkanpioenscham
Zondag 3 jull 199; !
sprint springen bal- plaats
40 nm h ver werpen 600 m pt tot
Cathalijn v.d. 7.3 sec 1.00m 2.57 m 8.72 m 2.36 min le
Schoot MPB 341 242 132 26 117 858
Joost v.d. 7.7 sec 0.85m 2.8 m 10.58 m 2.25 min le
Heuvel JPC 269 132 190 64 195 850
Martijn v.d. 7.8 sec 0.75m 2.79 m 19.86 m 2.53 min 2e
Ven JPC 252 59 176 216 16 719
Sjoerd v.d. 7.2 sec 0.95 m 3.07 m 22.96 m 2.25 %in le
wal JPB 360 206 232 258 195 1251
sprint  springen speer plaats .
40 m hoog ver werpen 600 m pt tot
Rudy van 6.4 sec 1.25m 4.13 m 24.18 m 2.15 min le
Belkom JPA 535 426 444 400 277 2082
Rene v.d. 7.5sec 1.20m 3.60 m 18.02 m 2.08 min 2e
Ven JPA 304 389 338 286 342 1659
Willem v.d. 7.1 sec 1.05m 3.33 m 14.72 m 2.32 min 3e
Ploeg JPA 380 379 284 216 137 1296
Bij de Pupillen zijn een paar veranderingen aan gebracht bij
de punten, omdat ze geen 60 m maar 40 m hebben gelopen, geluk-
kig blijft de klassering hetzelfde omdat bij ledereen dezelfde
fout gemaakt is. Sorry voor het foutje !!

sprint sprihgen speer plaats '
60 m hoog ver werpen 600 m pt tot
Lizet 11,0 sec 0.95 m 2.74 m 6.50 m 2.37 min le '

Beeknans MJC 209 206 166 - 110 1062 \ <
sprint  springen speer pleats Schuurmans Glas en Schilderwerk levert
o ST i R SN e Al isolerend dubbel glas waarvan de luchtspouw
e O O T, . hermetisch is afgesloten door een gesoldeerde
el o SO .. O .. metaalband, en dat is de enige echte:
oo - S+ e oM o b T Thermopane!
Benno 11.1 sec 1.55 ®» 4.57 m 22.56 m 3.16 min le
Schuurmans JJA 564 444 264 192 -

o Bel voor informatie; 04997 - 73555

: SCHUURMANS]

GLAS &8 SCHILDERWERK
Z Den Uitvanck 15, 5688 XG Oirschot 04997 - 73555




PROGISTIRY

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.
OIRSCHOT

Gezonde voeding voor
sportprestatie is
VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178

Winaimeaiesn 3, 5512 BJ Vessam. st 0509 1066
Beentrweg 19 5081 JX Daavervyt, el 0424352880
nOurvewe; 1. 3640 DP Owachor 1ol 0499771350

Kotk

HAARSTUDIO

———

sprint

80 m
Gerard van 11.2 sec
Belkom MSe 549
Rini 11.4 sec
Roefs MSe 519
Theo van 12.0 sec
Erp MSe 43%
Henk v.d. 12.8 sec
Wal MSe 335
Albert 10.6 sec
Houwen M40 645
Harrie v.d. 11.8 sec
Ven M40 462
Jan 12.0 sec
Heijms M40 435
Martien 12.2 sec
Verbruggen M40 409
Martien van 12.1 sec
Geenen M40 422

sprint

80 m
Toos 12.5 sec
Vogels VSe 371
Sonja van 14.3 sec
Bommel VSe 178
Marian 12.6 sec
Kemps vas 359
Jeanne 13.2 sec
Kemps V35 290
Thea 13.7 sec
Megens v3is 237
Annie de 15.3 sec
Bresser vis 91
Carry 12.4 sec
Luysterburg V45 383
Hermine van 14.5 sec
Erp V45 160
Ciska van 13.1 sec
Beers V45 301
Josije 14.6 sec
Franken V45 151
—

= 2

2

springen
hoog ver
1.30 m 4.64
188 282
1.35 m 4.22
241 172
1.05m 3.52
1.10 m 3.53
1.50 m 4.85
394 334
1.40m 4.63
293 279
1.35 m  4.49
241 243
1.20m 3.57
79 i
1.20m 3.89
79 83
springen
hoog ver
3.6l m 1.15
315 278
3.04m 1.05
147 133
4.11m 1.30
452 484
3.25m 1.15
210 278
2.71 m 0.95
42 )
2.5 m -
3.76 m 1.20
357 348
3.20m 1.15
195 278
3.00m 1.15
134 278
2.88 m 0.85
97 -

speer
werpen
28.20 m
298
16.22 m
54
18.00 m
96

27.96 m

speer
werpen
10.78 m
165
9.52 m

10.02 m
142

plaats

1000 m pt tot

3.39
425
3.19
553
3.01
691
4.10
269
3.33
461
3.53
349
3.31

min le
1742

1237
min Se
1118

plaats

1000 m pt tot

4.33
175
3.55
339
3.42
408
4.33
175
4.33
175
4.41
146
3.48
376
4.33
175
4.06
287
4.40
150

nin le
1304
nin 2e
923
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Uitslagen

Biest-Hoetakker 10 augustus 1994

R

' Pieter Matthijsse 10 km 37.01 min
Ruud van Woensel 10 km 37.08 min
Martien Verbruggen 10 km 41.00 min
Wil van de Laar 10 km 41.20 min

S
:

]
:
5
;

16.30 min (4e pl.)
| Dré de Koning 5 ku 17.56 min P.R.
| Martien Verbruggen 5 km 18.25 min P.R.
| Jan Heijms 5 ka 19.18 min
¢ | Toon de Croon 5 kan 20.00 =min N
£ lmsmmnmmm.zouuu.

Mari 5 km 19.28 min (le pl.)P.R
¥ellie van Beers 5 kn 19.44 min (2e pl.)
Ciska van Beers 5 km 22.35 min P.R.

Jeanne de Koning 5 km 24.22 min P.R.
Jeanne 5 km 24.46 min P.R.

Kemps
Deze 5 dames behaalden hiermee een schitterende
le plaats als team voor
Middelbbeers bij de bedrijven loop !!

Op de 5 km liep Frans Adriaans 16.10 min (2e pl.)

Addie Smetsers 10 km 35.45 min
Joseph v.d. Bosch 10 km 36.44 min
Gerard de Goeij 10 km 37.30 min
Rinie Roefs 10 km 38.41 min
Bert Gosens 10 km 39.28 min P.R.
Nol veldhuizen 10 km 39.47 min P.R.
Wil van de Laar 10 km 40.20 min
Cees van Rijen 10 km 42.30 min
Hennie v. Rijt 10 km 42.17 min
Ton van de NieuwburglO km 52.15 min P.R.

Best 21 augustus 1994

3e Marian Kemps 15 km 65.00 min
Theo van .Erp 15 km 52.50 min
Ruud van Woensel 15 km 55.36 min
Joseph v.d. Bosch 15 km 55.40 min
Pieter Matthijsse 15 km 59.30 min
Nol Veldhuizen 15 km 62.34 min

Vilvoorde (B) 11 uuggsgg 1994

ans Adriaans 3000 m .23, min C.R.
Sittard 20 augustus 1994

ans Adriaans 1500 m 4.23.83 min C.R.

BRREREEE

& s
. Marathon Eindhoven.

Vele van onze clubleden zijn al flink
aan het trainen voor de hele of halve

Alle andere leden willen we vragen of
ze mee willen helpen bij de drinkpost.
Voor inlichtingen en ppgave, -

: H Joseph w.d. Bosch.

w marathon Eindhoven.

PS. Je krith‘tn..‘nltis’ ee'n T-shir‘: aangeboden.

Marathon lo

1 kwestie van geven en nemen
2 o s, o Nt E ~ — — s -

BLi1VeR W by wel sociaal, mensen 217 "

Met al je last ‘wensern ter aanzien van het eten?

Met die enorme eelbeden wasgoed die je wekelijks produceert?
Als de sfeer in,huis nog steeds goed is, als iedercen je je mage-
re biefstukjes achterna sjouwt en de was al ‘is gestreken als je

net uit de badkamer stapt, dan kun je dit hoofstuk overslaan.

Als je je nu eerst eens laat voorlichten hoe die wasmachine werkt.
1k vrees dat ik nu uitsluitend tegen het mannelijk deel van de
hardlopende AV(Q ‘ers spreek. Zo'n cursus duurt hooguit vier minuten.
Wie zorgt dat hij zijn eigen spullen wast en opruimt, plus een

paar handdoeken extra, bouwt krediet op. Zet het op een bankreke=-
ning.

Als je speciaal 's middags om vier uur wilt eten, zorg dan dat dat

ook kan. Schil je aardappelen of haal de boontjes af, doe er iets
aan. Boodschappen doen is in dit kader ook een vorm van krediet op-
bouwen. Dan de keuze van het menu. Dat ie het moeilijkste van alles.
Spek eten is niet goed voor een atleet, maar als je gezin gek is

Oop rauwe andijvie met spekjes, dan heb je een probleem. Een apart

kommetje jus in de ijskast, waar je elke dag het vet van verwi jdert,
vindt men al gauw lastig. Apart koken? ik hoop dat dat lukt. Aan

de andere kant - het is niet zo'n geweldige ramp als je eens een
keer andijviestampot eet. Alleen niet elke dag.

Tijdens de specifieke marathonvoorbereiding, de laatste 13 weken
voor het uur U, zal men tocheen beet je meelij krijgen en rekening
met je willen houden. Dan wordt het tijd om het gespaarde krediet
van de bank te halen.

Maar heb je - om maar iets te noemen- een roze nachthemd van pure
zijde samen met je naar zweet stinkende shirt gewassen op 95 graden,
dan heb je er eéen extra probleem bij. Aan de debet zi jde wordt nu
geboekt. Nog meer boontjes afhalen en piepers jassen, vrees ik.
Behalve hardloper ben je misschien ook nog echtgenoot, ouder,
zwager, collega, enzovoorts. Je zult toch cok wel eens ocen avond-
je moeten missen omdat je 25 jaar getrouwd bent, of zoveel jaar
bij de zaak. Ellendig genoeg. Veel dingen zie je tevoren aankomen.
Een dag ervoor kun je dan trainen, erna is meestal niet zo'n suc-
ses. Maar goed, alles is mogelijk. Het is dus een kwestie van on-
derhandelen.

(Voor jullie gelezen in het Rotterdams Dagblad)



MANNEN SENIOREN

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.

1.Frans 1.17.7 m 4.30.6 m 9.43 m m
Adriaans 77.7 p 90.2 p 97.2 p 0.0 p
2.Piecter 1.17.1m 4.29.3 m 10.07 m n
Matthijsse 77.1 p 89.8 p 101.2 p 0.0 p
3.addi 1.22.2m 4.37.9m 9.33 m m
Smetsers 82.2 p 92.6 p 95.5 p 0.0 p
4.Theo van 1.24.0 m 4.39.7 m 10.01l m m
Erp 84.0 p 93.2 p 100.2 p 0.0 p
5.Ruud van 1.21.8m 4.48.5 m 10.04 m m
Woensel 81.8 p 96.2 p 100.7 p 0.0 p
6.Nol 1.20.4 m 4.58.3 m 10.5m n
‘Veldhuizen 80.4 p 99.4 p 109.3 p 0.0 p
7.Martien van 1.21.2m 5.13.9m 10.54 m n
Gerven 81.2 p 104.6 p 109.0 p 0.0 p
8.Wil van de 1.28.7 m 5.24.7 m 1l.16 m n
Laar 88.7 p 108.2 p 112.7 p 0.0 p
3.Rene 1.25.7 m 5.12.6 m 13.22*m m
Pel 85.7 p 104.2 p 133.7 p 0.0 p
10.Hennie van 1.26.3 m 5.37.0m 12.40 m m
Rijt 86.3 p 112.3 p 126.7 p 0,0 p
11.Hans 1.32.1m 5.,25.0'm  13.22%m m
Heijmans 92.1 p 108.3 p 133.7 p 0.0 p
12.Albert 1.31.3 m 5.28.8 m 13.22*m n
Swaans 91.3 p 109.6 p 133.7 p 0.0 p
13.Frans van 1.35.1 m 5.53.2 m 13.22*%nm m
Bommel 95.1 p 11737 p 133.7 p 0.0 p
14.Bert 1.48.7*m 5.15.8 m 13.22*m n
Gosens 108.7 p 105.3 p 133.7 p 0.0 p
15.Antoine 1.48.7*m 5.17.9 m 13.22*n m
Menheere 108.7 p 106.0 p 133.7 p 0.0 p
16.Rini 1.48.7*m 6.29.0*m 11.15 m m
Roefs 108.7 p 129.7 p 112.5 p 0.0 p
17 .Gerard van 1.28.0m 6.29.0*m 13.22 m n
Belkom 88.0 p 129.7 p 133.7 p 0.0 p
18.Theo van 1.42.9m 6.07.7 m 12.58 m n
Nunen 102.9 p 122.6 p 129.7 p 0.0 p
19.Henk van de 1.41.1m 6.08.4 m 13.14 nm m
wWal 101.1 p 122.8 p 132.3 p 0.0 p
20.[/.'n,(_(_n_t 1.48.7 m 6.29.0*m 12.41 m m
Schaap 108.7 p 129.7 p 126.8 p 0.0 p
21.Ton van 1.42.2 m 6.29.0 m 13.22%m n
Nieuwburg 102.2 p 129.7 p 133.7 p 0.0 p
22.Theo van 1.48.7 m 6.27.0 m 13.22%nm n
Griensven 108.7 p 129.0 p 133.7 p 0.0 p
MANNEN - 50
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Wim 1.40.1m 5.44.5m 12.13 m m
Verhagen 100.1 p 114.8 p 122.2 p 0.0 p
2.Rien 1.49.1m 6.55.8 m 14.23 m m
Raaynakers 109.1 p 138.6 p 143.8 p 0.0 p
3.Noud 1.55.6 m 7.08.1 m 15.55m m
Coppelmans 115.6 p 142.7 p 159.2 p 0.0 p
4.Jan van 2.14.5m 7.00.5m 15.27 m m
Kollenburg 134.5 p 140.2 p 154.5 p 0.0 p
5.Jan den 2.17.7m 7.30.1m 16.40 m m
Ouden 137.7 p 150.0 p 166.7 p 0.0 p

10.000 m
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268.1
270.3
277.4
278.7
289.1
294.8
309.6

323.6

334.1
334.6
346.5
347.7
348.4
350.9
351.4
355.2
356.2
365.2
365.6

371.4

337.1
391.5
417.5
429.2

454.4

Doe iets aan blessurepreventie ..

laat uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur en
aangesloten bij de N.G.S.

(Nederlands Genootschap Sportmassage) .

Ook voor uw voetreflexmassage en de -
Herbalife-voedingspakketten kunt u bij mij terecht.

Lambert van der Leeden

De Schout 4 o >
5688 VK Oirschot

Tel. 04997-72799

A~
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SPECTACULAIR NIEUWS VOOR
 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Torq introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een gehee
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en me
behulp van gepatenteerde deflector platen weer lerug geschoten in de zoden

Indien gewenst verzorgen wij gehéel m |||
vrijblijvend een demonstratie voor u
EEERERNIRECYCLERIN

UW TORO DEALER

MEGENS O1RSCHOT b.v.

Oirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255

Industrieterrein 'De Stad’




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie.

BLJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

O EoRa-8oe TE O

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
568K ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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MANNEN - 40
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, lanqzaamte tde van de categorie.
| .Joseph van 1.25.9 m .51.5 10.28 m m
den Bosch 85.9 p 97.2 p 104.7 p 0.0 p
-Gerard de 1.29.1m 4.53.4m 10.33 m ]
Goeij 89.1 p 97.8 p 105.5 p 0.0 p
.Toon 1.30.2 m 5.02.2m 20.37 m m
Aarts 90.2 p 100.7 p 106.2 P 0.0 p
Dre de 1.28.2m 5.13.9m 10.48 m n
Koning 88.2 p 104.6 p 108.0 P 0.0 p
S.Martien 1.34.0m 5.09.0m 10.44 m m
Verbruggen 94.0 p 103.0 p 107.3 p 0.0 p
Jan 1.28.6 m 5.14.6 m 11.14 m m
Heijms 88.6 p 104.9 p 112.3 p 0.0 p
/.Toon de 1.33.2 m 5.17.9m 11.42 m n
Croon 93.2 p 106.0 p 117.0 p 0.0 p
.Cees van 1.27.7 m 5.34.0m 11.44 m n
Rijen 87.7 p 111.3 p 117.3 p 0.0 p
.Sjaak 1.32.4m 5.13.0 m 12.01l m n
Aarts 92.4 p 104.3 p 120.2 p 0.0 p
). Leo 1.28.2 m 5.44.4m 12.44 m n
Beelen 88.2 p 114.8 p 127.3 P 0.0 p
1.Ton van 1.43.7 m 5.28.7 m 11.47 m m
Liempt 103.7 p 109.6 p 117.8 p 0.0 p
!.Frans 1.37.3 m 5.45.0m 12.34 m n
Verhagen 97.3 p 115.0 p 125.7 p 0.0 p
-Cees van de 1.36.6 m 5.56.5%m 12.17 m m
Schoot 96.6 p 118.8 p 122.8 P 0.0 p
.Jan 1.37.8 m 5.56.5m 13.24 n m
Bruurs 97.8 p 118.8 p 134.0 p 0.0 p
).Sjaak 1.45.1 m 5.56.5*m 13.24%nm m
Herijgers 105.1 p 118.8 p 134.0 p 0.0 p
VROUWEN - 45
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, langzaamste tija van de categorie.
.Carry 1.41.1m 6.05.0m 12.46 m n
Luysterburg 101.1 p 121.7 p 127.7 p 0.0 p
.Ciska van 1.44.8 m 6.10.5m 13.06 m m
Beers 104.8 p 123.5 p 131.0 p 0.0 p
Josje 2.01.0m 6.47.4m 14.31 m n
Franken 121.0 p 135.8 p 145.2 p 0.0 p
Mieke 2.01.3m 6.46.7 m 14.33 m m
Raaymakers 121.3 p 135.6 p 145.5 p 0.0 p
Hermine van 2.09.9m 7.11.9 m 15.39 n m
Erp 129.9 p  144.0 p 156.5 p 0.0 p
.Joke 2.11.4m 7.35.7 m 16.55 m m
Lui jckx 131.4 p  151.9 p 169.2 p 0.0 p
.Annie van 2.13.8 m 7.51.2m 17.50 m < m
Zeeland 133.8 p 157.1 p 178.3 p 0.0 p
Nellie 2.18.4 m 8.17.6*m 18.40%*m m
Verhagen 138.4 p 165.9 p 186.7 P 0.0 p
Sjaan 2.24.0m B.17.4m 18.40 m m
Coppelmans 144.0 p 165.8 p 186.7 p 0.0 p
Marietje 2.30.2m 8.17.6 m 18.40 m m
Steenbakkers 150.2 p 165.9 p 186.7 p 0.0 p

10.000 m PUNTEN
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VROUWEN SENIOREN
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Sonja van 1.48.0m 6.18.1m 13.17 m m mn
Bommel 108.0 p 126.0 p 132.8 p 0.0 p 0.0 p 366.8
2.00se van de 1.46.0m 6.16.1m 14.14 n n m
Burgt 106.0 p  125.4 p 142.3 p 0.0 p 0.0 p  373.7
3.Reny 1.47.2 m 7.08.8%*m 14.15 m m n
Verhagen 107.2 p 142.89 p 142.5 p 0.0 p 0.0 p 392.6
4.Els 2.14.7 m 7.08.8 m 14.15%m m n
Gottlieb 134.7 p 142.9 p 1l42.5 p 0.0 p 0.0 p 420.1
VROUWEN - 35
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10,000 m PUNTEN
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Nellie van 1.40 m 5.30.4m 11.17 m n n
Beers 100.0 p 110.1 p 112.8 p 0.0 p 0.0 p 322.9
2.Marianne 1.35 m 5.29.2m 11.59 m m n
Kemps 95.0 p 109.7 p 119.8 p 0.0 p 0.0 p 324.5
3.Marian 1.57 m 6.44.9 m 14.36 m n n
Hems 117.0 p i35.0 p 146.0 p 0.0 p 0.0 p 398.0
4.Jeanne de 1.57 m 6.53.5m 14.23 m n n
Koning 117.0 p 137.8 p 143.8 p 0.0 p 0.0 p 398.6
5.Jeanne 1.57 m 6.53.8m 14.32 m m n
Kemps 117.0 p  137.9 p 145.3 p 0.0 p 0.0 p 400.2
6.Jacqueline 1.57 m 6.53.1m 14.39 m n n
Aarts 117.0 p  137.7 p 146.5 p 0.0 p 0.0 p 401.2
7.Thea 1.51 m 7.44.9%m 14.37 m m m
Megens 111.0 p 155.0 p 146.2 p 0.0 p 0.0 p 412.2
8.Annie de 2.13 m 7.17.0m 15.23 m n n
Bresser 133.0 p 145.7 p 153.8 p 0.0 p 0.0 p 432.5
9.Tiny van de 2.18 m 7.44.9m 15.59 m n m
- Ven 138.0 p 155.0 p 159.8 p 0.0 p 0.0 p 452.8
10%Riky 2.03 m 7.44.9*m 17,50*m ] n
Kolsters 123.0 p 155.0 p 178.3 p 0.0 p 0.0 p 456.3
1l.Gerda van 2.03 m 7.45.9 m 17.50%m n m
Oers 123.0 p 155.3 p 178.3 p 0.0 p 0.0 p 456.6
12.Riky 2.17 m 7.48.4 m 17.50%*m m m
Rozen 137.0 p 156.1 p 178.3 p 0.0 p 0.0 p 471.4
13.Maria 2.20 B 7.44.9%m 17.50%*m n m
Versteden 140.0 p 155.0 p 178.3 p 0.0 p 0.0 p 473.3
14.Elly 2.24 m 7.44.9%m 17.50 m n n
Bruurs i44.0 p 155.0 p 178.3 p 0.0 p 0.0 p 477.3
eammp——e_
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Ve DIGE LOPERS

De Marathon Eindhoven is er ook voor jeugdige lopers van de
atletiekclubs. De organisatie daagt de jeugdige atleten en hun
ouders zelfs uit om mee te dcen aan de elfde editie van de
Marathon Eindhoven. die dit jaar op 9 oktober wordt gehouden.

Voor de jeugd (en de ouders) en voor de recreanten van de
atietiekclubs heeft de Marathon Eindhoven de 1/8-marathon
georganiseerd. De 1/8-marathon is een recreatieloop over +/- 5
kilometer dwars door de binnenstad van Eindhoven. De organisa-
tie daagt de atletiekclubs uit om met zoveel mogelijk deelne-
mers aan de start van de 1/8-marathon te komen. De club met de
meeste deeinemers wint de 'Dwars door de binnenstad-hokaal'.

g Daar komt bij dat de Marathon Eindhoven de atletiekclubs de
s gelegenheid geeft om zichzef te promoten op de 1/8-marathon.

Odulphnsslr. LS Hoe? Gek is voor ons nog niet gek genceg!

5688 BA Oirschot

q De Marathon Eindnoven hoopt dit jaar een groot aantal enthou-
Tel. 04997-72222 siaste deelnemers aan de start van de 1/8e te krijgen. deelne-
mers die hart hebben voor hun' sport en atletiekclub en dat
\ 5 tijdens de loop ook uit willen dragen aan het publiek langs de
kant!

Tevens gezellige zalen voor bruiloften, MARATHON
partijen, koffietafels en vergaderingen. Naast de 1/8-marathon wordt er uiteraard ook dit jaar weer de

B hele en halve Marathon Eindhoven gelopen. Op de halve marathon
wordt ook de Bedrijvenloop gehouden. De Bedrijvenloop is een
wedstrijd met een recreatief karakter voor teams die bestaan
uit medewerkers die werkzaam zijn bij hetzelfde bedrijf. De
Bedrijvenloop heeft een eigen organisatie. eigen regels. een
eigen klassement en eigen prijzen. Bedrijven kunnen met teams
van minimaal drie en maximaal vijf lopers of loopsters in-
schrijven. Per team is één gastloper toegestaan. De klassering
van de eerste drie lopers van een team bepaalt de plaats in de
rangschikking. Heeft u enkele sportieve collega's en wilt u
meedoen met de Bedrijvenloop? Neem dan contact op met het
secretariast van de Marathon Eindhoven! Oftewel: Call the
Marathon-line: 040 - 38777S.

INSCHRIJVEN

U kunt de Marathon-line ook bellen als u =zich wilt inschrijven
veuor een andere wedstrijd van de Marathon Eindhoven. De voor-
inschrijving sluit op 10 september 1994. U kunt =zich sanmelden
bij de Stichting Marathon Eindhoven. Stadhuisplein 6. 5611 EM
EINDHOVEN. Eindhoven moet je beleven...op zondag 9 oktober...

- " {;ﬁmwmm ‘LP‘QATH‘)” 'ms»:"a‘uecsuso

i A A ° o B
Wij lusten wel een kroontje Talefoon 040-487775 gl Lo oy W SHENNG MaTIThon Endnoven
bij Astrid en Toontje !1! ] T e g PO Yl BT

‘.'NDHO""“
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AQUA JOGGEN
Els Stolk, bondsarts

Inleiding
Trainen in water (Aqua Joggen) wordt steeds populairder; niet allecn als aasgepaste training bij eea
blessure, maar ook als sanvullende trainingsvorm. Aqua Joggen heeft echier wel een paar nadelen. Zo
rdumapu(ubﬁ)dm(m)mmmmwm
worden om stabiel verticaal te kuapen blijven drijven. Ook heeft Aqua Joggea het nadeel dat de loopeo-
ordinatie in het water anders is dan "op bet droge". Dat wordt in de eerste plaats veroorzaakt doordat er
bij'dsivudhudopu anDﬂhe&-MwwﬁMd
te lopes, en afzet hetzelide blijft. Daarnaast is de
w-nmn.- mh-o-hwm-mdnbi'pm Iop_.Du

betekeat dat Aqua Joggen in feite cen specificke vorm vas kr ining is voor de h P

Uit onde k is gebleken dat bij ing met gelijke intensiteit de hartslsg in het water ongeveer
10-20 slagen per misuut lager is da op het land. Dit wordt veroorzaakt door het feit dat lichaamstempe-
ratur in bet (koel) water minder oploopt dan op het droge o door het feit dat het aderlijk bloed door
kawthmhmDﬂMv&mwﬁm
bet in het water nog belangrijker is om bet dmmmmmmnm
water witgaat als de blocdsomloop nog niet tot rust is gek valt de “tege: k" weg.
Hierdoor blijft er tjdelijk teveel bloed in de bloedvaten van de beaen achter, waardoor de bersenca
tijdelijk bloed tekort krijgen en duizeligheid kan ontstaan.

‘Toepassing door de hndnnu& sporter

Bij de b pparaat (bolten, spieren en pezen) zwasr belast, met name
bij dc landing ca de ahu. He( dnuﬂ v:lc muden voordat het bewegings-apparaat zich hicraan
heeft. D: il vn.l'lcdik’enmlkamduwdc

hardiooptraining “afvalica®. D:zbegnnmhsbbenecb‘lam ogd risiko op cen
biessure door de hoge schokbelasting bij bardlopen. Voor de ("te dikke®) beginner is het dus verstandig
om de training voor het hardlopen langzaam op te bouwen en af te wisselen met minder (schok-)
belastende sporten zoals Aqua Joggen. De training voor de beginuer dieat opgebouwd te worden van
veel-water * weinig-land naar veel-land * weinig-water training.

Voor cen beginnende sporter is et belangrijk om cerst cen paar keer instructic krijgt in de technick van
het Aqua Joggen. Ernoamnd:wdworgemwduondcbnhmmm‘vﬁkdmenmu
cen juiste bich h de bet uithouds en de kracht (e kunnen trainen.

Begin met een aantal ecavoudige trainingsvormen, zoals die op de volgende pagina staan sangegeven!

Toepassing door de gevorderde sporter

De lange-afstand atleet heeft de neiging om net icts meer te trainen als het
lichaam 2ankan. Een dag rust komt vaak ht!) miet in bet traini h
vaoudepnm(sdﬁok)bdmguomdoendenmdmmrbd&
tingsblcssures op te tredea, wat viteindelijk de remmende factor zal zijn om meer,
vaker of intensiever te gaan trainen. Door de training aan te vullen met ecn
trainingsvorm met eea minder hoge ing, kan de totale bel
ting omboog gebracht worden. DmnmmhqumJogp‘mmwotdmah
cen vorm van specificke krachttraining of als afwisseling op de "gewone looptrai-
oing’

SERENGETI ZONNEBRILLEN

CONTRAST-RIJKER KIJKEN BIJ ELK WEERTYPE

VRAAG DEMONSTRATIE VAN DEZE NIEUWE, OPZIENBARENDE ZONNEBRIL

SERENGETI® P @R®)f1 5
DRIVERS O LRS!




' ABN-AMRO De bank

De bank voor betalen « De bank voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!"

SRV HENNIE v. RUT
De Donk 17
5688 RT OIRSCHOT
Tel. 04997 - 75821

¥

Tocpassing bij blessures
Ahalochemwbehsﬁnpﬁunmhmmdhubwmlmdeumvukmﬁjh
doo:dudcnﬂwamm-imdabmh.mnlmidmmwdemmﬁap
vorm. Deze traini kan goed wordea bij bijvoorbeeld cen king van de aanhechting
van de peespiaat onder de voet, bij cen achik king, bij cen scheenbeen-irvitatic, bij con
vermocidheidsbreukje of in de berstel-fase na een cnkel. ikking og cen kni draaiing. Helaas is
M(m@&nmmhﬁmﬁwmm“mihmwa
ummugmw(m)uuwmummmmm
geschikt is bij een blessure in de de spieren of hun aanhechting

[n de loop van bet herstel van de blessure, is het dig om de oefeaingen cerst hel *drijvend”,
dummﬂmm.mﬁhwv‘nhmhﬁwhw

Trainingopbouw In bet water

Ock de training die in bet water i d wordt, dient f te wordea door cen wanming-up.
&uhmpﬁﬁhumdaow“&whuwmmmldﬁum
in of buiten bet water, gevolgd door enkele § holi feningea en *v is pea’. Daarna kan
mwwm&dwﬂmnxhphdp:dmﬁdeopbwwhemﬁdemﬁqnphlm
om-uummm.whoevmmwm,wamwmm
m@ubhwwhﬂiﬂumdﬁmﬁmbmwﬁbw
Mmmmmwmkwmmunhbgmm“hdﬂ
dchmwuukhhumul&mmmmduﬁjdmld:mhw‘ophdmp'.
In bet water kunsen zowel de maximale Zuurstol-opname (aerobe training) als de “lactaat-vorming”
(mrohunhin@.oﬁpuﬁdmden.N-lﬂwpm&wmﬁuihMe&mdhp
down uit te voeren om de langzaam tot rust te laten komen. Hierdoor kan duizeligheid
voorkomen worden als bij de beéindiging van de training het water verlaten wordt.

Loopvormen
In het water kan de “gewone” loopbeweging zoveel mogelijk nagebootst worden.
hillende | e ditaad

De P aingea kunnca als volgt worden uitgevoerd:

1. "Weanen®. Wea cerst aan het water door te zocken naar cen Jjuiste lichaams-

bouding. Let erop “rechtop” te blijven drijven co geef niet toc aan de ueiging

om voorover (e gaan baagen, zodat de voorwaartse snelheid groter wordt. De

‘gm'lmwmpvuﬁudwdwmmhguehbiﬂwm

cen acceat op de achterwaartse beenzwaai.

Loopbeweging. Als de loopb ging cenmaal goed beheerst wordt, kan de

beweging uitgevoerd worden in diverse snclheden.

Trippling. Voer de tripplings uit als op bet land, waarbij de voeten gestrekt en

gebogen worden en de knieéa licht gebogen worden gebouden.

- Skipping. Bij deze knichefloop kunnen de impulsen op diverse momentes van
de op- en ach beweging afgewi worden. Leg bijvoorbeeld alleen h

het accent op respectievelijk rechts of links heffen,

Pendelpas. Voer de knie-inzet uit als bij de skippings, maar laat daarpa de

w

-

“w

voet en mazk cen grijpende beweging naar benedea-achterwaarts.
Pas bhieshij op voor bet van het kni icht. Ook hier kan
afgewisseld worden met het geven van ecn accent op de inzet van respectieve- Z/
lijk ket rechter ea linkerbeen.
6. Complete I ng. Als b feningen goed beheerst worden,
kan de "gewone” | ining in het watcr uitg: d worden.

LR
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w ij voor je en.
-zondag 4 september in Vucht voor Pup. en Jun.CD
—zaterdag 24 september in Helmond voor Pup. en Jun. CD
“pelmiddag + barbique
Zoals jullie allemaal al in een briefje hebben kunnen lezen,or—
ganiseren we op zaterdagmiddag 10 september wederom een

spelmiddag en barbique.
Hopelijk hebben we dan een beetje redelijk weer zodat het

| een gezellige en vreefzame middag wordt.

Deze middag start om 13.00 uur op het atletiekveld en duurt

. tot ongeveer 19.00 uur.

Kempenclub-cross.

In de maand october beginnen weer de Kempencrossen.
Helaas hebben we nog geen data voor jullie, maar deze zullen
we in het volgende clubblad opgeven.

De juniorencommissie wenst jullie veel sportplezier.
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ALGEMENE INFORMATIE

Lid van Usrdienste:
Albert Houwen

Bestuur:
Voorzitter Afra Pronk 73266
Vice Uoorzitter Cees van de Schoot 73276
Secretaris Ruud van Woenssl 04244-2732
Penningmeester Henk van de Wal 71174
Jaugdzaken Carry Luysterburg 72685
Leden Rien Raasmakurn 75419
Martisn Uerbruggen 75183
Juniorencommissie:
Gerard van Balkom 75064
Aaf Gerritsen 75512
Carry Luysterburg 72685
Annie van der Ploeg 73419
Hennie van Rijt 75821
Seniorencommissis:
Joseph van den Bosch 75477
Afra Pronk 73266
Piet van de Sande 72161
Recreantencommissie:
Contactpersoon: Cees Verkooi jen 72318
Wedstri jdcommissie:
Joseph van den Bosch 75477
Toon de Croon 75416
Rene Gosens 72380
Sjaak Herijgers 73594
Piet van de Sande 72161
Addi Smetsers 74581
Ruud van Woensel o4244-2732
Materialencommissie:
Sjaak Aarts 73603
Rien Raaymakers 75418
Piet van de Sande 72161
Martien Verbruggen 75183
Technische Commissie:
Ton van Liempt 75398
Cees van de Schoot 73276
Martien van da Uen 74528
Juco:
Frans Adriaans 040-5S24123
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JEUGDHOEK

Aan tafel!
Eenvoudig recept kaaspannekoeken
Dit hebt u nodig

250 g zelfrijzend bakmeel

172 liter melk

lei

zout

boter of margarine

250 g geraspte kaas

eventueel: paprikapoeder

Bereiding

Maak een dik, glad beslag van het bakmeel, het ei en de melk. Voeg eventueel wat zout toe. Bak
hiervan pannekoeken, in de hete boter of margarine. Strooi er direct geraspte kaas op. Garneer
met paprikapoeder. Samen met sla en tomaten is dit een volledige, gezonde en voedzame

maaltijd.
STAP VOOR STAP

Elk woord verschilt |
letter met het voor-
gaande.

1 pels, 2 deel van een

ol O 1 B ] oo o i
ST e e
mmnmm .A.D.P.E‘.S.H.L.E.]A

SPREEKWOORDJE

Streep negen letters weg en u houdt een
spreekwoord over.

WAT TE RUIM NADERT UW MIIN DOREN

TOPSCORE

Elk woord bestaat wit het voor-
gaande woord plus 1 letter.

1 klinker, 2 voegwoord, 3 deel van de
hals, 4 dapper, 5 afnemen, 6 ziekte, 7
Russische munten, 8 keukengerei, 9
gerecht.







