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flash-back A.V. Oirschot
vervolg flash-back A.V.Oirschot
wedstijduitslagen
wedstijduitslagen

- interne kompetitie

vervolg interne Kkompetitie

vervolg interne Kompetitie

vervolg interne kompetitie + uitnediging
wedstrijdkalender +

mededeling betreffende wintertijd
verslag oriénteren door Cees

vervolg oriénteren

vervolg oriénteren + uitslag
lopersraakviakken

lopersraakviakken + aan tafel

verslag spelmiddag jeugd + uitslag
vervolg vitslag spelmiddag +
meerkamp te Vught

vervolg jeugduitsiagen
jeugduitslagen + platte grond de Stad
jeugdhoek

algemene informatie




MSE
M40
VSE
MJC
M45
V60
MSE
V40
M45
M40
MSE
MJC
MSE
V40

v3s
M40
645

MPA
MPB

de familieberichten van de maand october

de jarige deze maand zijn:

Hans Heijmans 01-10
Jan Smits 07-10
Sonja van Bommel 08-10
Lizet Beekmans. 09-10
Martien Verbruggen 09-10
Karin Dibbets 11-10
Ruud van Woensel 12-10
Joke van Hattum 14-10
Cees van de Schoot 17=10
Fons Smid 24-10
Frans van Bommel 26-10
Martine Aarts 2010

Remi Timmermans 29-10
Gemma van Esch 31-10

al de jarige wensen wij van harte proficiat,
en nog vele jaren in gezondheid en geluk.

aanmeldingen van nieuwe leden:

Leny de Croon
Kees van Empel {
Piet Goosen ]
Lon der Kinderen
Janneké Oppers )
Rian Oppers

veel loopplezier.
afmelding:

MPA Mieke Alemans
JJD Xander Wiercx

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING S 04997-75625

Bloemendaal 7-

4 W 5688 GP Oirschot

v verwarmd zwembad

v tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

v voornamelijk plaatsen voor tenten
en toercaravans
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Molenstraat 10 - Qirschot Rechterstraat 25 - Boxtel
Tel. 04997-72659 Tel. 04116-72784

Van het bestuur

Een aantal mededelingen vanuit het bestuur.

De eerste mededeling betreft het verzorgen van de
ledenadministratie. Tot nu toe heeft Rien Raaijmakers

dit altijd perfect gedaan voor onze club, maar heeft om
persoonlijke redenen besloten deze taak over te dragen

aan een ander bestuurslid. Henk van de Wal is m.i.v.

1 september de contactpersoon voor de ledenadministratie,
dus alle aan- en afmeldingen, wijzigingen e.d. moeten nu

aan hem doorgegeven worden.

De tweede mededeling betreft een fakkeloptocht die gehouden
zal worden t.g.v. de 50-jarige bevrijding van Oirschot. Een
groot aantal (grote) verenigingen doen hier aan mee. Het ligt
in de bedoeling om vanaf alle uitvalswegen van Oirschot,
sporters met een fakkel in de hand te laten hardlopen richting
de Markt. In een denkbeeldige cirkel rond de Markt zullen de
fakkels overgedragen worden aan vooral jeugdige sporters
zodat om 20.00 uur alle fakkels op de Markt aanwezig zijn.
De burgemeester zal een woordje doen en de Harmonie zal het
geheel muzikaal opluisteren. Het bestuur hoopt dat veel
atleten mee willen doen en aanwezig zijn als het bevrijdings-

vuur onstoken wordt.



Eerst wil ik Sjask Aarts bedanken voor de 'Spikepem'.
HijJ had ket al eem beetje door laten schemeren dat
bet mu mijm beurt was ow een bkijdrage te leveren

aam ' de Spike'.

Mijm masm is Remb Pel em ik bem mw 1} jaar 1id wan
AeV.0. em traim de laatste 2 jaar wri] regelmatig
met de club mea. Voor deze tijd heb ik gefietst,

& zomers op de weg en im de winter cyclecross.

Het lopenm bij A.V.0. beviel me echter zo goed en

het was (em is mog steeds ) hartstikke gezellig.

Het liefste loop ik in de bossen of de hei en wil

me daarom ook meer op het crossen gaan richten.

Na het cross-seizoen wil i1k wat meer gaan fietsen

en aan enkele run-bike-run-wedstrijden meedoen. Zo
is er wat meer afwisseling en heb Je meer zin om met
iets niecuws te beginnen. Misschlen is het wel iets
voor onze club om een run-bike-run-wedstrijd te orga-
niseren!?!?!?! In onze club is er zeker animo voor!!!
En dan wil ik nu de pen doorgeven aan Rian de Kroon!
Jammer dat er geen echte pen is om door te geven!!!!

( Znne Rian, wanneer bel je nou eens voor ‘m afspraak?)
Timmerick

Heuvels, los zand en drassige paden

vind ik niet te versmaden. Groetjes van Rene?

Of het nu fietsen of lopen is

een leven zonder sport is voor mij een gemis,

Want soms moet ik me uitleven met sportieve daden.

Verslag van onze veldreporter Theo.

Op de eerste trimloop is het altijd de vraag wie dat er komen
en welke nieuwe mensen er zijn.
De cursisten die in April gestart zijn met de loopcursus horen
al gauw van andere welke reputatie deze trimloop heeft, dus
besluiten om mee te gaan lopen.De reden: niet duur, vaste
zondag, kiezen tussen 2 afstanden en ,n extra na 6 lopen.
Daarom waren er in Best ook weer enkele lopers(sters) die
voor de eerste keer niee deden en na afloop vol enthousiasme
waren. Ze kunnen zich dan meten met de andere, of gewoon
relaxed de afstand voltooien.
Eventueel-de volgende keer sneller of lanzaamer lopen.
De mensen met meer ervaring kunnen hun wat advies geven,
die dan dankbaar gebruikt wordt. Op de.eerste zondag in
october is er weer een nieuwe loop , de afstand is dan wat
langer maar ik hoop jullie toch weer te zien. " ?_';';"l
S

THEO.

I GEN KEMP E TRIMCOMPETITIE TE ST
Eric Aarts 12150 Marte Vogels 26.15
Hermien van Erp 32.04 Theo v. Griensven 31.01
Jan Kemps 29.36 Jose v.d. Burgt 30.09
Frans Pijnenburg 25.10 Leo Beelen 24.47
Mieke Raaymakers 33.00 Toon de Croon 2451 |
Rene Pel 23.19 - Toos de Croon 3220 |
Jack Aarts 22.17 Mien Herijgers 3220
Cisca van Beers 2755 | Marjan Hems 32.40
Nellie van Beers 2446 Tineke vd Heuvel 32.20
Annie de Bresser 30.20 Gerard vd Kerkhof 29.37
Theo van Erp 21.02 Wilma van Hattum 3320
Martien v.Gerven 23.00 Ria van Nunen 33.02
Jaques Herijgers 25.24 Marianne Kemps 24.55
Theo v Griensven 31.01 Ton v. Liempt 23.59
Jeanne Kemps 30.21 Joost Kemps 27.14
Kees Timmermans 32.58 Jantje Kemps 15.21
Nol Veldhuizen 2427 Els Gottlieb 17.15
Mafien Verbruggen 24.30 Henk vd Wal 28.48
Toon Aarts 22.19
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Het ontstaan van de AV Oirschot.

Inleiding-

Na aanleiding van het 2e lustrum (10 jarig bestaan) op 24
oktober 1935, is bij mij het idee opgekomen om in "De Spike”
eens te vertellen hoe de AV Oirachot is ontstaan en zich het
le jaar ontwikkelde. Dit aan de hand van notulen, verslagen
uit weekbladen, mijn dagboek en uit eigen destijds gemaakte
notities. Pas van de bijeenkomst op 7 juni 1985 zijn er notu-
len die ik kan hanteren. Ik zal hier en daar wat kopieren

o.m. verslagen uit de weekbladen en notulen. Ik zal vooruitlo-
pend op het geheel alvast enkele datums en gegevens aanhalen
die van cruciaal belang zijn geweest. Allereerst de personen
in alfabetische volgorde die de loopsport(lees atletieksport)
beoefenden. Joos van Haaren, P v.d. Sande en Martien v.d. Ven.
(Joos en Piet hadden allebei een groepje om zich heen gevormd
die samen trainden). Mijn oproepen (Joos van Haaren) in 1983
en 1984 in de plaatseiijke weekbladen om in contact te komen
met mensen die hardliepen of dit van plan waren om dat te gaan
doen. De 5 mei-loop van het oranje-commitee. (In 1986 was de
atletiekver. er al maar vond er ook nog een bevrijdingsloop
plaats georganiseerd door het oranje-commitee met medewerking
van de AV). De bijeenkomsten in 1985 op 7 juni en 39 augustus
(aenstelling oprichtingscommisie) en 3 oktober (voorlichtings-
avond Oirschotse bevolking). Ik hoop een zo goed als mogelijk
samenvatting te geven, al zal vooral het gedeelte voor 7 juni
mijn verhaal zijn zoals ik dat beleefde en noteerde.

Dus hier volgt mijn verhaal.

Joos van Haaren

e—

HET VERTROUWDE
~ ADRES VOOR
| DE SPORT

UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

FAIRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TECENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 04897 - 73468

EEN
OPTIMALE
SERVICE

VAKKUNDIG ADVIES




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie fot klassieke gratie. .

BIJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

OB T B g e R S

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Wat vooraf .
In de vijftiger jaren had Oirschot al een atletiekver. Orion
genaamd. Deze vereniging had diverse goede atleten. Maar de
vereniging is toch ter ziele gegaan. Wel bleven enkele mensen
hardlopen. En Oirschot bracht goede atleten voort. Fons Veld-
huizen
Wwerd diverse malen Ned. Kampioen. Ook Piet van de Sande stond
zijn mannetje. Maar zoals overal, het ven van de atle-
tieksport (de moeder der sporten) en het hardlopen was toch
niet zo populair. Hardlopen was bij de meeste atletiekver. het
stiefkindje en alleen ver. die aan de petitis deden
hadden ze eigenlijk nodig en besteeden er wat aandacht aan.
Dit waren dan vooral de middenafstandslopers (80@ en 1500
meter) en wat toen lange afstand was de 5000 mtr. In de Hoofd-
klasse en le klasse was er dan nog de 3009 mtr steeple.
Op een gegeven moment was het zover dat in Oirschot
(zeker met wedstrijdlicentie) alleen P. v.d. Sande nog over
was. Midden jaren 6@ kwam daar Martien v.d. Ven bij en weer
jets later Joos van Haaren. Piet en Martien trainden regelma-—
tig samen. De eerste keer dat Joos met een van beide trainde
was met Martien. De fiets werd op Moorland neergezet en ging
het via s Heerenvijvers naar "de Staat”. En wat was het
warm!!! Begin Jjaren zeventig werd er regelmatig met zijn
drieen getraind. En er zijn Jjaren geweest dat Joos en Piet
samen trainden en Martien voor zijn werk (ontwikkelingswerk)
in bet buitenland zat. In die jaren heeft Piet ook veel voor
de veteranen atletiek gedaan en weleens geweigerd aan de start
te komen als er geen apart veteranen—kluaeunc was. Hierbij
moest men minst 3 deel bben. Het is ontegenzegge-
lijk aan die paar "eigenwijze oudJes te danken dat men met
name in de loopsport aan een veteranen-klassement ging doen.
Zeker heeft het dat versneld. Wat later kwam daar zelfs de
leeftijdsklasse uit voort. Toch was het nog de tijd dat men
) n_die h rs, en het woo. r n
bestond nog niet. ordat Joos van: oktober 1973 te voet naar
zijn werk ging en uiteraard ok weer naar huis (den dieje hi
ze ok nie alle 5 op een rijjke zitte) werd er door hem niet
zoveel meer met Piet getraind en op een gegeven moment zelfs
helemaal niet meer. Midden jaren zeventig begon de loop “boom”
en werd het lopen populair. In de loop der jaren vormde er
zich een groepje met lopers om Piet, Piet zijn groep was echt
wedstrijd gericht
en trainden daar ook naar. Joos beleefde de sport toch duide-
lijk anders al liep hij af en toe ook een wedstrijdje.
Ook Joos vormde een groepje dat geleidelijk groter werd.

g g g waordlt vervolgd
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Wedstrijduitslagen Hilvarenbeek 18 september 1994
Son 11 september 1994 ) Joost Smetsers 21,4 km 1.23.38 u
Dré de Koning 21,4 km 1.25.09 u
Remi Timmermans ° 10 km 38.19 min Jan Heijms 21,4 km 1.30.06 u
Sjaak Aarts 10 km 38.51 min . Marte Vogels 21,4 km 1.36.43 u
Rene Pel 10 km 40.28 min P.R. Hennie van Rijt 21,4 km 1.40.12 u
Frans van Bommel 10 km 45.13 min P.R. Marieke Meeuwis 21,4 km 1.44.55 u 3e Dam«
Gerard van Belkom 10 km 46.50 min P.R. Gerard van Belkom 21,4 km 1.44.55 u
Kees hems 10 km 48.16 min P.R. Cees van Empel 21,4 km 1.46.00 u
Ton van Nieuwburg 10 km 51.51 min P.R. Frans van Bommel 21,4 km 1.49.15 u
; Ton van Nieuwburg 21,4 km 2.04.40 u
Martien van Gerven 21 km 1.29.15 u P.R. ;
Jan Heijms 21 km 1.30.36 u P.R. Joos van Haaren 32,5 kn 2.12.00 u
Hennie van Rijt 21 km 1.37.18 u Theo van Erp 32,5 km  2.16.39 u
Martien Verbruggen 32,5 km 2.24.43 u
Liempde 10 september 1994 Toon de Croon 32,5 km 2.27.36 u
- Marianne Kemps 32,5 km 2.30.37 u
Toon Aarts 10 km 38.11 min
Bert Gosens 10 km 39.51 min Nellie van Beers !!iiillrgpieinnaetent
Sjan Gosens 10 km 49.30 min Eerste dame van de hele Marathon in een
nieuw persoonlijk record van
Theo van Erp 21 km 1.16.03 u 2e pl. 3 uur 7 minuten en 4 seconden !!!!!!!!
Gerard de Goeij 21 km 1.20.21 u P.R. Ruud van Woensel 42 kn 3.07.04 u
Dre de Koning 21 Kkm 1.23.04 u P.R. Nol Veldhuizen 42 km 3.35.18 u
Martien Verbruggen 21 Kkm 1.25.32 u P.R. Cees van de Schoot 42 km 3.35.18 u
Nellie van Beers 21 km 1.25.59 u P.R. le pl:
Nol Veldhuizen 21 km 1.26.16 u P.R. De Grote Beekloop 24 - 8 -’94
Marian Kemps 21 km 1.26.54 u P.R. 2e pl. Ciska van Beers 12 km 56.40 min
Toon de Croon 21 km 1.28.06 u Hermien Van Erp 12 km 66.58 min
Cees van de Schoot 21 km 1.28.29 u
Ciska van Beers 21 km 1.45.38 u Airbornloop Eindhoven 18-9-1994
Sonja van Bommel 21 km 1.45.38 u P.R. Hermien van Erp m .37 min
Jeanne de Koning 21 km 1.51.45 u P.R. .
Jeanne Kemps 21 km 1.51.45 u P.R.

FERREEEEE CRRRBERQGE
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INTERME COMIPETITIE

EEEREREQEE

VROUWEN SENYOREN

NAAM 500 m 1500 m 3000 m S000 m 10.000 m PUNTEN

* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Sonja van 1.48.0m 6.18.1'm 13.17 m 23.24 m 48.28 m

Bommel 108.0 p 126.0 p 132.8 p 140.4 p 145.4 p 652.6
2.Jose van de 1.46.0m 6.16.1 m 14.14m 23.06 m 48.58 n . -

Burgt 106.0 p 125.4 p 142.3 p 138.6 p 146.9 p 659.2
3.Reny 1.47.2 m 7.08.8*m 14.15 m 22.47 m 49.02 m

Verhagen 107.2 p 142.9 p 142.5 p 136.7 p 147.1 P 676.4
4 .Marike 2.14.7*m 7.08.8*m 14.15*m 21.46 m 45.43 m

Meeuwis 134.7 p 142.9 p 142.5 p 130.6 p 137.2 p 687.9
5.Els 2.14.7 m 7.08.8 m 14.15*m 28.15 m 49.02*nm

Gottlieb 134.7 p  142.9 p 142.5 p 169.5 p 147.1 p  736.7

VROUWEN - 35 ¥

NAAM 500 m 1500"n 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN

* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie. 4
1.Nellie van 1.40 =m 5.30.4m 11.17 m 19.59 m 40.40 m

Beers 100.0 p 110.1 p 112.8 p 119.9 p 122.0 p 564.8 i
2.Marianne 1.35 m 5.29.2m 11.59 m 20.00m 43.53 m :

Kemps 95.0 p 109.7 p 119.8 p 120.0 p 131.7 p  576.2
3.Jeanne de 1.57 m 6.53.5m 14.23 m 23.20m 49.20 m

Koning 117.0 p 137.8 p 143.8 p 140.0 p 148.0 p 686.6
4.Jeanne 1.57 m 6.53.8m 14.32m 23.52 m 49.51 m

Kemps 117.0 p 137.9 p 145.3 p 143.2 p 149.6 p  693.0
5.Marian 1.57 m 6.44.9 m 14.36m 25.12 m 54.39 m

Hems 117.0 p 135.0 p 146.0 p 151.2 p 164.0 p  713.2
6.Thea 1.51 m 7.44.9%*m 14.37 m 26.13 m 56.52 m

Megens 111.0 p  155.0 p 146.2 p 157.3 p 170.6 p  740.1
7.Jacqueline 1.57 m 6.53.1m 14.39m 26.19 m 65.10%m

Aarts 117.0 p  137.7 p 146.5 p 157.9 p 195.5p 754.6.
8.Annie de 2.13 m 7.17.0m 15.23 m 25.51 m 65.10*m

Bresser 133.0 p 145.7 p 153.8 p 155.1 p 195.5 p  783.1 |
9.Riky 2.03 m 7.44.9%*m 17.50*m 28.33 m 58.03 m |

Kolsters 123.0 p 155.0 p 178.3 p 171.3 p 174.2 p B801.8
10.Tiny van de 2.18 m 7.44.9 m 15.59 m 30.01*m 56.59 m

Ven 138.0 p 155.0 p 159.8 p 180.1 p 171.0 p 803.9
11.Gerda van 2,03 m 7.45.9 m 17.50*m 30.01*m 65.10%*m

Oers 123.0 p 155.3 p 178.3 p 180.1 p 195.5 p 832.2
12.Riky 2.17 m 7.48.4 m 17.50%m 30.01*m 65.10*nm

Rozen 137.0 p 156.1 p 178.3 p 180.1 p 195.5 p 847.0
13.Maria 2.20 B 7.44.9*m 17.50*m 30.01 m 65.10 m

Versteden 140.0 p 155.0 p 178.3 p 180.1 p 195.5 p B848.9
14.Elly 2.24 m 7.44.9*m 17.50 m 30.01*m 65.10*m

Bruurs 144.0 p 155.0 p 178.3 p 180.1 p 195.5 p  852.9

Sportcentrum De Kemmer

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal §
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel. 04997 72445
fax. 04997 74772




DROGISTIRU

Ook voor uw
sportverzorging:

HANSA-SPORT

DROGISTERIW-PARFUMERIE

Jo Latour

gedipl. drogist - ass. apoth.

OIRSCHOT

Gezonde voeding voor
sportprestatie is
VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits
Oirschot telefoon 72178
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Wihairwnaiasn 1. 512 B Vesser, w O400Y- 1788
Bedrvtvang 10 5081 JX Duwmmradit, tal BOS2-0680
ngusrvweg 2. 558 DP Gwachat, tal. D47 71250
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HAARSTUDIO
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VROUWEN - 45
ER_——————

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
l.carry 1.41.1 m 6.05.0m 12.46 m 25.35 m
Luysterburg 101.1 p 121.7 p 127.7 p 153.5 p
2.Ciska van 1.44.8 m 6.10.5m 13.06 m 22.48 m
Beers 104.8 p 123.5 p 131.0 p 136.8 p
3.Josje 2.01.0m 6.47.4 m 14.21 m 25.02 m
Franken 121.0 p 135.8 p 145.2 p 150.2 p
4.Hermine van 2.09.9 m 7.11.9m 15.39 m 26.38 m
Erp 129.9 p 144.0 p 156.5 p 159.8 p
5.Mieke 2.01.3 m 6.46.7 m 14.33 m 29.57*m
Raaymakers 121.3 p 135.6 p 145.5 p 179.7 p
6.Joke 2.11.4m 7.35.7m 16.55 m 28.16 m
Luijckx 131.4 p 151.9 p 169.2 p 169.6 p
7.Annie van 2.13.8m 7.51.2m 17.50 m 28.18 m
Zeeland 133.8 p 157.1 p 178.3 p 169.8 p
8.Marietje 2.30.2m 8.17.6m 18.40 m 29.45 m
Steenbakkers 150.2 p 165.9 p 186.7 p 178.5 p
9.Nellie 2.18.4m 8.17.6%*m 18.40*m 29.57*m
Verhagen 138.4 p 165.9 p 186.7 p 179.7 p
10.Sjaan 2.24.0m 8.17.4m 18.40 m 29.57 m
Coppeluans 144.0 p 165.8 p 186.7 p 179.7 p
MANNEN - 50
———
NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Wim 1.40.1 m 5.44.5m 12.13 m 26.58*m
Verhagen 100.1 p 114.8 p 122.2 p 161.8 p
2.Rien 1.49.1 m 6.55.8 m 14.23 m 26.58*m
Raaymakers 109.1 p 138.6 p 143.8 p 161.8 p
3.Wim 2.17.7*m 7.30.1*m 16.40*m 22.32 m
Ruiterkamp 137.7 p 150.0 p 166.7 p 135.2 p
4 .Noud 1.55.6 m 7.08.1 m 15.55 m 26.58 m
Coppelmans 115.6 p 142.7 p 159.2 p 161.8 p
5.Jan van 2.14.5ama 7.00.5m 15.27 m 25.44 m
Kollenburg 134.5 p 140.2 p 154.5 p 154.4 p
6.Jan den 2.17.7m 7.30.1m 16.40m 26.57 m
Ouden 137.7 p 150.0 p 166.7 p 161.7 p

10.000 m PUNTEN

48.28 m
145.4 p
63.18%*m
189.9 p
0.37 m
151.9 p
54.13 m
162.7 p
63.18*m
189.9
59.07
177.4
58.46
176.3
58.59
177.0
63.18*m
189.9 p
63.18 m
189.9 p

TEvaEaTEv

649.4
686.0
704.1
752.9
772.0
799.5
815.3
858.2
860.6

866.1

10.000 m PUNTEN

58.49%m
176.5 p
58.49%n
176.5 p
48.06 m
144.3 p
58.49%n
176.5 p
58.49%m
176.5 p
58.49 m
176.5 p

675.4
729.8
733.9
755.8
760.1

792.6
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MANNEN SENIOREN
—_—_—

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m
* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.
1.Frans 1.17.7 m 4.30.6 m .43 m 16.29 m
Adriaans 77.7 p 90.2 p 97.2p 98.9 p
2.Addi 1.22.2m 4.37.9m 9.33 m 16.45 m
Smetsers 82.2 p 92.6 p 95.5 p 100.5 p
3.Pieter 1.17.1m 4.29.3 m 10.07 m 17.21 m
Matthi jsse 77.1 p 89.8 p 101.2 p 104.1 p
4.Theo van 1.24.0m 4.39.7 m 10.01m 16.37 m
Erp 84.0 p 93.2 p 100.2 p 99.7 p
S5.Nol 1.20.4m 4.58.3 m 10.5 m 18.45 m
veldhuizen 80.4 p 99.4 p 109.3 p 112.5 p
6.Ruud van 1.21.8 m 4.48.5 m 10.04 m 17.32 m
Woensel 81.8 p 96.2 p 100.7 p 105.2 p
7.Martien van 1.21.2m 5.13.9m 10.54 m 19.16 m
Gerven 81.2 p 104.6 p 109.0 p 115.6 p
8.Rene 1.25.7m 5.12.6 m 13.22%m 19.41 m
Pel 85.7 p 104.2 p 133.7 p 118.1 p
9.Hennie van 1.26.3m 5.37.0m 12.40m 20.03 m
Rijt 86.3 p 112.3 p 126.7 p 120.3 p
10.Wil van de 1.28.7 m 5.24.7 m 11.16 m 19.28 m
Laar 88.7 p 108.2 p 112.7 p 116.8 p
11.Rini 1.48.7*m 6.29.0*m 11.15m 18.45m
Roefs 108.7 p 129.7 p 112.5 p 112.5p
12.Hans 1.32.1m 5.29.0 m 13.22*m 19.51'm
Hei jmans 92.1 p 108.3 p 133.7 p 119.1 p
13.Bert 1.48.7%m 5.15.8 m 13.22%*m 19.20 m
Gosens 108.7 p 105.3 p 133.7 p 116.0 p
14.Frans van 1.35.1 m 5.53.2m 13.22*m 21.56 m
Bommel 95.1 p 117.7 p 133.7 p 131.6 p
15.Remi 1.48.7*m 6.29.0*m 13.22*m 18.17 m
Timmermans 108.7 p 129.7 p 133.7 p 109.7 p
16.Theo van 1.42.9 m 6.07.7 m 12.58 m 22.01 m
Nunen 102.9 p 122.6 p 129.7 p 132.1 p
17.Albert 1.31.3 m 5.28.8 m 13.22*m 24.40*m
Swaans 91.3 p 109.6 p 133.7 p 148.0 p
18.Gerard van 1.28.0 m 6.29.0*m 13.22 m 22.30 m
Belkom 88.0 p 129.7 p 133.7'p 135.0 p
19.Antoine 1.48.7*m 5.17.9 m 13.22*m 24.40*m
Menheere 108.7 p 106.0 p 133.7 p 148.0 p
20. Vlncent v.d. 1.48.7*m 6.29.0%a 13.22%*m 24.40*m
108.7 p 129.7 p 133.7 p 148,0 p
21. I!nnk van de 1.41.1m 6.08.4 m 13.14m 23.25m
wal 101.1 p 122.8 p 132.3 p 140.5 p
22.Mario 1.48.7%*m 6.29.0*m 13.22*m 22.40 m
Wiercx 108.7 p 129.7 p 133.7 p 136.0 p
23.Vincent 1.48.7 m 6.29.0*m 12.41 m 24.40*m
ap 108.7 p 129.7 p 126.8 p 148.0 p
24.Ton van 1.42.2 m 6.29.0 m 13.22%m 24.40*nm
Nieuwburg 102.2 p 129.7 p 133.7 p 148.0 p
25.Rieny 1.48.7*m 6.29.0*m 13.22%m 24.40*m
jnen._ 108.7 p 129.7 p 133.7 p 148.0 p
26.Theo van 1.48.7 m 6.27.0m 13.22*m 24.40 m
Griensven 108.7 p 129.0 p 133.7 p 148.0 p

10.000 m PUNTEN

35.04
105.2
35.16
105.8
36.02
108.1
35.27
106.4
40.54
122.7

THUNUHCEHOETUEUATEOW

142.0 p
49.01%m
147.1 p
49.01%n
147.1 p
49.01*m
147.1 p
41.08 n
123.5 p
49.01 m
147.1 p
49.01*n
147.1 p
49.01%m
147.1 p
49.01%m
147.1 p
48.00 m
144.0 p
49.01*n
147.1 p
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MANNEN - 40
—

NAAM 500 m 1500 m 3000 m 5000 m 10.000 m PUNTEN

* niet gelopen, langzaamste tijd van de categorie.

1.Gerard de 1.29.1 m 4.53.4m 10.33 m 18.10m 37.39 m
' Goeiij 89.1 p 97.8 p 105.5 p 109.0 p 113.0 p 514.4
2.Toon 1.30.2 m 5.02.2m 10.37 m 18.34 m 38.46 m
X s ’ Aarts 90.2 p 100.7 p 106.2 p 111.4 p 116.3 p 524.8
% 3.Dre de 1.28.2m 5.13.9m 10.48 m 18.08 m 38.25 m
peE Koning 88.2 p 104.6 p 108.0 p 108.8 p 115.3 p 524.9
S 4.Martien 1.34.0m 5.09.0m 10.44 m 18.18 m 38.45 m
B Verbruggen 94.0 p 103.0 p 107.3 p 109.8 p 116.3 p 530.4
- 5.Joseph van 1.25.9 m 4.51.5m 10.28 m 17.29 m 48.20*m
483:8 den Bosch 85.9 p 97.2 p 104.7 p 104.9 p 145.0 p 537.7
< 6.Sjaak 1.32.4m 5.13.0m 12.01 m 1i8.42 m 38.47 m
e Aarts 92.4 p 104.3 p 120.2 p 112.2 p 116.4 p 545.5
et 7.Jan 1.28.6 m 5.14.6m 11.14 m 19.38 m 40.56 m
s3rtd Heijms 88.6 p 104.9 p 112.3 p 117.8 p 122.8 p 546.4
b6 8.Toon de 1.33.2m 5.17.9m 11.42 m 20.01m 42.13 m
531.3 Croon 93.2 p 106.0 p 117.0 p 120.1 p 126.7 p 563.0
2 9.Ton van 1.43.7 m 5.28.7 m 11.47 m 19.32 m 40.21 m
564.6 Liempt 103.7 p 109.6 p 117.8 p 117.2 p 121.1 p 569.4
> 10.Leoc 1.28.2 m 5.44.4 m 12.44 m 20.18 m 43.53 m
§70.7 Beelen 88.2 p 114.8 p 127.3 p 121,88 p 131.7 p 583.8
* 11.Cees van 1.27.7 m S5.34.0m 11.44 m 20.29 m 48.20*m
e g Rijen 87.7 p 111.3 p 117.3 p 122.9 p 145.0 p  584.2
3 12.Cees van de 1.36.6 m 5.56.5*m 12.17 m 20.05 m 42.22 m
TR Schoot 96.6 p 118.8 p 122.8 p 120.5 p 127.1 p  585.8
¥ 13.Henk van de 1.45.1*m 5.56,5*m 13.24*m 17.41 m 48.20*m
oo Heuvel 105.1 p 118.8 p 134.0 p 106.1 p 145.0 p  609.0
3 l4.Frans 1.37.3 m 5.45.0m 12.34m 22.31 m 45.43 m
ciote Verhagen 97.3 p 115.0 p 125.7 p 135.1 p 137.2 p 610.3
2 15.Jan 1.37.8m 5.56.5m 13.24 m 22.47m 47.41 nm
sinta Bruurs 97.8 p 118.8 p 134.0 p 136.7 p 143.1 p  630.4
iz 16.Piet van 1.45.1*m 5.56.5*m 13.24*m 21.40 m 48.20*m
€28.9 Oers 105.1 p 118.8 p 134.0 p 130.0 p 145.0 p 632.9
2 17.Sjaak 1.45.1m 5.56.5*m 13.24*m 22.08 m 48.20%*m
629.3 Herijgers 105.1 p 118.8 p 134.0 p 132.8 p 145.0 p 635.7
7 18.Ton van de .1.45.1*m 5.56.5*m 13.24*m 22.47 m 48.20 m
629.7 Sande 105.1 p 118.8 p 134.0 p 136.7 p 145.0 p 639.6
ens | LLINODIGING.

643.5 Voor iedereen (lopers, trainers, fietsers, verzorgers en part-
ners) die zin hebben om lekker na te leuten over "de" halve of

i hele van Eindhoven.
643.8
e S Die is welkom op zondag 9 october vanaf 20.00 uvur in de

3 kantine van v.v. Bijsterveld De Stad 1b in Oirschot.
660.3 ( Dit is tegenover de nieuwe garage van Vullimgs autobedrijf
’ aan de Bestseweg.) 212 blz 23.

660.7
664.1 Kosten f 15,00 per persoon. . o
fATHg 8
666.
S ‘..'“ ® 4 DE FEESTCOMMISSIE. l,'""'oqt

ce g




8

Wadstr:iden dames en ro 1 =

Zondag 2 oktober; Singelloop Breda
start 21 km 12.30 uur
Zondag 2 oktober; Kempische Trimcompetitie
Son 3,6 en 7,2 km
Start 11.00 uur
Zondag 2 oktober; Ronde van Stiphout
start 14.00 uur, 15 km
Inschrijven voor .... £ 7,50
Zondag 9 oktober; Eindhoven
Start halve marathon 11.00 uur
start hele marathon 12.30 uur
De E-3 cross is vervallen, daarvoor
in de plaats komt er een cross
in Duizel, 15 januari
Zondag 30 oktober; Etten-Leur
start 21 km 11.30 uur
start 42 km 12.00 uur
Inschrijven voor 8 oktober
Zondag 30 oktober; Sparrenbosloop
Boxtel et HRENEE | & S
Vrouwen 3000 m
Mannen 7900 m

Nu de wintertijd weer is begonnen, zijn de
vertrekplaatsen en tijden:

Ma. : 18.45 uur bii Vullings
Dinsdag: 18.30 uur Vullings
vanaf 1 november in de Zaal
L00_uur_de "Kemmer"
woensdag: 18.00 uur bij Vull S voor de

na de marathon van
weer om 9.00 uur
1

5.30 uur bij vullings

Zondag: 9.30 uur op het Atletiekveld.

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

SPECTAGULAIR NIEUWS VOOR
 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

A Toro introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en met
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden

fp—— ™

o~

\

Indien gewenst verzorgen wij gehéél m |
vrijblijvend een demonstratie voor u. ’

EEERRINIRECYCLERI
| UW TORO DEALER
MEGENS OIRSCHOT b.v.

QOirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’
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RUNNING - SUPPORT

Joos van Haaren

De Lopervvoor Lopers

van Mellinckrodestraat 5
5688 RB Owschot 04997-75270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 74117 Oirschot

1b

Zondag 28 augustus is Martien ‘s morgens al vroeg
bezig op de Oirschotse heide, zingt in zichzelf

het Oirschots volkslied over de heide die in augus-
tus schitterend in de bloei staat, om de posten uit
te zetten of beter gezegd verstoppen. Want om 10
uur vertrekt de eerste loper al. Stiekum geniet hij
er al van dat de deelnemers straks aan het zoeken
zijn. Het weer is uitstekend, droog en niet te warm
dus geen last van de "beesten". Orienteren is niet
alleen maar hard lopen, maar zeker zo belangrijk is
goed op je kaartje kijken zo dat je een korte en
goed te belopen route neemt en op de juiste plaats
gaat zoeken !

Albert Houwen start als eerste, want zijn vrouw is
die dag jarig en ..... e

Vooraf bij de start is iedereen nog vol goede moed
en denken eerste te worden en proberen ze elkaar al
zand in de ogen te strooien. En langzaam aan onder
de 2 min. zie ik er een paar vertrekken de meeste
niet voorbereid op de ontberingen die hen nog te
wachten staan, in het verleden werd er nog wel eens
een slaapzak en.een overlevingspakket meegenomen.
Maar eigenlijk zouden we een lunchpakket met min-
stens 1 liter vocht verplicht moeten stellen.

En eindelijk om 10.46 mag ik van start samen met
Albert Swaans voor hem wordt het ook een vuurdoop.
In de haast om te vertrekken moet ik mijn trainings-
pak nog uittrekken wat niet wil lukken, ritsslui-
ting kapot, schoenen toch nog uit doen gevolg is

1 minuut te laat weg.

In een vlak tempo via goed te belopen paden (dus
iets omlopen) lopen we naar post 1. Daar halen we
de eerste lopers Sjaak en Toon al in, die 2 minuten
voor ons zijn gestart. Daarna snel naar post 2.
Daar waren nog een drietal koppéls aan het zoeken,
vliug even op de kaart kijken de post moet in een
verlaging staan daar in de kuil zien we hem al.

Ook post 3 en 4 is geen probleem:

Post 5 daar waren: Martien+ Nellie, Sjaak+Toon,
Gerard+Berrie, Nol+Hennie, Jan+Ruud, al aan het
zoeken we lopen door de sloot en kijken rechts en
proberen anderen op een dwaalspoor te brengen maar

Orié en.
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jammer genoeg verdwalen we zelf, want op een gege-
ven moment zien we Martien+Nellie snel weglopen,
wij terug naar het begin van de sloot en zien dat
we niet rechts maar links moeten kijken en daar is
een verlaging waarin de post staat, alles bij elkaar
hebben we daar wel 5 min. verloren, dus op naar post
6 en 7 daar lopen we Jan+Ruud weer voorbij post 8 is
verder ook geen probleem. Toon+Sjaak halen Ciska en
Josje in omdat ze het horen ruisen in het struikgewas
en beginnen spontaan mee te zingen "wat ruist er door
het struikgewas".
Dan naar de open heide waar post 9 moet staan, we
zien in de verte Martien wegduiken en in tijgersluip-
gang verdwijnt hij, jammer voor hem de verkeerde kant
in. Dus die waren we ook weer voorbij en zullen
hem verder niet meer zien. Dan is het een lange loop
naar post 10 op een akkerveld met klaver op een ander
stuk open heide en was eenvoudig te vinden onderweqg
zagen we Jose en Gonnie nog lopen en toen naar de
moeilijkste post nl nr. i1 daar in de buurt aange-
komen zijn er een zestal aan het zoeken nl. Frans
en Ton, Theo en Sjaak, maar het bos is daar vorig
jaar flink uitgedund en stond nu vol met lang bunt-
gras we zijn daar iets doorgelopen naar de brede
pad om vandaar uit ons opnieuw te orienteren en
van de andere kant het bos ingelopen en toen zag
ik dat de andere te veel naar het zuiden zochten
en toen hadden wij snel het hoger gelegen losse
zand gevonden en langs de helling stond de post.
Theo liep bij ons en zag de post ook. Maar hij had
zijn kaart niet bijzich, daarom riep hij Sjaak
maar er kwam iemand anders op af. Theo probeerde
nog heel onschuldig te vertellen dan hij Sjaak
alleen maar riep om hem iets te vragen, maar daar
trapte hij natuurlijk niet in.
Wij weer verder binnendoor over de witte bergen
naar post 12 die in een krater stond op de open
heide (er zijn er wel 6 kraters) eenvoudig te
vinden en toen nog naar post 13 die iets te ver
in de sloot stond, wat een probleem was want de
sloot lag vol met takken, toen nog naar post 14
en post 15 vlakbij de finisch daar aangekomen vlug
afstempelen kregen we al snel door dat we 1% min
te langzaam waren voor de lste prijs. Die was

18
voor de Meester. 1k zeg dat zo omdat Albert het
ons een jaar of 8 geleden geleerd heeft. Martien
staat met zijn pretoogjes te glunderen als ze-
langzaam binnendruppelen na uren op de heide rond-
gedwaald te hebben.
Allemaal komen ze hardstikke moe bij het eindpunt
maar wel allemaal zeer voldaan. Als ik dan s’middags
in bad 1ig en alles nog eens terug denk dat weet
ik dat we bij post 5 hebben verloren, maar zeer
voldaan geniet ik er van dat andere uren later
binnen zijn gekomen, en een week later wordt ik ook
nog verblijd met een lekkere Italiaanse Cake.
(Carry bedankt hij was lekker) Eigenlijk verdient
Martien de cake want hij had alles weer mooi
uitgezet. Daarom hartstikke bedankt en volgend jaar
doen er hopelijk nog meer leden mee, zodat je onder-
weg elkaar nog vaker tegen kunt komen en nog vaker
je moet verstoppen.

Cees
[ e
Uitsl%g orientatieloop 28 augustus 1994
3, A
1. Leon, Mario Wiercx en Oscar .45 3? uur.
2

0

Berry en Gerard van Belkom 1
. Rene en Harrie v.d.Ven 1 5
. Dre en jeanne de Koning i.28‘53

1

1

4

5. Hermien v.Erp, Harrie v.d.Broek 44.28
6. Martijn v.d.Ven Jacquline en Frank 53.44
7. Sjoerd v.d.Wal, marian en Annie je¢ 39.00
8,8 km

1. Albert houwen 1.29.14
2. Cees v.d.Schoct, Albert Swaans 1.31.34
3. Frans v.Bommel, Ton Nieuwburg 2.16.15
4. Sjaak Aarts, Theo v.Erp 2.28.49
5. Toon de Croon, Sjaak Herreijgers 2.38.20
6. Nellie v.Beers, Martien Verbruggen 2.46.23
7. Ciska v.Beers, Josje Franken 2.46.55
8. Hennie v.Rijt, Nol Veldhuizen 2.47.22
9. Gonnie Kosterman, Jose v.d.Burgt 3.02.15
10. Hans Heymans, Toon Aarts 3.09.51
11. Benno Schuurmans, Edwin v.Geenen 3.17.15
12. Cees en Marian Hems 2% 3.04.47
13 2.22.20

. Ruud en Jan HeiJjms 7,}

* sten niet

3
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_Lopersraakviakken

Invlicoed van massage op 't lichaam.
Bron: Sportmassage NSF.
A. ALGEMERE INVLOED.
1) bloed en lymfestelsel.
2) zenuwstelsel.

3) stofwisseling.

PLAATSELIJKE INVLOED.

Befnvloeding v.d. huid en onderhulds vetweefsel en belnvloce-
ding van de spieren.

In de huid zitten zintuigen die via het zenuwstelsel {n verbin-
ding staan met dieper gelegen delen van het lichaam. Hierdoor
gaat de Invloed van massage verder dan de huid zweet en talg~-
uitscheiding, bloed en lymfecirculatie en stofwisseling worden
aangezet en bevorderd. Op onderhuldse velweelsel heeft massage
nauwelljks invloed. (Bij langdurige massage zal het .vetweefsel
lets afnemen daar stofwisseling verhoogd wordt.) Massage werkt
wel ontwaterend op het onderhuidsweefsel.

Als je met 1 vinger op Je huld drukt ontstaat een lichte viek,
die direkt verdwijnt als je je vinger weghaalt. Duurt het langer
voor deze vlek verdwijnt dan kan dit duiden op een circulatie-
stoornis.

Bl1jrt er een deuk achter, dan 1s er sprake van vochtophoping.
Het 1s dan belangrijk te achterhalen waardoor dit komt, omdat
massage dan misschien juist niet goed is. Ook kan de huid
blauwachtig gekleurd zijn t.g,v. onvoldoende afvloeiing van het
bloed door knellende kleding (of ziekte).

INVLOED ¥ ASSAGE OP DE SP.

Massage heeft n behoorli jke invlioced op de Zuurstofwisseling
(nodig voor de verbranding in de spieren om energlie/kracht te
kunnen leveren) en op de herstelprocessen in de spieren.
Bij het verbrandingsproces in de spier komt ook water vrij.
Het watergehalte in de spier stijgt, dit kan oplopen tot 2 cm’
per 100 gram apierweefsel. Dit kan tot lang na de inspanning
verhoogd blijven (elastieke randjes gaan knellen)

| {schoenen gaan knellen).
Blb proefneming bleek 8 uur na sportarbeid de spler nog 20%
zwparder door vocht dan in rusttoestand.

De vochtophoping is mede verantwoordelijk voor het gevoel van
stijfheid na inspanning. Middels m ge probeert men het
vocht af te voeren via de lymfevaten. Doorbloeding en stof-
wisseling in de spier wordt verbeterd de elasticiteit en de
samentrekbaarheid (a2anspanning) wordt verhoogd door massage.

HIMIBIILPS B sej9
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BE LOEDING DOOR MASSAGE BLOED EN LYMFESTELSEL.

Gewrichten, banden en pezen worden niet direkt van voeding voor-
zien door de bloedstroom, ar indirekt via het lymfe en weefsel-
vocht. Door massage kunnen de capillairen (haarvaten) zich tot
het 3-voudige verwijden. Zi) kunnen dan 1/3 van de totale hoe-
veelheid bloed bevatten.

Bij gezonde mensen veroorzaakt een algehele massage dan ook een
tijdelijke bloeddrukdaling. Door deze bloeddrukdaling en het
feit dat de capillairen zich verwijden stroomt het bloed lang-
zamer. Za kan er meer zuurstof, voedingsstoffen, koolzuur en
afvalstoffen uttgewisseld worden en is sneller herstel mogelljk.

BEINVLOEDING VAN DE STOFWISSELING.

De circulatie van het weefselvocht is niet zo groot als die

. van de bloedstroom, zodat hier eerder storingen in 8¢ stofwis-
2 seling kunnen optreden.

Odulphuss"_ % Dit ken aanleiding geven tot: verschrompeling van het kapsel

en verharding van de opgehoopte afvalstoffen. DIt kan weer lei-
5688 BA Oirschot den tot bewegingsbeperking van het gewricht.

Onvoldoende stofwisseling in het gewrichtskapsel geeft vermin-
Tel. 04997-72222 derde produktie van het gewrichtsameer te zien hetgeen bij

zwaardere belasting aanleiding kan geven tot beschadiging.
DitzeIfde zien we bil) pezen. Een te geringe afscheiding van
het glijvocht kan corzaak z!jn van een ontsteking. Preventieve
massage kan dit vocrkomen.

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,

. Is er"eenmaal een ontsteking aanwezig dan mag er NIET gemas-
partijen, koffietafels en vergaderingen. seerd worden. b
: Tenslotte kan een massage ook nog psychisch werken op de sport-
man. Omdat de sportman voelt dat zfjn spieren in de meest

gunstige positie zijn gebracht ontstaat een zeker zelfvertrou-
wen.

Massage fets voor U?

Aan tafel!

Pittig 1-pits potje.
Makkelijk en smakelijk eten.

- itte |

Dit hebt u nodig

I blik mais (nettogewicht 300 g)

2 uien

2 appels

25 g boter of margarine

300 g rundergehakt

| zakje tacokruiden

| pot witte bonen in tomatensaus
pepe;

Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toontje !1!
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VASRSLAG SPRLMIUDAG sl BARHSQUS

Zaterdagniddiag 10 september hebben we weer sen Spel-
middag en barbeque zeorgmaiscerd voor onze jeugdledens
e weersveruachtingen waren geor clocht scar we hadden
toch besloten om het door o Zeitone de reden desrvoor
uas dat als wo het hoddea mocten verzetten , we or it
Jaar misschien niat moer san toe zoucen lcomen. s dit
zou dan toch wel ory jaauer zijne

Jonder boven wonder waren do weergodcn ons toch gustis
gezinde Jdet als vorig jaor hadden tie ieer Zezorgs. voor
een overkapoing tijdens dz barbequey en net toen we
tussen de spellen in gingen pauzeren voor cen drank je
begon het te regcnane Ha de pauze was hot wesr droog

en dat bleef het ool tot ne ofloope Ur hadden zich

23 kinderen ovgegeven voor deze middazs on icderca:

zette zich voor de volle honderd procent ia bij de gpal-
letjese Je hadden de volgende ondercelen, balvanzen,
spi jkeren, boomstamerpen, belsoelten, estafstte, sard-
apgpelrace, sandlopen en fietabandwerven. Ja Ge spelle~
tjes had iedereen voldoende honger gekregen om de
barbequeworst jes, hamburgers, satétjes, frikandellen
en de frites naar binnen te werken . Dit alles natuur—
lijk in combinatie met fruit, appelmoes, mayo, ketchup
en de nodige hoeveelheid frisdrank. Na afloop &ing
iedereen voldaan naar huise Alle ouders en mensen die
ons bij deze dag hebben geholpen willen we harteli jk
danken omdat zonder hun deze dag niet mogelijk was ge—
weeste A

ULTSLAG: SPELMIDDAG
1e plaats met 74 punten voor groep 4 Sjoerd vd Wal

2e plaats voor groep 3 met 70 punten Joost wi Heuvel

‘NN
92
VERVORG _ ULTSLAG SPELMIDDAG

Cowps) v

3e plaats groep 1 met 56 punten Martijn vi Ven
‘ Rudy van Belkom
Cathalijn vdnSchoot
Buud Heyms.

Michisl vi Ploeg
Josje Wolterink

4o plaats voor groep 2 met 50 punten Willem vd Ploeg
Jan Beex
Gert-—Jan Sterken
Oscar v Daal
Bert Cillesen
Lizet Beekmans

MEERKAMP PUPILLEN EN JUN. CD in Vught

Op zondag 4 septembcox ziju e naar Vaght gewcost met
U atleten van onze atlsticiverenizing. Ondanks het
Slechte Weer hebben verschillonde dzelnemers toch woer
cen paar PR's verbeterd. Hat was er ook @it jear weer
enora drk. Bij de mecste cetsgorien warea er tussen
de 30 en 45 deelnouers. Deardoor zat er eizenli jk
tevecl tijd tussea de verschillende onderdelen en
zonden iz pas om oageveer Injart over zes ncar huig
teruge Hieronder nog de wtslagen op een rijije.

Gorard
Jongens Pupe ¢ (45 declnemers)

: Vor Balierp 40 ate tote.mnt plasts
dortign vil Ven 2430 21.62 Te6 750 = fBe

PdS. Ik vergees noz te vermclicn dat we ool met 4 Mupe
4 hebben necgedaan azn de 4x60 mtr estafotte.
Van de 11 declnenende tomas behanlde we maecr liefst
de Je plaats, met ocon t1jd van 37.0 scce
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VERVOLG. UITSLAGEN MEERKAMP IN VUGHT

Jongens Pupe. A 1e jaars ( 37 declnemers )

60 mir Kogel Ver +tot pnt plaats
|Rudy v Belkom 8.8 582 4410 1321 3e
Rene vd Ven 1042 6405 376 1027 9e
Willem vd Ploeg 1042 588 339 943 16e
Corne Sterken 1041 6.18 3.17 932 17e

Jongens June D (25 deelnemers)
80 m kogel ver disc tot pnt plaats

1140 8492 4434 20492 1898 - 3e

12,0 7+82 3491 1772 1542 8e
1246 5078 3474 11426 1167 24e

Jan Beex
Xander Wiercx
Berry v Belkom

1000 mtr Pup C jongens

dartijn vd Ven 434 19e plaats

~jmoren jonsens
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tslag Pupillenedsterijd AeVe ervel t: Boxtel 11-9-94

Jongens Pup C.

40 mtr ver. balw tot.pat. placts

ijnwvd Ven 7.9 2.68 21,86 633

sens Pup A

' ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen « De bank voor sparen + De bank voor lenen + De bank voor beleggen.

60 mtr hoog lozel tot.dat plasts

tene vd Ven 107 1e15 6407 908 Se

y plaats dartijn vo Ven  tijd 40375

1000 _atr Jonzens Pup Ae.

» plaats Rena vd Ven tijd 3e4349

yokx

SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

‘DaM-R1S2B

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT
TEL.04997-75821

S avvo TONIMN ’




JEUGDHOEX 26

Ik kind is,
In elke vlieger staat een letter. Als je weet welke vileger van we! kK
weet je ook welk woord er in de vllegers geschreven staat. Het is ook
leuk om de tekening mool In te kieuren.

ALGEMENE INFORMATIE
Socio Commissie:

Mieke Aarts 73603
Mieke Raaymakers 75419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Aaf Gerritsen 75512
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276
Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71900
Josze Franken Pochelarij 15 73357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand
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Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
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Melanie van de Schoot- Pup. 04244-3083
Harry van de Ven Pup. 73143
Hennie van Rijt Pup. /Jun. 75821
Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun. 75064
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen. /Recr. 75019
‘ees van de Schoot Sen. /Recr. 73276
Cees Verkooijen Sen. /Recr. 72318
Frans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73281
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75398
Carry Lugsterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. 04243-1795

Mario Wiercx Recr. 73871
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lienk van de Wal Wilhelminakade 10 5688 EK 71174
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