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M50 Sjaak Herijgers 03-12
V40 Liesbeth Kolsters 07-12
JPC Martijn Grootswagers 10-12
MSE Kees den Ridder 13-12
M50 Ton van der Sande 15-12
VSE Lon der Kinderen 18-12

M40 Vincent van de Ven
M40 Ben van Nunen

V40 Thea van de Staak

MJB Ineke Sauer 28-12
M45 Ad van Boven
M50 Toon de Croon 30-12-
V35 Ina Willems

M45 Manus Verbruggen
MPC Linsey Versteden

AANMELDINGEN AFMELDINGEN
Laurina Derks

Theo van Nunen
Joska van Overdijk
Peter Scholten
Pieter van Spreuwel
Frank van Straten

Willy Veldhuizen
Geachte jeugd-senioren en recreantleden AVO Oirschot.

Mede namens de NCB danken wij U hartelijk voor uw spontane inzet 1.g.v @ @

opening * Boerderij verlichtingsroute * op 18 oktober j.I.

Teun Roefs

Anita Timmermans
Karin Timmermans
Linda Timmermans

vvv oirschot
In het bijzonder dank aan de heer Verkooyen die op een prettige en deskundig wijze
met ons deze ludieke opening tot een goed resuitaat heeft gebracht.

iging heel veel succes voor de toekomst.

Hoogachtend,

namens de NCB en VVV Oirschot
Henk v.d. Qord en Tineke de Kok.




Van de voorzitter,

Er is kontakt geweest tussen Provincie (dhr. Pieter van
Geel) en bestuurders van Oirschot ( Burg. Speetjens,
wethouders van Brunschot en Timmermans). In dit
gezamenlijk overleg, waar wij als AVO niet voor zijn
uitgenodigd, is kristal helder geworden dat de Provincie
haar standpunt t.a.v. de Atletiek Accommodatie in de
Kemmer piet herziet. Het is een besluit en dat ligt
derhalve vast. Zij komen er in ieder geval niet op
terug. Waarom men ons en de Gemeente derhalve zo lang
aan het lijntje heeft gehouden is eenieder een raadsel.
Miscommunicatie moet daarvan de oorzaak zijn. MWij zijn
in ieder geval exg teleurgesteld over de hele gang van
zaken. Wij zijn van het kastje naar de muur gestuurd en
hebben nog niets bereikt. wij, met de G te,
kunnen wel formeel bezwaar aantekenen en alsnog om
herziening vragen, maar of dat nu nog zinvol is valt te
betwijfelen. Hierover moet eerst intern AVO
bestuursberaad worden gehouden.

Duidelijk is in ieder geval dat hoe het ook zij, de
buurtbewoners al driftig bezwaar maken tegen een
Atletiekveld zo dicht tegen hun bebouwing. Deze bezwaren
liggen al bij de Provincie. Wordt vervolgd.

Bij deze wil ik de dank van NCB/VVV overbrengen voor de
voortreffelijke wijze waarop wij ons als AVO tijdens de
officiéle opening van de boerderijenroute hebben
gemanifesteerd. Compliment aan iedere deelnemer en
speciaal aan Cees Verkooijen die het geheel perfekt
heeft geleid. Volgend jaar zullen wij wel weer worden
uitgenodigd.

Ondanks dat een nieuwe accommodatie nog niet. in zicht
is, is er al een commissie in het leven geroepen die
behalve uit bestuursleden (nog nader in te vullen)
bestaat uit Martien Verbruggen en Martien van de Ven. De
bedoeling is in de nabije omgeving ons licht op te doen
bij collega verenigingen, teneinde tot keuzes en
voorstellen te komen hoe onze eigen Accommodatie er moet
gaan uitzien.

Blijven smeren, heren!

IELBEDRUF
Witwininalaan 3 Vessem Tl 0497-591 765
Bodrifaweg 19 Oistarwik Tel. 0135282680
Industrieweq 2 Oleschot Tal, 0499-571350

¢ Slagerij Cas Smits

Olrschot BV,
Winkel: Markt 12a 5688 AJ Oirschot
Tel. 0499 - 571598

Nieuwstraat 32 - 5688 BE Olrschot
Tel. 0499 - 572666

na het lopen zij wij niet meer open,
kom daarom u stukje vlees van te voren
kopen.




De bank van
Oirschot

Bij ABN AMRO in Oirschot vindt u een
combinatie van kwaliteiten die u niet gauw
bij een andere bank zult vinden. ;

U heeft er te maken met mensen die de
lokale situatie op hun duimpje kennen. Die
hun advies afstemmen op de persoonlijke om-
standigheden van hun kianten. Die kunnen
terugvallen op de beste specialisten die er te
vinden zijn.

En die bovendien vastbesloten zijn om
te bewijzen dat ABN AMRO in Oirschot meer
is dan zomaar een bank.

“ ABN-AMRO D¢ bank

ABN AMRO, Markt 9, Oirschot.

In de vorige Spike zag ik dat Theo weer als reporter bij
de Kempische aanwezig was, perfekt enne.... schrijf ze.

Onze delegatie bij de Nijmeegse Zevenheuvelloop was weer
groots, ruim 30 atleten. En gezellig dat het was .....
Ook de jeugd laat zich weer in ruime mate en met goede
prestaties op de brabantse velden zien. Prima.

Het trainersarsenaal heeft de laatste tijd nogal eens te
maken met blessures. Zo denken we eruit te zijn en zo
melden zich weer nieuwe gevallen. Van hieruit een
hartelijk beterschap en herstel toegewenst namens het
bestuur en alle leden. Een oproep aan alle leden om bij
een tekort aan trainers/begeleiders begrip op te brengen
voor een soms geimproviseerde training en vooral mee te
werken aan ieders veiligheid.

Tiny v.d. Ven heeft onlangs een presentatie gehouden
voor ouders van onze jeugdleden. Daarbij werd
duidelijkheid gegeven over het wel en wee van de
vereniging, met name bij wedstrijden en trainingen. Oock
is daarbij de onlangs gemaakte vidio vertoond. De
opkomst was overweldigend.

De jeugd heeft op 21 november haar Sinterklaas
aktiviteit gehad. Ook hier een groot aantal deelnemers
en dito enthousiasme. Tiny en in haar kielzog Harrie en
kinderen van de Ven, bedankt voor de goede zorg.

Tot de volgende Spike.
Gegroet,

Mario Wiercx
Voorzitter AVO, de club

FAREERAEREER



Bedankt Toos voor de pen. Ik wil me graag even
voorstellen. Mijn naam is Mia Heijms, geboren in
Wintelre en woon 26 jaar in Oirschot. Ik ben getrouwd en
heb twee zonen en een dochter. Ik ben zo’n tien jaar
geleden begonnen met lopen. In het begin was ik nog niet
bij de A.V.O. maar onze begeleidster was toen mevr.
Mathijssen die kreeg dan een briefje met trainingsopzet
van Pieter Mathijssen mee en zo is het allemaal
begonnen. Lopen is echt ontspanning voor mij. Mijn
grootste hobby sla ik niet makkelijk over. Tk loop meestal
twee keer per week. Alleen als we aan het trainen zijn
voor de marathon dan is het wat meer. Ik heb dit jaar voor
de 5°keer de marathon gelopen en elke keer denk ik weer
volgend jaar doe ik het niet meer. Maar als de trainingen
dan weer beginnen dan kan ik het toch weer niet laten om
weer mee te gaan trainen. Tot slot wil ik alle trainers
bedanken voor die geweldige inzet die ze altijd weer
hebben

Nu wil ik de pen doorgeven aan de volgende:

Er was eens een noeste loper uit Sporring

Die zei: wanneer krijg ik toch eens dat estafetteding

Nu m’n beste Jos

Jij bent deze keer de klos

Want een sponsor als jij verdient toch ook ontspanmng_“

Voor wie hem nog niet herkende: de pen gaat naar Jos
Roefs.
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Marathon van Athene.

De vliegreis naar Athene, voor sommige de
vliegdoop, d.w.z. in het begin een beetje
moeizaam er dreigde meer omhoog te komen,
maar eenmaal boven de wolken durven ze even
naar buiten te kijken, het 1ijkt net een
sneeuwlaag en de Alpen die er bovenuit
steken "och we skon" zeggen ze dan.

Na drie uur vliegen zie je beneden Athene
al liggen, je komt vanuit zee aanvliegen

en dan zie verschillende eilandjes liggen
in zee, een schitterend uitzicht vooral als
het vliegtuig schuin hagt zie dat heel goed.
Op het vliegveld stond Dora al te wachten
met een bordje "marathon" naar ons toe
gelopen. Dora is een Griekse, getrouwd met
een Nederlander en wonend in Nederland.

Zij zal de komende week onze gids zijn.

Met de bus naar het centrum van Athene

naar het hotel in de "Plaka" het oude
centrum van de stad. De koffers neer

gezet en meteen een wandeling door de
omgeving ter verkenning. Na enkele

minuten werd er "Piet" geroepen door

jawel Adriénne. Cees , Adriénne en
Cathalijn waren al enkele dagen in Athene
vanwege de herfstvakantie die vast staat.
Toevallig zaten die op een bankje op een
pleintje even uit te rusten in de zon.
Zodoende hadden we elkaar al na 5 minuten
gevonden in een stad van 4 miljoen inwoners.
Daarna hebben we samen een uurtje door het
oude gedeelte aan de voet van de Acropolis
met zijn smalle straatjes en Kleine huisjes
die wel een "likje verf" konden gebruiken
en Piet zat al te kijken waar nieuwe ko-
zijnen in moesten maar het bleek al snel
dat ze bijna allemaal vervangen moesten
worden. Daarna zijn we neergestreken op

een van de vele terrasjes voor een lekkere
cappacino (800 Drachmen) en toen weer verder
gewandeld langs de vele winkeltjes.
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Om daarna een keuze te maken uit een van
de restaurantjes voor het eerste Griekse-
diner, d.w.z. Grieksesalade bestaande uit
komkommer, tomaten, nog meer tomaten,
olijven, rode uienringen en feta (geiten-
kaas, kon je wel ruiken) overgoten met
olijfolie, souflakie en rijst en brood,
daarbij natuurlijk een glaasje Grieksewijn
en als toetje baklava.

Ondertussen was het gaan waaien en flink
afgekoeld, leuk om een verkoudheid op te
lopen, jassen en truien maar aan gedaan.

De echte lopers gingen natuurlijk eerst

nog even naar het Olympisch Stadion dat
’s-avonds schitterend verlicht is en onder-
tussen was het tijd om naar bed te gaan

en ‘s-morgens er weer vroegqg uit (7 uur)

om even te gaan lopen vlakbij in het
Nationaalpark.

De tweede dag hebben we een bezoek gebracht
aan het Nationaal Archeologisch museum,

een van de beroemste ter wereld, verder
dan een keertije door de vele zalen te
wandelen kom je niet zoveel is er te zien.
Op de binnenplaats, sinaasappel- mandarijn-
en citroenbomen vol met vruchten, voor

vele een prachtig gezicht maar niet om te
eten, zo zuur. Daarna weer terug naar het
oude centrum en ook daar kan het onweren

en hard regenen, dat hebben we ondervonden
in een half uurije stonden de straten blank.
‘s-Avonds naar de Italiaan pasta eten twee
porties werden er door enkele naar binnen
gewerkt om de volgende dag maar voldoende
koolhydraten als brandstof bij ons te
hebben en op tijd naar bed.

Bij Sjaak liep de wekker al om 4.45 uur

af een uur te vroeg, Sjaak zich maar weer
uitgekleed en terug naar bed.

En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot

U



UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

Voordat u schoenen aangepast krijgt
wordt er een voetafdruk gemaakt
waar eventuele correcties op af te
lezen zijn. Tevens gaan we starten
met het maken van videoopnames
bij de verkoop van locpschoemen

De leverancier van uw clubkleding

FAIRsports

Rijkesluisstraat 17 Oirschot

tegenover de grote stoel ol

‘§:::‘“‘~\\\\‘g tel. 0499 573468 g

el kwaliteits
optimale sporti-
service sriikelen

vakkundig edvies

Snel eruit sportkleren aan en om 6 uur
ontbijten,en om half 7 vertrekken te voet
naar het Olympisch stadion (finisch plaats)
Waar een lange rij bussen klaar stond om
alle lopers naar de startplaats Marathon

te brengen. Nog vlug wat foto’s, uitgezwaaid
door onze trouwe supporters ging het richting
Marathon. Onhderweg konden we vluchtig het
parkoers bekijken.

-In Marathon aangekomen nog vlug wat eten

en drinken naar binnen werken. De splinter-
nieuwe atletiekbaan in aanbouw bewonderen,
die lag er triest in niemandsland.

Wij vonden al meteen dat die beter in
Oirschot tot z’n recht zou komen. Na een
rondje inlopen en wat rekoefeningen was
het tijd voor de start.

Zonder startstreep en zonder al te veel
ophef viel het startschot voor zo’n kleine
duizend lopers uit 20 verschillende landen
vertrokken. Over het glooiende parkoers
richting Athene. Na Cees succes gewenst

te hebben,zetten Remi en Sjaak er een
tandje bij. We zouden zo’n 25 kilometer
samen lopen en dan maar kijken hoe het
verder zou gaan. Maar na 25 kilometer
moest Remi naar de kant voor een sanitaire
stop, Sjaak zei; "Ik loop door ik zie je
straks wel weer!" Na gngeveer 4 kilometer
moesten we even linksaf een rondje lopen
langs het monument van Pheidippides de
Atheense soldaat, die van het slagveld

van Marathon naar Athene liep om zijn
medeburgers de zege op de Perzen te melden.

+Na dit heuglijke feit meegedeeld te hebben

zakte hij van ultputtlng in elkaar en stierf.
Zover wilden wij het echter niet laten komen.
Na de eerste 10 kilometer over vlakke weg te
hebben gelopen begon de eerste klim.

Tot het 35 kilometer punt bleef het parcoers
vrijwel constant stijgen waarna de daling
werd ingezet naar het oude Olympisch stadion
in Athene. Onderweg toegeijuigd door
"duizenden" toeschouwers.
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Sjaak wist de finish te bereiken in een tijd
van 3.02.04 op 10 minuten gevolgd door Remi.
Na de finish werden de lopers door de
organisatie goed opgevangen en werd aan
iedere finisher een medaille en een diploma
overhandigd.

Een uur later kwam Cees op zijn sokken de
finish over. waarna we vermoeid terug
liepen naar het hotel, waar afscheid werd
genomen van Cees, Adrienne en Cathalijn

die weer terug naar Nederland vertrokken.
De volgende dag zijn we ’'s-morgens eerst

de foto’s en uitslagen op gaan halen om
daarna met de bus naar Kaap Sounionde
tempel van Poseidon en een prachtige
zonsondergang te bezichtigen.

De dagen daarna hebben we de Acopolis

en nog enkele andere prachtige dingen
bezocht, waarna we vrijdag weer terug-
vlogen naar Brussel, waar er achter

kwamen dat we niet wisten waar we de auto
gelaten hadden. Na ongeveer een half uur
zoeken hebben we de auto toch nog gevonden
en konden we het laatste stuk naar

oirschot zittend overbruggen.

De Athenegangers: Cees, Remi en Sjaak.

Let op Li:1!

Op woensdag 24 december en woensdag 31 december

is "er geen recreatietraining.

De laatste tijd zien we weer meer lopers naar
wedstrijden gaan we juichen dit uiteraard toe.
Met een groep is het vaak hartstikke leuk !!!
Vandaar enkele wedstrijden waar een aantal van
ons naar toe willen gaan:

14 december Mescherbergloop, 11 januari halve
marathon van Egmond aan Zee en in April naar de
Marathon van Rotterdam.

WEDSTRIJDKALENDER

Wedstrijden dames en heren senioren.

Zondag 7 decémber; Kempische Trimcompetitie.
Veldhoven. 4,5 en 9 km. Start 11.00 uur.

Zondag 14 december; Zandboscross Deurne.
13.00 uur 10 km

Zondag 7 december; Enclave-cross
Baarle-Nassau.
11.00 uur trimlopen 2-5-7 km
14.00 uur Dames 4720 m
14.30 uur Heren 9080 m
Inschrijven voor 5 december £ 5,00

Zondag 14 december; Mescher bergloop
Bij Eijsden
start 14.00 uur 13,6 km De uitdaging
Voor inschrijven voor 7 dec. £ 9,00

Zondag 21 december; L‘’Avant Sylvestre Cross
Reusel.
12.30 uur Trimlopen 1,6-3,1-4,7-6,2-7,8 km
13.45 uur Dames, 6240 m
14.30 uur Heren, veteranen, 10.200 m
Inschrijven voor 11 december £ 5,00

Vrijdag 26 december; Kangoeroeloop Vught

Zonda% 28 december; Auwjoarscross Oirschot.

. uur Trimlopen 3,1 -5,1 -7,1 -9,1 km
14.30 uur Dames, 5100 m
15.00 uur Heren, 9150 m

Deelname voor leden gratis, vooraf wel
even opgeven of je met de trimloop of met
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De wedergeboorte van een (atleet) loper.

Na 25 jaar gevoetbald te hebben en 5 jaar niets

was mijn gwicht opgelopen naar 85 kg.

Na een landelijk onderzoek naar cholesterol

was het 9.8 wat veel meer was dan normaal.

Toen ik gestopt was met roken kwam er nog 10 kg bij.
Na wat sporten te hebben bekeken (tennis badminton)
ben ik 5 jaar geleden begonnen met lopen bij AVO,

op 1 april met de loopcursus. -
Na een jaar voorzichtig de eerste wedstrijd gelopen
te hebben kwam na 2 jaar de eerste halve marathon.
De kilo's vlogen eraf maar helaas tot 85 kg.

Het laaste jaar gesukkeld te hebben en er weer

4 kg bij kwam, kwam mij iets ter ore over Montegnac.
Een afslankmethode die wel hielp (zie Josje Franken)
Na de halve marathon van Eindhoven die ik weer niet
goed heb gelopen , s'maandags recht naar de Croon en
het boekje gehaald.

Onder het genot van het “laaste pilsje,en het boek
gelezen te hebben ben ik er aan begonnen.

Niks honger. Niks moeilijk.Als je maar wilt.

Nu na 4 weken en 11 kg. minder loop ik veel en graag
wedstrijden.

De eerste was in Oisterwijk 10 km.in 48.52 P.R,
Daarna in Nijmegen de 7 heuvelenloop in 111.34.P.R.
Vandaag 22-11-1997 wederom in Oisterwijk 10 km.

in 46.34 P.R.

De felicitaties kwamen. Die zijn natuurlijk niet
alleen voor mezelf, ook al loop ik zelf, ook al
Montignac ik zelf. Ik bedank Josje die een voor-
beeld voor mij was en ook de trainers die elke zondag
en woensdag toch weer klaarstaan.

Hulde en dank aan hen.

Ik hoop nog vele jaren in goede gezondheid te

mogen lopen met de beste club van te Oirschot AVO.
en kijk ik weer uit naar de volgende wedstrijd

( kempische in Veldhoven)

Gegroet Theo Van Griensven
Een fit AVO lid.

Den Uitvanck 15

Postbus 146 5688 Z) Oirschot

SCIHUL
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SCHILDERWERK




BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainingen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uwW Spicren ecns masseren.

Gedipl d sport
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden
De Schout 4

5688 VK Oirschot
tel.nr.572799 (na 18:00 uur)

AKELAARDIJ

SSURANTIEN

12

Uitslag kempische trimcompetitie Eindhoven

8 km.
Cisca van Beers 40.10
Nellie van Beers 31:25
Annie de Bresser 47 .18
Hans Buesgens- 38.44
Toon de Croon 34.04
Theo van Erp 31.16
Martien v. Gerven 33039
Theo v. Griensven 42.05
Sjaal Hereijgers 37.00
Tineke v.d.Heuvel 39.45
Jan van Overbeek 48.20
Henny van Rijt 35.45
Ton vd. Sande 39.34
Nol Veldhuizen 36.58
Manus Verbruggen 39.34
Martien Verbruggen 36.10
Henk vd. Wal 38.00
Annie v. Zeeland 44 .20
Ton v.Hastenberg 43.38
Antoinette v.Esch 38.12
Renie v. Straten #3948 2
Hanriette Scheepers 48.39
Ria Swaans 48.20
Annie Schilders 49.47
Anita Timmermans 48.20
Lia Adriaans 47 .27
Benno Schuurmans 35436
Carry Luysterburg 44,20
4 km.
Mien Hereijgers 23.44
WEMPAS @\
TR o
Me

&
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“::72’ WEDSTRIJDUITSLAGEN

FE AP RER R, : 7 15th INTERNATIONAL ATHENSPEACE MARATHON 199°

verslag ., =% e 2 te Eindhoven GRIEKENLAND, 26 OKTOBER

5 3le Sjaak Aarts 3.02.04
Het jammer dat onze voorzitter het clubblad 60e Rgmi Timfernans 3.12.39
niet eerder onder ogen krijgt dan de rest. 486e Cees van de Schoot 4.21.20
want anders had hij het verslag in het vorige :
clubblad zeker gelezen, Maar nu kan Mario weer _ HERFSTMARATHON ETTEN-LEUR, 26 OKTOBER
genigteg M g?jghsmeuig verhaal over de Pieter van Esch (ﬂ;T;é marathon) 1.49.27
empische in Eindhoven. k "
De vorige keer heb ik al verteld dat er elk jaar (verpulvering van Ses Eindhoyenssyp: g
bij het begin van de kempische nieuwe deelnemers SPARRENBOSLOOP BOXTEL, 26 OKTOBER
(deelneemsters) komen, en het fijne is dat die Raud W 1 9;15m 32,16 (6e M40
personen direkt in ons midden worden opgenomen. HULEVARIND e RS S 3 ® )
Er worden ervaringen verteld,maar bovenal er
worden welgemeende adviezen gegeven. WINTERLOOP TAXANDRIA, OISTERWIJK, 25 OKTOBER

Pieter van Esch 5 km 24.02

Zo ook aan Harriette Scheepers die ik al jaren ken.

We hebben jarenlang dezelde sport beocefend nl. Ton Peeters 10 km 41.42
basketbal.In die sport was Harriette heel fanatiek, Toon de Croon 10 km 42.17
zeer gedreven en meestal dominant aanwezig dus Sjaak Herijgers 10 km 43.37
een echte winner. Nellie van Beers 10 km 45.02
Dus zo kon het gebeuren dat ik verbaasd stond te Antoinet van Esch 10 km 46.10
kijken,toen ze in een eindsprint bij de kempische Ton van der Sande 10 km 48.10
in Son al vroeg opgaf want zo kende ik haar niet. Ciska van Beers - 10 km 48.10
In Eindhoven hield ik haar in de gaten en vroeg Theo van Griensven 10 km 49.04
hoe het gegaan was. Annie van Zeeland 10 km 58.15

Toos de Croon 10 km 58.16

Maar jammer genoeg vertelde ze dat het wel lekker
gegaan was, fijn gelopen wel een beetje zwaar
maar het ging prima. le BEEKSE BOSLOOP, ACHILL '87, 9 NOVEMBER
Maar Hanriette schud die bescheidenheid van je af 10,5 km
dan kunnen we veel plezier van jou hebben. Ruud van Woensel 37.50 min. le plaats!
Je volgende kans is op 7 december in Veldhoven
over 9 km. 'n vlak parcours, lekker snel 'n RUSTHOEVELOOP, PUTTEN (GLD), 15 NOVEMBER
reden temeer om je lekker te laten gaan. 10 km

Ruud van Woensel 35.20 min. le plaats!

Tot dan. THEO

7EVENHEUVELENLOOP NIJMEGEN, 16 NOVEMBER, 15 KM

Theo van Erp 58.20
s, 3 : o 2 » ; e Toon de Croon Y. 03,11
g%ggﬁggﬁg g: Guus van der Burgt 1.04.45
Jan Heyms 1.05.20
i 3 Twan Roefs 1.05.43
Martien Verbruggen 1.05.50
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7EVENHEUVELENLOOP NIJMEGEN-vervolg

Sjaak Herijgers 1.08.3%
Nellie van Beers g i b S B
Nol Veldhuizen p S e o 7 4
Mario Wiercx 1.11.25
Henk Verbeek 1,11.°30
Theo van Griensven 1.11.34 !
¥rans van Bommel 1.12.10
René Sterken 1.12.18
Pieter van Esch 1.12.50
Manus Verbruggen 1.14.50
Ton van der Sande 1.16.18
Wilma van Hattem 1.19.50

Tineke v den Heuvel 1.20.00
Marlies de Bresser 1.20.00

Annie de Bresser 1.23.40
Rian van Beers 1.24.08
Ben van Nunen 1.24.10
Ans van den Boer 1.28.50
Maarten Kaptein 4.29.00
Toos de Croon 1.29.40
Irene van Gestel 1.29.50
Ria van Nunen 1.30.30

WINTERLOOP TAXANDRIA, OISTERWIJK, 22 NOVEMBER

Ton van der Sande 7,5 km 3712

Rian van Beers 7,5 km 39.06

Toon de Croon 10 km 42.05

Frans van Bommel 10 km 46.16

Theo van Griensven 10 km 46.34 p.x.. !
Henk van de Wal 10 km 46 .42

Mario Wiercx 10 km 46.51

Pieter van Esch 10 km 47.57

Kees den Ridder 10 km 49.44

Wilma van Hattem 10 km 49.48 le dame
Tineke vden Heuvel 10 km 49.50 2e dame
Jan van Houtum 10 km 51.19

Jeanne de Koning 10 km 52.08

Jeanne Kemps 10 km 52.08

Toos de Croon 10 km 57 .37

Petra Smits 10 km 59.38

Thea de Jong 10 km 60.07

Wij zijn open op vrijdag van: 17.00 - 20.00 uur
en zaterdag van: 10.00 - 16.00 uur
Speciaal voor lopers zijn wij ook
na telefonische afspraak geopend
(tel: 0499 - 575270)

Joos van Haaren
Michiel de Ruyterlaan 48a
5688 CL Oirschot
Tel: 0499 - 570198

FRANKEN

INSTALLATIEBEDRIJF

Q ® Gas
5 ® Water
B S e ®cCyV.
‘:J\(‘;* : ® Loodg. werken
NG : @ Elekira

Erkend installateur » Pochelarij 15 » 5688 EG Oirschot  Telefoon 0499-573357 o




Café Buitenlust
Spoordonkseweg 5
Tel. 573380
Café Sint Marten
Markt 21
Tel. 573093
Uitspanning De Weijers
's-Heerenvijvers 3

Tel. 572220 © -
Restaurant-Zaal ‘t Zand
Bestseweg 52
Tel. 571817

De leukste horeca-bedrijven in Olrschot

Café-Zaal St. Joris
Notel 42

Eethuys-Restaurant Friethal De Put Chinees-Indisch Party-Congrescentrum

Den Gevel Markt 3 Specialiteiten Restaurant Hof van Soims
Tel. 571967 Markt 18 Tel. 571054 Jasmine Garden Koestraat 16
Eetcafé De Oude Smidse - Tel. 575300 Bruin Café-Catering De Korenaar 22¢ Tel. 571292
‘Rijkesluisstraat 3 Restaurant De Meulen Oud Brabant Tel. 573956 Café-Zaal Vingerhoeds
. Tel. 572487 De Korenaar 49 Markt 14 Brasserie Restaurant Oude Grintweg 90
Gasterij De Beurs Tel. 575192 Tel. 575509 La Couronne Tel. 571334
St..Odulphusstraat 7 Café-Zaal ‘t Vrijthof Café De Nachtegaal Rijkesluisstraat 6 Party-Catering Le Bon Vivant
Tel. 573470 Molenstraat 6 ) Proosbroekweg 6a Tel. 574792 & Bistro Le Bon
Café De Woudgalm Tel. 571442 Tel. 571446 P. kaekenhuls/Eethui Molenstraat 40
Rijkesluisstraat 31/33 Café De Wildeman ‘t Fortuyn ' Tel. 574790/576069
Tel. 572246 Markt 7 Rijkesluisstraat 11/
Tel. 577205 Tel. 572045

ﬁlscjegraag gezien wilt Z.Jnr



Advizeur.

Succesvol ondernemen is een kwestie van de

juiste beslissingen nemen op de juiste

Adviseur.

van onder andere management, milieu, lonen,

Natuurlijk laat u zich hierbij adviseren. Maar dan
wel op maat, en niet met stapels ondoordring-
bare rapporten.

Bij ABAB houden wij van die persoonlijke,
nuchtere en eenvoudige aanpak. Maar wél
professioneel, waarbij u terug kunt vallen op de

gecombineerde specialistische kennis van onze

juristen en adviseurs op het terrein

g en
Neem eens contact met ons op, en ontdek het
verschil tussen een advizeur en een adviseur.
ABAB Oirschot, Rijkesluisstraat 49,
5688 EC Oirschot, telefoon (0499) 57 48 85,
fax (0499) 57 36 25, internet: www.abab.nl.

ABAB

S - BEL JAS - JURISTEN

Professioneel in alle eenvoud
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ATLETIEK VOOR MENSEN MET EEN VERSTANDELIJKE HANDICAP

Sinds enkel k traint er bi de atletiekvereniging Generaal Michaélis uit
Best een groepje verstandelijk gehandicapten die wekelijks volop de atletieksport
bedrijven. De groep wil graag uitbreiden en roept ied: vanaf 15 jaar op te

komen trainen, elke dinsdagavond, een uur lang, vanaf 19:30 uur op de
atletiekbaan op sportpark Naestenbest te Best.

Vooralsnog bestaat de afdeling uit twee dames die met veel enthousiasme de
onderdelen hardlopen, verspringen en kogelstoten al redelijk onder de knie beginnen te
krijgen. Een van de deelneemsters is het directe resultaat van het atletiekevenement van
& mei ji. welke als doel had om uiteindelijk mensen uit de doelgroep te stimuleren tot het
beoefenen van sport in het alg en atletiek in het bij . Zij kwam als
geinteresseerd toeschouwer, werd die dag zelfs enthousiast deelneemster en is zo in de
ban geraakt van de atletieksport dat zij niet aarzelde toe de mogelijkheid zich voordeed
om aan de slag te gaan bij de atletiekvereniging uit Best. Ook drie andere mensen met
een handicap die op het evenement afkwamen zijn uiteind lijk via de organisatie in de
(atletiek)sport terecht gekomen. Het atletiekevenement, welke een initiatief was van de
atletiekverenigingen en platforms gehandicaptenbeleid uit de gemeenten Best, Oirschot
en Son & Breugel, in samenwerking met Sportservice Noord-B en de ten
heeft dus wel degelijk haar vruchten afgeworpen.

Hoewel de vraag tot op heden beperkt is gebleven tot tw:ae deelneemsters is de
atletiekvereniging GM toch gestart met de ‘specials’ ,zoals mensen met een
verstandelijke handicap binnen de atletieksport vaak genoemd worden. GM hoopt dat de
groep zich in de nabije toekomst uitbreid tot ongeveer 10 atleten.

Uit informatie van vele geledingen die zich met ‘specials’ bezig houden en ook uit
gesprekken met verenigingen waar reeds een afdeling actief is, blijkt de atletieksport bij
uitstek geschikt te zijn voor hen. Waar de codrdinatie ontbreekt om met plezier aan
balsporten te doen en waar de angst voor lichamelijk contact belet om bijvoorbeeld aan
wen vechtsport te doen, geeft de individuele atletieksport volop ruimte om zich met
anderen te meten, codrdinatie te verbeteren en zich lichamelijk in te spannen zodat ook
de diti b d. Uit de ies van de deelnemers, en die zijn toch het meest
belangrijk, blijkt het nog leuk te zijn ook!

Zoals gezegd hoopt GM de groep uit te kunnen bereiden naar 10 atleten en atletes.
Mannen en vrouwen vanaf ca 15 jaar, ook uit bijvoorbeeld Oirschot en Son & Breugel,
zijn van harte welkom, elke dinsdagavond van 19:30- 20;30 uur op de atletiekbaan in
Best. Tot 1 januari a.s. kan iedereen gratis en vrijblijvend kennis komen maken en eens
snuffelen aan de atletieksport.

Inlichtingen worden graag verstrekt door Ben Saris ® 0499-395122.

Meer info n.a.v. dit persbericht: Ben Saris ® 0499-395122 of Annebeth

Mekking ® 013-5349027. Gezien het regionale k graag ook plaatsen in
huis-aan-huisbladen in de directe omgeving van BestllI!!
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De looptechniek I NALS

Inleiding

Een slechte looptechniek is één van de oorzaken van biessures. Natuurlijk heeft elke loper een eigen
stiji van lopen, Denk hierbij maar aan toplopers als Tonnie Dirks, Gerard Nijboer en Marti ten Kate.
Toch is het zinvol om je looptechniek kritisch te bekijken en zonodig bij te schaven zodat het lopen
zo min mogelijk kost en je blessures voorkomt.

Lopen is een beweging die telkens op dezelide wijze (cyclisch) talloze malen herhaald wordt. Bij een
training over een afstand van 5 km zul je ongeveer 4000! passen maken. Dat betekent ook ongeveer
4000 landingen, waarbij je krachten van 2 tot 3 maal het lichaamsgewicht moet opgevangeq. Het is
dus begrijpelijk dat (kieine} fouten in je looptechniek grote gevolgen kunnen hebben.

De loopbeweging is te onderscheiden in de landing met de afzet en 2

L EEAARY

STEUNFASE

AFZETFASE ZWEEFFASE

Landing en steunfase

Het is van belang dat je de voet waarop je land recht vooruit en ender je lichaam plaatst. Het
onderbeen hangt dan recht naar beneden. De krachten tijdens de landing worden opgevangen in de
banden en gewrichten van je voeten en je benen.

De overgrote meerderheid van de lopers landt op de buitenzijde van de hak. Op deze manier kan de

schokdemping zo soepel mogelijk pl inden. De fwikkeling vindt dan plaats van de buitenzij-

de van de hak of de middenvoet naar de binnenzijde van de voorvoet. De enkel en de voet zakken

hierbij (iets) naar binnen toe weg. Dit wordt pronatie genoemd. Door deze pronatie tijdens de landing.

en afwikkeling kunnen de schokken die optreden tiidens de landing goed opgevangen worden,
de kans op bl zo kiein'mogelijk blijft.

Wanneer de enkel en de voet bij de landing en voetafwikkeling echter te veel naar binnen wegzakken
spreken we van “overpronatie”. Lopers die overproneren lopen een verhoogde kans op het ontstaan
van bijvoorbeeld blessures aan het scheenbeen, de achillespees en de knie. Je kunt overpronatie op
verschillende manieren herkennen. De eerste manier is om achter een loper te gaan staan en naar de
hak van de schoen te kijken. Als deze naar binnen wegzakt, is er sprake van "overpronatie". Daarnaast
kun je overpronatie herkennen aan de stand van de hak bij je oude schoenen. De hakken zijn dan
naar binnen weggezakt. In het artike! over "Loopschoenen” zal besproken worder wat je met behulp
van schoeisel aan deze "overpronatie® kunt doen.

De belasting tijdens de landing b!ijkxlagankelijk te zijn van de persoonlijke loopstijlt Zo vindt
bijvoorbeeld bij een minderheid (10%) van de lopers de voetlanding op de voorvoet plaats. Deze
manier van voetlanding is extra belastend voor de kuit en achillespees, waardoor er een verhoogde
kans op blessures is. je kunt dus het beste op de hak of middenvoet landen. Daarnaast wordt de
grootste kracht die opgevangen moet worden tijdens de landing mede beinvioed door het schoeisel en
de ondergrond. Goed schoeisel, af; d op de ondergrond en op het lich icht van de loper
is dus van groot belang.

Als er onvoldoende demping van de krachten plaatsvindt, dan kan dit leiden tot een overbelastings-
blessure of zelfs tot een vermoeidheidsbreukje (stressfractuur) van b.v.de voet of het scheenbeen.

Afzet

Bij de afzet is het van belang je voet af te wikkelen over de grote teen. Het lichaamszwaartepunt komt
bij de afzet-voorbij het steunpunt. Je zwaait je andere been ontspannen naar voren, waarbij je de knie
buigt. Veer bij de aizet niet teveel want dat kost veel (onnodige) energie, waardoor je eerder moe
wordt. Daarnaast betekent dit een extra belasting voor je achill door een verhoogde kans
op blessures ontstaat.

Zweeffase

Na de afzet zwaait je onderbeen ontspannen
wen weinig naar achteren en naar boven richting
zitvlak en daarna weer naar voren om klaar te
zijn voor een nieuwe landing. Bij een goede
looptechniek stem je de lengte en het ritme van
de passen goed op elkaar af. Dit is afhankelijk
van de snelheid waarmee je loopt wordt. De
armen beweeg je ter ondersteuning van de
beenbeweging in de looprichting bewogen. De
armen bewegen tegengesteid aan de benen.
Hierdoor ga je overmatig draaien van de romp
lijdens de loopbeweging tegen. Het is zaak om
Je spieren van de schouders, armen en handen
ontspannen te houden. fe schouders hangen
hierbij af, je ellebogen zijn licht gebogen en je
handen zijn ontspannen tot een vuist gemaakt.
le romphouding moet je rechtop of licht vaorover houden. Als je teveel met de romp achter over loop
xan je (ernstige) rugklachten krijgen.

FOUT: HOLLE RUG JUISTE LICKAAMSHOUDING

Om een goede looptechniek te kunnen uitvoeren en ook lange tijd te kunnen volhouden, zui je aan
bepaalde voorwaarden moeten voldoen:

* De eerste voorwaarde is dat je je uithoudings B¢ leidelijk aan optraint. Als je tijdens een
training of wedstrijd "op je tandviees loopt” blijft er van de goede looptechniek vaak weinig over.
Een tweede voorwaarde is dat je evenwichtig ontwikkelde spieren moet hebben. Zo zijn spierver-
sterkende oefeningen voor zowel buik-, rug- en bekkenspieren van groot belang om blessures aan
de rug en het bekken te k Ook spier kend feningen van de pieren zijn van
groot belang voor eeen goede voetafwikkeling en afzet! 2
Een derde belangrijke voorwaarde is dat je voldoende lenig bent. Denk niet dat het voor jou als
loper minder belangrijk is! Vaak hebben lopers sterk verkorte kuit- en bovenbeenspieren waardoor
{onnodige) blessures in de hand gewerkt worden! Het is dus zaak om iedere training rekkingsoeie-
ningen wit te voeren. Hoe je de rekkingsoefeningen uit moet voeren kun je lezen in het clubbladar-
tikel "warming up en cooling down bij lopen”.

Samenvatting

Kortom, een juiste looptechniek draagt bij aan het o van bl . De atletiek is erin
gespecialiseerd om fouten in de looptechniek snel te herkennen. Met behulp van specifieke oefeningen
en loopscholing kan deze techniek bijgeschaald en onnodige blessures voorkomen worden.
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Verslag Noordwijk,
geschreven door Dominique Ebbeng.

Zaterdag 18 oktober j.l1. vertrokken wij om 8
uur uit Middelbeers. Omdat onze groep uit
ontzettend veel leden bestond moesten wij wel
een bus huren.

Na * 1 en 3 kwart uur rijden stopte onze bus
voor de Jeugdherberg 'de Duinark'. Daar stap-
ten uit Ineke, Dominique, Ineke, Dominique,
Ineke, Dominique, enz. en onze leiders Moni-
que, Monique, Monique, enz.

Het is echt jammer Vvoor alle andere C-D jeugd
dat er nog zo weinig plaats in de bus was

want ze hebben wat gemist.

Na ons aangemeld te hebben besloten Ineke en
Dominique dat onze groep nog best wat plaats
voor enkele meisjes van Holland had, dus heb-
ben wij onze kamer gedeeld. Dit lukte helemaal
goed nadat wij al onze leiders op een leider-—
kamer hadden ingedeeld. Wij meer plaats én
meer vrijheid om lekker op tijd naar bed te
gaan (ha-ha dat dachten ze).

Vervolgens waren wij weer zo sociaal om enkele
andere jeugd in onze groep toe te laten om een
echte "“wedstrijd-ploeg” +te maken. Daarvoor
kozen Ineke en Dominique (wij hadden het voor
onze AVO-ploeg voor het zeggen) 4 jongens van
Holland namelijk de grappige Pablo, aardige
Matthijs, snelle Vincent en slimme Fabian.

Als groepsnaam kozen we in eerste instantie
"de kakkers" maar de kampleiding wvond 'de
eikels" een betere naam wat wij weer verander-
den in de lieve naam "de denneappeltjes". 5

INFORMATIECENTRUM
DERDE WERELD
OIRSCHOT
Rijkesluisstraat 5a, . Tel. 0499 - 577114

OIRSCHOT EN ONTWIKKELINGSSAMENWERKING

Een onzer doelstellingen : het bevorderen van een rechtvaardige handel met de

Derde Wereid

Door een eerlijke prijs te betalen voor hun produkten kunnen de Kieine produ-
centen, zoals pottenbakkers, zilversmeden, wevers, kleine koffie- en cacaoboe-
ren, hun levensstandaard verbeteren.

Door het kopen van kunstijverheid en levensmiddeien ben je niet alleen
solidair met de 3e wereld, maar het is ook een effectieve vorm van ontwikke-
lingssamenwerking.

Je koopt niet iets, je koopt het van iemand !

Bovendien is er bij de produkten
ook informatie over het land van
herkomst en over de mensen welke
het produkt gemaakt hebben.

Gezonde voeding voor
sportprestaties is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

G B ion aRR o
Gmentenml"nut
H. v. Nunen - Smits

Oude-Grintweg 16
5688 MA Oirschot

Tel: 0499-572178

Verder is nog informatiemateriaal
aanwezig in de vorm van uitleen-
boeken over verschillende landen
en gratis tijdschriften.

Openingstijden:

Dinsdag .t/m Vrijdag

VaN 09.30 tot 12.00 uur.
envan 13.30 tot 16.30 uur.

Zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Op Maandag gesloten.




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tot klassieke gratie.

B1) KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

)b S TR AT

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
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Natuurlijk wonnen wij alles, soms op de eerste
plaats en vaak op de laatste plaats. Maar dat
mocht de pret niet drukken!! Wat we zeker
gewonnen hebben in opblijven en 's morgens
aankleden (we hadden ons lekker niet uitge-
kleed).
Zondag weer super uitgerust en na een stevig
ontbijt hebben we ons weer voor de volle 200%
ingezet en weer alles gewonnen.
Helaas kon de kampstaf niet zo goed tellen en
gaf ons na het weekeind niet de le prijs.
Maar plezier hebben we zeker gehad. Wij willen
al onze leiders bedanken voor de goede coa-
ching.

namens de AVO-ploeg,

Ineke, Dominique, Ineke, Dominique, enz.

BEDANKT! ! !

JEUGDWEEKEND PUPILLEN NOORDWIJK.

Op zaterdag 25 oktober, het laatste weekend
van de herfstvakantie, vertrokken maar liefst
26 pupillen en 5 leid(st)ers naar Noordwijk.
Wat was dat een pracht van een kamp! Het NKS
organiseert dit ieder jaar voor atletiekjeugd
en ze doen dat voortreffelijk!!

In het volgende deel van de Spike brengen we
verslag uit met woord en beeld, om iedereen
mee te laten genieten van een heerlijk kamp-
weekend. Veel lees- en kijkplezier gewenst!!




Hallo!

Ik ben Bas van den Heuvel. Ik ben 9 jaar en
zit in groep 6. Het kamp op 25 en 26 oktober
was in Noordwijk. Toen we er waren, mochten we
gaan spelen. Toen we een paar spelletjes ge-
daan hadden, gingen we naar het dorp. In het
dorp gingen we "over de 25" doen. We moesten
een nummer zeggen. En we moesten een paar
klompen laten zien. We konden geen echte vin-
den. Maar we hadden een plaatje laten zien en
ze telden het wel goed. Toen mochten we een
glaasje water gaan drinken. Toen mochten we
weer verder gaan en we noemden weer een num-
mer. We moesten het Noordwijks volkslied zin-
gen. We hadden dat nog niet en we moesten het
aan iemand vragen en we schreven het op. Toen
zongen we het.

Toen gingen we terug naar de jeugdherberg. We
gingen toen casino doen. We kregen allemaal
muntjes; als je hebt gewonnen, kreeg je het
dubbel terug. Daarna dachten we dat we naar
bed moesten, maar we gingen +toe "Moord op
schateiland" doen om half 10. Er waren 10
mensen en één ervan was de moordenaar. Toen we
klaar waren wisten we wie de moordenaar was .
Het was 1 uur en toe gingen we slapen, maar ik
sliep pas om kwart over 2. Toen we 's morgens
wakker werden hadden we nog een kussengevecht

met Tiny.
Q
van Bas

Bas heeft al een groot deel van het kamp ver-
teld. Het was, om met een duidelijk woord te
zeggen "keigaaf!". Maar ook wel spannend.
Vooral in de auto op weg naar Noordwijk waren
er sommige kinderen wat stilletjes, en anderen
juist heel druk. Voor de meesten was het dan
ook de eerste keer dat ze zo'n kamp meemaak-—
ten.

In Noordwijk werden de slaapzalen voor AVO
ingericht. Tiny had al een indeling gemaakt,
dus was het alleen nog een kwestie van kiezen
Wwie hoog en wie laag zou slapen. Dat was won-
derlijk genoeg niet moeilijk; de keuze werd
vrij vlug en zonder problemen gemaakt. Wie er
als hoogslaper de meest aparte ervaring heeft
gehad dit jaar is Dirk!!

Hier volgt zijn beeldverslag:

do_\Augrds

Nadat we onze spulletjes hadden uitgestald en
de bedden hadden opgemaakt, namen we afscheid

van de chauffeurs die ons weggebracht hadden.

Al- heel vlug werd in het prachtige bos in de:
buurt het Viersprongspel gespeeld.
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De kinderen kregen halve speelkaarten op de
centrale post en moesten op 4 plaatsen in de
buurt bij een leider de andere helft van de
speelkaart zoeken. Puur geluk als je die vond,
want er waren wel twee honderd kaartjes!

Toch is het wveel kinderen gelukt complete
kaarten in te leveren. Knap, hoor!

Na dit spel aten we onze meegenomen lunchpak-
ketjes op. Nou, dat smaakte!

Foei toch, die maaltijd was niet voor niets
geweest, want daarna vertrokken we allemaal
naar Noordwijk zelf, een tocht van bijna een
uur lopen. Onderweg werden er moppen, raadsels.
en verhalen verteld..daardoor viel de afstand
erg mee (of niet, Jasper?).

In Noordwijk kregen we een heel gaaf spel!!
Een variant op "Over de Rooie", heette "Over
de 25". In het verslag van Bas wordt hierover
verteld. Vermoeidheid verdween als sneeuw voor
de zon bij dit leuke spel.

De terugweg leek lang niet zo lang meer door-
dat er foto's onderweg hingen van bekende
Nederlanders (nou ja, Nederlanders... Moeder
Theresa ook?7?).

Na een heerlijke maaltijd (Friet!!) werd het
avondspel gespeeld. Nu was duidelijk waarom we
in zwart-witte kleding moesten komen: we gin-
gen naar het Casino! Allemaal schitterend in
uitgaanstenue speelden ruim we een uur lang
allerlei gokspelletjes met muntjes.

sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel.0499-572445
fax.0499-574772

.l



De dealer met
de beste service
uit de regio !
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AUTO BONGERS

/OIRSCHOT/

De Stad 1A
Tel. 0499 - 571 505

24

Toen hebben we kunnen ontdekken hoe gewiekst

en gedurfd sommige kinderen kunnen spelen!
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En dan: dat nachtspel!!! Dat was voor heel
veel kinderen wel het klapstuk van het week-
end. Het is toch ook wat bijzonders als je in
het pikdonker met =zaklantaarns je weg =zoekt
door het bos en op het strand, terwijl er
onderweg figuren zitten die je een verhaaltje
vertellen!! Matroos, danseres, kok, clown...
wie heeft toch die hoela-hoepdanseres ver-—
moord??



thomas

Over de nacht die volgde hebben Bas en Robbert
al iets losgelaten. Nachten op kamp hebben
iets speciaals. Daar kunnen alle lezers van
dit blad vast over meepraten. Nou, in Noord-
wijk was het ook bijzonder. Met zaklampen,
gegiechel, kussens, maar wonderwel zijn alle
kinderen toch véér of rond twee uur in slaap
gevallen. Moe van alles waar je moe van kon
worden. En dat is een heleboel.
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De volgende morgen verscheen ieder opgewekt
@an het ontbijt. Er stonden weer spelen op het
programma. Voor het eerste spel kwamen de
prachtige zelfgemaakte vlaggen tevoorschijn:
het wimpel-veroverspel. Van de AVO-ploeg waren
vier teams present: the Chesters, de Snelle
Apen, de Wiadhazen en de Flierefluiters.

Het spel was niet eenvoudig, maar we speelden
zo goed als we konden. De bedoeling was dat
men elkaars vlaggen veroverde. Gelukkig kregen
we naderhand al onze eigen vlaggen weer terug.

Yan jansKe
wd wal
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Het voorlaatste spel werd op het herbergter-
rein gehouden: Pyramidespel. De bedoeling was
dat kinderen van het ene groepje kinderen van
een tegenpartij uitdaagdem om iets te doen,
zoals steltlopen, beschuit-fluiten, touwtrek-
ken, etc. Hartstikke leuk, maar de vermoeienis
speelde al duidelijk mee (he Janneke?).
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Na de lunch kwam het allerlaatste spel. Weer
vertrokken we naar het bos, voor het gekleurde
kaarten-spel. Er moest hier hard voor gelopen
werden en bovendien moest je tikkers vermijden
om zoveel mogelijk kaarten naar posten te
brengen.
En toen gingen we naar de herberg terug. Af-
scheid nemen van de kampleiding, spullen in de
auto doen en...nog niet naar Oirschot!!
Alle kinderen van AVO wilden nog heel graag
even naar het strand. Het was een hele poos
lopen, maar die wandeling had zo'n mooi slot:
de kinderen liepen recht het water in, sodkken
en schoenen uit en het was alsof alle ver-
moeidheid met de zee wegspoelde. Natuurlijk
moest hier nog een groepsfoto gemaakt worden
en die was de kroon op het weekend!!
Vermoeid, voldaan, tevreden gingen we naar
huis.
Janneke, Esther, Jercen X, Janske, Geertje,
Linsey, Elle, Lenny, Claudia, Rob, Erik, Jas-
per, Thomas, Lucs Dirk, Joost N., Bart, Jeroen
V, Martijn, Gertjan, Robbert, Joost | Y
Carolien, Niek, Bas, Sander, Tiny, Erna, Mar-
tien, Henk en Christianne...volgend jaar
weer?2??7?
Rest mij nog om alle chauffeurs die ons heen
en terug npaar Noordwijk heel hartelijk te
bedanken voor hun hulp!!

namens de jeugdcommissie,

Christianne
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(excuses voor het grote verhaal. Korter kon
niet, langer wel!!)

HYPOTHEKEN
PENSIOENEN
ADMINISTRATIES

VERZEKERINGEN
BELEGGINGEN

D

UW ADVISEUR:
TON VAN DER SANDE

ROOTVEN 82, 5066 AX MOERGESTEL
TEL. 013 - 513.1795

Chdtelet Sonnevanck
UNIEKE KASTEELAMBIANCE
In het 1500 jaar oude Oirschor

Voor al uw bedrijfsfeesten
en privé party’s o
Gespecialiseerd in
THEMAFEESTEN
Ook voor uw bruiloft.
Tedere zondag gelegenheid
om voor te proeven met een
speciale all-in formule
van 18.00 tot 22.00 uur,

a fl 55,= p.p.

0499 571435

Uw patron: J.Smits
Spoordonkseweg 16 Oirschot
Fax 0499 574992 J
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Camping Latour - Oirschot
www.latour.nl te dichtbij?

\ Verslag Noordwijk door Robbert
|

[ Zoek de camping Of bungalowpark van ‘ Op zaterdag 25 oktober om 8 uur vertrokken we

11 richting Noordwijk. Om 10 uur kwamen we er aan

| uw keuze OP Internet b'J' en de eerste spelletjes begonnen rond half 11.
o, 's Avonds aten we friet wat er prima inging.

% } Het nachtspel was heel leuk. 's Nachts hielden

we een kussengevecht en sliepen we pas laat.
Ik sliep samen met Martijn in een stapelbed.
Vorig jaar was Martijn eruit gevallen en mocht
ik nu boven slapen. Ik ben er gelukkig niet

ik

WWW.hO“dGY.ﬂ, ) uitgevallen.

Meer informatie bij Hans Latour 7
A\ tel. 0499-550085 fax 573742 e-mail: info@holiduy.nl/
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's Zondags zijn we ook naar zee geweest, we
mochten met onze voeten erin, het was ijskoud.
Het was een keigaaf weekend. Volgend jaar ben
ik weer van de partij. Tiny en de andere lei-
ders bedankt! En ook de ouders die voor ver-
voer hebben gezorgd en ervoor zorgden dat we

HENNIE EN YVONNE veilig in Noordwijk aankwamen en veilig thuis.
VAN RUT GROETJES ROBBERT
PANDGAT 3A

5688 KK SPOORDONK

tot onze spijt zijn de uitslagen

TEL 0499-575821 :?:tdsezzzgg :::xe* ?g?;:nde maand

worden ze allemaal geplaats




AVO-JEUGD VIERT SINTERKLAASFEEST!! 79

Op vrijdagavond, 21 november
j.j. heeft de jeugd van AVO
een grandioos Sinterklaas-feest
gevierd. Alles wat zo'n feest tot
een succes kan maken was aanwezig:
* een speurtocht met opdrachten;
* activiteiten onderweg;
* 2 fantastische zwarte pieten;
* pepernoten, mandarijnen, etc.;
* en als klap op de vuurpijl:
overheerlijke oliebollen, gebakken
door een jeugdlid-vader-kok,
gepresenteerd ten huize van Tiny en
Harrie van de Ven.
De speurtocht op die avond was
verdeeld in twee soorten:
* voor de jongste pupillen en jonge
broertjes en zusjes van de jeugdle-
den was er een tocht, geheel op rijm
gezet door Pietje Puzzelo. Onderweg hingen overal voor-
werpen, waarvan de Kkinderen de eerste letter moesten
schrijven op een kaart. Bij Huize Ven kon daarvan een zin
worden gemaakt. Die zin luidde: Sinterkiaas is bijna jarig.
In het Begijnhof werd er een estafette gehouden om een
Zwarte Piet en Sinterklaas aan te kleden,en op het Stan-
daardplein mochten de kinderen de 2 Zwarte Pieten helpen
pakjes in de boot te leggen en deden ze een dansje met de
Pieten op Sinterklaasmuziek.
* voor de oudere kinderen was er een speurtocht aan de
hand van pieten-gezichten waarvan de ogen de juiste
richting aangaven. Onderweg hingen letters van een
Russisch alfabet, waarvan de verklaring bij Tiny thuis lag
en de juiste zin luidde: Een speurtocht te voet; onze avond
is weer goed. Onderweg waren er posten, vaak oudere
jeugdleden zelf, waarbij opdrachten waren als : laken-bal-
spel, pakjes op tijd bestellen, ballonnenopdracht met
rekensom erin (die je op kon lossen als de ballon klapte,
en 10 vragen over de AVO, die ook voor senioren een
uitdaging zouden zijn...(komen terug in een volgende
Spike).
Zo'n 80 kinderen en ouders hebben deelgenomen aan deze
bijzondere avond! Iedereen enorm bedankt voor hun
bijdrage, in welke vorm dan ock. Enne...volgend jaar be-
slist weer! Dat staat als een mijter boven Sinterklaas!
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WOORDRAADSEL + TELRAADSEL
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Als Je onderstaande woordjes wegstreept biliff er een nleuw woord over, )
2 Welk woord Is dat?
l(mml' ||0H(P!s stout - welkon - horzee - stoomboot - dak awanleplot - chop - biij
brgmtol - moe  pacardevoel)
i kog«'. _m-a los - pa - Jongens bl 2us - zak kinderen - noga Jearley -
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Op de lege vakjes moet je een cijfer invullen, zodat
de opftellingen zowel van links naar rechts als van
boven naar beneden kloppen.




ALGEMENE INFORMATIE
Hedstriihsecretariaat:
Pup. /Jun Tiny van de Ven 573143
Sen. /Vet Sjaak Aarts 573603
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Wedstrijduitslagen:
Doorgeven aan Henk van de Wal

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 571900
Josje Franken Pochelarij 15 573357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Medewerkers Clubblad:
Marian Hems, Jozé vd Burgt, Toos de Croon, Edwin
van Geenen, Sjaak Herijgers Riky Kolsters, Gonny
Kostermans, Berti Smetsers, Ton van der Sande
Trainers en Begeleiders:

Harry van de Ven Pup. 573143
Martien van de Ven Pup. /Jun, 574528
Rini Roefs Pup. /Jun. 575766
Monique Ebbeng Pup. /Jun. 013-5142396
Theo van Erp Sen. /Recr. 573402
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 573276
Cees Verkooijen - Recr. 572318
Jan Bruurs Recr. 013-5132573
Toon de Croon Recr. 575416
Martien van Geenen Recr. 573281
Sjaak Herijgers Recr. 573594
Ton van Liempt Recr. 575398
Carry Luysterburg Recr. 572685
Jan-Willem Mols Recr. 013-5112955
Ton van der Sande Recr. 013~-5131795
Mario Wiercx Recr. 573871
Ledenadministratie:

Henk van de Wal,Wilhelminakade 10 5688 EK 571174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen,
afmeldingen en wijzigingen

Publiciteit:

Theo van Erp 573402
Henk van de Wal g 571174
JUCO (codrdinatie juryleden):

Jorieke Noyen 575253
B N IR N P Ry T A L
Codérdinatie EHBO:

Mien Herijgers 573594

Clubrecords:
Harrie van de Ven 573143







