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de jarige van de maand januari zijn:

JPA Rene van de Ven 01-01
M50 Wim Ruiterkamp 02-01 »
V50 Hermine van Erp 03-01
JJB Edwin van Geenen 03-01

MSE Hennie van Rijt
VSE Marike Brans

JPB Bartjan de Leest
MJD Josje Wolterink

V35 Jeanne de Koning 06-01 :
M45 Piet Goosen 07-01 {
M45 Jan van der Heijden 10-01
V45 Afra Pronk 14-01
V40 Tiny van de Ven 15-01

JPM Ruud van Erp

V45 Carry Luysterburg 16-01
M45 Harry van de Ven 16-01
M60 Willy Veldhuizen 17-01
VSE Jose van de Burgt 19-01
V40 Gonny Kostermans 19-01
M40 Jan Heijms 22-01 A
MSE Frank van Straten 24-01
JPB Oscar van Daal 28-01
VSE Wilma van Hattem 28-01 |
VSE Lilian de Bresser 30-01
al de jarige wensen wij van harte proficiat, i

en nog vele jaren in gezondheid en geluk.

aanmeldingen van nieuwe leden:

per december 1994 o o
JPM Ruud van Erp
V40 Annette Kemps

o
a o
M40 Freek Kemps (o]

MPM Vivian Kleijngeld van harte welkom
V35 Marij Maas veel loopplezier.

Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409

POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING

Latowr

v verwarmd zwembad

en toercaravans

S 04997-75625

Bloemendaal 7
5688 GP Oirschot

v/ tennishal trim-/wandelbos
v gelegen in bosrijke omgeving
v voornamelijk plaatsen voor tenten
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Van het bestuur

Het is vervelend om telkens te moeten melden dat een aantal
zaken nog steeds niet afgehandeld kunnen worden. V.w.b.de
trainingspakken wil het bestuur in de vergadering van 9 januari
nogmaals praten over de prijs en de kleur van de pakken.
T.a.v. de accomodatie aan de Eindhovensedijk blijven we nog
twee maanden langer wachten op uitslag van de bezwaarmaker,
terwijl op het gemeentehuis uitdrukkelijk toegezegd is dat voor
1 januari e.e.a. bekend zou zijn. Niet dus!

In de raa;isvergadering van december is aan het College van
Burgemeester en Wethouders verzocht om uit te zoeken of de
accomodatie gedraaid zou kunnen worden, teneinde toch in
ieder geval cen eigen plek te hebben en niet aangewezen te
hoeven zijn op de voetbalvereniging (waarbij wij uiteraard
niets nadeligs willen zeggen over Oirschot-Vooruit).

Laten wij hopen dat 1995 ons enige duidelijkheid geeft, dat

wordt namelijk wel tijd na zo’n jaar of vijf.

— Verspaand Onk Het bestuur wil graag iedereen een goed en vooral gezord
HER EN MODE 1995 toewensen en wij zien elkaar waarschijnlijk bij de

Molenstraat 10 - Oirschot Rechtorstraat 25 - Boxtel AowjaorscrossA
Tel. 04997-72059 Tel. 04116-72784




Spike estafette-pen. 3

Hallo AVO vrienden.

Marietje nog bedankt dat je aan mij hebt gedacht, toch
sportief.

Toen ik + 9 jaar geleden aan het lopen begon met de recre—
anten, was het voor mij echt nieuw. Een ,,duurloop" van 2
min. was al een hele overwinning.

Na mijn pensioen ben ik 2 maal per week gaan lopen bij de
club, dan gaat het toch wel iets soepeler. Gelukkig loop ik
echt met plezier, anders had ik het nooit vol gehouden. Het
werkt wel verslavend maar gezond. Als ik dcor een of
andere oorzaak toevallig eens niet kan heb ik er wel last
van.

Voor mij blijft altijd nog de vraag wat ons zo trekt. Gedeel—
telijk kan ik wel iets vinden denk ik.

Het is voornamelijk de gezelligheid die er heerst onder
elkaar en het enthousjaste leiders(ster) team dat ons een
beetje wegwijs probeert te maken in het lopen. En dat wij
eens lekker kunnen mopperen of kankeren hoort er ook bij.
Tk moet jullie prijzen om het zolang vol te houden, ook hier
zijn weinig uitvallers.

Alle loopvrienden wens ik een voorspoedig en sportief 1995
en vee! gezondheid.

De pen geef ik door aan Harrie v.d. Broek die is er zeker
zeer vereerd mee.

Het gaat jullie goed en ik hoop toch nog efkens mee te
kunnen lopen

)
& V'I

Jan den Ouden.

HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
DE SPORT .

UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

FAIRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TEGENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 04997 - 73468

EEN
OPTIMALE
SERVICE

ARTIKELEN

VAKKUNDIG ADVIES




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie lof klassicke gratie. . .

BlJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

O 1§ aenH QA

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505

WAARSCHUWING! 11 Yan_de _peuningmeester

Bij de leden die in het verleden een machitiging
hebben verleend om de contributie automatisch
te laten afsdrijven, zal dit geldbedrag deze
maand van de (post)bankrekening verdwijnen,

De anderen krijgen weer een accept-girokaart
thuisbezorgd met het verzoek eveneens hun
bijdrage te betalen.

De contributie-bedragen zijn tijdens de vorige
jaarvergadering vastgesteld:

Senioren f 110,= (licentie f 30,50)
Junioren f 90,= (licentie f 19,= )
Pupillen f 60,= (licentie Ff 10,50)

Voor half-jaarlijkse betalers geldt de helft
van het contributiebedrag + een eventuele
licentie.

Gezinskorting wordt verrekend.

't is mér dé ge't wit! Henk van de Wal.

Verslag Kempische trimcompetitie te Veldhoven.

Zaterdag 3 dec. Harrie v.d. Broek ziet mij in de buurt van
de markt, stopt en vraagt hoe laat we zondag vertrekken.
Mooi op tijd staat hij bij het postkantoor om met z,n allen
naar Veldhoven te gaan.
Na de warming-up en het rekken zonderd Harrie zich een
beetje af, om de taktiek te bepalen. Dan begint de wed-
strijd. Harrie besluit om 9 km. te lopen De eerste ronde vlot
doorlopend, maar niet alles gevend. De tweede ronde ,n
tandje erbij, en krijgt Hermien in het vizier. Beetje bij
beetje komt hij dichterbij en passeerd zijn schoolcollega.
Bij de finish aangekomen was de voldoening groot bij
Harrie.
Ook Remie Timmermans is weer op de weg terug. Geplaagd
door ,n hardnekkige blessure kon hij amper trainen. Maar
sinds enige tijd is de blessure weg en kan hij voluit trai—
nen.De progressie is er, en hij laat dat ook zien. Rustig
vertrokken want er waren lastige stukken bij, kwam in de
tweede ronde Theo in zicht. Met ,n schepje erbovenop
passeerde Remie hem. Na afloop verbaasde Remie dat het zo
goed ging, maar het geeft wel een goed gevoel voor de toe—
komst.
Mag ik alle sporters(sters) een prettig , sportief en gezond
1995 wensen en we zien elkaar weer in Eersel.

THEO.
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Sportcentrum De Kemmer

UIT E TRIMCO v HOVEN
Erik Aarts 16.16

Hermien van Erp 51.50
Frans Pijnenburg 38.32
Rene Pel 42.52
Cisca van Beers 43.20
Nellie van Beers 37.21
Annie de Bresser 48.01

Theo van Erp 34.09

Theo van Griensven 51.18 WINTER

Joost Kemps 23.02

Kees Timmermans 50.04 - Contracten van 08:00 - 24:00 uur

Nol Veldhuizen  37.12 * 3

Martien Verbruggen 37.21 Compeutle voor dUbbels

Jose v.d. Burgt  44.23 - Tenngsschool voor Jeugd

s ol L - Tennislessen voor beginners en gevorderden
ien Herijgers . o o

Marjan Hems 50.50 - Mogelijkheden voor toernooien voor uw

Tineke vd Heuvel 50.58
Wilma van Hattum 50.54
Ton van Liempt 37.45

bedrijf, vereniging of vriendenclub

Henk v.d.Wal 42.42 ZO R

Jan Heyms 37.38 M E "
Jeanne de Koning 44.34

Dre de Koni 36.24 ; 3 ;

piiierd Kemps  24.00 - Contracten op binnen- en buitenbanen
Jan van Kollenburg 49.15 - Tennislessen binnen en buiten

Carry Luysterburg 4434

- Competitie overdag en ’s avonds

Remie Timmermans 34.05

PODOTTODOODOOTD

Harrie vd Broek 51.50 (DD en HD)
Ton van Nieuwburg 22.26
Nathalie de Koning 23.02
. Marte Vogels 38.30
Marian Kemps 38.01
Hennie v. Rijt 39.19 NADERE INFORMATIE
Marieke Meeuwis 40.22 .
Frans van Bommel 42.52 De Kemmer
Tiny vd Ven 50.05 aal 5
Ria van Nunen 50.55 Postbus 152, 5688 ZK Oirschot
Rikkie Kolsters 53.05
tel. 04997 72445

fax. 04997 74772




Gezonde voeding voor
sportprestatie is

Dit zijn de eerate notulen van de bijeenkomst van 7 juni 1985
VERSE GRDENTE opgemaakt door Martien van de Ven. (zie biz. g)
De serste gezamslijke training was op zondag 9 juni.
Iedereen was tevreden over het verloop van de training,
Ook voor uw en RAUWKOST al waren erbij die een hekel hadden aan de rekoefeningen,
ing: misschien omdat 2zij dat in het verleden niet of nauwelijks
sportverzorging: hadden . Rekken was toen iets ven de laatate tijd.

HANSA-SPORT . risel Verd or et "oa ‘fo0 ¢ an lossakende’ cofentngen

e A
5 R4 Verachillende mensen werden benaderd (zelf belde ik zelfs bi)
Speciaalzaak in: rauwkost diverse mensen aan of ik belde ze op) of zij intresse hadden
groenten en fruit en het groepje groeide gestaag

DROGISTERIJ-P, Na oen paar weken gezamelijk trainen, waren er toch sen paar

N PARFUMERIE wedstrijdgerichte lopers die hun cignn training in gevaar

zagen komen door sanpasaingen aan de groep.(Zeker in de sercte

jaren van de ver. is dit op de trainingen een probleem geble-

ken. Het is ook een feit, dat personen die al jaren volgens

oen bepaslde manier trainen, bang zijn te veranderen ook al

2 zou dit positief uit kunnen vallen. Maar zij nemen niet graag

gedipl. drogist - ass. apoth. H v Nunen 3 Smlts het risico). Dit leidde al op de eerst volgende bijeenkomst op

i 30 Am-c: al san wijzigingen, en werd er toen al glnlpro-

Oirschot ken dat indien wenselijk individueel getraind kon worden of in
OIRSCHOT telefoon 72178 =en subgroep. Zis notulen van bijeenkomst 30 augustus 1985.

Ock werd er een oprichti issie d. Deze bestond uit

Joseph v/d Bosch,  Joos van Haaren, Kees van Rijen en Martien
v/d Ven. Men was het er over eens dat een hardloopclub zonder-
mesr haalbaar was. Maar men wilde heel graag een complete

atletiekvereniging. Of er alleen een hardloopclub zou komen of

® een complete atletiever. mogelijk was, zou men laten afhangen

» M van de eventusel getoonde intresse van een bijesnkcwmst voor de
bevolking. De oprichtingscommissie is diverse keren bij elkaar

gewcest, en na ruggespraak met de groep (dit ging gewoon

tijdens de training) en het bespreken van "“DE Enck" zou de

bijeenkomst voor de b_evolkina op 3 oktober 1985 plaats vinden.

Clrl’ik.e,l{{)q, ﬁm-hq_&’ﬁim;--;‘ "t de
HAARSTUDIO PR - ———
glaal:bz\ijhe o e g St | courant

indurrowag 1 S48 D7 Ownenor, tel 09771350
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Op vrijdag 30 augustus wordt onze volgende bueenkomst
gehouden om 2000 uur precies i emee

Beste Lopers.

agenda: 1- verslag vorige bijeenkomst
2- evaluatie van de afspraken

Verslag van de bijeenkomst op 7 juni 198S.
aanwezig:Jac Aarts Josef Bosch Ad v Boven
Rene Goossens  Joost v.Haaren Piet vd Sande
Kees vd Schoot Addie Smetsers Jan Smits
Ad Spikmans Martien vd Ven Henk Vogels

Ss—zondags:vertrek 9.30 u vanaf het zwembad o.l.v. Joost in
pricipe in de bossen (in de staat en op de "heide")
de trainingen bestaan uit zg. "vaartspel”.
s-woensdags: vertrek 17.30 u vanaf de kruising Kempemweg-
Rijkesluisstraat ol.v. Piet duur ca. 1.30 u.
Indien er mensen bij zijn waarvoor de training te zwaar is zal
een subgroep old.v. Joost gedurende ca. | uur trainen.
De training bestaat uit een duurloop op de weg .Indien Piet of
Joost met aamvezxg zijn neemt Har(xen waar.
Ver: e
Joost heeft informatie aangevraagd bij de KNAU.
Volgende bijeenkomst zullen we hier iets mee doen.
(Leden ) werving.
We zullen mensen waarvan bekend is dat ze veel en regelmatig
lopen mondeling uitnodigen ons op onze trainingen te verge—
zellen.
Vervolg.
Vrijdag 30 augustus samenkomst bij Josef Bosch, Molenstraat
34 om 20.00 uur precies.
Deze bijeenkomst bezochtte worden door de mensen die op 7
juni aanwezig waren en door hen die daarna met ons getraint
hebben.Doel: evaluatie van de bijeenkomst op 7 juni en af-
spraken voor vervolg.
Zo snel mogelijk daarna- in principe op vrijdag 6 september
zullen we proberen een bijeenkomst te organiseren voor alle
geintresseerden uit Oirschot en omgeving.
Piet informeerd of het mogelijk is de 6 september bijeenkomst
te houden in "De Enck" en of er kosten aan verbonden zijn.
Martien informeerd of het mogelijk is tussen beide bijeen-
komsten publikaties in de lokale weekbladen te kunnen ver—
zorgen.

Martien.

WEDSTRIJDKALENDER

Zondag 8 januari; Kempische Trimcompetitie.
Eersel. 5 en 10 km. Start 11.00 uur.

Zondag 8 januari; Zuidnederlands
Crosskampioenschap, Someren

14.15 uur Dames 5500 m
14.40 uur M-50 9500 m

M-40 11.500 m
15.30 uur Heren sen. 11.500 m

Zondag 8 januari; 21 km Egmond aan Zee
Start 12.00 uur

Zondag 8 januari; 8,6 km Cross-loop
11.00 uur start en inschrijven
bij Cafe het "Stokske" Moergestel

Zondag 15 januari; Sprint cross Breda.

Zondag ‘15 januari; Donksbergencross Duizel
14.40 uur Dames 5000 m
15.00 uur Heren 9000 m
Inschrijven voor 8 januari f 5,00

Zondag 22 januari; Cross Boekel
13.55 uur Dames 5840 m
14.30 uur Heren veteranen 8570 m
15.05 uur Heren senioren 10990 m
Inschrijven voor 14 januarli f 6,00

Zaterdag 21 januari; Halve Marathon Best
Trimlopen: 4,4 - 12,7 - 21 knm
Start alle afstanden 11.00 uur
Inschrijven voor 17 januari, £ 10,00

Zondag 29 januari, Schietberg-cross Geldrop
start trimloop 10.00 uur, 3 - 6 = 9 km
14.15 uur Dames, 6000 m
14.45 uur Heren, 12.000 m
Inschrijven voor 25 januari, f 5,00
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Uitslagen senioren

Zaterdag 26 november 1994
Halve-marathon Zwartbroek
V-seniorgn
i6e Sonja van Bommel
V=35 :
26e Jeanne de Koning
27e Jeanne Kemps
M-40
19e Gerard de Goeij
34e Dre de Koning
64e Jan Heijms
68e Toon de Croon
146e Ton van de Sande
151e Jan Bruurs
M-50
6e Martien Verbruggen
8e Ton van Liempt

1.47.04 uur

1.57.34 uur
1.57.35 uur

1.21.05 uur
1.24.16 uur
1.29.00 uur P.R.
1.29.20 uur
1.47.48 uur
1.50.45 uur

1.25.19 uur P.R.
1.25.39 uur

Deurne Zandbos-8ross 4 december 1994
Sjaak Aarts 7800 m 29.59 min
Joseph v.d. Bosch 7800 m 30.53 min

Reusel Cross 19 december 1993

Heren senioren

23e Remie Timmermans 10.250 m 33.30 min
Heren Veteranen I

5e Sjaak Aarts 8200 m 33.29 min
6e Joseph v.d. Bosch 8200 m 33.40 min
10e Gerard de Goeij 8200 m 34.37 min

AEEEEE

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

SPECTACULAIR NIEUWS VOOR )
MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Toro introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en met
behulp van deflector platen weer terug geschoten in de zoden

Indien gewenst verzorgen wij
vrijblijvend

undummanxnzgu.|llun!‘p“

EREREMIRECYCLERIN
| U TORD DEALER
MEGENS OIRSCHOT b.v.

Oirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255

Industrieterrein 'De Stad’

_/




RUNNING - SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper'voor Lopers

van Mellinckrodesiraat 5

5688 RB Owschot 04937-75270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 74117 Oirschot

1

mmvum

Bij bet b i op door ing. Zo vecnt de zewstof-opname af met
owmhdapuhbmwhﬂ hdelmvhpmi-hhmq@uuhﬂ:
inspanning steeds iets minder snel slaan. De maxi je neemt af met gemiddeld 1 slag per

levensjaar. mawwamumwuwmmui
lr.ummumzmmuammmmhm
wordt rondy en zal het i san afnemen. Overigens bEjft het 20 dat cen
goed getrainde oudere sporter best beter kan presteren dan cen slecht getrainde joogere. Ook op ouders
lecftijd is bet dunr-vithoudingsvermogen nog goed (op-) te traincn!

De hebbea als b taak de icning van de
bartspier. Normaal is de doorstroming van deze vatem, ook bij zeer zware
inspanning, ruim voldocade om aan de zuurstofbchocfte van de bartspier tc
\vldmsqvawmwdmﬂ%mwmdemmu
van ing (maar ook bif d onder invioed van spanningen,
mrune(wuvmd).qudﬁkuhﬂmmdudcw
ontstann, Het "dick van de slagaders van bet hart, is jets
dat in onze mastschappij al op jouge leeftijd begint. Bij mannen kas dit al op de
leeftijd van 3540 problemen voor de hartspicr geven, waarbij een pijnlijk, druk-
kead gevoel (angina pectaris) op de borst kan ontstasn. Dit kan uitstralea naar de
linker arm of kaken, of zelfs tot ecn hartaanval leiden. Dicgeacn dic cen hartann-
val overleven, bebbea ecen -in meer of mindere mate- beschadigde hartspier die A
aan samentrekkingskracht beeft ingeboet. —

Sporten beeft in ieder geval ecn guastige inviced op ket voorkomea van dit *dichtslibben” doordat
sporten de lecfgewoonten van jemand gunstig belnvioedt. Zo zal jemand dic sport beocfent in bet
algemecn nict rokea ea geen overgewicht hebben, doordat hij/zij gezood(-er) cet en leeft. Hicrdoor biit
bet totale cholesterol- en vetgebaltc in het bloed laag en de spier- en hardfunctie goed. Dit biffit te
Ieiden tot een lagere sterfickans ca cea (paar jaar) langer leven. )

Ook als er kiachten zijn van de hart- ea vaten, bIRt het vask mogelijk om met medicatic toch aan
hardiopen te blijven of te gasn doen. Het verdient daa de woorkeur om in groepsverband te sporten. Bij
de kews van de sport co de intensiteit van sportbeoefening moet wel het advies van de bartspecialist
wmmmmmw_umw.mm
wordt dan gekeken de tijdens de insp

BLOEDDKUK

in onze westerse maatschappij beeft 10-20% van de bevolking een boge bloeddruk. Van cea te hoge

wordt gesprokea als de malen boger wordt gemeten dan 16555 mm Hg.
Het percentage ven de bevolking dat cen te boge bloeddruk heeft, ncomt toc met het ouder wordea.
Meestal kan geen specificke oorzaak gevondes wordea woor het ontstasn van de hoge blocddruk.
wmmwucﬁ“‘ ging drijven de bloeddruk wel vaak

Dwveﬂmw-&:wwvmlmamlmmm“udnmmwu
sporten, kaa in het cen boge bl k wordea van
cen hoge bloeddruk is van groot belang, met came omdat cen hoge d: thle-hulu‘
Zekien. Ook als mes al cea hoge bl heeit, kan (duur fening vask eiden tot een lagere
umwwwumwmmwamaamwuw
bloeddruk kumsen er indirect echter wel de
optreden.




HEDS TRITDKALENDLR JBUGD

= Zondag 15 janueri Kempencross in Kersel

= Zondag 29 januari Kempencross in Geldrop

Hallo ouders, meisjes en Jjongens

)S

#
)

Daar ik met ingang ven 1 Jamuari 1995 stop met de
Juniorencomuissie, wil ik jullie allem harteli jk
bedanken voor al de keren dat ik een bercep op

Jullie deed. Jullie waren een gaweldige steun.

Ock jullie meisjes en Jongens van de AVO bedankt
voor de gezelligheid op wedstrijden en alle andere
aktiviteitén Leuk dat jullie er zo dikwijls waren.
Ik wens jullie allen een gelukicig, gezond en sportief
1995 toe.

Allemaal nogmaals bedankt.

: pevs L;ﬂ

De leden van de junionr: ncomnissie bedanien Aaf voor

al die jaren dat ze met zoveel inzet de jeugd van

AVO heeft geholpen en gemotiveerd.

AaY bedankt voor de gezellige en prettige samenwerking.

HRMIBPIILOS B SEY

SNV IReINNI-

Tevens willen wij wermelden das met ingeng ven jenmueri
Tiny van de Ven de commissie komt versterken.
Tiny ven harte wellom.

SINTSRKLAAS ZO:K'IOCH_’I_.‘

Dinsdagavond 29 november hebben we’%ggeveer 30 kin~
deren een moektocht door Oirschot gehoudene Er moesten
in verschillende etaleges letters gezooht worden
waarmee achberaf ecen woord mee moest worden gemaalct.
Holfegy co route o T dorae choconicli pedro




Odulphusstr. 7°
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje % ;
bij Astrid en Toontje !!! E’
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Vervolg Sinterklaas zoektocht

Dit.konden we binnen opdrinken bij de fam. v/d Ven.
(bedankt daarvoor Harry en Tiny)

Na afloop van de tocht werd iedereen nog getrakteerd
op een frietje. bat ging er bij iedereen wel in.

De zoektocht was eigenlijk een beetje te kort zodat
iederecn ruim op tijd Klaar was. lHaar ja beter te
vrocg als te laat. De volgende keer kunnen we daar
rekening mee houden.

GLRARD

" KPUNCROSS VELUHOVEN 20 november 1994

De cross in Veldhoven was dit jaar heel anders daon

we gewend zijn. In plasts von modierige bospaden

was er een parcours uitgezet op de atletizlkaccomodatic.
De start was op het middenveld waar de atleten in

een slingerend parcours overheen gingen. Vervolgens
liep het parcours langs de buitenzijde van de baen
waar men ook gebruik had gemaakt van het schuime ta~
lud dat om de baan ligte. Door desze opzet konden de
supporters de wedstrijd op de voet volgen . Dit was
natuurlijk erg leuk en ook veel spannender.

UITSLAGEN
Jongens Pups C 1030 mtr 10e Erik v Agt 6443

Jongend Pup. B 1030 mtr 2e “Joost v d Heuvel 4.38.5
9e¢ Martijn vd Ven 5.16.0

Jongens Pupe A 1030 mtr 3¢ René v 4 Ven 4¢2147
12¢e Rudy v Belkom 4440.0

Jongens June C 2380 mtr 3e Peter Scholten 8445.5
19e Ruud Heyms 10+49.0
24e Berry v Belkom 1240740

Jongens June B 4130 mtr Te [dwin v Geenen 16439.0
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PAIC0SS RSUSEL 18 decembor 1994

Dit wes voor mij de eerste keer dat ik in Reusel
mijn laarzen niet nodig had. In plaats van de ge~
woonlijke grote modderpoel was het dit jaar een
heel goed te belopen parcours. ile waren met 10
atleten goed vertegenwoordisd in de 26e L Avant
Sylvestre cross. René wist deze leer de 2e plaats
te bemachtigen met & seconden Voorsproag op nr 3.
Ook de andere hadden hun beste beentje voorgezet
on (zeker in de eindspurt) nog iemand te lonnen
pasgeren.

— %ﬁﬁﬁ&gkﬁ%ﬁgﬂ
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5e Joost ve wel
13e Martijn ve X
deisjes Pun.d 1140 mtr
17e Anne v.d Ven 5.01 O > < (=) X
Jongens Pup. A 1140 mtr g 8 a
2e René v.d. Ven 4413 o o.
19e Rudy v. Belkom 4448 % _ —_—
O
Jongens Pup. C 1140 mir — l ay
b e e e
11e Erik v. Agt 6407 3 e ST
Jongens Jun. D 2130 mir ¥ m
*19e Jaap v. Blk 8.58 ) | b RS
Jongens June G 3120 mtr m
4e Peter Scholten 1159 <
13e Ruud Heyms 1346 CD <
17e Berry v. Belkom 1751 Z

Jongens

Jun. B 4580 mtr J

10e Bdwin v. Geenen 19432
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UITSLAGSN D.A«K. cross 6 november 1994

Jongens Pups B- 1150 mtr 14e Martijn v d Ven 5.38

Jongens Pups A 1150 mtr 4e René v 4 Ven 4422
- Jongens June D 2100 mtr 4e Jaap v Elk 8e26
5 A B N.A M R 0 De bank Jongens June C 2100 mtr 1e Peter Scholten Tel4
) ULTSLAGAN SCLAVS cross 11 devember 1994
uw&m,.uhdwm-&mtmm-ubukmhhm Jongens Pupe B 990 mtr 2e Joost vd Heuvel 3457
10e Hartijn vd Ven 4438
Jongens Pupe 4 990 mtr 8e René vd Ven 3646
Jongens June € 2410 mtr 1e Peter Scholten 136

D JUNIORMY COMIISLLE WiST TR o SPORTIER
EN ZEN (8ZOiD 1995 1o

yoko

snv R E
S5PIKE CULINAIR!!!

Met Hollandse | iénten UITSTEL

Bloemkool-gehakitaart | =z x"

" RIMA WINKELEN STRAAT!" BTBIL
HET WORDT PRIMA IN DE W 4(‘Ogvetsewommthnvdleqedmkkm.ﬂct gehah‘xlmamdrul LIST
bakken in wat b Een uitje gen met O T s
| teen knoflook uit de pers. 450gblocmkonlschoonmkmd¢:nmm1essm '-s;'l" .
erdelen, 5 minuten koken in water met zout en laten ui ; . ;:
SRV HENNIE V. RIJT quicheschaal i en bekleden met bladerdeeg (van ¢en rol, vitde |- o L
PANDGAT 3A koclvitrine of 6 plakjes uit de dkpvna)endcbodcmmpnkkcu Het
5688 KK OIRSCHOT lle gehalkr erover verdel erop leggen. Een
TEL.04997-75821 zakie roomsaus bereiden, op smnk brengen met wat noonmukm en

van het vuur af 3 eieren en 100 g geraspte kaas erdoor Kloppen.

(Over de bloemkool schenken. De taart bij 225°C in 30-40 minuten
oudbruin en gaar bakken. De lastste 5 2 eedlepels detk
schaafsel gver de taart strooien en laten Keuren. -

a5
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DECUCDHOGK

Onderstaande woorden staan kriskras In het letterraam verborgen. Zoek
ze op en streep ze door. De letters die overblijven vormen achter elkaar
gelezen de namen van vijf vakantiebestemmingen die bekend staan om

hun prachtige stranden.

AFKOELING RUSTEN NETSURVBALLEN
AFTERSUN SCHELPEN BAILHNEPLEHCS
BALLEN, SWENK AMNUNEROTRUUYV
BIKINI SPELLETIE

o pea s AASCKZBSAZPND
BRUIN . TERRASIE FWMHIJORTOISRZ
DRINKEN VERBRANDEN KAETKNANEEIWI
DUINEN VERREKIJKER ONRBENNR JNELN
e e EDEENEDTKMEDE
GETIj -
b wavre _ | LENDBNEEBLENN
liSIE WATER I LDRIITLNREBZAI
INSMEREN ZAND NEAALTONRNHRU
HIREY £RE » | GNZEBEEAARATD
KAMPVUUR ZONNEBRAN!

no i iy DWPOKMNGEAAS!I-“
LIGRED ZONNEN NSZANDEKI EER
LUCHTBED _ ZWEMBAD ENCYINIJW]JCICE
QCEAAN ZWEMBROEK PNINLKESZSATO
PIER ZWEMMEN

AEGUERABBDME |
LMERRREERRNTN
SMRMRBETAIATI
LELEZENWAELIK
VWTDEBGI LWDHII

HSTENRUUVPMAK

lI1ZVENUSRETFAB

¥

N
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Oplossing
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ALGEMENE INFORMATIE
Socio Commissie:

Mieke Aarts 73603

Mieke Raaymakers 75419

Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Raf Gerritsen 75512

Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477

Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71900

Jolzo Franken Pochelarij 15 73357
j inleveren voor de 20e van de maand

Kop

Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begeleiders:

vacature Pup.

Melanie van de Schoot Pup. 04244-3083
Har van de Ven Pup. 73143
Hennie van Rijt Pup. /Jun. 75821
Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun., 75064
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen. /Recr. 75019
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 73276
Cees Verkocijen Sen. /Recr. 72318
¥rans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73281
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr, 75398
Carry Luysterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. 04243-1795
Mario Wiercx Recr. 73871

Ledenadministratie:
lienk van de Wal Wilhelminakade 10 5688 EK 71174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen

afmeldingen
wijzigingen
Publiciteit:
Addi Smetsers 74581
Martien van de Ven 74528
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En we tanken Shell bij Van Zelst...
Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
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