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DERARIGEY!

de jarige van de maand februari ziin:

JPM Erik van Agt 01-02
M45 Toon van Brunschot 05-02
V35 Ria van Nunen 09-02 |
V35 Marian Hems 11-02
MSE Wim van Beers 16-02 ’
MSE Wil van Oirschot 20-02
M40 Albert Houwen 21-02
M55 Noud Coppelmans 24-02
MSE Ton van Nieuwburg 25-02

al de jarige wensen wij van harte proficiat,
en nog vele jaren in gezondheid en geluk.

aanmeldingen van nieuwe leden:
per januari 1995

JPC Maikel van de Boogaard
M45 Toon van Brunschot
MJC Janneke de Jong

JJD Bas Verbruggen

JJC Gijs Verbruggen

M40 Manus Verbruggen
VSE Nancy Deenen

van harte welkom bij onze club en we wense
veel loopplezier.
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Afmeldingen per januari 1995

JJD Jan Beex MSE
JJD Berry van Belkom v3s
JPB Willem van Hattem MJD
VSE Marjon Kemps

John Smetsers
Gerrie Staadegaard
Josje Wolterink

Meubelfabriek
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Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

S 04997-75625

Bloemendaal 7
5688 GP Oirschot

v verwarmd zwembad

v tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

v voornamelijk plaatsen voor tenten
en toercaravans
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hO”Qﬂd 8 Van het bestuur

z In de bestuursvergadering van 9 januari j.I. heeft het

bestuur 0.a. onderstaande zaken besproken:
- De jaarvergadering

Het bestuur heeft besloten om de jaarvergadering

te houden op maandag 6 maart 1995. Deze vergade-
ring zal gehouden worden in café-restaurant

"De Beurs", om 20.00 uur.

Een van de agendapunten zal zijn de bestuursver-
kiezingen. Rien Raaijmakers, Cees van de Schoot,

Martien Verbruggen en Ruud van Woensel treden af.

Rien, Cees en Martien zijn herkiesbaar, dit geldt

niet voor Ruud. AVO zit dus verlegen om een

nieuwe secretaris. Denkt u eens na over een bestuurs-

lidmaatschap, het is een leuke job.

De stukken van de diverse commissies en de penning-

Verspadndonk : meester liggen vanaf 2 maart ter inzage bij
= HERENMODE Rien Raaijmakers, de Gaanderij 49.

Molenstraat 10 - Oirschot Rechterstraat 25 - Boxtel
Tol. 04997-72659 Tel. 04116-72784
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De EHBO afdeling Oirschot heeft een verzoek gedaan
aan de verenigingen om tijdens evenementen zoveel
mogelijk gebruik te maken van de eigen leden die in

het bezit zijn van een EHBO-diploma.
Het wordt nl. steeds moeilijker voor hen om bij de
vele in Oirschot over voldoende vrij-

willigers te kunnen beschikken.
Verder vragen zij of er leden van onze vereniging
bereid zijn om een EHBO-cursus te gaan volgen.

Het besti:ur steunt deze verzoeken van de EHBO-club
en wil dit verzock graag aan de leden overbrengen.
Bent u beschikbaar voor de EHBO afd. Oirschot wilt
u dit dan laten weten aan de voorzitter Afra Pron
(tel. 73266). =

Bij voorbaat dank ook namens de EHBO!

AN.0. LEDEN
e ——

Mede naar aanleiding van de enquete die bij de vorige Spike
gevoegd was en door jullie ingeleverd is, kunnen we
mededelen dat we jullie een trainingspak kunnen aanbieden.
Het trainingspak is van tactel in de A.V.V. kleuren met 2an de
voorzijde het clubembleem. De prijs van het trainingspak
bedraagd 125 gulden en wordt geleverd door Joos van Haaren.

ledereen die belangstelling heett kan het trainingspak pas-

sen en evt. bestelien op de data:

- op dinsdag 7 februari om 20.30 uur na de zaaltraining in de
Eemmer.

- op zaterdag 11 februari tussen 13.00 en 15.00 uur bij Joos
van Haaren, van Mellincrodestraat 5 in Oirschot (tel. 75270).

De levertijd zal ca. 6 weken bedragen, echter het streven is
om voor de clubkampioenschappen op 26 maart de pakken
geleverd te hebben.

Met vriedelijke sportgroet,

Het bestuur van A.V.Oirschot.

Spike estafette-pen

Beste clubvrienden, a5

Ja zeker Jan, ik was

zeer "vereerd" toen ik

las dat ik van jou de

estafette-pen kreeg. Zeker toen ik be-
dacht dat ik de pen ook aan iemand mag
TOEKOMSTEEELD 2?72 doorgeven, nietwaar Marjan. Sinds april
‘92 loop ik bij de club, vooral dankzij de enthousiaste
verhalen van Gemma. In die drie jaar ben ik 7 kilo afgeval-
len en is m’'n conditie sterk verbeterd. Nou ja! Hierin en in
de prettige ongedwongen clubsfeer vind ik mijn motivatie om
elke zondag en woensdag te lopen.

Wat mijzelf betreft: ik ben bijna 30 jaar gelukkig getrouwd
met Jeannine, heb drie kinderen: Patrick (getrouwd), Ronald
(voetballer O.Vooruit, woont in E’hoven) en Ingrid (binnen-
kort woonachtig in Canada). Samen met Ingrid’s verloofde,
Pierre, neem ik sinds de laatste Aowjaorscross deel aan de
wekelijkse trainingen onder de bezielende leiding van onze
trainers!!! Trainers, zeer bedankt voor jullie prettige en
deskundige leiding. Deze winter heb ik ook de eerste voor-
zichtige stappen gezet bij de Kempische trimcompetitie. Tot
nog toe bevalt me dat prima.

Toen ik Pierre vertelde dat het de gewoonte was om een
limerick te maken bij de estafette-pen, wilde hij graag
hieraan meewerken.

Voordat ik het vergeet: Marjan (Hems), jij hebt al gezegd de
pen graag in ontvangst te nemen. Dus bij deze. Succes!!

Harrie’s limerick:
/
Er woonde ‘n jongen in Hilvarenbeek,
op het gebied van hardlopen ‘n grote leek.
Voor ‘t eerst deelgenomen aan de Aowjaorscross,

vloog hij langs bomen en over schors.
As 't effe kan, is ‘t trainen 2 x per week.

Pierre’s limerick:

This guy came all the way from Canada,

to run with the Spike; hoe vénde da?

He also came to pick up his financée,

the daughter of Harrie; he says:"No way!".
So, he must go back alone to Ottawa!!
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Verslag van de KemEische trimcompetitie.

Het Parcours bij deze vijfde trimloop was niet goed.

De sneeuwval van een paar dagen terug lag er nog, met ge-
volg dat het glad was dus voorzichtigheid was geboden.

De opkomst was niet groot, maar dat zal wel aan het weer
gelegen hebben.Wie er wel waren ( 18 personen ) waren zo
verstandig om het rustig aan te doen. Frans van Bommel een
jaar aan het lopen begon goed. De eerste ronde samen lopend
met Henny van Rijt en Mario Wiercx ging nog vlot, alhoewel hij
alle zeilen bij moest zetten. In de tweede ronde, het percours
was intussen door de platgelopen sneeuw gladder geworden,
kon Frans hen niet meer ‘volgen. Hij deed het wat rustiger
aan, ook om een schuivertje of een val te vooorkomen. Goed op
de been blijvend kwam hij toch over de finish met een teyre—
den tijd.

Ook Henny van Rijt, de laaste weken had hij weinig gelopen,
durfde de tweede ronde zelf wat harder. Gezien de omstandig-
heden was Henny best tevreden.

Ik hoop de volgende keer dat iedereen er in Reusel weer bij
is, en dat het lopen toch wat makkelijker afgaat als deze keer.

THEO.
uitslag 8 januari 1995 10 km ( S km.)
Rene Pel 40.30* Jan van Kollenburg26.20
Nellie v Beers 43.10 Remie Timmermans 38.30
Annie de Bresser 57.35 Jaques Hereijgers 45.45
Theo v.Erp 22.16 Martien Verbruggen 43.10
Kees Timmermans 57.35 Gerard vd Kerkhof 32.27
Toon de Croon 43.25 Donny vd Kerkhof 32.27
Henk vd Wal 25.05 Mario Wiercx 47.45
Leo Beelen 45.45 Frans v Bommel 4920
Henny v Rijt 48 .45
Jan Heyms 42.15
conditio Best 8 januari 6,5 km. o
Hermien van Erp 36.40 : ' 2

HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
DE SPORT

UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

FATRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TECENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 049987 - 73468

WALITEIT®

EEN
OPTIMALE SPORT-
SERVICE ARTIKELEN

VAKKUNDIG ADVIES




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creafie tot klassieke gratie. -

BlJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Q B8 a€oadl O T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
S688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505

WEDSTRIJDKALENDER

Wedstrijden dames en heren senioren.

Zaterdaqg 4 februari; Mid-winter Marathon
Apeldoorn start 12.00 uur Marathon
12.00 uur start van 27 km
11.30 uur start van 18,6 km

Zondag 5 februari; kempische Trimcompetitie.
Reusel. 5,7 en 11,4 km. Start 11.00 uur.

Zondaq 5 februari; Profile Cross Uden.

14.50 uur Dames, 5460 m

13.40 uur Heren veteranen 8800 m
15.20 uur Heren 10.860 m
Inschrijven voor 24 januari, f 6,00

Zaterdaqg 11 februari; DES Eersel
start 11.00 wur, 21 km - 10 km - 5,4 km

Zondag 12 februari; Cyclopathon Oirschot
Start 11.00 uur achter het zwembad
de lopers lopen 10x een rondje van 800 m
na elke rond wissel je met je fietspartnepiy
die door loting aan je gekoppeld is.
Deelnemers opgeven Cees van de Schoot
Graag voor vrijdag 2 februari !!!

Zondag 12 februari; NK Veldlopen Veteral
aastricht os
Zondag 19 februari; Joe-Mann-bosloop Best

11.00 uur Trimloop 3160-5410-7660 m

13.55 uur Dames 5410 m

15.15 M-sen en M-40 11.600 m

M-50 9280 m

Inschrijven voor 13 februari £ 5,00
Zaterdag 25 februari; Carnavalscross

Valkenswaard

13.55 uur Dames 4800 m

15.00 uur Heren 11.255 m
Zaterdag 25 februari; Winterloop Oisterwiijk
S Start 15.00 wur 2,5 - 5 - 7,5 - 10 km
Zondag 26 februari; Cross in Westerloc

Alle sportieve vrienden en vriendinnen

worden uitgenodigd om deel te nemen

aan de cross in Westerlo.
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Auwjoarsloop 31 december 1994 Vervolg uitslagen 31 %Lcember 1994

B. Verbruggen 3,1 km 19.40 min Jan Heijms 9,1 km 40.25 min @

H. van Summeren 3,1 km 20.19 min Wil v.d. Laar 9,1 km 40.44 min

Maria Versteden 3,1 km 20.18 min Wim Verhagen 9,1 km 43.28 min

G. Verbruggen 3,1 km 24.00 min Leo Beelen 9,1 km 44.00 min
Mario Wiercx 9,1 km 45.20 min

Bert Gosens 5,1 km 22.53 min ) Frans v. Bommel 9,1 km 45.18 min

Albert Swaans 5,1 km 25.36 min Henk van de Wal 9,1 km 45.56 min

Sonja van Bommel 5,1 km 25.40 min Kees van Empel 9,1 km 46.07 min

H. Moors 5,1 km 29.42 min Wim Ruiterkamp 9,1 km 46.09 min

B. van de Heuvel 5,1 km 30.59 min . N. van Deijne 9,1 km 46.29 min

Doris van de Eckart 5,1 km 33.17 min Ciska van Beers 9,1 km 46.39 min

Bea v.d. Sande 5,1 km 34.45 min Piet v.d. Akker 9,1 km 46.39 min

H. Neve k 5,1 km 35,02 min T. van de Sande 9,1 km 47.43 min

Marian van Rijen 5,1 km 36.16 min R. van Leuven 9,1 km 47.45 min

C. Strijbos 5,1 km 36.16 min W. van Oirschot 9,1 km 47.50 min <

G. Sterken 5,1 km 37.03 min A. Kemps 9,1 km 47.58 min

Jop%e Sghellekens 5,1 km 38.43 min A. van Gestel 9,1 km 47.58 min

Karin D*bbets 5,1 km 38.44 min Jose van de Burgt 9,1 km 48.43 min 2

L. de Kinderen 5,1 km *40.52 min Carry Luisterburg 9,1 km 49.10 min

Gonnie Kosterman 5,1 km 40.52 min Josje Franken 9,1 km 49.34 min

A Freek Kemps 9,1 km 50.05 min

Nol_Veldhulzer_l 7,1 km 31.59 min Kees Hems 9,1 km 50.22 min %

Marieke Meeuwis 7,1 km 33.28 min Theo v. Grinsven 9,1 km 50.57 min

Frans Verhagen 7,1 km 34.19 min M. Verbruggen 9,1 km 52.05 min

Jan v.d. Heijden 7,1 Km 36.55 min W. v. Hattum 9,1 km 52.06 min

Joost Kemps ] 7,1 km 37.01 min Mia Heijms 9,1 km 52.08 min

Jeanne de Koning 7,1 km 38.24 min K. Timmermans 9,1 km 52.13 min

R. Roefs 7,1 km 38.42 min L. de Bresser 9,1 km 52.20 min

Jeanne Kemps 7,1 km 40.15 min Annie de Bresser 9,1 km 52.52 min

Toon v. Brunschot 7,1 knm 40.31 min M. Maas 9,1 km 53.37 min

P. Tollenaars 7,1 km 41.15 min Jos Roefs 9,1 km 54.02 min al

B. Syetsers 7,1 km 41.45 min Gemma van Esch 9,1 km 54.02 min

Hermien van Erp 7,1 km 42.13 min T. van de Ven 9,1 km 54.07 min

Marian Hems 7,1 km 42.21 min ) Thea Megens 9,1 km 54.49 min A

Els Gotlieb 7,1 km 44.13 min Riki Kolsters 9,1 km 54.49 min

Harrie van de Broek 7,1 km 44.48 min Nancy Deenen 9,1 km 55.38 min
Jeroen Raaijmakers 9,1 km 55.38 min

Theo van Erp 9,1 km 34.36 min 3 Annie van Zeeland 9,1 km 56.28 min m

Dre qe Koning 9,1 km 38.08 min L. Derks 9,1 knm 56.29 min

Antoin Menheeren 9,1 km 39.54 min Joke Luyckx 9,1 km 56.36 min 24,

Frans Peijnenburg 9,1 km 40.18 min Jan den Ouden 9,1 kn 58.14 nin

Adrie Jonkers 9,1 km 40.18 min Annie van de Ploeg 9,1 km 61.14 min
Marietje Steenbakkers 9,1 km 61.18 min ﬁ
Sjaan Coppelmans 5,1 km 61.27 min
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Vervolg uitslagen
Auwjoarsloop 31 december 1994

Dames veteranen I

4e Nellie van Beers 5100 m 21.55 min
Heren senioren
32e Ruud van Woensel 9150 m 35.23 min
33e Addi Smetsers 9150 m 35.37 min
37e Remi Timmermans 9150 m 37.40 min
38e Rene Pel 9150 m 38.00 min-
Heren veteranen I
4e Joos van Haaren 9150 m 34.03 min
9e Sjaak Aarts 9150 m 35.08 min
10e Joseph v.d. Bosch 9150 m 35.14 min
15e Gerard de Goeij 9150 m 35.45 min
24e Vincent van de Ven 9150 m 37.43 min
Heren Veteranen II
10e Martien Verbruggen 9150 m 39.11 min

Goed-Beter-Best loop, 21 januari 1994

Bert Gosens 12,7 km 2 min
Wim Ruiterkamp 12,7 km  $1.00 min
Piet van de Akker 12,7 km min
Hermien van Erp 12,7 km 67-3(>nin
Nellie van Beers 21 km 1.28.30 u
(le V-40 en 3e dame in totaal)

Ruud van Woensel 21 km 1.20.05 u
Dre de Koning 21 km 1.26.36 u
Jan Heijms 21 km 1.31.42 u
Toon de Croon 21 km 1.34.05 u

LouwmaanCross Tilburg 22 januari 1994

6e Remi Timmermans 9400 m 34.40 min

RREREE

S

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE
Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5

Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel. 04997 72445
fax. 04997 74772




DROGISTIRN

Ook voor uw
sportverzorging:

DROGISTERIJ-PARFUMERIE

Jo Latou

gedipl. drogist - ass. apoth

HANSA-SPORT |

OIRSCHOT Oirschot telefoon 72178

Gezonde voeding voor
sportprestatie is

VERSE GROENTE
en RAUWKOST

Speciaalzaak in: rauwkost
groenten en fruit

H. v. Nunen - Smits

i
!
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Em(b\éli'g

Inscsvvewag 1. S8 DF Gernchor, wei 040N 71380

Kot

HAARSTUDIO

3 oktober 1985

De belangstelling was
overweldigend. Dit
overtrof de stoutste
dromen. “De Enck”

was bijna te klein.
Joos van Haaren

heette iederesen

van harte welkom

en vertelde iedereen
wat precies de bedoel
ing was van dezes bij-
eenkomst. En stelde

de diverse mensen
voor. Alleen de
afgevaardigde van

de lopersgroep Deurne
was niet komen opdagen.
Eenieder kreeg de
golegenheid om zijn
vragen te stellen

en kreeg zijn antwoord.
Het bleek al snel

dat er een complete
atletiekvereniging

zou komen. Er waren
zelfs complete gezinnan
waarvan alle kinderen
1id wilden worden. .
Ock van de cuderen
sanwezigen waren ds
reakties zeer positief.
De voorzitter van de
sportraad in de perscon
van Cor Baks was zeer
ingenomen met de
belangstelling en de
afgevaardigde van de
ENAU was nog meer
onder de indruk van
zovesl belangstelling.
Eu men zou een nisuws
bijesnkomst beleggen.
En de commissie ging
aan de slag.

De volgende bijeenkomst
werd vastgesteld op

24 OKTOBER en werd
tevens de
OPRICHTINGSVERGADERING.

- Oirschot krijgt - :
atletiekvereniging
Een ov ing bij

overweldigende belangstell
de informatie-avond over 'stletiek in
Qirschot’ heeft ervoor gezorgd dat cen |
atletiekvs .

Het initiatief van een aantal enthou-
siaste hardlopers is goed lag:

De informatic-avond bracht 50 belang-
stellenden naar ‘de Enck’. Onder hen
veelmgdgxcbetvoonlﬁmunjheeﬁ

%t

8

werpen en sprinten. De wat "ouderen’ |
zien meer heil in "loopnummers’. In cik |
geval voldoende waarborgen voor een |
start vau een Oirschotse atletickvereni-
ging. De igde van de KNAU
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NOTULEN van de oprichtingsvergadening van een micwve atletickver.
4n de Enck op donderdag 24 oktober 1985.

Opending:
- dhr. Martien van de Ven heette de aanwezigen van harte welkom en zei
verxheugd te zijn zoveel gezighten, 21 mammen en 12 vrowven, te ziem.

Opgever nieuwe Ledea:

- tijdens de oprichtingsvergadering hebben zich nog 3 mensen opgegeven afs
Ld. mmccumvmdzumuguuvudugmdumhmstuqk
hebben opgegeven zijn ex totaal 45 mensen die vanaf nu geregistreerd staan.

Verkie: oprichiingsbestuun:

- voorstel om een Cijdetijk bestuur aan te steflen voor de £ijd van ongevecr
een half jaar, waanna verkiezing doon algemene Ledenvergadering plaatsvindt
word? goedgekeund.
Voudeluuu;mvm-dmwmuummamn
Martien v/d Ven waarna deze gekozen werd.
Onhotbu&muulplmudduulchwglpwonubucﬁm:
. Joos van Haaren
. Joseph van den Bosch
anuvoonauumambuamuudumdaum!qmbdauvmt
de gedane inspanning om tot een bestuur te kowen.

Naam en tenue v/d vereniging: .

- dit Leverde nogal wat problemen op dacr ex sprake was van twee bampen met

1 maum;u.ummmmwmvm-g.mv
am;la-ucjuuuumvtmm»mvmavummzwu
willen. kahm:ﬂmmhucmw&m;mopuuag
gmoﬁdumdu-w&ummmddmnhuzguwatuamc

Hierna bleek dat men wat meer inspiratie gekregen had en 11 voorstellen kamen
dan gok op tafel.

-~
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Na stemming wend gekozen voon de naam 'AV OTRSCHOT' (stemverhouding
18 - 12 [/ 3 onthoudingen)
Ook voor de tenue klewren waren en enkele mogefdjkheden waaruit men

kon kiezen. Na de & ing werd gek voor een Lichtblaww shirt
en een donkenblawse brock. (stemverhouding 13 - 9 / 11 onthoudingen)

Doon het bestuur werd voorgesteld om op de eexste plaats een jeugd-
commissie in te stellenm om de agstand fussen jeugd en bestuun klein fe
houden. Hiervoor melden ‘zich 5 persomen aan.

Doox Joos v. Haaren werd vertelt waanusit de trainingen zullen bestaan

en wie deze begeleidt. De pure Looptraini wonden geg doox Joos v.
Haanen, de technische nummer en de sprint doon Pieten Mathysse en de bege-
Leiding door Mentien v. Geenen en Rikie Moons.

Duidelijk wordt nog eens gesteld, dat het niet de bedoefing is om {edercen
af te trainen, integendeel; het plezier in de spont en het samen bezig
zijn moet voorop staan. Via de spontraad wordt geprobeerd om in het
midden van de week een zaal beschikbaar fe krijgen voor een 3 Zal wren.
Vw&ﬂmﬁaddmmmdtwbmlpgmduagucdudutuuu
mbwquumumgmndauumuqu]navmdzmm‘
zeker de eenste tijd helaas geen geld. Desalniettemin wordt geprobeerd
o-quducuutuhrwmgwmmmgammusu
trijgen en om zelf, indien mogelijk, bepaalde artributen te maken.

Vanuit de vergadering komt de vraag of e gekeken kan worden wat de mogelijk-
heden zijn om van bestaande accomodaties bebruik te maken, zoals bijucorbectd
drumm.u‘uuukuuumawm

i e Y
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Het "elastiekje" knapte!
Maandag 17 oktober, mijn verjaardag n.b., de
eerste dag van de herfstvakantie, hadden we weer
eens grote plannen om een paar dagen aktief va-
kantie te vieren in het zuiden van Limburg.

‘s Morgens speleologie door de grotten, klette-
ren tegen de wand en weer naar beneden "abzei-
len". Na de middag nog eens op de mountain bike
door de grotten van Valkenburg. Toen werd het
weleens tijd om eens iets te gaan drinken. Voor
de gein zegt er iemand, wie het eerste pilsije
heeft aan de bar !

Mij kennende, altijd in voor een wedstrijdje,
wil ik de trap oplopen bij de Wilhelminatoren en
neem een aantal treden tegelijk, waarschijnlijk
schuif ik daarbij iets uit, ineens voel je iets
knappen en lig je tegen de trappen. Meteen rea-
liseer ik me dat mijn achillespees geknapt is en
voel beneden bij mijn hiel en inderdaad de pees
is weg. -

Lopen gaat dan echt niet meer, taxi gebeld en
meteen naar het Academisch ziekenhuis van
Maastricht. Daar in de rolstoel naar de eerste
hulp, na een uurtje wachten ben je dan eindelijk
aan de beurt, op de tafel liggend vertel ik mijn
verhaal wat er gebeurd is en mijn diagnose tegen
de co-assistent. Hij begint mijn voet te draaien
en enkel op en neer te bewegen zodat ik bijna
door de tafel ga. Hij loopt de kamer uit en komt
even later terug met nog 3 "witjassen" die de
martelingen nog eens uitvoerig herhalen en lopen
ook weer de kamer uit voor overleg, even later
komen ze terug en weten te vertellen dat de pees
niet kapot is maar dat het een flinke spier-
scheuring (zweepslag) is. Dan denk je maar zij
zullen Let wel beter weten. Er wordt dan een
drukverband aangelegd en na 3 dagen terugkomen
maar na overleg kan dat ook in Eindhoven. Met de
taxi weer terug naar Valkenburg waar we nog net
op tijd zijn voor het "diner-dansant", het eer-
ste is natuurliijk het belangrijkste voor het
tweede had ik nu een goed excuus.

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd spoftlasseur -
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

SPECTACULAIR NIEUWS VOOR )
=38 MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

[ e Toro introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en met
behulp van gepatenteerde dellector platen weer terug geschoten in de zoden.

Indien geweast verzorgen wij gehéél
vrijblijvend een demonstratie voor u.

-nl'nmnscva.mu’
| UN TORO DEALER
MEGENS OIRSCHOT b.v.

Oirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’




RUNNING - SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper'voor Lopers

van Mellinckrodestraat 5
5688 RB Owschot 04997-75278

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 74117 Oirschot
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Vervolg elastiekje.

In de loop van de avond wordt de pijn minder en
‘s nachts slaap ik redelijk zonder pijnstillers
te gebruiken.

Donderdags terug naar het Catharina ziekenhuis
voor controle en daar wordt dan wel meteen ver-
teld dat de pees kapot is en zo spoedig mogelijk
operatief gerepareerd moet worden, dus gelijk
maar een afspraak gemaakt voor maandag. Dus zon-
dag wederom een weekje "op vakantie" maar nu
volledig verzorgd.

Je kunt dan kiezen tussen een algehele narcose
of een prik in het ruggemerg zodat alleen je
onderlijf gevoelloos wordt, ik heb gekozen voor
het laatste.

Maandagmorgen 10 uur naar de operatiekamer en in
een uurtje vlechten ze het weer aan elkaar, zo’n
pees bestaat uit meedere draadjes, daarna opera-
tiegips eromheen en een uurtje op de uitslaap-
zaal voor de na controle, voor bloeddruk e.d.
Daar begint dan plotseling iets te piepen, de
zuster gelijk erbij en loopt meteen weer weg en
komt terug met een spuit, ik vraag waarom, dat
was omdat mijn hartslag (onder de 40) te laag
was, haar gerust gesteld dat dit normaal was
voor een loper. Op mijn lijst stond nl. een
waarde van 80, maar die was opgenomen nadat ze
me eerst door een lange gang hadden laten lopen
op krukken.

Eenmaal weer terug op de zaal wordt je weer in
je piama gehesen en met alles erop en eraan want
het is alweer bijna bezoekuur.

Het is een wel raar gevoel, je bent goed bij
kennis maar beneden voel je niets je probeert ie
been eens op te tillen, je knijpt er eens in
maar je voelt er niets van.

Ieder uur komen ze even controleren en voor vier
uur zou je voor het eerst geplast moeten hebben,
anders krijg je een catheter, daar moet ik niks
van hebben, dus zeg ik maar het komt eraan en
dat gevoel was er ook maar ook in dat uithangend
deel is geen gevoel.
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Vervolg elastiekije.

om vijf uur wederom dezelfde vraag, maar de fles
is nog leeg dus de attributen worden dan al
klaar gelegd. Maar zoals zo vaak als de nood het
hoogst is, is de redding nabij en als een ge-
schenk uit de hemel begint het te lopen en een
diepe zucht van verlichting gaat door je heen.
s Avonds al een beetje gegeten maar het smaakt
niet. Ook de eerste nacht ondanks een spuitije:
voor de pijn slecht geslapen. ‘s Morgens om 7
uur komen de zusters met de thermometer en medi-
cijnen en neem die gelijk maar in voor de piijn,
om 8 uur ontbijt, het smaakt me prima maar met-
een daarna was het maar goed dat de zuster er
vliug bij was met een bakje want het kwam er al-
lemaal weer uit. Na overleg met de zuster zijn
de tabletten vervangen door zetpillen. Verder
ging het steeds beter ook het gevoel komt in de
loop van de dag langzaam weer terug, ook in ...
Dinsdagavond komen de eerste leden van A.V.0. al
een bezoekje brengen met de "opknapzak" en in-
derdaad de volgende dag voel ik me alweer een
heel stuk beter.

Zo’n dagje ziekenhuis bestaat uit: 7 uur de
thermometer, 8 uur ontbijt, 9 uur wordt je ge-
holpen bij het wassen, 10 uur koffie, 12 uur
middageten, 13 uur komen ze je kussen nog even
opschudden voor het bezoekuur, 15 uur koffie, 16
uur medicijnen en een prik tegen trombose, 17
uur avondeten en dan is het alweer bijna bezoek-
uur, 20 uvur koffie en dan duurt het nog lang
voor je gaat slapen dat vond ik de vervelenste
uren.

Woensdag nieuw gips eromheen en vrijdag veoor het
eerst uit bed o.l.v. een fysiotherapeute, ook
loop je dan een stukje over de gang met krukken
en de trap op en af en dat ging goed. Dus ’s
middags na het bezoekuur gelijk aan de wandel
even naar Piet om te vertellen dat ik de volgen-
de dag naar huis mag.

14
Vervolg elastiekije.

Thuis kun je niet veel meer dan op de bank zit-
ten en Adriénne een beetje commanderen om koffie
en thee te zetten voor het bezoek. Na 2 weken
terug voor controle en om er ander gips omheen
te doen, maar omdat er van mij niemand zijn naam
erop mocht zetten zag het gips er nog zo mooi
uit, dat de gipsmeester dacht het is goed zo ik
slijp er alleen maar het bovenste stuk af zodat
mijn knie weer vrij kan bewegen.

Na 2 weken wederom terug en nu halen ze het gips
er wel helemaal af om mijn voet rechter te zet-
ten, zodat je er mee kunt lopen. Eerst zou ik
geen loopgips krijgen maar nu weer wel.

Maar omdat mijn voet nog te veel in een spits-
voet stond kon je er nog niet meelopen. Dan maar
met krukken lopen samen met Rien, Mieke en Piet
door de bossen. Op Campina zijn roosters aange-
bracht om het wild tegen te houden, ook mensen
met krukken kunnen er moeilijk overheen maar met
vallen en opstaan moet je het leren nietwaar!

Op maandagmorgen bloedprikken om vast te stellen
hoeveel tabletjes sintrommites je moet nemen om
je bloed dun te houden.

Zondagavond 5 december stiekum toch een paar
glaasjes wijn gedronken en een paar pilletjes
minder, want dan blijft het bloed toch wel dun.
Maar maandagmiddag wordt er al gebeld, mijn
bloed is te dik en of je dan 2x zoveel tabletjes
in wilt nemen, zo zie je maar!

Maandag 12 december maar weer aan het werk ge-
gaan voor halve dagen, autorijden gaat nog niet,
dan maar op krukken met de bus mee.

Donderdag 22 december gaat er dan alles af en
bij deze controle, zie ik voor het eerst Dr.
Smulders die mij geopereerd heeft, het ziet er
allemaal goed uit zegt hij. In een uitvoerig
gesprek probeert hij me ervan te overtuigen om
het hardlopen een half jaar te vergeten want
anders zou ik zo weer terug zijn.

L
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Vervolg elastiekije.

Dat viel me ontzettend tegen zeker omdat bij een
vor1qe controle zijn collega vertelde dat begin
januari weer begonnen kon worden met lopen (mis-
schien denk ik achteraf, dat hij wandelen be-
doelde). Verder zou het bijna een jaar duren
voordat de pees weer helemaal hersteld is, de
pees moet dan weer even sterk zijn als voorheen.
Fietsen en zwemmen mag wel om iets aan je condi-
tie te doen en verder hoef ik niet meer terug te
komen.

Na de kerstvakantie weer met hele dagen begon-
nen, maar dat valt ontzettend tegen in de loop
van de dag wordt het been steeds dikker en be-
gint ‘s middags pijn te doen. Daarom weer terug
naar de huisarts die meteen weer rust voor-
schrijft.

Het zou een dystrofie zijn, d.w.z. de bloedhaar-
vaatjes en zenuwbanen van het autonome zenuw-
stelsel zijn beschadigd of kapot waardoor de
afvoer van afvalstoffen en vocht verstoord is en
dat herstel gaat heel langzaam.

Het onderbeen moet ik nu 5x daags insmeren met
een vloeistof dat 1lijkt te helpen.

Maar na slechte tijden komen er wel weer goede
tijden zullen we maar denken.

Tijdens de zomervakantie hoop ik weer te begin-
nen met lopen en wie weet, misschien meetrainen
voor de marathon van Eindhoven !!!

Tevens bedank ik iedereen voor de belangstelllng
en attenties tijdens mijn verbijf in het zieken-
huis en het thuis zitten.

Mijn herstel duurt nog we%“even maar he

wel goed. ieds
Wi

t komt

N

%

Cees van de Schoot
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Odulphusstr, 7
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietalels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje
bij Astrid en Toantje 11!
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DARMZIEKTEN en SPORTBEOEFENING

INLEIDING

e darmen zijn onmisbaar bij de vertering en opname van voedsel en vocht. Hoe onmisbaar de darmen zijn,
Wlijkt echter pas als er iets niet goed is met de darmen. Wie heeft er nog nooit een flinke diarres gehad,
waarvan hij weken niet goed trainingsbelastbaar was ? Nog erger wordt het als er sprake is van echte
armziekten, zoals de ziekte van Croba of Colitis Ulcerosa.

% ziekte van Croha is een chromische ontsteking van de dunne en/of dikke darm die vooral bij jonge
volwassenen optreedt. De zickte gaat gepaard met de vorming van ontstekingsweefsel, verdikking van de
durmwand, zweervorming en vernauwing van de darmen zelf. Waardoor de ziekte ontstaat is niet duidelijk,
manr het meest waarschijnlijk is cen virusinfectic.

Colitis Ulcerosa is ecen onmekmg ("itis™) van de dikke darm (colon) wamrbij vaak zweren (“clcera®)
k De ginnen meestsl in het laagste gedechie van de dikke darm
(nmldmn)mmnmbomma(Huunmdnxkh;kwuwdenemmm een
ie of een worden als achterl d. Het
vermoeden dat er bij Colitis Ulcerosa sprake is van een auto-immuun ummmmwum,
Colitis Uk:mﬂ afweerstoffen tegen dikke worden aangetroffen en doordat de zickie in
¢ rk met i van andere organen, zoals van de gewrichten, huid en ogen.

KLACHTEN

De klachten bij deze darmzickten kunnen in de tijd nogal wisselend zig zijn. Beide

kunnen zich uiten in diarree, die bij Colitis Ulcerosa vaak gemengd is met bloed, slijm en pus. De diarree
sitstaat doordat het zicke gedecite van de darm minder goed water en natrium uit de ontlasting opneemt,
torwijl kalium juist meer uitgescheiden wordt. Bij beide ziekten kan koorts, bloedarmoede, vermocidheid,
vermagering en gewrichtskiachten optreden.

1) Colitis Ulcerosa kan de dikke darm veranderen in cen starre buis die eigenlijk nicts meer doet, maar op
sommige plaatsen (te) zwak is geworden. Hierdoor onstaan eerder uitstulpingea in de dikke danm ("polie-
pen”), maar is ook de kans dat de darmwand stuk gaat groter. Hierdoor kunnen abcessen of fistels
(buisvormige zweren die naar buiten toe doorbreken) ontstaan, maar ook (eventueel levensgevaariijke)
Infecties in de buikhelte. Als de zickte lang bestaat, neemt de kans op darmkanker toe!

i} de ziekte van Crohn staat de buikpijn vaak voorop, wumlmmbcﬂuvnkmmwhnm
met de verschijnselen van een blinde ing. Door de kunnen

optreden en (vele) fistels, zowel tussen de d .mlissen zelf als naar buiten toe. Ook bij de ziekte van Crohn
kunnen levensgevaarlijke complicaties ontstaan !

BEHANDELNG EN PROGNOSE

Als de is zal de ing in eerste instantie gericht zijn op rust voor de darmen.
In de acute fase kan voedselonthouding noodzakelijk zijn. Vaak wordt dan wel sondevoeding gegeven om de
muml te vmdcn en peh;kn)dl; de zout- en waterhuishouding te herstellen. Dnrbq is het belangrijk dat de
worden. Bij beide d: iekten worden ici gegeven,
die de cnmdung remmen. Bij de ziekte van Crohn zijn dat Salazopyrines, bq Colitis Ulcerosa S-aminosali-
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Cylummbmmdkijrlmkum'gul&l'wm.mllsdedikndtmlsnngednnkunmnde
medicijnen in de acute fase met klysma's direct in de darmholte ingebracht worden. Soms zijn antibiotica
mdumdemehupmmmmuw In acute "noodgevallen” kunnen ook andere ontstekings-

geeeven worden terwijl soms zeifs besloten moet worden om
gwceuzuv-nrupewmh;kd:&mof&md:m operatief te verwijderen. .

In een rustiger en/of chronische fase kan met icijnen en een uitgek dieet de kans op
GWUMWMWMWMWMWWMW
besloten worden gedeelten van de dunne en/of dikke darm operatief e verwijderen, De ziekte van Croha is
arechmrbemdnmMbmcmluklkudmmgmmhnnhﬂwmm
darm. Als er gedeelten van de darm weggenomen worden, zal de ing van de ng alleen
NOg Maar toenemen.

Huiahed-ooiujknMm_hmhﬁmiﬂimtpnhuuam"lcmﬁofm
Colitis Ulcerosa te voorspellen. Hierbij is vooral de uitbreiding van de ziekie van beiang. Als alleen de
'hpe'(edsehumdtmxijnmnmhhwmd-whmnpmuw.

DARMZIEKTEN EN SPORTBEOEFENING

Er is weinig gedaan nasr rtbeoeiening. Als er sprake is van een beperkte
omkmd&gwdnbﬂn&hnummmnjn«m;kmmw&tm;m
mqmammmmw&mmmmuwlwnhmmm
bloedverlies met de ontlasting beperkt blijft, anders is het iger om eeg ing uit te zoeken,
wammwummumnmwmhummum
om te gaan fietsen of zwemmen.

In het algemeen geldt dat er bij (de opbouw van) de training gekeken moct worden of er (meer) klachten
gaan ontstaan van de darmen of gewrichten. Als dit het geval is, is het verstandig om de omvang van de
training terug te brengen. Begin voorzichtig met de training en kijk hoe dat gaat. Aangezien in het algemeen
geldxduwnmmmnduummmur&emshqdevngofh«bwmhnwammen
mhhmbmwlmnmﬂgnalpmudyuhlbmmeummdnﬂum
dheid of zelfs uitp ing, wat mogelijk negaticve gevolgen heeR voor het verloop van deze
darmzickten. Aan de andere kant wordt ook gesteld dat de mensen die leiden 2an deze darmziekten niet te
veel bloot dienen te staan 3an emotionele stress. Het is namelijk bekend dat door stress meer klachten
orl:u-:.H-dbpmkmpimmkrmmhmuhmqdc'mvmjelfwlopm'!

Voor h die deel aan (inter-)nati ijden is het
van belang te weten dat de medicijnen die gewoonlijk bij de ziekie van
Crohn ea Colitis Ulcerosa worden voorgeschreven (salozopyrines en

5 d zin volgens het dopingregie-
ment van de KNAU/IAAF. Het gebruik van corticisteroiden (tijdens
wmjdm)hmmmm!uﬁun*devm.of
deelname aan wedstrijden, terwijl je zo veel last hebt van je darmen dat
je daarvoor corti moet wel zo is.

ur«u-m
o

21

ZUIDNEDERLANBSE KAMPIOENSCHAPPEN
VELDLOPEN in SOMEREN

Op zondag 8 januari zijn in Someren de Zuidnederlandse
Kampioenschappen veldlopen gehouden. Ondanks dat er
ijzel word verwacht zijn we daar toch naartoe pe atil.
Toen we in Someren aanlwamen werd er bij de inschrij-
vingspost gezegd dat er geen inschrijving was vun

AW. Oirschot. Dit was voor ons onbegrijpeliji: omdat
we er zeker van waren dat we op tijd hadden ingeuchrevoun.
Voor de pupillen konden we wel na inschreijven maor !
voor de junioren niet. Dit was natuurliji een grote
tegenvaller voor onze junioren. Haar net voordat de
series voor de junioren gingen beffinnen, lregen we
te horen dat de inschrijving wel asnwesig woren. le
orzaniserende vereniging wus echter vergeten stirt—
nuyiers toe te icennen nan AJVe0. Geluldsig londen onze |
junioren dus toch nog meedoen. Ndwin en Ruud adion
(omdat ze toch niet mee zouden !muwnen doen) al het
eetbare wat ze in hun tas hadden alvast naar binaen
geverkt. Daardoor hebben ze tijdons de wedstrijd in
ieder geval geen honger gchad. Of het hun wedstri jd-
prestatic heeft beinvloed dat is natuurlijk nog de
vraage Ook op meerdere punten bleek dat de orgoni-
serende vereniging wat steekjes had laten vallen.
Ondanks de tegenslagen bij het inschrijven en asen
parcours dat goheel bedekt was met sneeuw en ijs, heeft
iedereen een mooie prestatie op eigen niveau necroczet.

Hznsmmuma JEUGD

~ gondag 19 februari Kempencross in Best
- zaterdag 25 februari Kempencross in Valkog
- zondag 12 maart indoor-wedstrijd in Beat
- zondag 26 meart Clubcross kampioenschap in Oirschot -
(deze datum is onder voorbehoud)
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un'au.a ZHK / DONCKLRObS om.am 8 januari

Van de wedstrijd secretaris krogen wij te horen

dat wegens complicaties bij de JUI“' aankomst alleen
een uitslag van . de eerste 3 binnenkomende A+B pupillen
was 'enoteerd. Dlt vinden wij natunrlijk erg jivaners
(dit was ook &&n van de steckjes die de orguaisatic
had laten vallen)

Juu. D jongens 2000 mtr 50 declnemors

39e Jaap van Elk 8448

—
{

Jun, C jongens 3500 mtr 47 deelnemeors

8e Peter Scholien 13.06
38 Rwmd Heyms 16.31
Juns B Jongens 5500 mir 24 declneasrs
ddwin van Gecnen e 24,03

UITSLAG DONKSEGRGENLOOP te DUIZEL 15 januari

Pup. C Jongens 1000mtr

9e . ~Enik _van Agt 5426
Pup. B jongens 1500 mtr
2e Joost van de Heuvel 6.00

e Hartijn van de Ven T+04

Pup. 4 meisje 1500 mt»
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10e  4inne van de Ven 6.29
=
Pup. 4 jongens 1500 mtr
3e Bene ven de Ven 534 z
Be Rudy van Belkom 556

VERVOLD. 7T VOLGEND BLAD




' ABN-AMRO De bank

Debank voor betalen « De bank voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.
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SRV

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT
PANDGAT 3A
5688 KK OIRSCHOT
TEL.04997-75821
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vervolg uitsla Donksbergenloop te Duizel

Juns D jongens 2000 mtr
12¢  Jaap ven Klk 8430
June ¢ jongens 3000 ko
1le  Ruud Heyms 15414

UITSLAG 26e SPRINT CROSS te BREDA 15 januari

June G jongens
Peter Scholten 12433

%ﬁﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁiﬁﬁ

EXTRA MEDEDELING:
gelieve wedstrijdbriefjes voortasn in leverecn

3200 mtr

bijs
- trainers
- Gerard von Belkom de Baansteen 14
= Tiny van de Ven Leeuwerikstraat 14
el o ol < A Z 7L 4

8

trainingstijden wmterpenode
op verzoek nog een keer de wintertijden .

maandagavond
N dinsdagavond

18.45 uur vertrek bij Vullings benzine
19.00 tot 20.30 uur Kemmer zaaltraining

woensdagavond 19.00 tot 20.00 uur vertrek Kempenhorst
Oude Grintweg
donderdagavond  18.30 tot 20.00 uur vertrek Vulling benzine
zaterdagmorgen  9.00 uur vertrek bij zwembad de Kemmer
\ zaterdagmiddag 15.30 uur vertrek bij Vullings benzine
N (snelle lopers)
zondagmorgen 9.30 tot 10.45 uur vertrek vanaf ons eigen

atletiekveld.

opmerking: maandag en zaterdag zijn ook de trainers vrij.

Z
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WIELERKALENDER
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Achtsrtlivers AJMOGNIPPANSTNO
Afdaling FHAARSPELDBOGCHT
= DOSFDPTPZPNSESR
Bidon AOPSIITEANOIRPRA
Boletjestrui LEIYINOERSAEPE,]
Bouwmans I STURMITETRBAVN
m"""‘"‘ NMREREESETUSTEE
Finish GEUESTNDHGDIEGN
Frankriik IlADSVAGENGNGLGM
Gele trui BUARMUUOEOILEAG
em“"’w NKRWENLLOERKDLR
Haarspeldbocht KEUTIAEBIBNWNSO
Indurain KOISSTRNRINOARE
Interviow BOSCRETEKEDEWEN
,@W‘V‘”’" SEPUIEJUDITIGVE
Kopman AAIMRNETBNEHNET
Madiot NAAVARAKEMALCER
mm JAITRBNOCNLOVLALU
Nidam SEKOPGROEPLTS U]
Ontsnapping WFRANKRWKMOOOE Z
%«ww Lnuurspoxessosnll
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Solo Wandeletappe

Start Ziile

Note voor de ouders van de jeugdleden

Nu Aaf het wedstijdsecretariaat heeft overgedragen aan Tiny
van de Ven verzoeken wij u om inschrijfformulieren en alle
wedstijdbriefies voortaan in te leveren bij Tiny v. d Ven.
Hoewel nog steeds in het boekje staat vermeld bij de algemene
informatie onder de noemer wedstijdsecretariaat:Aaf Gerritsen
dient U te Lezen Tiny vd Ven Leeuwerikstraat 14 5688 KA
Oirschot tel 73143,

ALGEMENE INFORMATIE
Socio Commissie:

Mieke Aarts 73603
Mieke Raaymakers 75419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Aaf Gerritsen 75512
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71900
Josje Franken Pochelarij 15 73357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begeleiders:

vacature Pup.

Melanie van de Schoot Pup. 04244-3083
Harr¥ van de Ven Pup. 73143
Hennie van Rijt Pup. /Jun. 75821
Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun. 75064
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen. /Recr, 75019
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 73276
Cees Verkooijen Sen. /Recr. 72318
¥rans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73281
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75398
Carry Luysterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. 04243-1795
Mario Wiercx Recr. 73871
Ledenadministratie:

lienk van de Wal Wilheiminakade 10 5688 EK 71174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen

afmeldingen
wijzigingen
Publiciteit:
Addi Smetsers 74581
Martien van de Ven 74528
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En we tanken Shell bij Van Zelst..

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot







