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van het bestuur

wedstrijdkalender

spike estafette-pen

vervolg estafette-pen

verslag kempische trimcompetitie

uitslag kempische + vervolg estafette-pen
onderlinge competitie in clubverband
uitslagen clubcross 26 maart jeugd

uitslag clubcros 26 maart senioren

vervolg uitslag clubcross + div. andere uitslagen
flash back

vervolg flash—-back

clubrecords cat. VES + V35

clubrecords cat. V45 + MSE

clubrecords cat. M40 + MS0O

-verslag kempencross jeugd te Best

+ uitslag

vervolg uitslag Best + Valkenswaard
verslag meerkamp te Best voor de jeugd

+ uitslagen

vervolg uitslagen + jeugdwedstijdkalender
verslag van Ruud Heyms + bericht voor de ouders
tekening van Erik van Agt

jeugdhoek .




DERVARICEY:

1 M45 Henk Verbeek 01-04
2 M40 Joseph van den Bosch 03-04 2
3 V45 Annie van Zeeland 04-04 |
4 M40 Jan van Overbeek 08-04 -
5 M65 Jan den Ouden 12-04
6 V40 Jacqueline Aarts 15-04
7 M50 Cees Verkooijen 16-04
8 MSE Chris Donkers 17-04
9 JJC Peter Scholten 17-04
10 MPA Rian Oppers 19-04
11 M40 Henk van den Heuvel 20-04
12 V45 Ciska van Beers 22-04
13 VSE Nancy Deenen 23-04
14 V45 Bea van der Sande 25-04
15 JPM Jercen van de Ven 25-04
16 MSE Frans Adriaans

-
~

JJD Bas Verbruggen

al de jarige wensen wij van harte proficiat,
en nog vele jaren in gezondheid en geluk.

aanmeldingen van nieuwe leden:
per maart 1995

MPA Joyce van de Schoot
JPM Jeroen van de Ven

van harte welkom bij onze club en we wensen jullie
veel loopplezier.

Nu is het weer zomertijd en kunnen we weer heerlijk in het
buitengebied trainen.

Ook de trainingen op het veld gaan weer van start,zoals
gewoonlijk vanaf 18.30 uur tot 20.00 uur op dinsdagavond,
dit voor de senioren.De jeugd heeft cen eigen programma.

€K

=
>
AN\
[Tl
¥
g
2>
2
o
.

 EEID
S e <2
O
O
3
|
| N |
—
OO0
&

>
0
0
-
-
>
z
<
m
-

>N
o
D
o
i
e
pa's]
o
i
—
o)




. ‘ In de jaarvergadering 6 j.1. heeft het
' A B N .AM R 0 De ba'nk bm:::wfscheid genon‘:: vanml::u‘:i van Woensel die

: als secretaris voortreffelijk werk heeft verricht
Debank voor betalen + De bank voor sparcn « De bank voor lenen « De bank voor beleggen. voor de club. Nogmaals Ruud, van harte bedankt!
Gelukkig blijft Ruud als lid van de technische

commissie actief binnen AVO.

Het bestuur heeft versterking gekregen in de persoon

van Remi Timmermans en zal in de bestuursvergadering
van 3 april bekijken welke taken Remi op zich zal nemen.

* Waarschijnlijk neemt hij het penningmeesterschap over
¥ ¥ van Henk v.d. Wal die bereid is het secretariaatswerk
te gaan doen. In de volgende Spike zal gemeld worden
wie wat doet, ook i.v.m. de ledenadministratie.
V.w.b. de accomodatie zal op korte termijn e.e.a.
bekend zijn. Wij houden u op de hoogte.

"HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!” CLUBMEDEDELING :

De zomer is in aantocht en nu even een herinnering i.v.m.
eventueel aanschaffen van 't clubtenu, te koop bij Fair Sport.

SRV HENNIE V. RIJT

PANDGAT 3A Op het singlet, de short en sprint short geld een korting voor
5688 KK OIRSCHOT AVO leden. 5
TEL.04997-75821 Singlet f 37,50 (retour nog van penningmeester f 12,50)
Short £ 37,50
Sprint-short £ 27,50
Sprint-tight f 59,95

Allen van het merk Wings.
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WEDSTRIDKALENDER
é:grda 1 april; 'sm

16.00 uur 10 km

17.00 uur 21 km Beste sportvrienden. 3
Inschrijven voor ? f 7,50 -10,00
Zondag 2 april; Kempische Trimcom $43 Zaterdagavond 4 maart net terug van vacantie opende ik«
petitie o A >
Geldrop. { voordeur. Bij het zien van de post viel hat meteen op d.
Geldrop. 6,5 km en 13 km, start 11.00 uur het clubblad erbij was. Ik pikte het er meteen tussen u

Ze hadden er deze keer een mooie balpen bij gedaan. Nou

o il: : P
Ond83 9 adtll k daar kwam ik al snel achter waar die voor diende, want
e wedstrijd van het Roadcircuit onderaan de bladzijde van de estafette-pen prijkte mijn

10.30 uur 5 - 10 km trimloop naam. In het clubblad van februari hebben jullie gelezen
12.00 uur 15 km wedstrijd dat Marian Hems de pen zo graag wildes hebben (hoe zou d
Inschrijven voor 1 april, F 6,00 toch komen) met de bedoeling om de pen daarna aan mij d
te geven. Daar steekt iets achter zullen jullie nu denk

Haandag 17 agril- EQQEJOQE Boxtel maar daar lees je 0o meer over.

Marian, bedankt voor het doorgeven van de estafette-pen

Star . - -
t 13.30 uur Trimloop 4,5~ 10 15,5 km Mijn naam is Frans Adriaans,op het eind van deze maand

?E:Zﬁr;;;ao uur 21 km w?dstrxjd 40 jaar (veteraan dus),en 18 jaar getrouwd met Wilma.
en voor 10 april f 7,50 Wij hebben Z zonen 13 en 14 jaar oud.
Van het loopvirys heb ik al meer dan 30 jaar last van m
Zondag 23 april Marathon van Rotterdam daar wil het deze keer niet over hebben. Ik wil het gra
start 13.00 uur hebben over wat men bij het hardlopen allemaal mee kan
maken.
Dinsdag 25 april; ! .
——sgﬁ-ﬁ%{%ﬁgl%‘%ﬁd . fe (Echt gebeurd) Het spijt me "De vader van Marian".
g:ze;ziiz :‘;or ﬂéﬁ eigen leden per Tijdens de prijsuitreiking van het loopfestijn werden e
e verder in dit blad. nog fota's uitgedeeld van de 1Skm. centrumloop in Oirsc
Aan de tafel waar Marian Hems ook zat (Kees was er niet
Zaterdag 29 april; Beekse torenloo bij) werden ook foto's bekeken. Bij de foto die Marian
Hilvarenbe 2% - 5 - 10 - 20 knm dacht ik wat moet zij toch met die foto, dat is zij
Start 12.15 - 14.15 uur helemaal niet. Toen ik de foto onder mijn ogen kreeg,
vroeg ik aan Marian,is dat je vader? Mijn vader! Dat is
Zaterdag 29 april; Geldrop mijn man, zei ze. Dat was een flater van het eerste uur
19.45 uur 10 km | ik k:nda Marian a; Keestt::n ncbl?ini:t& De Fo:: was van
34 veraf gencmen en Kees stond er of de wereld verging.
Inschn.]ven voor 22 lpti]., £ 5,00 Maar Kzns we hebben er al dikwijls om gelachen, maar tc

!'\Gt spijt me.

FERARE | .. g
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_2e 172 Marathon van Poulseur.

Regelmatig reis ik af naar het Franse gedeelte van Belgie, !
voor het lopen van een wedstrijd in heuvelachtig gebied.
Zo ook het vorig jaar de halve marathon van Foulseur,

een plaatsje net onder Luik. 3

Dat je na het lopen van zo'n wedstrijd honger hebt zal je
niet verbazan.

Tegenover het marktplein was een Chinees restaurant waar
ik dan ook naar binnen ging. Ik bestelde een maaltijd. Na
lekker te hebben gegeten vroeg ik aan de ober de rekening,
iets meer dan 2000 Bfr.. Dat kon nooit, en vroeg de ober
voor opheldering. Deze begon in het Frans tegen " mij, en
daar snapte ik niet veel van. Ik zag dat hij kwaad werd, en
hij liep achter naar de keuken, waarna hij na een paar
minuten met zijn baas terug kwam. Deze gebaarde dat ik de

rekening moest betalen. Ik protesteerde maar het hielp
niet,ik begreep uit de gebaren dat er een vrouw was die
had gezegt dat ze bij mij hoorde,en dat ik de rekening zou
betalen. Die vrouw had ik net voordat de baas kwam, naar
buiten zien lopen. Dat is helemaal wat,zei ik, ik ken die
vrouw helemaal niet, die heb ik nog nooit gezien. De baas
en de ober werden toen zo kwaad dat ik maar gauw
betaaldde. 1k dacht dan ga ik wel aangifte doen van
oplichting.
Toen ik buiten kwam en het marktplein wilde oversteken,
zag ik aan de overkant van de markt die bewuste vrouw
lopen. 1k er naar toe, en haar staande gehouden. Dat is 'n
mooi geintje dat gij daar flikt, zei ik. Sorry meneer, zei
22, ik had geen geld bij me, als de gij mijn tas eventjes
vast houdt zal ik geld bij de bank gaan halen. Nou vooruit
dan maar, daar stond ik toen met die tas op het markplein.
Na een half uur komt daar die vrouw met de rijkswacht
aanzetten. Die vroeg aan mij wat ik met die tas in mijn
hand deed. Ik probesrde dat allemaal uit te leggen, maar
ik sprak geen woord Frans. Ik begreep wel dat die vrouw
tegen de rijkswacht had gezegt dat ik die tas van haar had
. gestolen. Nou,toen werd ik me toch event jes kwaad, kwaad,
z0 kwaad dat de rijkswachten mij in de boeien sloegen,in
het busje gooiden, afvoerde raar het bureau en daar mij
met tas en al in de cel gooiden. Na 'n tijdje in de cel te
‘hebben gezeten, was ik wel nieuwsgieriq wat er nou
ejgenlijk in die tas zat. Moeten jullie maar eens raden
wat?

Zie bladzijde .8..
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Odulphusstr, 7 °
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

- Wij lusten wel een kroontje yig

bij Astrid en Toontje !1! g(
i

Verslag Kempische trimcompetitie te Valkenswaard.

Elk jaar is er bij de kempische trimlopen wel 'n dag dat het
regent. Dat was dit jaar in Valkenswaard.

Maar ondanks het slechte weer was de opkomst en de sfeer
onder de deelnemers best. Jan van Kollenburg loopt alweer
enkele jaren mee in deze trimlopen.

Waar hij eerst altijd de dubbele afstand deed. Maar nu als
gevolg van een meniscus-operatie tot de 10 km de dubbele
afstand en daarna de enkele afstand loopt.

Ondanks deze gedwongen stap is er bij Jan nog veel plezier
in het lopen. Het weer kan Jan daarom ook niet thuis hou-
den.Lekker in zijn eigen tempo lopend zonder druk van
andere vindt Jan het prima en hoopt het nog lang vol te
houden.

Carry Luysterburg en Cisca van Beers zouden maar | ronde
lopen, dus ze gingen samen op pad. In een rustig tempo
ging het voorwaarts. Opeens kreeg het Carry op haar
heupen, en liet Cisca in de steek en draaide om.Ze liep
terug naar Mieke en Rien Raaymakers(they are back, geluk-
kig) om te vragen hoe het met hen ging. Naar een tevreden
antwoord gehad te hebben spoedde ze weer naar Cisca om
samen naar de finish te lopen. Volgende keer weer 2 rond-
jes dames !? -

Op 2 april is het al weer de voorlaatste trimloop in Geldrop,
dat bekend staat als een snel cour Dus tot ziens.

ﬁﬁﬁ%ﬁﬁ

ische etitie

korte a!stand

Eric Aarts 2425
Hermine v. Erp 34.26
Cisca van Beers = 32.42
Theo van Griensven 33.25
Gerard vd Kerkhof 3432
Wilma van Hattum 33,58
Ria van Nunen 33.58
Jan van Kollenburg 33.33
Carry Luysterburg 3242
Harrie v.d.Broek 36.17
Nathalie de Koning 3355
Mieke Raaymakers 36.39

Rien Raaymakers 37.10
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lange afstand:
Nellie van Beers 54.04
Annie de Bresser 70.00 r
Theo van Erp 47.09
Kees Timmermans 69.35
Nol Veldhuizen 45.48
Martien Verbruggen 54.48
Jose v.d. Burgt 65.51
Toon de Croon 53.01
b Toos de Croon 73.49
Tineke v.d. Heuvel 68.45
Henk v.d. Wal 64.23
Cees Hems 67.26
Jan Heyms 53.17
Jeanne de Koning 65.52
Jeanne Kemps 68.34
Ton v. Nieuburg 67.26
Henny v. Rijt 53.40
Mario Wiercx 60.28
Frans v. Rommel 60.28

Afgelopenn zondag 26 maart is na afloop van de clubcross
wedstijden een bril gevonden.
De eigenaar kan zich melden bij Cees van de Schoot.

vervolg van blz. b
Dat zwetsverhaal wat jullie net hebben zitten lezen !f’
Limrick:

Een vrouw van A.V.0. Nellie van Beers van Erp'
Schrijf voor ons een verhaal, niet te scherp
Doe het wel met heel veel vlijt
maar niet doormiddel van een stuk krijt.
Daarvoor van mij de estafette—pen met 'n sjerp!
succes.

Sportieve groetjes

Frans Adriaans.

9

Senioren, Dames en Heren.

Voor de derde keer houden we weer een onder-
linge competitie in clubverband over verschil-
lende afstanden.

Het zijn opklimmende afstanden nl. 500 m, 1500 m
3000 m, 5000 m en 10 000 m

In principe steeds de laatste dinsdag van de
maand met uit dering van p dan is het
de derde dinsdag i.v.m. einde zomertiid.

Alle tijden worden teruggerekend tot een tijd
over 500 m. (Zoals bij het schaatsen).
Voorbeeld van de puntentelling:

500 m 1.56.3 min = 116.3 sec = 116,3 pnt
1500 m 5.21.7 min = 321.7 sec 3 = 107,2 pnt
3000 m 10.49 min = 649 sec : 6 = 108,2 pnt
5000 m 21.53 min = 1313 sec 10 = 113,3 pnt

10000 m 43.27 min = 2607 sec 20 = 130,4 pnt
s===s=o=oa
totaal 575,4 pnt

e ae w

0,1 pnt is op de 5000 m dus 1 sec.
0,1 pnt is op de 10.000 m dus 2 sec.

Wanneer ?

le wedstrijd; dinsdag 25 april, 500 m op de baan; in
Oirschot, start vanaf 19.00 uur

2e wedstrijd; dinsdag 30 mei, 1500 m op de baan in
Oirschot, start vanaf 19.00 uur

3e wedstrijd; dinsdag 27 juni, 3000 m bij de Paters
Montfortanen, Start 19.00 uur

4e'wedstrijd; dinsdag 29 augustus, 5000 m op de baan
in Best, start nog niet bekend !!!

5e wedstrijd; dinsdag 19 september, 10.000 m bij de
Paters Montfortanen, start 19.00 uur.

We hopen dat iedereen weer doet, zowel d als
heren. Iedereen wordt ingedeeld in’ zijn of haar
categorie.

Vrouwen: senioren, 35+, 45+

Mannen: senioren, 40+, 50+,- 60+ bij voldoende
belangstelling.

Na afloop van deze serie er prijzen uitgereikt. -
Kun je niet meelopen misschien kun je dan mee jureren,
geef dat tijdig door aan een van de trainers.

Wij wensen iedereen veel succes bij de voorbereiding
en tijdens de wedstriijden. .

Veel loop plezier (!!

De trainers: Toon, Theo, Cees en Cees.

BFEERREEREE



Uitslag Clubcross 26 maart 1994 -
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Meisjes pupillen-A
e Janneke Oppers

2e Joyce v.d. Schoot

3e cathalijn v.d. Schoot

4e Rian Oppers %
5e Yvette Kleijngeld

Meisjes junioren-C
Te Janneﬂe de Jong

2e Martine Aarts

Jongens pupillen-C
le Erik van Ag

2e Robbert v.d.
3e Jeroen v.d. Ven

Jongens pupillen-B
le Joost v.d. Heuvel
2e Martijn v.d. Ven

Jongens pupillen-A

le Rene v.d. Ven
2e Rudy van Belkom
3e Willem v.d. Ploeg

Jongens ‘junioren-D
le Jaap van Elk
2e Bas Verbruggen

Jongens junioren-C
le Peter Scholten
2e Ruud Heijms

Jongens ‘junioren-B
le win van Geenen

Jorigens junioren-A

le Benno Schuurmans

Kerkhof

1020
1020
1020
1020
1020

1960
1960

1020
1020
1020

1020
1020

1020
1020
1020

1960
1960

2900
2900

2900

2900

[=-2-8-B-]

8-

N H5He8

4.34 min
4.37 min
4.41 min
4.53 min
6.18 min

9.03 min
9.05 min

4.41 min
5.13 min
6.27 min

3.54 min
4.24 min

3.36 min
3.49 min
4.35 min

7.57 min
9.24 min

10.15 min
12.08 min

11.06 min

12.56 min

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Gediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout 4

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

-—

\\

A

Indien gewenst verzorgen wij gehéel

SPECTAGULAIR NIEUWS VOOR
MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Toro introcuceert de Toro Recycier. Niet alleen een nieuwe naam maar 0ok een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en met
behulp van gepatenteerde deflector platen weer terug geschoten in de zoden.

vrijblijvend een demonstratie voor u.

UW TORD DEALER
MEGENS OIRSCHOT b.v.
Oirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’

\

m ‘II




RUNNING - SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper'voor Lopers

| van Mellinckrodestraat 5

| 5688 RB Owschot 0499775278

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 74117 Oirschot

Y =

26 maart 1994

Vrouwen senioren

le Marike Meeuwis
Tevens Crosskampioen bij de dames
Proficiat !!!

2e Sonja van Bommel

3e Antoinet van Esch

Vrouwen 35+

le Jeanne Kemps

2e Annie de Bresser
3e Tiny van de Ven
ex Riky Kolsters

4e Thea Megens

Vrouwen 45+
le Carry Luysterburg
2e Josije Franken
3e Mieke Raaijmakers

Mannen_senioren

le Ruud van Woensel
2e Addi Smetsers

3e Rene Pel

4e Nol Veldhuizen
5e Bert Gosens

6e Martien van Gerven

7e Wil van de Laar
8e Hennie van Rijt
9e Wil van Oirschot
10e Frans van Bommel

5280 m 23.21
5280 m 23.52
5280 m 24.34
5280 m 27.09
5280 m 27.13
5280 m 28.14
5280 m 28.34
5280 m 28.34
5280 m 25.17
5280 m 27.34
5280 n 28.11
9180 m 33.05
2180 m 34.00
9180 m 36.50
9180 m 36.58
9180 m 37.04
9180 m 37.19
9180 m 37.41
9180 m 39.13
9180 m 39.51
2180 m 42.27

min

min
min

min
min
min
min
min

min
min
min

min
min
min
min
min
min
min

min
min
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Mannen 40+ ‘3

le Joos van Haaren 9180 m 32.38 min
Tevens clubcrosskampioen bij de Heren
Proficiat !!!

/1

i Asx

—

|

2e Joseph v.d. Bosch 9180 m 34.05 min t ktiviteit. sy

3e Gerard de Goeij 9180 m 36.50 min De eerste clubaktiviteit vond plaats op zaterdag 30 novem

4e Dre de Koning 9180 m 35.45 min 1985. Het was regenachtig en zowat iedereen was precent.

5e Toon de Croon 9180 m 37.14 min Onze wethouder die al die atleten zo soepel zag lopen en over
6e Jan Heijms 9180 m 38.14 min slootjes en draden tussen de"Kemmer'zag springen wilde op
7e Frans Verhagen 9180 m 40.04 min weg van de"Kemmer"naar de start van de cross onze voorzit—
8e Cees Hems 9180 m 42.30 min ter ook wel even zijn souplesse tonen door over de draad te
9e Henk Verbeek 9180 m 43.11 min springen maar bleef haken en scheurde zijn broek open.

10e KRees van Empel 9180 m 43.18 min

lle Henk van de Wal 9180 m 43.51 min Atletiekvereniging Qirschot:

12e Theo van Griensven 9180 m 47.21 min

SUCCESVOLLE EERSTE BOSLOOP

Mannen 50+
le ’ft_m van Liempt 2180 m 37.07 ll!-n De kersverse Oirschotse atletiekvereniging beleefde zaterdag
2e Wim Verhagen 9180 m 40.05 min 30 november haar eerste buitengebeuren. Wethouder Meeuwis

schoot de sportive leden los voor een bosloop in het "Kemmer—

HEEEREEEEE

burg Het mocht dan wat miezerig weer zijn, de enthousiaste spor—
= Zondag 12 maart 1995 tievelingen lieten er zich niet door afschrikken. In de vorm
van een achtbaan was een prima parcours uitgezet, De toe-
schouwers konden zodoende de deelnemers regelmatig voorbij
zien "stuiven". Na afloop van de bosloop was een gezellig
samenzijn in de sporthal "de Kemmer" waar de goede start
van deze kersverse sportvereniging werd gevierd.

13e Ruud van Woensel 30 km 1.58.25 u
26e Gerard de Goeij 30 km 2.02.13 u
Ton van Liempt 30 km  2.14.14 u
Toon de Croon 30 km 2.15.03 u

Dre de Koning 15 km 1.00.03 u De uitslagen:
Jan Heijms 15 km 1.06.29 u 1,2 kilometer: ; ~
Jeanne de koning 15 km 1.22.09 u 1 Esther van Leeuwen, 2 Dirk van Rijen, 3 Esther Smal.
4,1 kilometer:
Nol Veldhuizen 7.5 km 30.09 min 1 Bas Veldhuizen, 2 Remie Timmermans. .
2 2 8,2 kilometer:

- Averbode zondag 12 maart 1995 1 Joseph van den Bosch, 2 Joos van Haaren, 3 Martin v d Ven
52e Remi Timmermans 8400 m 33.45 min t V@lijdag 27 december is er 20.00 uur in sporthal de "Kemmer"
45e Sjaak Aart i zaaltraining. Vanaf januari 1986 is de zaaltraining voortaan

/ % $200 Zos: 4855, AR iedere vrijdag van 17.30 -18.30 uur onder deskundige lei-

ding. Op donderdagmiddag om 14.00 uur en op zondagmorgen
om 9.30 uur zijn er buitentrainingen. Verzamelpunt hiervoor

St Oederode Cro
S %8 . Zondag 19 maart 1995 is zwembad de "Kemmer" . Meer informatie kunt u verkrijgen

Nol Veldhuizen 12 km 49.19 min | bij de secretaris van AV Oirschot, de heer A. Menheere, Den
Jan Heijms 12 km $0.41 min \ Heuvel 24 , telefoon 04997-75750.



vervolg Flash-back. 1“
Onze eer. i c en.

De eerste clubkampioenschappen vonden plaats cp 24 maart
1986.

Het was de clubcross. Ook werd er tevens een trimloop
gehouden.Alles wat ook maar enigszins kon worden aange-
wend om onze vereniging te promoten werd ook toegepast.

Hieronder een verslag uit de plaatselijke courant.
KAMPIOENSLOOP/TRIMLOOP A.V.OIRSCHOT.
Op zondag 24 maart heeft de atletiekvereniging haar eerste
kampioensloop gehouden voor haar leden en een trimloop
voor niet-leden.Ondanks Het slechte weer was bijna ieder—
een aan de start verschenen: de pupillien en junioren BDD
(jongens en meisjes)en de dames voor | km., de junioren A
voor 4 km. en de heren en veteranen voor 8 km.
De trimloop, georganiseerd voor niet leden, mocht zich ook
verheugen in een grote belangstelling, ondanks het slech—
te weer.De enthousiaste loper/loopster laat zich niet weer—
houden door wat minder goed weer.Dit alles werd gehouden
op het atletiekveld bij dé*Kemmer en de trimbaan.
De uitslagen zijn:

pupillen A Dirk van Rijen

B Jan Gosens

Meisjes A Yvonne van Kessel
Esther van Leeuwen
Sandra van Kessel

Jongens C Rik van Liempt

A Remy Timmermans

Dames Petra van de sande

Heren Joos van Haaren

Veteranen Rene Gosens
We kunnen terugkijken op een spertief en gezellig evene—
ment wat voor een jaarlijkse herhaling vatbaar is.
Nu de zomertijd is ingegaan worden de trainingen allemaal
buiten gehouden op en rond het atletiekveld en de trim-
baan.
De tijden en dagen zijn als volgt: dinsdag en donderdag
van 18,00 tot 19.30 uur en zondag van 9.30 tot 11.00 uur.
Tevens bestaat de mogelijkheidom op donderdagmiddag te
trainen. Aanvang 13.45 uur. Dit is speciaal georganiseerd
voor huisvrouwen. Ook deze training staat net als de ande—
re, onder deskundige leiding.
Voor meer informatie kunt u terecht bij Antonie Menheere,
telefoon 04997-75750.

aow

Sportcentrum De Kemmer

sporthal / binnen- en buitentennis

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur
- Competitie voor dubbels
- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

S tnn?sDe Kemmer
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel. 04997 72445
fax. 04997 74772




y 5

[ AV OIRSCKOT CLUBRECORDS CATEGORIE: USE
Gezonde voeding voor ~ 100 m
S 200 m
sportprestatie is 400 m
DROGISTIRI) B80C m
1000 m 3.SS min Sonja van Bommel Oirschot 030734
VERSE GHDENTE 1S0C m 6.13.2 min Mieke van de Schoot QOirschot 250533
3000 m ~
5000 m
Ook voor uw en RAUWKOST 10000 m
e weg:
Sportverzorging: \ 3 ke 13.17 min Sonja van Bommel Otrschot 280684
S km 21.48 min Marike Brans Oirschot 30088
HANSA_SPORT . 10 km 42.32 min Marjon Deenen Hapect 250893
. S 15 km 1.05.23 uur Nellie van Bears Oirschot 100680
Speciaalzaak in: rauwkost 10 = 1.10.28 wur Nellie van Beers Reusel 230650
3 20 km
DHOG|STEHU»PARFUMERIE groenten en fruit ¥ marathon 1.35.00 wur Nsllie ven Bescs Ettan-Leur 281030
25 km
30 km
macathon
atour -
hoog 1.30 m Jose van de Burgt Oicschot 220991
gedipl. drogist - ass. apoth. H v Nunen ~ SMitS ver 3.97 m Jose van de Burgt Oirschot 220391
. ¥ kogel 7.5l = Dion Smetsers Best 1806381
diskus 18.63 m Dion Smatsers Oirschot 020591
OIRSCHOT > Owrschot telefoon 72178 speer 17.58 m Dion Smetsers Oirschat o2ose1
AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: V3S
100 m 18.0 sec Josj)= Franken Oirschot o7osse
B 200 m
2 ! . “00 m
f i : ] 800 m
3 1000 m 3.3% min Marianne Kamps Oirschot 230890
i3 1500 m $.29.2 min Marianne Kemps Otirschot 310584
! 3000 m
s S000 m
10000 m
o=
bt 1} 3 km 11.17 min Nellis van Beacs Oirschot 280684
t L4 S km 13.28 min nMarianne Kemps Haperct 170894
10 km 39.3% min Nellie van Evers Hapert o209s2
1S km 58.51 min Nellie van Beers Gilze-Rijen 260693
m 10 em 1.05.18 yur Nellie van Besecs Reusel 190883
< 20 kar 1.24.3% uur Nellie van Beers Dongen 170582
¥ marathon 1.27.36 uwur Nellie van Beecs Swartbcoek 271183
25 km 1.48.07 vur Nellie van Beers Eersel 230594
30 km 2.14.17 uur Nellie van Beecs Tilburg 130384
marathcn 3.05.03 uur Nellie van Beers Eindhaven cs1084
1 uur S
hoog 1.30 m Macianne Kemps Oirschat a709s82
ver .11 = Hacrianne Kemps Oirschat 030784
kogel
diskus
speec 16.87 m Carry Luysterburg Oirschot 230880
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CLUBRECORDS

CATEGORIE: m

100 m 15.5 sec Carry Luysterburg Qirschot 070ss2
200 m
400 m
800 m
1000 m 3.48 min  Carry Luysterburg Oirschot 030794
1500 m 6.05.0 min Carry Luysterburg Oirschot 310584
L]
S000 m
10000 m
weg:

3 km 12.46 min Carry Luystecburg Oirschot 280694
S5 km 22.35 min Ciska van Beers Hapert 170894
10 km 48.28 min Carry Luysterburg Oirschot 200884
15 km 1.10.52 wur Ciska ven Bescs Oicrschot 110684
10 :n 1.24.59 uur Hermine van Erp R Tilburg 280583
20 km )
% marathon 1.45.24 uur Ciska van Beers Eindhoven 051094

25 km
30 km
marathon
1 wvur
hoog 1.20m Hecrmine van Ecp Oirschot 240888
ver 3.76 m Cacry Luystecburg Oirschot 030734
kogel
diskus
speer 2l1.83 m Mazmine van Erp Oirschoc 270882
Lﬁu QIRSCHOT CLUBRECOROS CATEGORIE: HS!1
100 m 12.4 sec Albert Houwen Veldhoven 170668
200 = 25.S sac Albert Houwen Veldhoven 17c8e8
400 m S6.8 sac Albert Houwen Vught 130988
800 = 2.11.5 min Res! Timmecmans Vlissingen o4i0es
1000 m 2.497 min Pister Matthijsse Oirschat 220588
1S0C m '4.23.83 min Frens Adrlaans Sittard 200854
3000 = 9.23.66 min Frana Adriasns Ullvoorda (B3 110884
5000 m 16.08.3 min Addi Eindhoven 1soses
10000 m 32.47 min Addi Seetsers Eindhoven i20se8
weg:
3 km
S km
10 km
iS km 439.3% min Addi Smetsacs Veenendaal 171087
10 em S3.28 min Addi Smetsacs Reusel 020788
20 km 1.08.35 uur Addi Smatsacs Valkenswsard 081187
X marathon 1.11.25 uuc Pierre Macien Veldhoven 21018
25 km 1.26.23 wur Joseph van dsn Sosch Zevenbecgen 270886
30 km 1.59.55 vur Ruud van Woenssl, Tilburg 130394
macathon 2.41.21 wr Josaph van den Bosch Apel 280189
1 wur 17.443.74 m Addi Smetsers Uught
hoog 1.60m John Samstsacs Oirschot 230890
vac S.3S m Nol Usldhuizen Qicrschot 2309s0
kogel 9.0 m Rartien Smetsers Best 180631
diskus e2.72 m Martien Smetsers Oirschot 020581
speec 3s.02'm John Smetsecs Oirachot 2308s0

AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: M40
m 12.4 sec Albart Mouwen Arnhem 050591
éz m 25.7 sec Albect Houwen Etten-Leuc 080891
400 m 57.% sec Albert Houwen Etten—-Leur msossx
800 m 2.18.02 min Martien van de Uen Ni jmegen 1 4
1000 = 2.58 min Peter van Loenan Oicrschot mzzossl
1500 m %4.33 min Joseph van den Bosch Acnhem 3
3000 m 9.50 min Pstec van Loenen Den Haag !7028‘
S000 m 16.21.6 min Joseph van den Bosch Valkenswasrd 150880
10000 »
weg:
3 km
S km
33.37 min Joseph van den Bosch Hapert 220890
;g :: $2.30 min Joseph van den Bosch Oicrschot ;moossol
10 em S6.33 min Jossph van den Bosch Docst
20 km 1.13.30 wur Joseph van den Basch Dongen ososeolm
% macathon 1.15.23 uur Joseph van den Bosch Oistecwijk
2S km 1.31.42 vur Joseph ven den Bosch Eecsel b
30 km 2.01.45 vur Gerard de Goeij Tilbucg
marathon 2.52.20 wur Toon Aects Utrecht 290480
1 uur 16.596.30 m MNartien van de Ven Vught osoues
1.55 m Albect Houwen Veldhoven oso2s2
::‘0 S. m Albert Houwen Nijmegen ;SO!S}
kogel 8.6 m Adri Jonkars Etten-Lour om
diskus 29.52 m Adri Jonkers Ettan-Leur uamms&
spesr 29.02 m Hacry van des Ven Oicrschot
r
[ AU OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: 1S0
1500 m 4.58 min Piet van de.Sande Hilvaranbesk 100687
3000 =
5000 m
10000 m
weg:
3 km 12.13 min Wim Vschagen Oirschat 2806S%
S km 18.28S min TMartien Vecbruggen Hapert 170894
10 km 3S.16 min Piet van de Sande Hilverenbesk 270587
15 km 60.0 min Plat van de Sande Oirschot 140687
10 sm 1.07.11 uwur Pist van de Sands Tilbucg
20 km
X macathon 1.28.21 uur Piet ven de Sande Diesan 310888
S km ”
30 km
marathon 3.14%.53 uur MNartien Varbcuggen Eindhoven 091094
L‘W OIRSCHOT CLUBRECORDS - CATEGORIE: MEO |
3 km
S km
10 km 41.2S min Pist vean de Sande Hooge Mierder 140681
15 km 1.02.85 wur Piat van de Sanda Rhoan 211230
10 am 1.10.17 wur Piet van de Sande Reussl 220681
20 km
% maratho 1.3%.49 wr Pist ven de Sande Eindhoven 131091

FRAAEEE
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USESLAG KENPRICROSS IN HEST op 19 februari 1993

Op zondag 19 februari waren me met 10 atleten op
hntmoomvnndexmpemrossinhant.mjm
inlopen waren de meeste het wel met elkaar eanss.
Mtbolootdaecnmndmijdtewordn.Opm-
mige plastsen ging je tot ver boven je enkels door
de modder. Maar dit was voor iedereen even zwaar en
het wordt ook niet voor niets een cross genoemd o
Net zoals vorig jaar was er nu ook weer ean zser
groot deelnemersveld. Na de start van de C~pupillen
bleek al snel dat de modder zijn tol eiste. Br kwamen
Zelfs deelnemers bij de finish aan met nog maar &én
schoen aan huh voet. (de andere was in de modder
blijven steken) De meeste vaa onze atleten liepen
een goede wedstrijd en lieten veel andere deelnamers
achter zich. Rene behhalde een mooie 3e plaats met
maar 1 seconde achterstand op de nr 2. Peter Scholten
liep in de laatste honderd meter near de le plaats
toe door in een nog krachtige eindsprint de koploper
te blijven. Voor Janneke de Jong was het haar 1e
wedstrijd en ze ging vol goede moed van starte

Doar de mdelle start en het zware parocours wam dese
mmﬁmrhwmmbm@mm
Ze liep echier de wadstrijd ksurig uit en wist zelfs
nog 2 deelnemers achter zich te laten.

GEBABD
ULTSLAG: KEMPENCROSS in E&sT
Jongens Junioren-C 3160 mtr 15 deelnemers

1e plaats Peter Scholten 11447
12¢ plaats BRuud Heyms 14.32

" Meisjes JuniorenC 1870 mtr 22 deelnemers
20e plaats Janneske de Jong 8457

Jongens Junioren-D 1870 mtr 44, deelnemers

23e plaats Jasp van Rlk Te56

' HET VERTROUWDE
ADRES VOOR
DE SPORT |

UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,
KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

FAIRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TECENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 04897 - 73468

EEN
OPTIMALE
SERVICE

ARTIKELEN

VAKKUNDIG ADVIES




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie tof klassieke gratie. .

BlJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

Qo Rexlp c@adl® QLT

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
5688 ZG Oirschot Nederland
Tel. 04997-75555 Fax. 04997-72505
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Vervolg uitslag Kempencross in Best

Jongens Pupillen-A 2e jaars 1240 mitr 26 deelnemers:

3e plaats Rene van de Ven 4e44
18¢ plaats Rudy van Belkom 535

Jongens Pupillen-i le jaars 1240 mtr 29 deelnemers
11e plaats Osocar van Daal 543
Jo. Pupillen-B 1240 mtr 35 deelnsmers

6e plaats Joost van de Heuvel 5412
22¢ plaats Martijn van de Ven 6406

Jongens Pupillen-C

18e plaats Erik van Agt 434

910 mtr 25 deelnemers

ULTSLAG: KEMPENGROSS VALKENSWAARD op 25 felruari
Jongens: pupilien ¢ 1025 mir

5e plaatas Erik van Agt 5404
dongens pupillen & 1025 mir

2e plaats Joost van de Heuvel 402
11e plaate Martijn van ds Ven 4458

JM Ezillen A 1025 mtr

3e plaats: Renf van de Vem 350
6e plaste Rudy ven Belkom 4405
Jongens Junioren C 3200 mtr

36 plaatss Peter Scholten 1043
18e plaats Ruud Heyms: 13407

Dit was weer de laatste Kempencrosa van dit seizoen
en we- hopen dat volgend ssizcen iedereen ween van
dee partij zal 2dijn.
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VERSLAG: INDOOR MEERKAMP PUP EN JUN CD IN HEST

Op zondag 12 maart zijn we met maar liefst 14 deel-
nemers naar de indoor meerkamp in Best geweest.
Voar 9 van de atleten was dit de eersie deelname aan.
een Mearkamp. Ook waren deze keer veel ouders meege—
gaan om hun zoon of dochter aan te moedigen. Dit
vinden de meeste kinderen erg plezierig en ze doen
dan ook zo mogelijk er een extre schepje bovenope
We hopen dan oak dat de meeste kinderen nu ze hebben
kunnen proeven van een wedstrijd-sfeer de volgende
keen in Bevsel en Valkenswaard: op 8 april exr weem
bij zullen zijne

GERARD
UITSLAG. INDOOR MSERKAMP BEST
C-pupillen jongens 40mtr hoag lkogel tobepmt
6e plaats Ruud van Enp 940 070 418 285
Be plaats Maikel vi Boogaardi 8e7 0e75 2446 216
9e plaats Brik van Agt 9«0 0.70 34 194

Bi-pupillen jongens:

10e plasts Joost vd Heuvel TéD 0490 324 678
11e plaats: Martijn vd Ven Te5 085 4473 659

A~pupillen Jjongens
1e: plaats: Rudy van Belkom Gall 1425 7610 1409

4e: plaats Renévd Ven Tl 115 841Q 1158
172 plaats: Oscar van Daal T 105 5417 932

11e: plaats: Bas: Ventruggen Gk 1400 701 1050

8e: plaats Dominique Ebbeng 6.8 1410 5471 1046

6e: plaats Ruud: Hayms: 6a7 1620 6032 1179
vervolg zie volgende bladzijde:
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Verwolg uitslag Indoor meerkamp in Best

G=junioren jongens 4omtr hoag kogel tot.pnt
Te plaats Gijes Verlruggen 6e4 — 6459 843
C~junioren meis jes

9e plaats Janneke: de Jong 6.5 120 6477 1252
13e plaats Martine Aarts Tl 1410 5.1 977

VIISLAG KTLONSTERLOOP IN AILVARKBEESK 19 meart /67 D€ i5.

Jongens t/m ¥ jaar

1e plaats Joost van de Heuvel 4402 | .:

3o plaats Martijn van de Ven 443 N\ /

Jo ;9 $/m 10 AT

3e plaats Oscar van Daal 4428 = ‘l

Jongens 11 t/n 12_jesr P s e
- #'n allen asamoedigen, .

1e plaats Rend van de Ven 347

WEDSTRIJD KALENDER

et

~—— 8 april Meerkamp in Eersel voar Pupillem:

~—— 8 april Meerkamp in Valkenswaard voor Junioven GD

—mamuaomrum.vamg
1000 wmir op atletiekvelds
FS jullie ouders =zijn ook

/ van Harte welkom.

=~ 10 april Informatie avondi voor oudsrs Jeugdledsn

aanvang 20,00 uur in de BNGK

OPROEP Kinderen die graag eens een keertje een stukje

p—— uillon schrijven of een tekening willen maken
== Voor in de SPIKE kunnen dit inleveren bij:

Gsxudvmhlkmot’ﬁnyvmdpvm
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Verslag camavalscross Valkenswaard.

Hallo op 25 februari 1995 zijn we met z’n achten, want Oscar had nog
wmvwmmmehpmmdem
camavalscross.

Het parcour was hee! e1g mooi en je kon er erg goed spikes dragen.
Mmawmwdennkmyhmmdnptmm
iedqemﬁepamimdooruhﬂmookeuhedgued
afgezet parcour, soms met leuke bordjes met een clown erop die
naar de goede weg wees.

Want het was niet voor nicts een camavals cross hé.
Wewuookbedwgoedindeptijmwvﬂhmhonm
2¢,René 3e,Peter 3e.

MAAR cok de rest was best wel goed in de prijzen gevallen
want,Erik was Se, Martijn 11¢,Rudy 6e, Jaap 11e en ik Rind was
18e.

RMuEﬁmehﬁeWm&m.Wﬂjede

wedstrijd van Valkenswaard n0g eens op video terug zien kom dan
op 10 APRIL om 20.00u naar de informatie svond.

FREEEEEe e

BERICHT VOOR DE QUDERS:

Op maandag 10 april wordt er 's avonds om 20.00 uur een
informatieavond voor de ouders van de jeugdleden georganiseerd.
'Op deze avond wordt 0.a. ook de pas opgenomen videofilm over
training en wedstrijden getoond. Nadere informatie volgt nog.
HOUDT U DEZE AVOND ALVAST VRIJ !!

Jeugdcommissie AVO,

 Meubelfabriek

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

S 04997-75625

Bloemendaal 7-
5688 GP Oirschot

CAMPING

Latowr

v verwarmd zwembad

v/ tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

v voornamelijk plaatsen voor tenten
en toercaravans




peter

van
hallond®

—g Verspaandonk
==~ HERENMODE

Moienstraat 10 - Oirschot Rechterstraal 25 - Boxtel
Tal. 04997-72659 Tol. 04116-72784
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Onderstaande woorden staan kriskras in het letterraam verborgen. Zoek
ze op en streep ze door. De letters die overblijven vormen achter elkaar

gelezen de namen van 4 vakantiebezigheden.

ARUBA ENGELAND LUXEMBURG
AUSTRALIE . FRANKRIK MAROKKO
BELGIE GRIEKENLAND MEXICO
CANADA INDONESIE NEDERLAND
CHINA ISRAEL NIEUW-ZEELAND
CURAGAO ITALIE NOORWEGEN
DENEMARKEN JAPAN PORTUGAL
DUITSLAND KENYA SPANJE

Oplossing

TAIWAN

TUNESIE
VERENIGDE
STATEN
WALES
ZWEDEN |
ZWITSERLAND

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie: 3
Mieke Aarts 73603

Mieke Raaymakers 75419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Aaf Gerritsen 75512
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71900
JosZe Franken Pochelarij 15 73357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begeleiders:

vacature Pup.

Melanie van de Schoot Pup. 04244-3083
Harry van de Ven Pup. 73143
Hennie van Rijt Pup. /Jun. 75821
Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun. 75064
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen, /Recr. 75019
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 73276
Cees Verkooijen Sen. /Recr. 72318
}rans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73281
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75398
Carry Lugsterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. 04243-1795
Mario Wiercx Recr. 73871
Ledenadministratie:

l'enk van de Wal Wilhelminakade 10 5688 EK 71174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen

afmeldingen
wijzigingen
Publiciteit:
Addi Smetsers 74581

Martien van de Ven 74528
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En we tanken Shell bij Van Zelst...

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot
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