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1 inhoudsopgave

2 familieberichten

3 van het bestuur

4 wedstrijdkalender + uitstapje naar Westerlo
- spike estafette-pen

6 verslag kempische trimcompetitie

7 een training met hindernissen

8 vervolg een training met hindernissen

9 verslag marathon Rotterdam 1995

10 vervolg marathon Rotterdam + oproep jurileden
11 diverse uitslagen

12 uitslag kempische trimcompetitie

13 flash—back

14 flash~back

15 uitslag interne clubkampoeinschappen (voorlopig)
16 clubrecords jeugd

17 clubrecords jeugd

18 clubrecords jeugd

19 jeugdverslag + mooie tekening

20 uitslag meerkamp jeugd

21 paaszoektocht verslag + informatieavond

22 verslag Valkenswaard + uitslagen jeugd

23 vervolg uitslagen jeugd+ kalender

24 jeugdhoek .
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De jarige in de maand mei:

1 M45 Sjaak Aarts o
2 V50 Aaf Gerritsen

3 MSE Rini Roefs

4 V45 Maria Versteden

5 M40 Kees Hems

¢ MSE Huub Moors

7 JJA Benno Schuurmans 13-05
& M50 Harrie van den Broek 15-05
9 M45 Rien Schuurmans 16-05
10 MSE Frans Pijnenburg 17-05
11 V35 Bertie van den Braak 23-05
12 JJC Ruud Heijms 24-05
13 JPA Willem van der Ploeg 25-05
14 V35 Wilma Adriaans 29-05
15 MSE Nol Veldhuizen 29-05
16 MSE Hans Hoogmoet 30-05
17 MSE Jos Vogels 30-05

van harte proficiat allemaal en nog vele jaren
hieperdepiep hoera hieperdepiep hoera hieperdepiep
hoera.

10428J(0

aanmeldingen per april 1995

1 JPC Robbert van de Kerkhof
2 MSE Huub Moors l

afmeldingen per april 1995
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1 MSE Pieter Matthijsse
2 MPA Anne van de Ven
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Van het bestuur
A B N .A M R 0 D e bank ' Het nieuwe bestuur heeft zich gebogen over de taken binnen
) het bestuur.

Remi Timmermans is onze nieuwe penningmeester.

Tevens maakt hij deel uit van de technische commissie, omdat
door het vertrek van Ruud van Woensel uit het bestuur, er
anders geen bestuurslid in deze commissie zou zitlen,

Henk van de Wal is secretaris en blijft de ledenadministratie
doen, dus daar kunt u terecht met aan- en afmelden en adres-

Dtbmkvoo.rbeukl-brbmk voor sparen « De bank voor lenen « De bank voor beleggen.

1‘{ wijzigingen, e.d.
¥ ¥ V.w.b. de accomodatie weten we nog steeds niet waar we aan
toe zijn, ondanks de maar steeds optimistische uitlatingen van
R de burgemeester. We houden het in de gaten.
Binnenkort wordt er gestart met de voorbereidingen van het
10-jarig bestaan van onze club, Heeft u ideekn hiervoor dan

| kunt u dit melden bij de voorzitter.

""HET WORDT PRIMA WINKELEN IN DE STRAAT!”

SRV HENNIE V. RIJT :
PANDGAT 3A -

5688 KK OIRSCHOT

TEL.04997-75821
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Wedstrijdkalender

donderdag 4 mei; Baan wedstrijden Best
start vanaf 19.00 uur
Dit is de eerste wedstrijd van het
"Kempen Avond Circuit" 1995
De andere 3 wedstrijden zijn in Eindhoven,
Veldhoven en Valkenswaard.
Het doel hiervan is om de baanwedstrijden
binnen de Kempische verenigingen aantrek-
kelijker te maken middels een klassement.,
Voor de heren is het 2x 3 km en 2x 5 km
Voor de dames: 2x 800 m en 2x 1500 m
In Best 21.05 u 800 m Dames
21.15 u 300m Heren
Zondag 7 mei; Kempische Trimcompetitie
Oirschot, 7,1 en 14,3 km start 11.00 uur
Zondag 14 mei; 21 km Gemert
Trimloop 7,3 - 14,2 - 21,2 km
Start 11.00 uur
Donderdag 25 mei; Hemelvaartsdag
Abdijenloop Westerlo
Vertrek 11.00 uur op de Markt
Zie folder in het blad voor inschrijven.
Inleveren voor zondag 14 mei.
Zaterdag 27 mei, halve marathon Dongen
18.00 uur 4,5 en 9 km trimloop
19.00 uur 21 km
In schrijven voor ?
Dinsdag 30 mei; 1500 m op onze Baan
Start 15.00 uur 2e wedstrijd onderlinge
competitie, voor alle leden per categorie.

)
Op naar Westerloo ;
van de seniorencommissie.

Op 25 mei a.s. gaan we weer naar Westerloo in het buurland
Belgie. We vertrekken per bus vanaf de markt om 1! uur in
Oirschot.De bus is gratis.

ledereen van de senioren mag meedoen met de abdijenloop
en de bijgevoegde folder geeft u de nodige informatie.
Indien u van de partij wilt zijn graag opgeven voor 22 mei
bij Piet van de Sande Pochelarij 10 tel. 72161 .

Hoi atleten, S

mmmv.w.mwgmmmm
Al z0'n 20 jaar ben ik werkzaam bij de plaatselijke Rabobank.

Frans overtreffen zal wel niet lukken, maar ik zal proberen iets zinnigs te
vertellen.

il 1989 april; gnp)buukbegmnenmdebegmams Het
&mmﬁmm&mmm Nlha'bean‘kgenm.de =
wmsbcnikudmdenmAVOimdmLWunﬂjhetn_mﬂopmlw
de club is de gezelligheid onder elkaar, en je niet op prestaties wordt
beoordeeld.

ijn eerste wedstrijd L in Hilvarenbeck op 17 September 1989. Door
?:u;llegauhgemdigd.hqﬁikinmmv?&de&zfm Na die afgelegd
mhebbendacmik“datpxgoed,ikdoemgmmnde._l?atwuzww
mschxtcnheeghﬂdietwwdemndedano&erxmhjkmrnn
a!l«skomtecncind.Toenikwudeﬁnishkwa_rnh;dnkZlﬁkg.hgelogcn
inl.47.09uur,ncmbeauots,mngv?dmdnmn§ummngm
iets was wat je wel even deed. En zo ben ik in het wedstrijd-lopen terecht
gekomen. /8 :

i j er maar zo clubleden meedoen 2an ‘n
mﬂeusw:o?mmmm‘hlwm mmhhmww'p
uhdap‘ngomjeﬁjdum.hobeah.ammwlemk{ugpw
als ik de smaak te pakken. Ondertussen heb ik al heel wat wedstrijden
gelopen, van Skm. tot de hele marathon.

i j heb ik voor
lmknikwmspoxwmvgphupn.Dmea i
emgededmundednbtedukm,diem;envebmm
begeleiden mét traini o heds :
Demywwdmﬁdﬁcmmhop.kmﬂe}mbmikmdm
amumwwmmmm@mmmm
komen, maar als ik maar kan lopen. Jullie krijgen hier nog een verslag van
in een volgend clubblad. [l 4R
Zo ‘n heel verhaal, hopelijk heb ik jullie niet verveeld.

De pen krijgt van mij ‘n jonge talentvolle loper , PETER
SCHOLTEN.
Peter ik ben benieuwd naar wat jij te vertellen hebt.

N
Q - Groetjes Nellie v. Beers £ P X
Het lopen van ‘n marathon in ROTTERDAM, ¢
zijn enkele lopers van AV Oirschot van plan. ] 7
Ruud, Ton, Nellie, Toon en Frans gaan proberen,
daar een goede tijd te realiseren.

Maar om te winnen, daar DROMEN zij van.




Verslag van de kempische trimcompetitie Geldrop.

De kempische trimcompetitie in Geldrop is er natuurlijk een
van de 9 andere. Toch was deze ook weer kenmerkend. Dat
kwam natuurlijk door de nieuwe outfit die we hebben. Waar
we eersi bij elkaar stonden en opvielen door de grote groep
die we hebben, nu is daar een ander herkenningspunt bij
gekomen. Vele die meeliepen met deze trimloop hebben nl.
ons nieuwe trainingspak. Daar we eerst verschillende
trainingspakken aaan hadden, komen we nu nog beter naar
voren als | groep. Nu zijn we als trimmers uit Oirschot goed
herkenbaar en het is natuurlijk een mooi gezicht.
Ook Nol Veldhuizen was deze keer blij. Op het voor een keer
veranderde parcours, ( je liep voor het grootste gedeelte
over fietspaden) door de vele regenbuien was het oor—
spronkelijke in een moderpoel veranderd. had Nol een
makkie. Moet Nol elke keer weer strijd leveren met enkeie
andere, en alles op alles zetten om geen gezichtsverlies te
hebben, nu was Nol verbaasd. Omdat enkele lopers niet
meededen, andere maar | ronde, of het rustig aan deden,
moest het Nol alleen doen.
Toch stevig doorlopend af en toe om zich heen kijkend waar
de andere bleven liep Nol 2 rondjes. Bij de finish aangeko—
men en zijn tijd te hebben doorgegeven vroeg hij andere
wat hun tijd was. Nu pas bleek, dat Nol de eerste Oirschotse
loper was die binnen was gekomen. Volgens Nol mocht dit
gerust vermeld worden. Nol we weten je kwaliteiten, maar
het is toch een prima prestatie.
Op 7 mei is het alweer de laatste trimloop uit de zg. cyclus,
en wel in ons eigen dorp. Ik hoop op een grote opkomst en
een sportieve strijd. 4
THEO.

:
5
|

P.S. Marian Hems en Harrie vd Broek zullen we afspreken
dat we 2 rondjes lopen zonder te rusten. Goed ?.

EEACE




Odulphusstr. 7 °
5688 BA Oirschot
Tel. 04997-72222

,
Tevens gezellige zalen voor bruiloften,
partijen, koffietafels en vergaderingen.

Wij lusten wel een kroontje b

bij Astrid en Toontje !!! é

A —

en training met hindernis 7

Er gaan dit jaar S atleten van A.V.Oirschot naar Rotterdam
nl:Ton,Toon,Nel,Ruud en Frans. Ruud en Frans trainen om
verschillende redenen voor zichzelf. Een deel van die
trainingen bestaat uit duurlopen te beginnen met 18-20
k. en uitbouwend naar 36 km.

Ton,Toon en Nel trainen samen en omdat Dre en Theo duur—
lopen ook belangrijk vinden trainen ze mee.

Over die bewuste 36 km. wil ik het even hebben. Omdst
Toos, die normaal bij de duurlopen de vaste fietsster is,
last had van van een griepvirus vroeg Toon of Theo,die
zich ook niet geweldig voelde,mee wilde fietsen. Theo wilde
dat wel maar moest eerst de fiets van Toos halen want hij
had geen km.teller. Ook vroeg Nel of Theo zijn loopkleren
mee wilde nemen want zij had last van een vermoeidheids—
blessure.

Zaterdagmorgen 8.30 uur iedereen klaar, de atleten hebben
besloten om na de Meierijsebaan,Lennisheuvel,Campina
route,Oirsterwijk, Moergestel naar het Wilhelminakanaal
terug naar Oirschot te lopen.(Pff wat een ronde) Ze vertek-
ken , het is nog wat vroeg maar de stemming en snelheid zit
er goed in. In het begin is de wind in hun voordeel dus
makkelijk lopen en fietsen. Aan het begin van de Meierijse—
baan deelt Theo aan Toon mee dat de ketting af en toe
kraakt(Het is Theo zijn fiets niet dus blijft overal vanaf).
Toon antwoorddat het een goede fiets is .nooit klachten van
Toos (zijn vrouw) over gehoord.De training loopt naar
wens. Bij Campina aangekomen krijgen ze de wind op kop,
voor lopers is de inspanning iets groter maar Theo kan
amper bijbenen. Theo vraagt of de lopers rekening met hem
willen houden. Toon zegt dat er 7 versnellingen op zitten,
Theo schakelt naar een lagere versnelling . Weer in de
beschutting gekomen schakelt Theo terug, en dan beginnen
de problemen. Hij kan trappen wat hij wil maar vooruit
komen "ho maar".De lopers(ster) hebben niets in de gaten
en gaan gewoon door. Er zit voor Theo niets anders op dan
te steppen. Dan kijkt Ton een keer achterom en ziet dat, er
wordt gestopt en Ton vraagt wat er aan de hand is, ketting
eraf denk ik , antwoordt Theo.

Fiets wordt omgedraaid en er wordt geprobeerd om een deel
van de kettingkast eraf te halen.Na veel gegodver moeite en
wat nagels lukt dat.Inderdaad de ketting oraf. Maar wat
verder blijkt, wil je die erop leggen moet je heel de ket—
tingkast eraf halen en daarvoor heb je een kruiskopschro-
evendraaier nodig.




Niemand heeft die bij zich dus we 8aan naar de eerste de
beste boerderij. daar aangekomen weten de bewoners niet
wat een kruiskopschroevendraaier is. Na het uitgelegd te
hebben(ze hebben er geen )komen ze met een gewone aan—
zetten.En wat voor een, amper 6 cm. lang, oud en verroest,
Toch dankbaar voor de schroevendraaier wordt het euvel
in een vlot tempo verholpen, we kunnen na een oponthoud
van ongeveer 45 min. verder.Dan vraagt Ton of deze trai—
ning na dit oponthoud nog wel zin heeft. Of de 36 km. de
week erop over te doen, of wat omlopen om het toch aksep-
tabel te maken. Er wordt besloten om wat om te lopen.
Dan na 6-7 km. gelopen te hebben krijgt Nel last van haar
blessure en vraagt of Theo verder wil lopen.Na gewisseld'te
hebben komt er weer schot in. In Moergestel krijgt Dre
problemen, hij wordt moe en gaat zachter lopen en besluit
de korste weg naar huis te gaan. Nel die bij hem fietst haalt
Dre over om toch door te gaan. Maar even later is de lamp
helemaal uit, Dre gaat fietsen, Nel met de drankvoorraad op
haar schoot achterop. Zo fietsend blijkt dat de achterband
ook wat harder moet zijn, dus Dre zal die eerst wat oppom-
pen. Ton, Toon en Theo lopen verder, Toon zegt dan dat die
band niet opgepomt kap worden want er is een speciale
nippel voor nodig, Dre komt daar ook achter.

Met Nel weer achterop fiets hij aan. Oirschot komt dan

st.eeds dichterbij en verdere problemen komen gelukkig

niet meer voor.Na 44 km. ( 4uur) is ook deze training weer
voorbij.

Nu rest mij nog de volgende vragen:

1 was de fiets niet goed ?

Volgens Toon klaagde Toos nooit over de fiets. Maar
enkele weken later verklaarde hij dat er een tandje van
het tandwiel afgebroken was. Dus 27

2 Duldt die fiets geen vreemdelingen ?

is mogelijk.

3 Is Theo te ruw omgegaan met de fiets ?? TR
Ngg zegt hij, ik behandel andermans spullen zoals de
mijne.

4 Moet;:;r we bij de marathontrainingen een tandem meene—
men??

Dit advies kwam van Lambert. Is bij meerdere uitvallers
dan een persoon een mogelijkheid.

5 Is de bezemwagen iets voor ons ? .

Alleen als hij groot genoeg is voor mens en materiaal,
Toch hoop ik dat dit maar een incident is geweest en de
volgende keer weer beter gaat.
THEO.

S ——

Marathon Rotterdan 23 april 1995 m

De laatste weken nog getraint in wat guurder weer mef
Noord-noordweste wind.Dan vandaag die warme zon. We zijn
het warme weer nog niet gewend. dat was althans 't eerste
uur van de wedstrijd het geval. Daarna begon de wind wat
meer de kop op te steken en de zon liet af en toe verstek
gaan, waardoor de temperatuur daalde naar + 12 a 13 gra-
den C.

Nellie van Beers - vertrokken in T-shirt, had het in het
eerste uur dan ook erg warm, maar was daarna toch blij
mee het aangedaan te hebben. Ze was vertrokken met een
eindtijd van 3.05,00 uur in haar hoofd. Dit bleek al na 10
km. niet haalbaar, en heeft het toen ook maar laten varen.
Tijdens de trainingsperiode welke aan de marathon vooraf
ging heeft ze last gehad van een knieblessure waardoor ze
‘n paar zeer belangrijke trainingen heeft moeten missen.
Desondanks heeft ze de marathon goed volbracht.

Ruud van Woensel heeft ook een hele goede marathon gelo~
pen. Ook hij vond het een zwaar parcours, niet alleen door
de flinke wind welke gedurende een groot gedeelte van de
wedstrijd tegen had, maar ook moet er nogal eens een brug
of viadukt op en af gelopen worden. Dat zijn toch behoorlij-
ke kuitenbijters en zeker als je al wat kilometers in de
benen hebt. Vertrokken met 'n eindtijd van 3.00,00 uur in
zijn "hoofd. Op de helft had hij de respektabele tijd van
1.30,35 u, wat perpectief bood voor om en nabij de drie uur
aan het eind, hij was op de helft immers nog fris,ondanks
een korstondige wandeling tijdens de laatste 2 km., eindig~
de deze ook op 302,06u, maar daaar mag dan + 1.22 min.
vanaf getrokken worden, vanwege de vertraging voor de
startlijn. Al met al een dik PR van 3 min. eraf.

Toon de Croon en Ton van Liempt hebben elkaar tijdens de
marathon goed sesteuﬂd.Verstandig rustig vertrokken. De
gehele marathon samen afgelegd.Zij hadden ook hinder van
de wind en wat hen ook opviel en ook hinder van hadden
waren de weelers. Deze startten S min. na de lopers.

Weelers zijn over het algemeen sneller dan de lopers en
moesten dus op een gegeven moment alle lopers gaan inha-
len en men kan zich voorstellen dat dat met 10.000 deel-
nemers wel problemen gaf.Cok mede omdat op verschillende
plaatsen het publiek nogal talrijk, zich op het parcours

* bevond.
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Op de helft, bij de 21 km., hadden Toon en Ton een tijd van
1.38,42 u, Bij ongeveer het 35 km punt kreeg Ton het wat
moeilijk. Doch na 'n paar kilometer kwam hij goed door de
kleine inzinking heen. Bij het 40 km. punt overkwam Toon
dit ook, natuurlijk helemaal niet verwonderlijk na zo'n
lange inspanning. Toch in goede samenwerking naar de
eindstreep, in een eigen gemeten zuivere looptijd van
3.13,22 u. Wat voor beide een mooie PR. opleverden.

Frans Adriaans zou de marathon als training , dus heel
ontspannen lopen. Frans is toch een beeetje in het nadeel
bij de voorbereiding wvan zo'n marathon. Onregelmatige
werktijden, dus ook onregmatige rust en eettijden. Daar-
door is het dikwijls onmogelijk om met je clubgenaten
samen te trainen.En dat is echt een heel groot nadeel want
loop maar eens een lange duurloop van 30 km. of meer
alleen.Kennelijk voelde Frans, zich wvoor de start toch
lekker want hij had schema op z'n hand geschreven voor 'n
eindtijd van 3.00,00 u. wij hebben hem een paar keer voor—

bij zien komen dat het goed met hem ging. Doch na 'n 25 a
30 km. kreeg Frans last van zijn hamstring's.

Toch wist Frans zich er 'n groot PR. van te maken, hij
eindigde in een heel goede tijd van 3.08 en nog wat secon—

aen.
Alle deennemers liepen met 'n chip?... met de veter op de
schoen vast gemaakt.Als je daarmee bij het vertrek onder
het startdoek en bij aankomst over de finish gaat regis—
treed een komputer automatisch je tijden.Dus de tijden
welke u nu leest zijn eigen geklokte tijden.
Nellie van Beers 3.1550 u

Ton van Liempt 3.13,22 u PR

Toon de Croon 3.13,22 u PR

Frans Adriaans 3.08,..u PR

Ruud van Woensel 3.00,44 u PR

Proficiat alien gewenst door een paar toeschouwers

BLESSURE-PREVENTIE

Denk bij al uw trainen en/of wedstrijden
ook aan de verzorging van uw spiergroepen,
want je kunt blessures beter voorkomen dan
genezen.

Doe iets aan uw blessure-preventie en laat
uw spieren eens masseren.

Cediplomeerd sportmasseur :
aangesloten bij de NGS
(Nederlandse Genootschap voor Sportmassage)

Lamber van der Leeden

De Schout &

5688 VK Oirschot

Tel.nr. 72799 (na 18.00 uur)

Oproep voor jurileden.

In boxtel worden de nationale grasbaanspelen gehouden
voor de jeugd.
Op 3 en 4 juni as. zal dat plaatsvinden. Ook Oirschot zit mee
in de organisatie en vraagt aan u, jurileden ,als u tijd en
zin hebt, mee te doen een van deze dagen.

U begrijpt dat het een hele organisatie is en we zouden u
erg dankbaar zijn als u zich aanmeld.

Aanmelden bij Frans Adriaans voor 8 mei 040-524116.

\

SPECTACULAIR NIEUWS VOOR

MILIEUBEWUSTE GAZONBEZITTERS

Toro introcuceert de Toro Recycler. Niet alleen een nieuwe naam maar ook een geheel
nieuw maaiconcept. Met de Toro Recycler wordt het gras zeer fijn versneden en met
behulp van gepatenteerde defiector platen weer terug gescholen in de zoden.

Indien gewenst verzorgen wij gehéel m
vrijblijvend een demonstratie voor u.
EREEE

| UW TORD DEALER
MEGENS OIRSCHOT b.v.
QOirschot - Bedrijvenweg 2
Telefoon 04997-71255
Industrieterrein 'De Stad’




RUNNING - SUPPORT

Joos van Haaren

De Loper'voor Lopers

van Mellinckrodestraat 5
5688 RB Owschot 0493775270

UW SUPERMARKT
OP DE HOEK

Ton en Irna v. Nieuwburg
De Korenaar 22A
Tel. 74117 Oirschot

9k wet 917

Oisterwijk 10 april, Vennenloop

Hennie van Rijt 10 km 42.18 min
Nellie van Beers 15 km 61.00 min
Addie Smetsers 15 km 55.24 min
Ruud van Woensel 15 km 53.37 min
Gerard de Goeij 15 km 56.55 min
Vincent van de Ven 15 km 57.19 min P.R.
Ton van Liempt 15 km 59.43 min
Nol Veldhuizen 15 km 60.17 min
Toon de Croon 15 knm 60.21 min P.R.
Bert CGosens 15 km 61.12 min
Jan Heijms 15 km 63.19 min

Boxtel 17 april 1995

Ton van Liempt 10 km 39.19 min P.R.
Toon de Croon 10 km 39.34 min P.R.
Ellie Bruurs 10 km 59.35 min
Bert Gosens 21 km 1.28.45 u

Jan Bruurs 1/2 marathon te boxtel 1.50.02 PR.
Oisterwijk (sorry was ik vergeten)
Bert Gosens ' 21 km 1.26.32 u P.R.

Clubcross 1995

Foutje bij de uitslag van de tijd van
Gerard de Goeij 9180 m 34.15 min
zijn 3e plaats was juist.

Marathon Rotterdam 23 april 1995

Ruud van Woensel 3.02.30 uur
Frans Adriaans 3.08.30 uur
Toon de Croon 3.13.22 uur P.R.
Ton van Liempt 3.13.22 uur P.R.

Nellie van Beers 3.15.30 uur

p.s. de tijden zijn officieus, via een chip op
hun schoen worden de tijden exakt gemeten.
Proficiat AvVO-leden.
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vitslagen kempische trimcompetitie te Geldrop.

Hermien van Erp _
Theo van Erp ]
Toos de Croon
Mien Herreygers
Tineke v.d. Heuvel
Gerard v.d Kerkhof
Rien Raaymakers
Mieke raaymakers
Annie de Bresser
Jaques Herreygers
Theo v. Griensven
Nol Veldhuizen
Martien Verbruggen
Jose vd Burgt
Toon de Croon
Wilma v. Hattum

Ria v. Nunen

Cees Hems

Jan Heyms

Jeanne de Koning
Jeanne Kemps
Carry Luysterburg
Harrie v.d. Broek
Ton v. Nieuwburg
Mario Wiercx
Marjan Kemps
Hennie v. Rijt

33.02

T21.41

35.54
35.54
33.29
3232
33.02

" 3134

64.05
54.42
61.15
49.26
65.05
58.49
65.05
76.01
67.01
62.58
65.05
61.31
63.40
61.50
68.35
62.00 S
55.45
52.33
51.57

S

S

$.

-~

Een ander belangrijke
gebsurtenis voor de
vereniging was de
organisatie van de le
“Acowjoarsloop” P

31 december 1968.

o

0
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Sport éntrum De Kemmer

WINTER

- Contracten van 08:00 - 24:00 uur

- Competitie voor dubbels

- Tennisschool voor jeugd

- Tennislessen voor beginners en gevorderden

- Mogelijkheden voor toernooien voor uw
bedrijf, vereniging of vriendenclub

ZOMER

- Contracten op binnen- en buitenbanen
- Tennislessen binnen en buiten
- Competitie overdag en ’s avonds

(DD en HD)

NADERE INFORMATIE

Sportcentrum De Kemmer
Bloemendaal 5
Postbus 152, 5688 ZK Oirschot

tel. 04997 72445
fax. 04997 74772




uitslagen interne clubkampioensschappen 25 april 1993

Da_lﬁeé_ssnig_w Heren senioren
! 1 Marike meeuwis 1.33.6 | Remie Timmermans 1.19.1
Gezonde voeding "l:“ 2 Reny Verhagen 1.41.5 2 Addy Smetsers 1.19.7
o e S e
. > B win v. Geenen 22.
VERSE GROENTE ; Laurin? Derks 2.02.7 5 Henny v.Rijt 1.25.3
Dames veteranen 1 6 Rinie Roefs 1.27.2
Ook voor uw en RAUWKOST | Marian Kemps 132.7 7 Frans Peynenburg  1.28.8
sportverzorging: 2 Nellie van Beers 1.40.1 § Frank v. Straten 1.30.2
3 Jose v.d. Burgt 1.42.1 9 Wil v.d. Laar 1313
HANSA-SPORT . 4 Lilian de Bresser 1.46.0 10 Frans v. Bommel 1333
Speciaalzaak in: rauwkost : genie dt:1 ﬁ;\_onq 1.48.6 11 Bert Goossens 1.34.6
- ) Jeanne (4] S “ > o N o1l {
DROGISTERIJ PARFUMERIE QRS O Sk % Thes Iagcits - R g, S b »
8 Marian Hems 1.56.7  Heren veteranen |
0 Latour 9 Jeanne Kemps 1.57.4 | Joseph v.d. Bosch 1.23.2
10 Ria v. hux;aen 1.58.3 2 Vincent v.d.Ven 1.25.2
gediol. d gt 3 = 11 Annie de Bresser 2.07.9 3 Dre de Konin 1.26.6
o H. v. Nunen - Smits Dames veteranen 2 s Heydne 1.27.1
OIRSCHOT = Owechiot telefoon 72178 _I C:uir).' I.uyst\erl)urg 1.40.6 S Leo Beelen 1.28.0
2 Hermien v. Erp 2035 6 Gerard de Goey 1.28.5
3 Annie v. Zeeland 2.06.5 7 Cees Hems(puilen) 1329
4 Joke Luyckx 2.07.1 8 Toon de Croon 1.33.4
' ! 5 Mar@a Yers(eden 2.22.7 9 Henk Verbeek 1.37.9
tg ® 6 M{snet,\e Steenbakker 2.24.1 10 Jan Bruurs 1.38.5
: l - ] 7 Sjaan Coppelmans 2244 11 Henk vd Wal 1.39.2
e Heren veteranen 2 12 Frans Verhagen 1.42.2
lil { Martien Verbruggen 12835 13 Cees Hems 1.44.7
asts Ei \ 2 Ton v. Liempt 1.39.7 14 Sjaak Herreijgers 1.44.9
§i| % } 3 Wim Ruiterkamp 1.40.1 3
=2 f 4 Wim Verhagen 1.42.8
E 5 Toon v. Brunschot 1.447
A J 6 Ton v.d. Sande TALS
HAARSTUD'O A 7 Jan v. Kollenburg 2.01.7
8 Noud Koppelmans 2.06.7
J Aan het deelnemersveld te zien is dit toch wel een echte
leuke wedstrijd, iedereen is voi overgave bezig met zijn
kunnen, en de ondelinge strijd komt goed naar boven.
Al met al een sportive happening voor onze club en de
onderlinge rivaliteit is op heel prettige manier aanwezig. De
saamhorigheid binnen onze vereniging is deze avonden
duidelijk aanwezig.En nu op naar ce volgende wedstrijd in
= mei ., veel succes allemaal .
—



ARREERBES |

[ AV OIRSCHOY - CLUBRECORDS CATEGORIE: JJD l
B0 m 11.0 sec Jan Beex Vught 040994
1000 m 3.20.2 min Edwin van Geenen Eindhoven 060491
hoog 1,60 m Jan Beex Helmond 240994
ver 4.53 m Jan Beex Reusel 010594
kogel 9.64% m Jan Beex Vught 040594
diskus 23.40 m Jan Baex Helmond 240994
speer 27.04 m Jan Beex Reusel 010554
[ AU OIRSCHOT CLUBRECORDS CATESORIE: JJC |
100 m 13.1 sec Peter Scholten Etten-Leur 010554
800 m 2.15.57 min Peter Scholten Amsterdam 2680894
1500 m 4.42.3 min Pster Scholten Usldhoven 040594
hoog 1.5 m Marc Gercitsen Oirschot 230980
ver %4.60 m Kelly van Hattem Oirschot 2409689
kogel 7.38 m Niels Venneman Helmond 170888
diskus 20.60 m Marc Gerritsen Valkenswaard 2508380
speer 30.9% m Bas de Xok Oirschot 24098es
AU OIRSCHOT .~ CLUBRECORDS CATEGORIE: JJB I
100 m 13.1 sec Niels Vsnneman Veldhoven 020850
200 m 26.2 sac Timo Aaldijk Uden 300888
400 m S6.8 sec Timo Aaldijk Veldhoven 180968
800 m .02.9 min Timo Aaldijk Ueldhoven o40s88
1500 m 4.32.57 min Marc Gerrcitsen Uden 230582
3000 m 8.41 min HNarc Gerritsen Vught 120582
weg:
3 km
hoog 1.5 m Rogier van Loenen Dirschot 230980
ver S.32 m Timo Aaldijk Oirschot asoses
kogel 8.87 m Nisls Usnnaman Oirschot 100580
diskus 26.70 m Nisls Usnnaman Best 290580
spser 42.78 m Timo Aaldijk Udean 300888
bu O1IRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JJn |
100 m 12.9 sec Nisls Vennaman Eindhoven 040482
200 m 26.0 sec Nis Varnaman Oirschot 070681
400 m 1.0% min Ni Usnneman Den Kaag 270291
800 m 2.29.2 min Nisls Venneman Den Haag 220282
hoog 1.5 m Benno Schuurmans Oirschot 030784
ver S.08 m Nisls Venneman Oirschot 240591
kogel S.10m Niels Vsnnaman Best 180631
diskus 249.04 m Niels Usnneman Best 180681
i spesr 32.98 m Niels Venneman Best 180681

R

I

l AU OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPC |
40 m 6.5 sac Rudy van Belkom Oirschot  2708s2
1000 m 4.03.% min Rene ven de Ven Eindhoven 110492
‘hoog 1.10 m Rudy van Belkom Oirschot 270882
ver 3.90m Rudy van Belkom Oirschot 110882
kogel $.35 m Rene van de Uan - Oirschot 260682
bal 27.54 m Rudy van Bslkom Oirschot 27092
[ AV DIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPB |
YO m 6.1 sec Rudy van Belkom Boxtel 070333
1000 m 3.48.4 min Rene van de Ven Valkenswaard 180893
hoog 1.20m Rudy van Belkom Valkenswaard 180993
var Y.22 m Rudy van Belkom Eindhoven 210593
kogel 6.77 m Jelle Doeswi jk Best 170381
bal 33.95 m Rudy van Belkom Valkenswaard 180893
l AV OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: JPA
B0 m 8.8 sec Rudy van Belkom Valdhoven SHOUSY
1000 m 3.37.4 min Edwin van Geenen Best 110688
hoog 1.0 m Jan Beex Eindhoven 210583
ver 4.95 m Rudy van Balkom Reusel 010584
kogel 9.86 m Jan Beex Bast 210393
bal 44.98 m Jan Beex Vught 230593
l AV DIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MPC '
%0 m 8.0 sec Laura van den Heuval Best 170381
1000 m
hoog 0.85 m Laura van den Hauvel Best 170351
ver 2.37%7 m Anne van de Van Oirschot 110882
kogel
bal 10.90 = Anne van da Ven Oirschot 260882
[ AV DIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: MPB I
40 m 7.3 sec Cathalijn van de Schoot Oirschot 030794
1000 m 4.11.8 min Anne van de Ven Vught 230593
hoog 1.00 m Laura van den )i-uvcl. Oirschot 2703882
ver 2.72 m Laura van den Neuvel Oirschot 270832
kogel 3.9 m Anne van de Ven Uught 230583
bal 13.06 m Ingrid Timmermans Oirschot 230880
Lnu DIRSCHOT CLUBRECORDS CATESORIE: rPA |
60 m .6 sac Dies Hearkans Oirschot 270882
1000 m 4.04% min Marisks Aarts Oirschot 220588
hoog 1.1 m Dies Heeckens Dirschot 270882
ver 3.1 m Monique Houwen Helmond 170888
kogal . 5.B% m Ingrid Ti mans Escaal 270692
bal 24.96 m Ingrid Timmermans ¥ Oicachot a7ossre'
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CATEGORIE: MJD I

| AV DIRSCHOT CLUBRECORDS
60 m a.é sec Monique Houwen valkenswusard 2508350
600 m 1.59.8 min Morjon Heijms Eindhoven 040492
1000 m 3.31.5 min Hasrt)e van Hout Dan Hasg egeo2se
hoog 1.30 m Linda Boormstra Oirschot 230591
ver 3.7 m rMonique Houwen Baat 090989
kogel gB.2sm Eveline Schuurmans Uslkenswsacd 210490
diskus ez.3@ m Eveline Schuurmans Uslkeanswasrd 250890
speac 19.28 m Joska Linmans Oirschot
l AV DIRSCHOT CLUBRECORDS CRTEMKE:‘HJC ‘
80 m 11.5 ssc Monigque Houwen Eindhoven 060491
600 m 2.05.3 min Joska Linmans Ualkenswsard 250890
1000 m 3.46 min Melanies van de Schoot Oirschot 190887
hoog 1.30m Inge Aacts Velkenswaerd 250850
ver 3.9 m Inge Aarcts Besat 090983
kogel B8.55m Eveline Schuurmans Otirschot 280682
diskus 24.64% m Evelina Schuurmens Oirschot 260692
apssr 25.07 m Joska Linmans Uslkensweard 250890
l AV DIRSCHOT “CLUBRECORDS CATEGURIE: MJB
100 m 14.3 ssc Judith Smal Usldhoven o40988
200 m 28.5 sec Judith Smel Ulissingen 041088
400 m
80O m 2.53 min Ingrid van Hesresheek Den Haag 270291
1500 m
hoog 1.20m Ingrid van Heerebesk Dirschot 220991
ver v.22m Judith Smel Veldhoven 260587
kogel 7.13m Nancy Deensn Oicrschot 260692
diskus 17.38 m Sandra van Kesssl vught 210886
spesar 21,55 m Linds Jonkers Oirachot 270992
[—;U OIRSCHOT CLUBRECORDS CATEGORIE: NMJA ‘
haoog 1.25m yvonns van Kesssel Oirschot 220588
ver 3.78 m Babetts Lentau Ueldhoven 260586
kogel 5.85m yvonne van Kessel Dirschot 220568
diskus 15.80 m yYvonna van Kessal Vught 210886
spasc 16.60 m yYvonne van Kesssl Oirschot 190887

EEEE
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- HET VERTROUWDE
~ ADRES VOOR
‘ DE SPORT

UW LOOPSPECIAALZAAK
VOOR SCHOENEN,

KLEDING EN ACCESOIRES

DE LEVERANCIER VAN UW CLUBKLEDING

FAIRSPORTS

RIJKESLUISSTRAAT 17 OIRSCHOT
TEGENOVER DE GROTE STOEL
TEL. 04997 - 73468

EEN
OPTIMALE Teonr- |
SERVICE Akﬂlsﬂl;.ol:t-

VAKKUNDIG ADVIES




Stoelen en tafels van

TEURLINCX & MEYERS
STERK IN ALLE STIJLEN

van moderne creatie lot kiassieke gratie. . .

BIJ KONINKLIJKE BESCHIKKING
HOFLEVERANCIER

O E:Resbcu@ondd =0 T

Rijkesluisstraat 52, Postbus 9
S688 ZG Oirschot Nederland
Tel, 04997-75555 Fax. 04997-72505

Meerkamp Eersel. l 9

Hallio Ik ben Oscar v. Daal en ben 10 jaar. Ik 2it op de Korenbloam in Oirschot.

vems s diodres Tocl SmEe AR . b st Mo
20 sprinten

stootte ik 5.60 meter. mmmmtma«mﬂmm

onderdael stond ik op de Se plaats ik lep hard, 10.09 seconde. Ik vond deze twee

onderdelen erg leuk en had er veal plazier in. Bij h i moest ik athak

omdat mijn knie zeer deed. Rm‘en&mmwdoor Rudy had z'n record

verbeterd en sprong wel 1.35 hoog. Ik zelf kon ook niet meer mst de 1000 meter

meedoen. René, Rudy, Martijn en Joost hadden we! een prijs gewonnen. [k at nog wat

en daama gingen we naar huis.

Oscar v. Daal,

UITSLAG INSTULF SEN/JUN A-B-C op 11 april Oen Hichaelis

te Bemt

C~ Junioren Jongens 1500 mtr

1o pleats Poter Scholten 445641, PRoPic'(Qt ///
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22 Verslag rasssosictocht op Ze Passdag

UITSLAG MEERKAMP PUPILLEN A B.C te Eersel 8 april

De Paastocht

Jongens Pup A GOomtr _ hoog  kogel totepat 0p Meandag 17 April haduen we een speurtochte
o We moesten om 10 uur bij het veld zijne. Er waren onge-
le Rudy v Belkom 9.2 1435 Te31 1351 veer 30 kinderene Het waren groepjes van drie man plus
3e Rene vd Ven 1046 1410 7% 9?3 begeleider. In een tas zaten puzzelstukien voor een
9e Oscar v Daal = 109 0495 5 d Paaspuzzel,. Je kreeg een plattegrond van het bos: mee.
oy 4 Daar stond op waar de puzzelstukken ongeveer moesten
Meisjes Pup A 11ggen. Xr stonden ook hints bije
4o Janneke Oppers 10+4 1415 5642 907 Het was moeilijk want er was een groep die de tas onder
10e Rian Oppers 10.8 1400 508 723 de hlpﬁmn had gegraven. Daarna kregen we een lekkere
snoe
Jongens Pup B 40mtr  ver balwerpen toteput We vonden het erg leuk en erg lekker (de snoepzak dus)
6e Martijn vd Ven 8.0 2456 22450 602 Willem van de Ploeg
8e Joost vd Heuvel Te7 2.89 1104 538 : an
Rudy van Belkom
Jongens Pup.C

6e Erik v Agt 9e2 2.18 10468 176

mmnm avom voor ouders jeugleden
baanwedstrijd 1000 mtr

Op maandag 10 april is er een informatie avond wvoor

Jongens B 2a Joost vd Heuvel 3456 ouders van jeugdleden georganiseerd door de jeugd-
9e¢ Martijn vd Ven 4037 commissies Dankzij de medewerking van verschillende
mensen is dese avond ondanks een iets wat kleine opkomst
L A 35 Rene v Vem 3439 toch een succes geworden. Met name de sprekers van
4e Rudy v Belkom 3456 deze avond Cees. vi Schoot en Martien van de Ven willen

wij hartelijk bedankene Ock Jan van Agt die de nodige
mrtjes hesft gespendeerd tijdens trainingen en wedstrijden
om een mooie film te maken willen wij van harte bedankene.
Hieronder nog even een overzicht wat er op deze avond

aan ds orde is geweeste

~Opening door Afra

~Uitleg over schoeisel en clubtenue door Ceas vd Schoot

~Training en wedstrijden door Martien vd Ven

‘=Videofilm over onze eigen jeugd

~Startlicentie, verzekering en begeleidingsoursus doar
Cees van de Schoot

Weersomstandigheden: koude straffie wind waardaor de sprint =
tijden zeker 0.3 & 0«4 seconden meer

mmmmm:srmmaa (Rudy v Belkom Baansteey
TEL. }s0é% 14 )
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VERSLAG VAN JUNIOREN CD MESRKAMP in Valkenswaard 8 april

De ploeg van AeVeOo bestond uit Bas en Gijs Vertruggen,
Buud Heijms, Janneke de Jong, Martine Aarts en Domimique
Ebbeng. Met z'n alle vertrokken we vanuit Middelbearse
Toen we in Valkenswaard aankwamen hebben we een plaats je
op de tribuns gezocht waar we onze tassen neer hebben
gezets We kregen de startnummers 1 ot en met 6 en dat
is heel apart want meestal zijn de lage nummers voor hele
goede atleten. We hebben elkaar geholpen bij het opplak-—
ken van de startnummers op onze wedstri jdkledings Toen -
de wedstrijd begon viel de groep al vliug uit elkaare
Martine en Janneke moesten bij de meisjes C kogelstoten,
Bas bij de jongens D verspringen, Gijs en Ruud: discus—
werpen en voor mij was het hoogspringens Maar bij Gijs ey
Ruudi in de groep had iemand een discus tegen het hoofd
van een leider gegooid. (per ongeluk) en die moest naar %
het ziekenhuis dus zo zie je maar dat je moet ui tki jken $%
met een discuse Bas, Ruud, Janneke en Martine hadden met
de 1000 mir meegedaan. Toen we naar huis gingen waren we:
eigenlijk mear wat blij want het was best wel koud als je
i.neenkorbelmoekliepma.roo&sineenlangshroekm
het aardig koud. De uitslagen heb ik nog niet, die werden
later naar AeVe0e gestmurd. Hopelijk staan ze onder mijn
verslage Al met al esn leuke dag!

DOMINIQUE EBHEENG
lli_ggl_&gen junioren GD meerkamp Valkenswaard

Meisjes Jun D 60mtr hoag ver Misous totemt.

19e Dominique  9+6 1415 2,78 10440 1028
Ebbeng

Jongens Jun D 80mbr ver kogel discus. totepnt.
12e Bas Verhruggen 125 347 3461 14440 1220

Meiajes Jun 80mtr hoog ver kogel totepnt
19e. Janneke de Jong 121 1420 3449 Te33 1351
B3p Martine Aarts.  13e5 1615 2462 5421 1007

zie volgende bladzi jde

"% Meubeifabriek

-’

»
&

Den Uitvanck 1
Tel. 04997-72409
POSTBUS 139
5688 ZJ OIRSCHOT

CAMPING S 04997-75625
Bloemendaal 7

4 mm 5688 GP Oirschot

v verwarmd zwembad

v tennishal trim-/wandelbos

v gelegen in bosrijke omgeving

v voornamelijk plaatsen voor tenten
en toercaravans
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Vexvolg uitslagen Junioren meerkamp Valkenswaard

peter Jongens fun C_ 100mtr ver kogel discua totepnt
' VGﬂ R 11e Gijs Verbruggen 153 3470 Tel1 1370 1269
hO“Oﬂd 15 Ruud: Heyms 1640  3a45 6411 14432 1106
Jongens Jun D 1000mtr
12e Bas Verbruggen 441644

Jongens Jun ¢ 1000mtr

4e BRuud Heyms 303549
Meigjes Jun C  600mtr

Te Jenneke de Jong 240505
11e Martine Aarts 242943

~— zaterdag 6 mei Mearkamp voor Pup en Jun CD in Reusel

— zaterdag 13 mei Beekse Bergenloop ( gaat niet door)

=y ::ta g i J“uzli Nederlandse Grasbaankampioensohappen
ndag J in Boxtel voor Pup en Jun

— zondag 18 juni Meerkamp voor Pup en Jum CD in Dongen

- dondaz\iag 15 en dinsdag 20 juni Inteme competitie

training
TRAININGSTLJDEN PUPILLEN EN JUNIOREN OF ATLETIEKVELD

; PUPILLEN DINSDAGS van 18000 tot 19,00

BONDERDAGS. van 18400 tot 19400
Verspaandonk
== HERENMODE [&

Molensiraat 10 - Oirschot
Tol. 04997-72659

JUNIOBEN DINSDAGS van 19400 tot 20400
DONDERDAGS. ~ VEn 19400 tot 20400
Tel 04116 7273‘




SEUEGDHOEK
PSS

weéllce ‘fdci.ctm heopt bguh.
hCOr.n(- ‘ ‘
Kleur de draod maar ;n“

ALGEMENE INFORMATIE

Socio Commissie: .
Mieke Aarts 73603

Mieke Raaymakers 75419
Wedstrijdsecretariaat:

Pup./Jun.: Aaf Gerritsen 75512
Sen./Vet.: Joseph van den Bosch 75477
Wedstrijduitslagen:

Doorgeven aan Cees van de Schoot 73276

Redactie Clubblad:

Hermine van Erp Notel 43 71900
JosZe Franken Pochelarij 15 73357
Kopij inleveren voor de 20e van de maand

Bezorgers Clubblad:
Toos de Croon, Edwin van Geenen, Sjaak Herijgers
Riky Kolsters, Gonny Kostermans, Berti Smetsers

Trainers en Begeleiders:

vacature Pup.

Melanie van de Schoot Pup. 04244-3083
Harr¥ van de Ven Pup. 73143
Hennie van Rijt Pup. /Jun. 75821
Martien van de Ven Pup. /Jun. 74528
Gerard van Belkom Jun. 75064
Theo van Erp Sen. 73402
Toon Aarts Sen. /Recr. 75019
Cees van de Schoot Sen. /Recr. 73276
Cees Verkooijen Sen. /Recr. 72318
Frans Adriaans Recr. 040-524123
Toon de Croon Recr. 75416
Martien van Geenen Recr. 73281
Sjaak Herijgers Recr. 73594
Ton van Liempt Recr. 75398
Carry Luysterburg Recr. 72685
Ton van der Sande Recr. 04243-1795
Mario Wiercx Recr. 73871
Ledenadministratie:

lienk van de Wal Wilhelminakade 10 5688 EK 71174
Schriftelijk doorgeven van: aanmeldingen

afmeldingen
wijzigingen
Publiciteit:
Addi Smetsers 74581

Martien van de Ven 74528
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En we tanken Shell bij Van Zelst..

Van Zelst Shellstation - Bestseweg 30 - Oirschot







